


 

 مقدمٍ:     

   ِ ّاابي گَؿااتی سا افااضایؾ دادُ   اًتخاابة طًتيکاای، ػااشعت سؿااذ جَجاا

ػاابل  40دس دسكااذ  60ٍ ایااي عبهاال دااَل دٍسُ تَ يااذ سا ثااِ هيااضاى   

ّااابي  دس جَجاااِ .Hulet, 2007)گزؿاااتِ كااابّؾ دادُ اػااات ) 

گَؿااتی، ثْجااااَد ػااااشعت سؿااااذ ثااذى ٍ عناااابت اص دشیاااا  اًتخاااابة   

ّاابي ااـاابیی ّوضهاابى ًـااذُ   طًتيکاای ثااب افااضایؾ ػااشعت سؿااذ اًااذام   

ثااشٍص ٍ كاابّؾ سا تَاًاابیی پشًااذُ ثااِ تحواال دهبّاابي ثااب  ٍ پاابیيي    كااِ

) ,Havenstein ذهااای دّااا ثيوبسیْااابي هتااابثَ يکی سا افاااضایؾ   

(. ػااٌذسم آػاايت یاال اتااتبل هتاابثَ يکی اػاات كااِ عَاهاال   2003

 ِ تااٌؾ استفاابب ثااب ،   پااشٍسؽ دسهتعااذدي نااَى    اي هااذیشیتی ٍ تیزیاا

ػااشهب، ػيؼااتوْبي  ااعيه تَْیااِ، تااشاكن اًااشطي ٍ پااشٍتئيي جيااشُ،   

ثااِ د ياال افااضایؾ ًياابص ثااِ    دس ثااشٍص آى ًقااؾ داسًااذ.جيااشُ ٍ ... ًواال 

اًشطي ٌّگابم سؿاذ ػاشیه ثاِ تلاَف دس ؿاشای، ػاشهب، جَجاِ ّابي          

 هـکل ثب  تَد ثب  هتبثَ يؼن هَسد ًيبصاكؼيظى  تبهييگَؿتی دس 

 

ّيپشتشٍفاای ًوااَدُ ٍ ثطااي ساػاات  لاات آى دس ًتيجااِ  هَاجااِ ؿااذُ كااِ

ناعيه های ؿاَد ٍ هوکاي اػات پشًاذُ تلاه ؿاَد )         ,Daneshyarت

2009., Ipek, 2006   ٍ  ػااٌذسم آػاايت ًااِ تٌْااب اص دشیاا  هااش .)

هياااش ثلکاااِ اص دشیااا  كااابّؾ ػاااشعت سؿاااذ ٍ  اااج،  ؿااِ دس كـاااتبسگبُ   

ؿاااَد ثطَسیکاااِ ایاااي ػاااٌذسم ثااايؾ اص  ثبعاااب ثاااشٍص تؼااابسات صیااابدي هااای

دّااذ. ثااب تَجااِ ثااِ   دسكااذ هااش  ٍ هيشّااب سا ثخااَد اتتلاابف هاای    25

 ثيليااَى  طعااِ جَجااِ گَؿااتی دس جْاابى، هيااضاى    40پااشٍسؽ ػااب ًِ   

Guo,    ( اااابیعبت ًبؿاااای اص ایااااي ػااااٌذسم نـااااوگيش اػاااات 

ّاابي اكؼاايذاتيَ، هَجااَدات   (.ثااشاي هحبف اات دس ثشاثااش تااٌؾ   2007

اكؼااايذاًی تشكيجااای ّؼاااتٌذ كاااِ ؿااابهل  صًاااذُ داساي ػيؼاااتن دفااابعی آًتااای

)دس ػااايتَصٍل ٍ  اكؼااايذاًی  ياااش آًضیوااای تشكيجااابت ػيؼاااتن آًتااای   

ثبؿااذ.  هاای اكؼاايذاًی آًضیواایػاابتتوبى  ـاابو ػاالَ ی( ٍ ػيؼااتن آًتاای   

ّاابي آًضیواای هااال كبتااب ص، ػااَپش اكؼاايذ دػااوَتبص ٍ    اكؼاايذاى آًتاای
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This experiment was performed to determine the role of vitamin E and coenzyme Q10 antioxidants on 

performance and ascites parameters of broiler chicks in cold stress conditions using a completely randomized 

design with 5 treatments and 5 replicates in each treatment. Treatments were: positive control (PC, normal 

thermal conditions without antioxidants), negative control (NC, cold stress without antioxidants), NC + 

vitamin E (150 mg/kg diet), NC + Q10 (40 mg/kg diet) and NC + E (150 mg/kg diet) + Q10 (40 mg/kg diet). 

Temperature decreased gradually between days 15 to 21 and fixed at 15oC afterwards. Result showed that 

there were significant differences between treatments in body weight gain (BWG) and feed conversion ratio 

(FCR) (p<0.05). The NC group had the lowest BWG and the highest FCR amongst the dietary treatments but 

there were no significant difference between positive control and antioxidant group for this trait. In spite of a 

higher amount of FI for the negative control, there were no significant differences in FI between the 

treatments. Ascites indicators such as heart weight, RV/TV ratio, red blood cell count, hematocrit, and T3/T4 

ratio were significantly increased in the negative control (p<0.05). Antioxidants in stressful conditions 

improved these parameters. Beside of an increase in liver weight and T3 were observed in the negative control 

but the differences were not significant (p<0.05). In general, the use of vitamin E and coenzyme Q10 

antioxidants led to improvement in performance and ascites index in broiler chicken exposed to cold stress. 
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گلَتاابتيَى پشاكؼاايذاص ثااشاي ؿکؼااتي ٍاكٌـااْبي سادیکاابل آصاد ثااب   

) ,Benzie اي تَاًاابیی داسًااذ اػااتفبدُ اص هکبًيؼاان ٍاكااٌؾ صًجيااشُ   

ّااب ّاابي  يااش آًضیواای هْاان دس پبػااوب ٍ ثبفاات      اكؼاايذاى (. آًتاای2003

ROSرسات فعاابل اكؼاايظى)  ٍاكٌـااْبي جْاات جلااَگيشي اص 
i ) ؿاابهل

پپتيااااذّبي ٍیااااظُ،  ّااااب، كبستٌَايااااذّب، دي فٌاااال گلَتاااابتيَى، پلاااای

كيٌاااَل،  ّاااب، اثااای آهاااايي   ّااابي هحتاااَي گااااشٍُ تياااَل، پلااای پااااشٍتئيي

، كااَآًضینQ، ثااِ ّوااشاُ ػاالٌيَم، ٍیتاابهيي   E Cفبًٍَايااذّب، ٍیتاابهيي 

ّاااب  اكؼااايذاىثبؿاااذ. ثعنای اص ایاااي آًتای   سٍثااايي ٍ اػايذ اٍسیااال های   ثيلای   

ؿاااًَذ دس اب يکاِ ثعنااای دیگاااش ثبیاااذ   تَػا، هَجاااَدات صًاااذُ ػاٌتض هااای   

Strain, 1999., Folkers et al.,    (اص دشیا  جياشُ تابهيي ؿاَد

1991.) 

Q 2) كاااااَآًضین  ٍ– پلاااای ایضٍپااااشى  -6هتياااال  -5دي هتَكؼاااای   3

 Gengپاابساثٌضكَايٌَى( دس تواابم  ـاابّبي ػاالَ ی یبفاات هاای ؿااَد )   

et al., 2004 )   ٍ ایااي تشكياات دس ثااذى دس تجااذیل اًااشطي ػاالَ ی .

ًقااؾ داؿااتِ ٍ ثااِ دٍ فااشم اكؼاايذ )اٍثاای كَايٌااَى( ٍ    ATPتَ يااذ 

اايااب )اٍثاای كئيٌااَل( ٍجااَد داسد ٍ نااَى دس ثااذى ػااٌتض هاای ؿااَد ثااِ   

ثخااابدش ًقـااای  Qعٌاااَاى هااابدُ  اااشٍسي هحؼاااَة ًوااای ؿاااَد. كاااَآًضین 

کب ْاابي كااِ دس اًتقاابل ا کتااشٍى داسد ثااِ عٌااَاى اااز  كٌٌااذُ سادی   

آصاد عوااااال هااااای كٌاااااذ، ثٌاااابثشایي اص آػااااايت اكؼااااايذاتيَ دس ثااااذى   

(. ػاالَ ْبي  لاات Folkers et al., 1991جلااَگيشي هاای ًوبیااذ )

داساي تعااذاد صیاابدتشي هيتَكٌااذسي ًؼااجت ثااِ ػاالَ ْبي دیگااش ثااَدُ ٍ   

ایاااي  ّؼاااتٌذ. Q10ثاااِ تجاااه آى ًيبصهٌاااذ هقاااذاس ثيـاااتشي كاااَآًضین   

كااَآًضین ثااشاي اًتقاابل هٌبػاات ا کتااشٍى ّااب دس داتاال صًجيااشُ تٌفؼاای   

ًقاااؾ ايااااابتی داسد.    ATPاكؼااايذاتيَ هيتَكٌاااذسیبیی ٍ دس ًتيجاااااِ   

ّوچٌاايي ثااب جلااَگيشي اص ّااذس سفاات رتيااشُ ًَكلئَتيااذ آدًاايي دس   

سا دس ایااي ػاالَ ْب هَجاات هاای    ATPػاالَ ْبي  لجاای، افااضایؾ تَ يااذ   

(.  ل ااات ّااابي Bonakdar and Guarneri, 2005ؿاااَد )

هـاابّذُ ؿااذُ دس ػاالَ ْبي عناالِ  لاات ثخاابدش    Q10ثااب ي كااَاًضین 

ًيبصهٌاااذیْبي ثاااب ي ایاااي ًاااَب ػااالَ ْب ثاااِ اًاااشطي هااای ثبؿاااذ         

(Langsjoen, 1999   اثاااشات هفياااذ هکوااال كاااَاًضین ٍ )Q10  دس

عشٍ اای، فـاابس تااَى ثااب  ٍ ثيوبسیْاابي هااضهي سیااَي   -ثيوبسیْاابي  لجاای

 (. Bonakdar and Guarneri, 2005اثجبت ؿذُ اػت )

Geng (2004) ٍ ّوکااااابساى Q10 ثاااااش  تااااابثيش اػاااااتفبدُ اص كاااااَآًضین

ِ    فشاػااٌجِ تحاات ؿااشای، ّاابي گَؿااتی ّاابي سؿااذ ٍ آػاايت دس جَجاا

ٍ ًـاابى دادًااذ كااِ كااَآًضین  دادُسا هااَسد هطب عااِ  ااشاس  تاااٌؾ ػااشهبیی

Q10    اثااش ػااااَدهٌذي ثااااش كاااابّؾ هااااش  ٍ هيااااش ًبؿاااای اص آػاااايت دس

تاابثيش    (1996) ّوکاابساى ٍ Nakamura ّاابي گَؿااتی داسد.  جَجااِ

)عاااذد ًـااابًذٌّذُ تعاااذاد ٍاااااذّبي    Q9 كاااَآًضینهاجااات هکوااال 

ایضٍپااشى هتلاال ثااِ ثٌضٍكَايٌااَى هاای ثبؿااذ( ثااش كٌتااشل آػاايت دس        

پيـاااٌْبد كشدًاااذ كاااِ اهکااابى جَجاااِ ّااابي گَؿاااتی سا گاااضاسؽ كشدًاااذ ٍ 

ّاااب ثاااب تشكيجااابت   كٌتاااشل آػااايت اص دشیااا  هکوااال كاااشدى جياااشُ   

 داسد.كيٌَى ٍجَد  اٍثی

Ruiz-Feria  ( 2009داای آصهبیـاای)    ًـاابى داد كااِ هکواال كااشدى

ثْجاااَد  ثبعاااب ثطاااَس ّوضهااابى  ٍ ٍیتااابهيي C یتااابهييEٍ ،ٌاااييیآسط

 دس افااااف ثبفاااات اًااااذٍتليَم ٍ   NOٍ عشٍ اااای -عولکااااشد  لجاااای 

   ِ ٍ  های ؿاااَد.   Fathiّابي گَؿاتی تحات ؿاااشای، تاٌؾ ػاشهبیی   جَجا

دس آسطیٌااايي -ٍ ال ٍیتااابهيي Eكاااشدى هکوااال  ( ثاااب2011) ّوکااابساى

دس جيااشُ جَجااِ ّاابي گَؿااتی هجااتب ثااِ آػاايت ًـاابى دادًااذ كااِ         

ٌااايي، ًؼاااجت ٍصى ثطاااي ساػااات یّااابي تیزیاااِ ؿااذُ ثاااب هکوااال آسط جَجاااِ

تااش ٍ عولکااشد سؿااذ ثْتااش ثااَد.    ( پاابیييRV/TVثااِ ٍصى كاال ثطٌْااب ) 

ػااالَ ْبي  شهاااض تاااَى، ّوبتَكشیااات، ّوَگلاااَثيي ٍ هاااب َى دي   

ُ  آ ذايااذ دس جَجااِ ٌاايي   یٌاايي ٍ آسطیثااب هکواال آسط ّاابي تیزیااِ ؿااذ

E تاااش ٍ هياااضاى فعب يااات   ًؼاااجت ثاااِ ػااابیش تيوبسّاااب پااابیيي    ٍیتااابهيي

گلَتااابتيَى پشاكؼااايذاص پبػاااوب ٍ كجاااذ ثاااب تش ثاااَد. تیيياااشات اًجااابم ؿاااذُ 

ّاابي ثيَؿاايوبیی تااَى ًبؿاای اص هلااش  آسطیٌاايي ثبعااب    دس ؿاابتق

   ِ ّاابي تحاات ؿااشای، ثْجااَد عولکااشد ٍ كاابّؾ هااش  ٍ هيااش دس جَجاا

 شهبیی ؿذ.تٌؾ ػ

تحات ؿاشای، تاٌؾ    يثب تَجِ ثاِ ثاشٍص تاٌؾ اكؼايذاتيَ دس جَجاِ ّاب   

ػاااشهبیی ٍ ٍ اااَب ػاااٌذسم آػااايت، ایاااي تحقيااا  ثاااِ هٌ اااَس ثشسػااای ًقاااؾ 

ٍ  ٍكااَآًضین Q10 ٍیتاابهيي Eافاابیتی  ثااش عولکااشد،    ٍ تشكياات ایااي د

ّاابي گَؿااتی  جَجااٍِ ؿاابتق ّاابي آػاايت دس    ٍ هيااش هيااضاى هااش 

 .اًجبم ؿذتحت ؿشای، تٌؾ ػشهبیی 

 مًاد ي ريشُا:     

اكؼااايذاًْبي ایاااي آصهااابیؾ ثاااِ هٌ اااَس ثشسػااای تااابثيش اًاااَاب آًتااای   

ّاااابي  ( ثااااش هقبٍهاااات جَجااااِكااااَاًضین Eٍ Q10ٍیتاااابهيٌی) ٍیتاااابهيي

گَؿاااتی ًاااش ثاااِ تاااٌؾ اكؼااايذاتيَ ٍ ػاااٌذسم آػااايت تحااات ؿاااشای، تاااٌؾ   

 طعااااِ جَجااااِ  500ػااااشهبیی اًجاااابم ؿااااذ. ثااااشاي ایااااي هٌ ااااَس تعااااذاد 

 5تيواابس ،  5دس  ب اات دااشم كاابهب تلاابدفی ثااب    آسیااي گَؿااتی ًااش 

 . طعااِ جَجااِ دس ّااش تکااشاس دس ً ااش گشفتااِ ؿااذ    20تکااشاس ٍ تعااذاد   

تيوبسّاااابي آصهبیـاااای عجاااابست ثَدًااااذ اص: تيواااابس ثااااذٍى تااااٌؾ   
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ػاااااشهبیی)كٌتشل هاجاااات(،  تااااٌؾ ػااااشهبیی)كٌتشل هٌفاااای(،  تااااٌؾ   

تااٌؾ  ، ثااش كيلااَگشم جيااشُ(  گااشمهيلاای 150) ،Eػااشهبیی   ٍیتاابهيي   

ُ  هيلاای 40) كااَاًضین Q10 یی  ػااشهب ، تااٌؾ (گااشم دس كيلااَ گااشم جيااش

جياااشُ ّااابي آصهبیـااای ثاااش .   كاااَاًضین E Q10ػاااشهبیی   ٍیتااابهيي 

اػاابع ااتيبجاابت هَجااَد دس كبتااب َ  ساٌّواابي هااذیشیت پااشٍسؽ   

هلااش  آًتاای اكؼاايذاًْب دس    جَجااِ گَؿااتی آسیااي تٌ ااين گشدیااذ.   

اص سٍص دّاان دٍسُ آصهبیـاای آ اابص ؿااذ. اص سٍص    جيااشُ ّاابي آصهبیـاای 

دهااابي هحاااي، پاااشٍسؽ تيوبسّااابي تحااات تاااٌؾ    ،دٍسُ پاااشٍسؽ 15

دسجااِ ػاابًتيگشاد )جْاات ا قااب آػاايت(    15ثااِ  26اص  ػااشهبیی ثتااذسی 

سٍصگاای( افااف    42كاابّؾ یبفاات ٍ ایااي دهااب تااب پبیاابى آصهاابیؾ )   

) گشدیااذ. تيواابس كٌتااشل هاجاات تحاات ؿااشای، دهاابیی تَكاايِ ؿااذُ   
o
c25-23)    پاااشٍسؽ دادُ ؿاااذًذ. دس داااَل دٍسُ آصهااابیؾ كااافبت

عولکااااشدي )ٍصى ثااااذى ٍ تااااَساو هلااااشفی( ٍ تلفاااابت ثااااِ كاااَست   

 . ؿذًذّفتگی یبداؿت 

دٍسُ پشٍسؽ تعذاد دٍ  طعِ پشًذُ اص ّش تکاشاس اًتخابة ٍ ثاب    40دس سٍص 

اص دشی  ٍسیذ ثبل اص  EDTAاػتفبدُ اص  َ ِ ّبي ابٍي هبدُ  ذ اًعقبد 

. ثشاي ؿوبسؽ گلجَ ْبي  شهض اص  ها  ّوَػايتَتش ٍ   آًْب تًَگيشي ؿذ

iثشاي اًذاصُ گيشي هيضاى ّوبتَكشیت ) iPCV اػاتفبدُ    َ ِ هَیيٌاِ   ( اص

ELFA,    ( ؿااذ. ثااشاي ػااٌجؾ َّسهًَْاابي تيشٍايااذي اص سٍؽ ا فااب

Enzyme Linked Fluorescent Assay ،) دػتگبُ ایوٌَ آًب یضس

دس پبیابى دٍسُ    ُ ؿاذ. ( ٍ كيت ّبي ٍایاذاع اػاتفبد   VIDASٍایذاع )

 طعِ پشًذُ اص ّش تکشاس هتٌبػت ثب هيبًگيي ٍصًی تکشاس اًتخبة  2 پشٍسؽ

كـااتبس   RV/TVٍ جْاات ثشسػاای كاافبت  ؿااِ ٍ ؿاابتق آػاايت 

 1/9افاضاس آهابسي      اص ًاشم دادُ ّاب   تجضیِ ٍ تحليل آهبسي  جْت .گشدیذًذ

SAS    ثشاي هقبیؼِ هيبًگيي ّب اص آصهَى نٌذ داهٌِ اي داًکاي ٍ ُ  اػاتفبد

 ؿذ.

 

 نيازمه،  رشد  ي  اماوی  امٍ َا  مًاد هًراکی ي ترکیبام شیمیامی مًاد مغ   در جیرٌ  -1جدي 

 سٍصگی 28-42 سٍصگی 14-28 سٍصگی 0-14 هبدُ تَساكی

 38/64 52/56 2/53 رست

 02/29 05/36 4/39 كٌجب ِ ػَیب

 72/2 36/3 12/3 سٍ ي ػَیب

 60/1 75/1 9/1 دي كلؼين فؼفبت

  1 10/1 10/1 ينؼكشثٌبت كل

 34/0 33/0 36/0 ًول
 3/0 3/0 3/0هکول ٍیتبهي1ٌِ 
 3/0 3/0 3/0هکول هعذًی2 

 21/0 19/0 22/0ال هتيًَيي-دي

 13/0 1/0 1/0ال  يضیي ّيذسٍكلشایذ-

    مًاد مغ  

 2950 3000 3000 (Kcal/Kgاًشطي  بثل هتبثَ يؼن )

 75/18 95/20 18/22 پشٍتئيي )%(

 9/0 95/0  1 ن )%(يكلؼ

 4/0 475/0 5/0 )%( فؼفش

 16/0 16/0 17/0 )%( ػذین

 1/1 2/1 3/1  يضیي )%(
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   1اداهِ جذٍل  

 27/1 46/1 55/1 آسطًيي )%(

 52/0 54/0 58/0 )%( هتيًَيي

 82/0 87/0 93/0 هتيًَيي   ػيؼتيي )%(

 Eٍااااذ ثاايي ا وللاای، ٍیتاابهيي    D3 000،800ٍااااذ ثاايي ا وللاای، ٍیتاابهيي    A 000،600،3هقاابدیش ٍیتبهيٌْااب ثاابصاي ّااش كيلااَگشم هکواال ٍیتبهيٌااِ هااَسد اػااتفبدُ : ٍیتاابهيي   -1

هيلااای گاااشم،    3920( هيلااای گاااشم، ًيبػااايي) B3 2640( هيلااای گاااشم، سیجاااَ فبٍیاااي) B1 709 B2هيلااای گاااشم، ٍیتااابهيي    K3 800ٍاااااذ ثااايي ا وللااای، ٍیتااابهيي    8200

B5(پبًتَتٌياال )11880 B6   (هيلاای گااشم، پيشدٍكؼاايي )1182B9 (اػاايذ فَ ياال ، )400 H2   (هيلاای گااشم، ثيااَتيي )هيلاای گااشم، ٍیتاابهيي    40B12 6    هيلاای گااشم، كااَ يي

 هيلی گشم. 400هيلی گشم، آًتی اكؼيذاى  100000كلشایذ 

هيلاای  2560هيلاای گااشم، هااغ  8000هيلاای گااشم، آّااي  16000هيلاای گااشم، سٍي  16000اػااتفبدُ: هٌگٌااض هقاابدیش هااَاد هعااذًی ثاابصاي ّااش كيلااَ گااشم هکواال هعااذًی هااَسد   -2

هيلی گشم. 48هيلی گشم ٍ ػلٌيَم  200گشم، یذ   

 وتام  ي بحو    

( هـابّذُ های ؿاَد تابثيش آًتای اكؼايذاى   2ّوبى داَس كاِ دس جاذٍل )   

حات ؿاشای، تاٌؾ ػاشهبیی هاجات های ثبؿاذ        ّب ثاش سٍي افاضایؾ ٍصى ت   

ثااِ دااَسي كااِ گااشٍُ كٌتااشل هٌفاای )تحاات ؿااشای، تااٌؾ ػااشهبیی ٍ   

ثااذٍى دسیبفاات آًتاای اكؼاايذاى( افااضایؾ ٍصى كوتااشي ًؼااجت ثااِ ػاابیش   

( كاااااِ ثاااااب ًتااااابی  تحقيقااااابت هتعاااااذد p<0/05ّاااااب داؿااااات) گاااااشٍُ

(Mendes et al. 1997., Yahav, 1999., 

Hangalapura et    al. 2003., Balog et al. 2003., 

Daneshyar et al. 2009) Tatli Seven .هطبثقاات داسد  ٍ

Seven (2009C   ًـاابى داد كااِ اػااتفبدُ اص ٍیتاابهيي )    ثااِ عٌااَاى یاال

آًتای اكؼااايذاى تحات ؿاااشای، تاٌؾ ػاااشهبیی هٌجاش ثاااِ ثْجاَد هعٌااای داس   

( گااااضاسؽ 2003ٍ ّوکاااابساى ) Sahinدس ٍصى ثااااذى هاااای ؿااااَد.   

ٍصى ثااذى ثلااذسنيي طاپٌاای سا تحاات    ٍ ػاالٌيَم Eكشدًااذ كااِ ٍیتاابهيي   

 تٌؾ ػشهبیی ثْجَد داد كِ ثب ًتبی  تحقي  اب ش ّن تَاًی داسد.

اص ً ااش هيااضاى تااَساو هلااشفی گااشٍُ كٌتااشل هٌفاای دس دٍسُ سؿااذ    

(،  اايکي ایااي   p<0/05ّااب داؿاات) تفاابٍت آهاابسي ثااب دیگااش گااشٍُ   

تفااااااابٍت دس دٍسُ پبیااااااابًی ٍ كااااااال دٍسُ آصهااااااابیؾ هعٌااااااای داس 

هقبیؼاابت هتعبهااذ تااَساو هلااشفی ًـاابى داد كااِ   (. p>0/05ًجااَد)

گااشٍُ كٌتااشل هٌفاای ّوااَاسُ ثااب تيوبسّاابي دیگااش تفاابٍت هعٌاای داس   

(. ًتااابی  دس ساثطاااِ ثاااب ثيـاااتش ثاااَدى هياااضاى تاااَساو   p<0/05داسد )

هلااشفی گااشٍُ كٌتااشل هٌفاای اص ػاابیش گااشٍُ ّااب دس هطبثقاات ثااب ًتاابی    

 Mendes et al. 1997 Ipek andػاابیش هحققاايي اػاات )   

Sahan, 2006.,   افااضایؾ تَ يااذ اااشاست ٍ ًياابص ايااَاى ثااِ اًااشطي .)

هاای تَاًااذ ( Collin, et al. 2003 )تحاات ؿااشای، تااٌؾ ػااشهبیی

عبهاال اكاالی دس افااضایؾ هلااش  تااَساو ثبؿااذ ٍ اػااتفبدُ اص هااَاد   

آًتاای اكؼاايذاًی ااتوااب  اص دشیاا  ثْجااَد دس ػااَتت ٍ ػاابص اًااشطي ٍ   

ؿااَد. هلااشفی هاای   اااز  سادیکبّاابي آصاد ثبعااب كاابّؾ تااَساو   

Q10   دس ثيَاًشطتيااال هيتَكٌاااذسي ؿاااٌبتتِ    ًقاااؾ اكااالی كاااَآًضین

Q10   هَجااَد دس صًجيااشُ    ؿااذُ اػاات. القااِ كَايٌااَى دس كااَآًضین

تٌفؼاای هيتَكٌااذسیبیی، ٍیيفااِ ي دسیبفاات ٍ اًتقاابل ا کتااشٍى ّااب ثااِ   

اكؼاااايظى سا ثاااش عْاااذُ داسد ٍ دس ایاااي ثااايي، ؿااايت  ل تااای پشٍتاااَى   

ATP   سا ه  ثَجااَد آهااذُ ػااٌتضErnster and  ( َجاات هاای ؿااَد

Dallner, 1995Q10   دس  (. ثااب تَجااِ ثااِ ًقااؾ ٍ اّوياات كااَآًضین

ATP   هوکااي اػاات ثخـاای اص اًااشطي    تجااذیل اًااشطي ػاالَ ی ٍ تَ يااذ

هااَسد ًياابص ايااَاى اص دشیاا  افااضایؾ ساًااذهبى ثْااشُ ٍسي اًااشطي دس   

ػااالَل تاابهيي ؿاااَد ٍ ايااَاى ثاااب هلااش  كااان تااَساو ثتَاًاااذ ًيبصّاابي   

 كٌذ.تَد سا تبهيي 

 ااشیت تجااذیل  اازایی دس دٍسُ ّاابي سؿااذ، پبیاابًی ٍ كاال دٍسُ ثاايي   

(. ّواابى   p<0/05تيوبسّاابي آصهبیـاای تفاابٍت هعٌاای داس ًـاابى داد )   

هـابّذُ هااای ؿاَد گاشٍُ كٌتاااشل هٌفای ثاااب تشیي    2داَس كاِ دس جاااذٍل   

Q10 پااابیيي تااشیي  ااشیت تجاااذیل  اازایی سا ثااِ     اااشیت تجااذیل ٍ تيواابس

ّااابي آًتااای اكؼااايذاًی ٍ ّااان نٌااايي تاااَد اتتلااابف دادًاااذ. ثااايي گاااشٍُ 

(. p>0/05گااشٍُ كٌتااشل هاجاات تفاابٍت هعٌاای داس هـاابّذُ ًگشدیااذ )   

ایااي اهااش ًـاابى داد كااِ اػااتفبدُ اص آًتاای اكؼاايذاًْبي ٍیتاابهيٌی تحاات   

ؿااشای، تااٌؾ ػااشهبیی ثبعااب ثْجااَد عولکااشد پشًااذُ هاای ؿااَد كااِ ثااب   

 ,.Mendes et al. 1997ًتاابی  ػاابیش هحققاايي هطبثقاات داسد)   

Blahova et al. 2007., Ipek and Sahan (2006)., 

Tatli and Seven 2009., Balog et al. 2003., دس .)

هحي، ػاشد ثخاؾ ثيـاتشي اص هاَاد هیازي هلاش  ؿاذُ جْات تَ ياذ          

گشهااب ثااِ كاابس هاای سٍد ثٌاابثشایي ثطااَس هعکااَع افااضایؾ ٍصى ثااذى   
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 (.Ipek and Sahan, 2006تحت تبثيش  شاس هی گيشد )

سم آػااايت دس تيوااابس كٌتاااشل هٌفااای تفااابٍت   تلفااابت ًبؿااای اص ػاااٌذ 

( ٍ اػاااتفبدُ اص آًتااای >05/0pداس ثاااب دیگاااش گشٍّْاااب داؿااات)  هعٌااای

تلفاابت ًبؿاای اص ایااي ػااٌذسم سا كاابّؾ    Q10اكؼاايذاًْب ثخلااَف   

داد.كاابّؾ دهاابي هحااي، ثبعااب افااضایؾ ًياابص ايااَاى ثااِ اكؼاايظى        

جْااات افاااف دهاابي ثااذى هاای ؿاااَد كاااِ ایااي صهيٌاااِ ػاابص آػااايت اػاات   

(Ipek and Sahan, 2006 اػااااتفبدُ اص هکولْاااابي ٍیتاااابهيٌی .)

ّاابي ٍ كاابّؾ ٍصى  لاات ؿااذ. َّسهااَى  T3ثبعااب كاابّؾ َّسهااَى   

تيشٍايااذي ساثطااِ هْواای ثااب هتبثَ يؼاان دس ايااَاى داسًااذ ٍ اص ؿااذت   

كبػااتِ هاای ؿااَد. دس    T3كاابس  لاات ثااب كاابّؾ َّسهااَى تيشٍايااذي   

ثشتاای تحقيقاابت دسكااذ تلفاابت ًبؿاای اص آػاايت دس پشًااذگبى تحاات   

هبیی ثاااب تش اص دهااابي هعواااَل پاااشٍسؽ گاااضاسؽ ؿاااذ   تاااٌؾ ػاااش 

(Mendes et al., 1997., Daneshyar et al., 2009., 

Ipek and Sahan, 2006Balog ّوکااابساى  (. ّوچٌااايي ٍ

( گااضاسؽ كشدًااذ كااِ هيااضاى تلفاابت ٍ ؿااذت جشاااابت ًبؿاای   2003)

اص آػاايت دس  یااي اؼاابع ٍ  يشاؼاابع ثااِ آػاايت ثيـااتش اص  یااي   

 دُ اػت.هقبٍم ثِ آػيت ثَ

ٍصى  لاات ثلااَست دسكااذي اص ٍصى صًااذُ دس تيواابس كٌتااشل هٌفاای   

داؿاااات ٍ اػااااتفبدُ اص آًتاااای  Eتفاااابٍت هعٌاااای داس ثااااب تيواااابس ٍیتاااابهيي 

اكؼااايذاًْب اص افاااضایؾ ٍصى  لااات تحااات ؿاااشای، تاااٌؾ ػاااشهبیی   

هوبًعااات ًواااَد. ّوچٌااايي سًٍاااذ هـااابثْی دس هاااَسد ٍصى كجاااذ ثااايي   

ب افااضایؾ ٍصى كجااذ تيوبسّااب هـاابّذُ هاای ؿااَد ٍ تااٌؾ ػااشهبیی ثبعاا 

(. ًؼاااجت ثطاااي ساػااات ثاااِ كااال ثطاااي   ثاااِ عٌاااَاى یکااای اص 3ؿاااذ )جاااذٍل 

ؿااابتق ّااابي آػااايت ًـااابى داد كاااِ تحااات ؿاااشای، تاااٌؾ ػاااشهبیی ایاااي   

( ٍ اػااااتفبدُ اص p<0/05ًؼااااجت ثطااااَس هعٌاااای داس افااااضایؾ هاااای یبثااااذ )

آًتاای اكؼاايذاًْب هاای تَاًااذ دس ثْجااَد ایااي ًؼااجت هااَثش ثبؿااذ. اػااتفبدُ   

كوتااشیي ًؼااجت ثطااي ساػاات ثااِ    ٍ كااَاًضین E Q10ّوضهاابى ٍیتاابهيي 

 كل ثطي سا ًـبى داد. 

فشاػااٌجِ ّاابي هشثااَم ثااِ ؿااوبسؽ گلجَ ْاابي  شهااض ٍ ّوبتَكشیاات   

( ًيااض ًـاابى داد كااِ تحاات ؿااشای، تااٌؾ ػااشهبیی تعااذاد ٍ   3)جااذٍل 

(. اداهااِ p<0/01اجااان گلجَ ْاابي  شهااض افااضایؾ هعٌاای داس پيااذا كااشد ) 

نٌاايي سًٍااذي ؿااشای، پشًااذُ سا ثااشاي ثااشٍص آػاايت هؼااتعذ هاای ًوبیااذ   

كاااِ ایاااي اهاااش دس ًتااابی  هشثاااَم ثاااِ تلفااابت ًبؿااای اص آػااايت ثااايي تيوبسّاااب   

(. ًتابی  ابكال اص ایاي پاظٍّؾ ثاب یبفتاِ   2 بثل هـابّذُ اػات )جاذٍل   

ٍ  (، 1999Ipek) (، 2007Yahavٍ ّوکااااابساى ) Blahovaّااااابي 

Sahan (2006هطبثقااات د )   اسد. ثاااِ ّاااش اااابلTatli Seven  ٍ

Seven (2009   افضایـاای سا دس ٍصى  لاات ٍ كجااذ دس ثاايي تيوبسّاابي )

ااابٍي آًتاای اكؼاايذاى هـاابّذُ ًکشدًااذ. هـااخق ؿااذُ اػاات كااِ   

تیييااشات دس هحتااَاي ّوبتَكشیاات ٍ ّوَگلااَثيي هَجاات تیييشاتاای   

ؿااَد كااِ هَجاات تیييشاتاای دس ٍصى   دس هقبٍهاات جشیاابى تااًَی هاای   

ًـااابى دٌّاااذُ ػااابصگبسي تاااَدُ  لااات ثاااب تیيياااشات دس ؿاااًَذ كاااِ  لااات هااای

ؿاااذت كااابس  لااات اػااات كاااِ ثاااب تیيياااشات دس هقبٍهااات جشیااابى تاااًَی دس 

(. ,.Yahav, 2009 ثبؿااذ )Blahova et al. 2007استجاابم هاای

( ثياابى كشدًااذ كااِ   2003ٍ ّوکاابساى ) Balogدس تبیيااذ ایااي ًتاابی    

َد ّبي اؼبع ثاِ آػايت ًؼاجت ثاِ  یاي ّابي  ياش اؼابع اص تا          یي

 ّيپشتشٍفی ثطي ساػت ًـبى دادُ ٍ ٍصى  لت ثيـتشي داؿتٌذ. 

ٍ تی كاِ اياَاى دس هعاشم دهابي هحيطای پابیيي  اشاس های گياشد ًيابص           

ثااِ اًااشطي افااضایؾ هاای یبثااذ ٍ ایااي اهااش هؼااتلضم تیييااشات دس ػيؼااتن   

 لجااای عشٍ ااای اػااات. اص ایاااي سٍ افاااضایؾ ّوبتَكشیااات،  ل ااات   

ّاابي ذ ٍ  لاات دس جَجااِّوَگلااَثيي، اجاان تااَى ٍ ٍصى هبّيچااِ كجاا 

گَؿااتی ٍ ثَ لوًَْاابي دس هعااشم دهبّاابي پاابیيي هـاابّذُ ؿااذُ اػاات   

(Blahova et al., 2007 .)   ِػااابصگبسي  لااات دس پبػاااخ ثااا

اي اػاات. پبػااخ تٌـااْبي دسًٍاای ٍ ثيشًٍاای ؿاابهل فشایٌااذّبي پيچيااذُ   

   ِ ّاابي اٍ يااِ ثااِ افااضایؾ تااٌؾ ثيَؿاايويبیی، ّيپشتشٍفاای افااشُ ٍ هبّيچاا

کاي اػات ایاي اب ات دس هشااال اٍ ياِ ػاَدهٌذ         لجی اػات اگشناِ هو   

تطش هااش  ٍ هيااش سا دس ًتيجااِ ًبسػاابیی   ،ثبؿااذ  اايکي ثااب اداهااِ سًٍااذ   

 (.Takimoto, 2007دّذ)  لت افضایؾ هی

( ًـاابى داد كااِ   3ًتاابی  هشثااَم ثااِ َّسهًَْاابي تيشٍايااذي )جااذٍل   

T3 گشدیاااذ ٍ اػاااتفبدُ  تاااٌؾ ػاااشهبیی هٌجاااش ثاااِ افاااضایؾ هياااضاى َّسهاااَى

اكؼااايذاى تاااب ااااذٍدي ایاااي افاااضایؾ سا كااابّؾ داد. سًٍاااذ اص هاااَاد آًتااای 

T4 T3  های ثبؿاذ صیاشا تحات ؿاشای، تاٌؾ ػاشهبیی ثاِ د يال           ثشتب

T4 ،ًيااابص ثاااِ اًااشطي ثيـاااتش T3 تجاااذیل هاای  ثااِ ؿاااکل فعااب تش تاااَد یعٌاای

Yahav, 2002 (ؿااااَد. كااااِ ثااااب ًتاااابی  تعااااذادي اص هحققاااايي 

Hangalapura et al. 2004.,.هطبثقت داسد )

Blahova  ٍ(ثياابى كشدًااذ كااِ تااٌؾ ػااشهبیی هٌجااش   2007ّوکاابساى )

گااااشدد. هاااایپبػااااوب  داسي دس َّسهااااَى T3ثااااِ افااااضایؾ هعٌاااای

T3ثااب تٌ ااين دهااب ساثطااِ داسد ٍ ثااشاي آ اابص سؿااذ دس جَجااِ    َّسهااَى

ِ   گَؿتی ثب اّويات های    ٍػايلِ دهابي   ثبؿاذ ٍ دس تعاذیل ػاشعت سؿاذ ثا

ػااشعت تشؿاا  هحااي، ًقااؾ هْواای ثااش عْااذُ داسد. اًااذاصُ تيشٍايااذ ٍ   

ّاابي آى دس دهاابي ثااب ي هحيطاای كاابّؾ ٍ دس دهاابي پاابیيي   َّسهااَى
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یبثااذ. ثٌاابثشایي دس دهاابي پاابیيي اًااذاصُ  ااذُ تيشٍايااذ دس   افااضایؾ هاای 

ًتيجااِ فعب ياات ٍ ػااشعت هتبثَ يؼاان هوکااي اػاات، افااضایؾ یبثااذ. اص   

 ػااَي دیگااش دهاابي پاابیيي هحيطاای ثااب تاابثيش ثااش هحااَس ّيپَتااب هَع   –

َجاات افااضایؾ َّسهااَى تحشیاال كٌٌااذُ تيشٍايااذ   تيشٍايااذ ه -ّيپااَفيض

(TSHT4   ؿااذُ كااِ ثااب تاابثيش ثااش تيشٍايااذ هَجاات افااضایؾ َّسهااَى ) 

ؿاَد )  Shahirهای  گاشدد كاِ دس ثاذى تجاذیل ثاِ ؿاکل فعابل        T3های 

et al. 2012 ثطاااَس كلااای ًتااابی  ابكااال اص ایاااي پاااظٍّؾ ًـااابى داد .)

تحااات  كاااِ اػاااتفبدُ اص آًتااای اكؼااايذاًْب دس جياااشُ  ااازایی دياااَس گَؿاااتی

ؿااشای، تااٌؾ ػااشهبیی هٌجااش ثااِ ثْجااَد پبساهتشّاابي عولکااشدي )ٍصى   

ثاااذى، تااَساو هلااشفی،  ااشیت تجااذیل  اازایی ٍ تلفاابت( ٍ فشاػااٌجِ   

ّاااابي هشثااااَم ثااااِ آػاااايت )كاااابّؾ تعااااذاد گلجَ ْاااابي  شهااااض،   

( ًؼااجت ثااِ گااشٍُ   ، ٍصى  لاات ٍ كجااذ ٍ افااضایؾ T3 T4ّوبتَكشیاات، 

 .كٌتشل هٌفی گشدیذ

 

 بر عمککرد جًجٍ َا  تًشتی تح  شرام  تى  سرمامی mg/kg40  Qاي کًاوسم  mg/kg150  Eاتا یر يمتامیه -2جدي  

  1تيوبسّبي آصهبیـیكفبت هَسد هطب عِ

PC NCNC+E NC+Q10 NC+EQ10 SEMP-Value

ترم ايزن ا سام  

 90/0 38/73329/12 86/72480/72206/73334/737سٍصگی 28-14

 ab86/1089b 20/1010a 28/1127a 32/1168ab 20/110269/3203/0سٍصگی 42-28

 ab 7/1814b 0/1733a 3/1860a 7/1905a 6/183582/3101/0سٍصگی 42-14

هًرار مبر یاترم 

 b 6/1379 a 8/1251b 4/1255b 0/1258 ab 4/130764/3813/0سٍصگی 28-14

 62/0 4/242704/54 6/24748/25220/25402/2476سٍصگی 42-28

 22/0 8/373440/59 6/37264/39028/37952/3734سٍصگی 42-14

ضرمط تبدم  ي امی

 b 73/1a 91/1b 71/1b 70/1 ab 78/1045/0 02/0سٍصگی 28-14

 b 27/2a 49/2b 26/2b 12/2b 21/2057/0>01/0سٍصگی 42-28

 b 05/2a 25/2b 04/2b 96/1b 04/2036/0>01/0سٍصگی 42-14

دسكذ تلفبت ًبؿی اص 

 آػيت

bc 62/12a 02/20ab 86/16c 56/11bc 62/1257/1 >01/0 

 P- Value مقامسام متعامد 

 
كٌتشل هاجت دس ثشاثش كٌتشل 

 هٌفی
 كٌتشل هاجت دس ثشاثش تيوبسّبي آًتی اكؼيذاًی تيوبسّبي آًتی اكؼيذاًیكٌتشل هٌفی دس ثشاثش 

 17/0 01/0< 08/0افضایؾ ٍصى

 68/0 04/0 04/0تَساو هلشفی

 32/0 01/0< 01/0< شیت تجذیل

 56/0 01/0< 01/0< تلفبت

1-PC   ثااذٍى تااٌؾ ػااشهبیی(،    : تيواابس كٌتااشل هاجاات(NC   ،)تيواابس كٌتااشل هٌفاای)تٌؾ ػااشهبیی ثااذٍى دسیبفاات آًتاای اكؼاايذاى :NC+E  ،NC+Q10 ٍNC+EQ10 

تيوبسّبي دسیبفت كٌٌذُ آًتی اكؼيذاى ّوشاُ ثب تٌؾ ػشهبیی دس دَل دٍسُ پشٍسؽ

دسكذ اػت 5اشٍ   يش هـبثِ دس ّش سدیه ثِ هفَْم ٍجَد اتتب  هعٌی داس دس ػط  -
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  راسى ٍ َا  مرتب  با نسی  بر  mg/kg40 Qاي کًاوسم   mg/kg150 Eاتا یر يمتامیه -3جدي  

جًجٍ َا  تًشتی تح  شرام  تى  سرمامی در

  1 تيوبسّبي آصهبیـیكفبت هَسد هطب عِ
 
PCNCNC+E NC+Q10 NC+EQ10 SEMP-Value

 ab 59/0a 66/0b 56/0ab 60/0ab 63/0025/008/0 لت )% اص ٍصى صًذُ(

 12/0 09/0 24/2 26/2 30/2 51/2 47/2 صًذُ( كجذ )% اص ٍصى

RV/TVb 13/25 a 21/27 b 90/24 ab 48/25 b 36/23 47/0 01/0 

 <b 32/2 a 65/2 b 31/2ab 54/2b 36/2076/001/0 106× گلجَل  شهض 

 <b86/29 a 02/35b 75/29ab 31/32 b 23/3006/101/0ّوبتَكشیت )%(

T3 (ng/ml)13/150/140/137/1 47/118/0 57/0 

(ng/ml) T4 
a 75/8b 75/4ab 25/6ab 25/6 ab 50/692/0 13/0 

T3/T4 
b 13/0a 33/0ab 24/0ab 23/0ab 24/004/004/0 

 P- Value مقامسام متعامد 

 
كٌتشل هاجت دس ثشاثش كٌتشل 

 هٌفی

كٌتشل هٌفی دس ثشاثش تيوبسّبي آًتی 

 اكؼيذاًی

ثشاثش تيوبسّبي آًتی كٌتشل هاجت دس 

 اكؼيذاًی

 85/0 03/0 05/0)%(  لت

 05/0 02/0 77/0 )%( كجذ

RV/TV03/0 01/0> 49/0 

 31/0 <01/0 <01/0 106× گلجَل  شهض 

 45/0 <01/0 <01/0ّوبتَكشیت)%(

T3 (ng/ml)13/066/017/0 

(ng/ml) T4 01/018/005/0 

T3/T4 01/0> 07/003/0 
1-PC ثااذٍى تااٌؾ ػااشهبیی(،    كٌتااشل هاجاات : تيواابس(NC        ،)تيواابس كٌتااشل هٌفاای)تٌؾ ػااشهبیی ثااذٍى دسیبفاات آًتاای اكؼاايذاى :NC+E  ،NC+Q10 ٍNC+EQ10 

تيوبسّبي دسیبفت كٌٌذُ آًتی اكؼيذاى ّوشاُ ثب تٌؾ ػشهبیی دس دَل دٍسُ پشٍسؽ

اػتدسكذ  5اشٍ   يش هـبثِ دس ّش سدیه ثِ هفَْم ٍجَد اتتب  هعٌی داس دس ػط  -

 

 تشکر ي قدرداوی:     

ثذیٌَػاايلِ اص هؼاائَ يي هحتااشم ٍ پشػااٌل تااذٍم ایؼااتگبُ تحقيقاابتی   

ديااَس هَػؼااِ تحقيقاابت علااَم داهاای كـااَس كااِ صهيٌااِ اًجاابم ایااي   

 پظٍّؾ سا فشاّن آٍسدًذ كوبل تـکش ٍ  ذسداًی سا داسم.

  ايرقی:
1- Reactive Oxygen Species  
2- Pocked cell volume  
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