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چنيذُ:

هزغ، آسهايطي تِ غَرت يل طزح مااهً    تِ هٌظَر تعييي اثز تشريق تستَستزٍى ٍ َّرهَى رضذ تز عولنزد هزغ تخوگذار ٍ ميفيت تخن

ّفتگاي ااٍاراز دٍرُ تَدياذ     73در ّز تنزار در سي  W-36لايي  هزغ تخوگذار تجاري اس ًضاد ّاي 10تنزار ٍ  4تيوار ٍ  4تػادفي تا 

 هينزٍگازم  500 تشرياق : دٍم تيواار  هقطاز،  آب ديتاز هيلي 1اجزا ضذ. تيوارّاي آسهايطي تِ ضزح سيز تَدًذ: تيوار اٍل اضاّذ : تشريق 

ٍ  500 تشرياق : ساَم  تيواار  تاذى،  ٍسى ميلاَگزم  ّز اساي تِ رضذ َّرهَى هينزٍگزم 50 ٍ تستَستزٍى  100 ٍ تستَساتزٍى  گازم هيناز

 َّرهاَى  هينزٍگازم  150 ٍ تستَستزٍى گزمهينزٍ 500اساي ّز ميلَگزم ٍسى تذى ٍ تيوار چْارم: تشريق  تِ رضذ َّرهَى هينزٍگزم

 هازغ  تخان  ميفيات  ّايضارع ّوچٌيي ٍ تَديذ عولنزد تشريق اس تعذ سَم ٍ دٍم ّاي ّفتِ طي. تذى ٍسى ميلَگزم ّز اساي تِ رضذ

 گزٍُ تِ ًسثت 3 تيوار در داريهزغ ٍ هيشاى هػزف رَراك افشايص هعٌيتخن اي تَدُ تَديذ گذاري، تخول ًزخ. ضذًذ گيزي اًذاسُ

 پَساتِ،  ٍسى سافيذُ،  ارتفاا  . تاَد  ّاا  تيواار  ساايز  اس تيطتز داريهعٌي طَر تِ 4 تيوار در ًيش رَراك تثذيل ضزية. دادًذ ًطاى ضاّذ

 سردُ ارتفاا  . دادًذ ًطاى 3 تيوار در داريص هعٌيافشاي ضاّذ گزٍُ تِ ًسثت هزغ تخن سطح اساي تِ پَستِ ٍسى هيشاى ٍ پَستِ چگادي

ُ  دريافت َّرهَى مِ ّاييهزغ ّوِ در پَستِ ضنستي ًيزٍي. تَد تيوارّا سايز اس موتز داريهعٌي طَر تِ 2 تيوار در ِ  تَدًاذ  مازد  تا

-ستزٍى ٍ َّرهَى رضاذ هاي   تستَ تشريق مِ داد ًطاى آسهايص ايي اس حاغل ًتايج. يافت ماّص ضاّذ گزٍُ تِ ًسثت داريهعٌي طَر

 .تخطذ تْثَد را تخوگذار هزغ عولنزد ٍ هزغتخن ميفيت ّايضارع اس تزري تَاًذ

ّاي مليذي: ٍاصُ

182~173ظ: ظ

هزغ.تستَستزٍى، َّرهَى رضذ، عولكزد هزغ تخوگذار، کيفيت تخن



 هقذهِ

سيز ًشٍلی هحتَای َّرهًَی سيستن تَليذ هثل در اثز فزايٌذ پيرزی هٌدرز   

 Ottinger et) ضرَد ( هییثِ کبّص ثبسدُ تَليذ هثل ؼيَر )تخوگذار

al., 2004; Yasmeen, Mahmood, Hassan, Akhtar and 

Yaseen, 2008).    تفبٍت در عولكزد هرز  تخوگرذار ثرب ترييرزات در

LHهل سرررؽلا پاسررروبيی َّرهًَْررربی تَليرررذ هثلررری ضرررب   
1، FSH

2، 

 .(Onagbesan et al., 2006)ّوزاُ است  3ّبٍى ٍ ايٌْيجييپزٍصستز

ّرب ٍ اسرتزٍييذّبی خٌسری   ترييزات قبثل تَخْی در هيشاى گًَبدٍتزٍپيي

(Lebedeva, Lebedev,    در پزًررذگبى پيزتررز ديررذُ ضررذُ اسررت

Grossmann and Parvizi, 2010)   ّوچٌيي علت کربّص تَليرذ .

ّربی   َّرهرَى هز  در ضزايػ استزط گزهبيی ًيرش در ًتيدرِ کربّص   تخن

 .(Alodan, 2001; Yasmeen et al., 2008)ثبضذ هی تَليذ هثلی

گرذاری اٍلريي ثربر در سربل   استفبدُ اس تستَستزٍى ثزای تحزيك تخوك

 ،(Fraps, 1955; Tienhoven, 1961)گشارش ضذ  1961ٍ  1955

   ،هز خنکيفيت تّوچٌيي اثز کبرثزد تَام تستَستزٍى ٍ َّرهَى رضذ ثز 

                                          1
 Luteinizing hormone 

2
 Follicle stimulating hormone 

3
 Inhibins 

 4هز  ٍ فبکتَرّبی رضذ ضجِ اًسَليٌی هيشاى تَليذ تخن ،ّباًذاسُ فَليكَل

 ,Ansari-Pirsaraei)گررشارش ضررذ    2009ٍ  2008ّرربی  در سرربل

2009; Ansari-Pirsaraei, Shahneh, Zaghari, Zamiri 

and Mianji, 2008)    ًتيدِ گيزی ضذ کرِ تستَسرتزٍى ٍ َّرهرَى ٍ

رضذ اس ؼزيق سيستن فبکتَرّبی رضذ ضجِ اًسَليٌی ثز ايري فرفبت هرَثز   

هذارك هَخَد ًطبى  .(Ansari-Pirsaraei et al., 2008)ثبضٌذ هی

دٌّذ َّرهَى رضذ در کٌتزل فزايٌذ تَليذ هثل پزًذگبى دخيرل اسرت.    هی

اٍلريي تخوگرذاری ٍ   ّبی آى ٍ سري   ثيي َّرهَى رضذ ٍ صًَتيپ گيزًذُ

ای گررشارش ضررذُ اسررت ّرربی تخوگررذار راثؽررًِررزت تخوگررذاری هررز 
(Ansari-Pirsaraei et al., 2008; Lebedeva, Lebedev,

Grossmann, Kuzmina and Parvizi, 2004)   ّربی   ٍ هرز

ى رضذ ًسرجت ثرِ   تخوگذار در حبل تخوگذاری غلظت ثبلاتزی اس َّرهَ

کٌٌررذ دارًررذ -Ansari)ّرربی تخوگررذاری کررِ تخوگررذاری ًورری   هررز 

Pirsaraei et al., 2008; Lebedeva et al., 2004)   گرشارش .

کٌرذ   ّرب در فيشيَلرَصی تَليرذهثل هرز  ًيرص ايفرب هری       آًذرٍصى ضذُ کِ

                                          
4
 Insulin-like growth factors 
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The experiment was designed to study the changes in production performance and egg quality of old laying

hens after injection of different doses of growth hormone (GH) and testosterone (Ts). A total of 160 old laying

hens (HyLine W-36) at 73 wks of age were randomly assigned to four treatments with four replicates and 10

birds in each replicate in a completely randomized design. Treatment groups were: treatment 1: injection of 

100 µl distilled water (control group), treatment 2: injection of 500 µg Ts/kg live-weight+50 µg GH/kg live-

weight, treatment 3: injection of 500 µg Ts/kg live-weight+100 µg GH/kg live-weight and treatment 4:

injection of 500 µg Ts/kg live-weight+150 µg GH/kg live-weight. During second and third weeks after the

hormone injection production performance and egg quality parameters were measured. Ovulation rate (egg

production percent), egg mass and feed intake of treatment three significantly increased compared to control

group (p<0.05). Feed conversion ratio (FCR) was significantly higher in treatment four compared to other

treatments (p<0.05). Treatment 3 caused higher egg weight, albumen height, eggshell weight, eggshell density

and eggshell weight per surface area (ESWSA) compared to control group (p<0.05). Yolk height in treatment

2 was significantly lower than other treatments (p<0.05). Shell breaking strength of control group was

significantly higher than all injected groups. In conclusion, our results showed the positive effects of GH and 

Ts administration on old laying hens’ performance and egg quality parameters. 

Keywords: Testosterone, Growth hormone, Production performance of laying hen, Egg quality 
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(Ansari-Pirsaraei et al., 2008)رسذ کِ تستَستزٍى  . ثِ ًظز هی

آتزسيرب ٍ   ، رضرذ فَليكرَل    ،ّرب در ٍقبيع تخوذاى ضبهل اًتخربة فَليكرَل   

گرررذاری ًيرررص داضرررتِ ثبضرررذ Goerlich, Dijkstra and)تخورررك

Groothuis, 2010;.  سرربس ثررِ عٌررَاى پرريص    ّوچٌرريي تستَسررتزٍى

(Walters, Allan and    اسررتزاديَل ًيررش حرربيش اّويررت اسررت

Handelsman, 2008). 

ّزچٌذ کِ هستٌذاتی دال ثز ًيص هْن تستَستزٍى ٍ َّرهَى رضذ )ثب ّن 

پزًذگبى اّلی ٍخرَد دارد   -Ansari) سيستن تَليذ هثليب ثِ تٌْبيی( در 

Pirsaraei et al., 2008)، ّب ثز پستبًذاراى هتوزکش ٍلی اکثز پضٍّص

(Goerlich et al.,    ضرذُ ٍ اؼاعربت در سهيٌرِ ؼيرَر هحرذٍد اسرت

2010; Ketterson, Nolan and Sandell, 2005) ِّربی   ٍ يبفت

گرذاری در دسرت   ثرز تستَسرتزٍى ثرز تخورك   رٍضي ٍ کبفی در هرَرد ا 

سيستن . اس ؼزفی ديگز ًيص تستَستزٍى در (Johnson, 2000)ًيست 

ّبی ديگز تستَستزٍى ٍاظلا ًيسرت ٍ   هبدُ ثِ اًذاسُ سبيز ًيص تَليذ هثل

تستَسررتزٍى اغلررت ثررِ عٌررَاى َّرهررَى هزداًررِ ضررٌبختِ ضررذُ اسررت   

(Ketterson et al., 2005)يي ّذف اس ايي پرضٍّص، ثزرسری   . ثٌبثزا

اثررز تشريررق تستَسررتزٍى ٍ َّرهررَى رضررذ )در داهٌررِ فيشيَلَصيررك ٍ ًررِ   

تدرررربری ٍ ّوچٌرررريي  هررررز  تخوگررررذار عولكررررزد ثررررزفبرهبکَلَصيررررك( 

 ثبضذ.در اٍاخز دٍرُ تَليذ هی  هز خنتخصَفيبت 

ّا هَاد ٍ رٍش     

 73سي  در لايي W-36 ًضاد ّبیتدبری  قؽعِ هز  تخوگذار 160تعذاد  

گزٍُ يكٌَاخت اس ًظز  16ؼَر تصبدفی ثِ ِ ث ّفتگی )اٍاخز دٍرُ تَليذ(

ً تصبدفی ثرب   تَليذ ٍ ٍسى ثذى تيسين ضذ ً تيوربر    4ًذ ٍ در قبلت ؼزح کبها

هز  در ّز تكزار ثِ ضزح سيز هَرد تشريق تستَسرتزٍى ٍ    10تكزار ٍ  4ٍ 

ليترز آة   لری هي 1َّرهَى رضذ قزار گزفتٌرذ: تيوربر اٍل )ضربّذ(: تشريرق   

ٍ  500تيوبر دٍم: تشريرق    ،هيؽز هيكزٍگرزم    50گرزم تستَسرتزٍى ٍ   هيكرز

 500تيوربر سرَم: تشريرق    ،َّرهَى رضذ ثِ اسای ّرز کيلرَگزم ٍسى ثرذى   

 ٍ هيكزٍگرررزم َّرهرررَى رضرررذ ثرررِ اسای ّرررز  100گرررزم تستَسرررتزٍى ٍ هيكرز

ٍ  500تيوبر چْبرم: تشريق  ،کيلَگزم ٍسى ثذى گرزم تستَسرتزٍى ٍ   هيكرز

ّب ثِ هيكزٍگزم َّرهَى رضذ ثِ اسای ّز کيلَگزم ٍسى ثذى. تشريق 150

گزدى اًدبم ضذ. اس َّرهَى رضذ اًسربًی   پطتپَستی ٍ درفَرت سيز

Eutropinثررب ًرربم تدرربری 
TM5    َّرهررَى تستَسررتزٍى اًسرربًی ثررب ًرربم ٍ

Androneتدبری
استفبدُ ضذ. خيزُ غذايی ثز اسبط دفتزچرِ راٌّورب    6®

% پزٍتييي خبم( تٌظين ضذ. 1/16ٍ اًزصی کيلَگزم  در کيلَکبلزی 2800)

                                          
5 Recombinant human somatropinTM, LG Life Sciences 

Company, Korea 
6 Testosteron Enanthate, Caspian Tamin Pharmaceutical  
Company, Iran 

قرزار ّرب هرز  اختيربر درآسادفَرتثِآضبهيذًیآةخيزُ غذايی ٍ

اعوبل ضرذ.    سبعت تبريكی 8ٍ  سبعت رٍضٌبيی 16داضت ٍ ثزًبهِ ًَری 

% ثَد. درفرذ تَليرذ   40-60ٍ رؼَثت ًسجی  C 24°درخِ حزارت سبلي 

گرذاری در ًظرز گزفترِ ضرذ   تخورك  ثِ عٌَاى ًرزت  7هز  )رٍس هز ( تخن

(Ebeid, Eid, El-Abd and El-Habbak, 2008) ّفترِ    2. ؼی

، گرذاری ًزت تخورك  ،ّبی دٍم ٍ سَم ثعذ اس تشريققجل ٍ ّوچٌيي ّفتِ

خَراك  ظزيت تجذيلٍ  َراك ، هيشاى هصزف خهز خنای ت تَليذ تَدُ

هرز  ثرِ ؼرَر   تخرن    4هحبسجِ ضذًذ. ّوچٌيي اس ّز ٍاحذ آسهبيطی تعذاد 

ضبهل ٍسى، عزض، ؼَل   هز خنکيفيت تّبی تصبدفی اًتخبة ٍ ضبخص

ٍ   ، هرز ، ارتفربس سرفيذُ   ٍ ضبخص ضكل تخرن    ارتفربس، قؽرز ٍ   ، ٍاحرذ ّرب

َستِ ًيزٍی ضكستي پ، ٍسى ٍ درفذ ٍسى ٍ چگبلی پَستِ، ضبخص سردُ

ِ    8هرز  تخرن   ,.Ansari-Pirsaraei et al)(9)تَسرػ دسرتگبُ هزثَؼر

 ,.Pelicia et al) 10هز  ى ٍسى پَستِ ثِ اسای سؽلا تخنهيشا ،(2008

هرز  ٍ ضربخص پَسرتِ   هسبحت ٍ حدن تخرن   ، ظخبهت پَستِ، (2009

ًرزم   ثب خوع آٍری ضذُ  اؼاعبتذًذ. هز  اًذاسُ گيزی يب هحبسجِ ض تخن

تحليررل هررَرد  GLMدر رٍيررِ  SAS(SAS, 2001)آهرربری افررشار 

ٍسىّبی هزثَغ ثِدادُآًبليشثزایّبهز . ٍسى سًذُقزار گزفتٌذ آهبری

ِ   دادُثرزای آًربليش   هز  تخنٍ ٍسىهز  تخن ٍيضگيْربی ّربی هزثرَغ ثر

ّرب ثرب   ذًذ. هيبيسرِ هيربًگيي   ضگزفتًِظزدرکٍَاريتعٌَاىهز  ثِتخن

 ِ هرررذل اًدررربم ضرررذ.  05/0ای داًكررري در سرؽلا احتوررربل   آسهرَى چٌرررذ داهٌررر

 µ آىدر ثَد کرِ    Yijk = µ + Ti + Gj + eijkؼزح آسهبيطی  ريبظی

عَاهرل اثرز  eijkاثرز َّرهرَى رضرذ ٍ    Gj ،تستَسرتزٍى اثز  Tiهيبًگيي، 

 .استثبقيوبًذُ
 

 ًتايج:     

ًتبيح هزثَغ ثِ اثز تشريق تستَستزٍى ٍ َّرهَى رضرذ    غفات تَديذي:

 .ارايِ ضذُ است 1ففبت تَليذی در خذٍل  ثز

ثررِ ؼررَر  3هررز  در تيورربر  ای تخررن گررذاری ٍ تَليررذ تررَدُ ًررزت تخوررك

(. تفربٍت   p >05/0ّب ثرَد )  داری ثيطتز اس گزٍُ ضبّذ ٍ سبيز گزٍُ هعٌی

 >05/0دار ثرَد ) ٍ گزٍُ ضبّذ ًيش هعٌری    4ذاری ثيي تيوبر گ ًزت تخوك

p 4ٍ  2ّبی  ّبی تيوبر (. هز    ُ هرز  ثيطرتزی اس گرزٍُ   ای تخرن   تَليذ ترَد

افرشايص    3(. هيرشاى هصرزف خرَراك در تيوربر   p >05/0ضبّذ داضتٌذ )

(. تفربٍت    (.p >05/0ّبی ديگز داضرت )  داری ًسجت ثِ توبم گزٍُ هعٌی

(.p >05/0دار ثررَد ) ًيررش هعٌرری 2ُ ضرربّذ ٍ تيورربر ثررب گررزٍ 4ثرريي تيورربر 

                                          

7
 Hen-day egg production 

8
 Eggshell breaking strength 

9 OSK 3877, Eggshell intensity meter, OGAWA SEIKI

CO.LTD. 
10

 Eggshell weight per surface area (ESWSA) 
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داری ثيطتز اس  ثِ ؼَر هعٌی 4ی تيوبر ّب ز ظزيت تجذيل خَراك در ه

ٍلی ثيي گزٍُ ضبّذ ٍ  (p >05/0)ّب ثَد  گزٍُ ضبّذ ٍ سبيز تيوبر

 .(p <05/0)داری يبفت ًطذ  تفبٍت هعٌی 3ٍ  2ّبی  تيوبر
 

 : غهز خنميفيت ت
داری  تشريق َّرهَى اثز هعٌی ،ضَد هاحظِ هی 2ّوبًؽَر کِ در خذٍل 

 ،قؽز سردُ ،ٍاحذ ّبٍ ،ضبخص ضكل ،اثعبد )ؼَل ٍ عزض( ،ٍسى رٍی

ٍ حدن  ،هسبحت ،ظخبهت پَستِ ،درفذ ٍسى پَستِ ،ضبخص سردُ

 .(p <05/0)ًذاضت   هز خنضبخص پَستِ ت

هز  ًسجت ثِ  داری در ارتفبس سفيذُ تخنتيوبر سَم سجت افشايص هعٌی

 . (p >05/0)گزٍُ ضبّذ ٍ سبيز تيوبرّب ضذ 

 

 .(p >05/0)داضت  3ی ثيطتزی اس تيوبر ارتفبس سفيذُ 4ّوچٌيي تيوبر 

داری کوتز اس گزٍُ ضبّذ ٍ سبيز  ارتفبس سردُ در تيوبر دٍم ثِ ؼَر هعٌی

ّبی تشريق ضذُ هز هز  ّوِ ٍسى پَستِ تخن .(p >05/0)تيوبرّب ثَد 

ّبيی کِ َّرهَى دريبفت  داری افشايص يبفت ٍلی ثيي هز ثِ ؼَر هعٌی

چگبلی پَستِ در  .(p <05/0)داری يبفت ًطذ کزدُ ثَدًذ تفبٍت هعٌی

داری ثبلاتز  يی کِ َّرهَى دريبفت کزدُ ثَدًذ ثِ ؼَر هعٌیّب ز توبم ه

ًْب ثِ ؼَر ٍلی ًيزٍی ضكستي در آ (p >05/0)اس گزٍُ ضبّذ ثَد 

هيشاى ٍسى پَستِ ثِ اسای سؽلا  .(p <05/0)داری کبّص ًطبى داد  هعٌی

ی کِ َّرهَى دريبفت کزدُ ثَدًذ ثِ ؼَر ّب ز هز  در توبم ه تخن

 .(p >05/0)داری ثيطتز ثَد  هعٌی

 هزغ تخوگذار عولنزد تز: اثز تشريق تستَستزٍى ٍ َّرهَى رضذ 1جذٍل 

 ففبت هَرد ثزرسی

 تيوبرّب*
SEM

**
 

 4تيوبر  3تيوبر  2تيوبر  )ضبّذ( 1تيوبر 

97/59 تخن هز ()درفذ تَليذ گذاری1ًزت تخوك c
 37/60 bc

 80/65 a
 76/61 b

 312/0  

86/36)گزم/هز /رٍس( 2هز  ای تخن تَليذ تَدُ c
 97/37 b

 64/42 a
 10/39 b

 421/0  

78/87 )گزم/هز /رٍس( هصزف خَراك c
 71/89 c

 03/101 a
 38/93 b

 120/0  

374/2هز ( )کيلَگزم غذای هصزفی/کيلَگزم تخن ظزيت تجذيل3 b
 362/2 b

 369/2 b
 388/2 a

 214/0  

ٍ  500: تشريرق   3کيلرَگزم ٍسى ثرذى، تيوربر   هيكزٍگزم َّرهَى رضرذ ثرِ اسای ّرز    50گزم تستَستزٍى ٍ هيكزٍ 500: تشريق 2ليتز آة هيؽز، تيوبر هيلی 1)ضبّذ(: تشريق  1*تيوبر  گرزم   هيكرز

 هيكزٍگزم َّرهَى رضذ ثِ اسای ّز کيلَگزم ٍسى ثذى. 150گزم تستَستزٍى ٍ هيكزٍ 500: تشريق 4هيكزٍگزم َّرهَى رضذ ثِ اسای ّز کيلَگزم ٍسى ثذى، تيوبر  100تستَستزٍى ٍ 

 **هيبًگيي اضتجبُ هعيبر

 .(p >05/0)داری دارًذ  ثب حزٍف هتفبٍت ثبيكذيگز اختاف هعٌی یّب هيبًگيي در ّز رديف
 100×ّبی هَخَد( تعذاد هز ÷ّبی تَليذ ضذُ هز  هز (;)تعذاد تخن گذاری )درفذ تَليذ تخن ًزت تخوك 1
 100÷هز ( ٍسى تخن× گذاری هز ;)ًزت تخوك ای تخن تَليذ تَدُ 2
 هز  تخن ای تَدُ تَليذ تَدُ ÷; خَراك هصزفیظزيت تجذيل  3

 

 غهز خنترػَغيات  تز: اثز تشريق تستَستزٍى ٍ َّرهَى رضذ 2جذٍل 

 ففبت هَرد ثزرسی

 تيوبرّب*
SEM

** 
 4تيوبر  3تيوبر  2تيوبر )ضبّذ( 1تيوبر 

09/63 (g) هز  )گزم( ٍسى تخن  00/63 61/6336/63652/0 

 476/4 475/4 455/4466/4 028/0 (cm) هز  عزض تخن

 629/5 603/5633/5662/5252/0 (cm)هز   ؼَل تخن

 21/8043/7924/79769/0 87/79 )%( 1هز  ضبخص ضكل تخن

593/0(cm)ارتفبس سفيذُ  bc
 578/0 c

 611/0 a
 595/0 b

 025/0 
 32/7430/7347/7539/74725/0 ٍاحذ ّب2ٍ

706/1 (cm)ارتفبس سردُ  a673/1 b
 711/1 a

 697/1 a
 010/0 
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2اداهِ جذٍل  

 306/4280/4296/4291/4029/0 (cm)قؽز سردُ 
 68/3920/3987/3965/39196/0 )%( ضبخص سرد3ُ

30/6 (g) ٍسى پَستِ b
 58/6 a

 624/6 a
 619/6 a

 16/0 
 01/1046/1042/1047/10029/0 )%( درفذ ٍسى پَست4ِ

mg/cm) چگبلی پَست5ِ
2) 76/87 b

 94/91 a
 44/92 a

 84/91 a
 011/2 

kg/cm)هز  )کيلَگزم ًيزٍ ثز ٍاحذ سؽلا(  ًيزٍی ضكستي تخن
2) 761/0 a

 582/0 b
 636/0 b

 621/0 b
 012/0 

6هز  هيشاى ٍسى پَستِ ثِ اسای سؽلا تخن
(mg/cm

2
) 168/85 b

 98/88 a
 92/88 a

 19/89 a
 395/0 

 288/0289/0290/0287/002/0 (mm) ظخبهت پَستِ )هيلی هتز(

cm)) 7هز  هسبحت تخن
204/7268/7176/7138/7263/2 

cm) 8هز  حدن تخن
3)52/5920/5902/5975/5958/1 

g/100 cm) 9هز  ضبخص پَستِ تخن
2) 78/819/924/919/935/0 

ٍ  500: تشريرق   3هيكزٍگزم َّرهَى رضرذ ثرِ اسای ّرز کيلرَگزم ٍسى ثرذى، تيوربر    50گزم تستَستزٍى ٍ هيكزٍ 500: تشريق 2ليتز آة هيؽز، تيوبر هيلی 1)ضبّذ(: تشريق  1*تيوبر  گرزم   هيكرز

 هيكزٍگزم َّرهَى رضذ ثِ اسای ّز کيلَگزم ٍسى ثذى. 150گزم تستَستزٍى ٍ هيكزٍ 500: تشريق 4هيكزٍگزم َّرهَى رضذ ثِ اسای ّز کيلَگزم ٍسى ثذى، تيوبر  100تستَستزٍى ٍ 

 **هيبًگيي اضتجبُ هعيبر

 .(p >05/0)داری دارًذ  ثب حزٍف هتفبٍت ثبيكذيگز اختاف هعٌی یّب هيبًگيي در ّز رديف
 100× (هز خنؼَل ت÷ هز خن  ; )عزض تهز خنضبخص ضكل ت 1
 (37/0+57/7(g )هز خنٍسى ت×7/1(mmارتفبس سفيذُ ) (لگبريتن× 100ٍاحذ ّبٍ;  2
 100×قؽز سردُ( ÷ضبخص سردُ ; )ارتفبس سردُ 3
 100× ( هز خنٍسى ت÷درفذ ٍسى پَستِ ; )ٍسى پَستِ خطك ضذُ 4
 (  )cm²هز خنهسبحت ت( ÷   ; ٍسى پَستِ خطك ضذُ )mgهز خنچگبلی پَستِ ت 5
 (7056/0(×g )هز خنٍسى ت(×)9782/3(÷g)ٍسى پَستِ خطك ضذُ){×1000  ; هز خنهيشاى ٍسى پَستِ ثِ اسای سؽلا ت 6
 (mm )هز خنعزض ت( ×mm )هز خنؼَل ت×854/2  ; هز خنهسبحت ت 7
 (mm)2 هز خنعزض ت( ×mm )هز خنؼَل ت×525/0  ; هز خنحدن ت 8
 100(( ×cm² )هز خنهسبحت ت( ÷   ; )ٍسى پَستِ خطك ضذُ )gهز خنضبخص پَستِ ت 9

 

 تحث:     

ًتبيح هزثَغ ثِ اثز تشريق تستَستزٍى ٍ َّرهَى رضرذ    غفات تَديذي:

هيربلات هحرذٍدی در    .ارايرِ ضرذُ اسرت    1ففبت تَليذی در خرذٍل    ثز

ثرز عولكرزد هرز  تخوگرذار ٍ کيفيرت    11ّبی خربرخی هَرد اثز َّرهَى

 تستَسرتزٍى هز  در دست است. اليبی تخوگذاری در ًتيدِ تشريرق    تخن

اى فعبل ثَدًذ گشارش ضذُ است ّبی تخوگذاری کِ دارای تخوذثِ هز 

(Croze and Etches, 1980; Fraps, 1955) . 

LH گذاری تحت  قجل اس تخوك ّوچٌيي ثبثت ضذُ کِ افشايص ًبگْبًی

ثبضذ  تخوذاى هی -ّيپَفيش -ثز هحَر ّيپَتبلاهَط تستَستزٍىتبثيز عول 
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 Exogenous 

گذاری  ّن ثبعث تَقف تخوك تستَستزٍىسبسی پزًذُ در هيبثل  ٍ ايوي

 ,.Ansari-Pirsaraei, 2009; Ansari-Pirsaraei et al)ضرَد   هری   

2008; Croze and Etches, 1980; Pierce, Fukada and 

Dickhoff, 2005; Tanaka et al., 1996).    در آسهبيص ديگرزی ًيرش

ّبی اختصبفی تستَستزٍى ثرِ    ًطبى دادُ ضذُ کِ غيز فعبل سبسی گيزًذُ

در قجرل    LHاسرتزاديَل ٍ    ،تَليذ حذاکثزی پزٍصستزٍى 12ٍسيلِ فلَتبهيذ

کٌذ کرِ    گذاری را هختل ٍ ّوچٌيي تخوگذاری را هتَقف هی اس تخوك

رسربًٌذ   گذاری را هری    در فزايٌذ تخوك تستَستزٍىايي هَارد ًيص هْن 
(Ansari-Pirsaraei et al., 2008; Rangel, Sharp and 

Gutierrez, 2006). 
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 Flutamide 
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-ٍ پرزٍتيي  َّرهَى رضذای کِ فبقذ گيزًذُ ّبی ترييز صًتيكی يبفتِهَش

گرذاری ٍ در   ًرزت تخورك    ،ثَدًرذ  13ّبی هتصل ضًَذُ ثِ َّرهَى رضذ

. ترييرز   (Bachelot et al., 2002)ًْبيت تعذاد ًتبج کوترزی داضرتٌذ   

تَاًرذ در ًرزت   هری    114-ر رضذ ضرجِ اًسرَليٌی   فبکتَ -هحَر َّرهَى رضذ

 Ansari-Pirsaraei et)ّبی هبدر گَضتی هَثز ثبضذتخوگذاری هز 

al., 2008)   ّوچٌيي سبيز هستٌذاتی هجٌی ثز ًيرص سيسرتن فبکتَرّربی .

گذار ٍ خرَد دارد   ّبی تخنرضذ ضجِ اًسَليٌی در هيشاى تخوگذاری هز 
(Ansari-Pirsaraei, 2009; Kim, Seo and Ko, 2004; Li

et al., 2008)   ًطربى دادُ ضرذُ کرِ تستَسرتزٍى ٍ َّرهرَى رضرذ اس .

تَاًٌذ هيرشاى تخوگرذاری   ؼزيق سيستن فبکتَرّبی رضذ ضجِ اًسَليٌی هی

تَاًٌذ تَليرذ سردُ را    هطخصی اس آًْب هی ّبیهز  را افشايص دٌّذ ٍ دٍس

. ّوچٌيي (Ansari-Pirsaraei et al., 2008)در کجذ افشايص دٌّذ 

ّب ٍ هز  را اس ؼزيق افشايص رضذ فَليكَلتَاًٌذ هيشاى تَليذ تخن آًْب هی

 ,Ansari-Pirsaraei, Mianji)افشايص ًزت تخوگذاری ارتيب دٌّذ 

Shahneh, Zaghari and Zamiri, 2010; Ansari-

Pirsaraei et al., 2008). 

ّفتگری( ثرب    21ّبی هَلذ ثَهی هبسًرذراى کرِ قجرل اس ثلرَ  خٌسری )   هز 

تستَستزٍى تشريق ضذُ ثَدًذ در ؼَل ّفترِ اٍل ٍ دٍم ثعرذ اس تشريرق ثرِ   

ّبيی کِ ثب تستَستزٍى ثرِ ّورزاُ   هز  ثيطتزی اس هز  داری تخنؼَر هعٌی

تشريق ضذُ ثَدًذ تَليذ کزدًذ ٍلری در ايري هرذت تشريرق   َّرهَى رضذ 

داری ًسرجت   ّوشهبى ٍ اًفزادی تستَستزٍى ٍ َّرهَى رضذ تفبٍت هعٌری 

داری ثريي   ثِ گزٍُ ضبّذ ايدبد ًكزد ٍ در ؼَل ّفترِ سرَم تفربٍت هعٌری   

ّرب يبفرت ًطرذ    ;Ansari-Pirsaraei, 2009)ّري  کرذام اس گرزٍُ   

Ansari-Pirsaraei et al., 2010) ٍ ّوچٌرريي تشريررق ّوشهرربى .

 29اًفرررزادی تستَسرررتزٍى ٍ َّرهرررَى رضرررذ در اثترررذای اٍج تخوگرررذاری )

هرز  ًذاضرت ٍلری هؽربثق ثرب   داری رٍی تَليذ تخرن   ی( ًيش اثز هعٌیگّفت

 ،ی(گر ّفت 31ًشديرك ثرِ پبيربى اٍج تخوگرذاری )    ،ًتبيح پضٍّص حبظز

هرز  را ًسرجت ثرِ   ق ّوشهبى تستَستزٍى ٍ َّرهَى رضذ تَليذ تخرن   تشري

داری ی تشريق ضذُ ثب َّرهَى رضرذ ثرِ ؼرَر هعٌری   ّب ز گزٍُ ضبّذ ٍ ه

تَاًرذ   . َّرهرَى رضرذ هری   (Ansari-Pirsaraei, 2009)افشايص داد 

تزکيت ثذى ٍ هيشاى اضتْب را تحت تبثيز قرزار دّرذ    ,Byatt) ،رضذ ثذى

Staten, Salsgiver, Kostelc and Collier, 1993)   ًطربى .

T3دادُ ضذُ کرِ َّرهرَى رضرذ ّوچٌريي سرؽلا َّرهرَى   
را افرشايص    15

. تشريق َّرهَى رضذ ثِ ؼَر هستيين غذُ (McNabb, 2000)دّذ  هی

آدرًبل را تحرت تربثيز قرزار دادُ ٍ تيزٍکسريي ٍ کَرتيكَسرتزٍى را ًيرش   
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 Growth hormone-binding protein 

14
 Growth hormone/Insulin-like growth factor-I axis 

15
 Triiodothyronine 

. (Ansari-Pirsaraei, 2009; Scanes, 2000)دّرذ   افشايص هری   

کِ ثبعرث افرشايص اضرتْب   (تَاًذ تَليذ لپتيي  اس ؼزفی ديگز تيزٍکسيي هی

 ,Zou)را تحزيرك کٌرذ   ) (Niv-Spector et al., 2005)ضَد  هی

Xu, Zhu, Fang and Jiang, 2007)   ؼجرق هؽبلرت هرررذکَر .، 

يی کِ َّرهَى دريبفت کرزدُ ثَدًرذ   ّب ز يص هصزف خَراك در هافشا

 هصرزف خرَراك   ضرَد هيرشاى    قبثل اًتظبر ثَد. ّوبى ؼَر کِ هطبّذُ هی

 0>/05)داضرت    3داری ًسجت ثِ تيوربر    کبّص هعٌی 4خَراك در تيوبر 

p) تَاًرذ   ايي اهرز هری    ،عاٍُ ثز دليل احتوبلی کِ در ثبلا ثِ آى اضبرُ ضذ

 ثبضذ. هصزف خَراكسبيز عَاهل هَثز ثز اضتْب ٍ هيشاى ًبضی اس غلجِ 

ثبثت ضذُ کرِ َّرهرَى رضرذ رٍی سربخت ٍ تزضرلا فربکتَر رضرذ ضرجِ         

ّبی گزاًَلَسای فَليكرَل هرز  اثرز فشايٌرذّبی    تَسػ سلَل 1-اًسَليٌی

. اس ؼزفی ديگز در آسهبيطری کرِ   (Ansari-Pirsaraei, 2009)دارد 

ثرِ فرَرت خربرخی    1-ّبی گَضتی فربکتَر رضرذ ضرجِ اًسرَليٌی    خَخِ

تَاًذ ًزت تدشيرِ    گيزی ضذ کِ ايي فبکتَر هی ًتيدِ ،دريبفت کزدُ ثَدًذ

دّذ ٍ ًيص هْوی در کربرايی هصرزف خرَراك ايفرب   پزٍتييي را افشايص 

 .(Tomas, Pym, McMurtry and Francis, 1998)کٌذ 

رٍد کِ در آسهبيص حبظرز ًيرش َّرهرَى    احتوبل هی ،ّب ؼجق ايي گشارش

 3ٍ  2در تيوبرّربی    ،رضذ ثب اثز ثز سيستن فبکتَرّبی رضذ ضجِ اًسرَليٌی 

کبّص  (p 0</05)دار هعٌی ظزيت تجذيل خَراك را ّزچٌذ ثِ ؼَر غيز

)ثيطتزيي سؽلا َّرهَى رضذ تشريق ضذُ در ايري آسهربيص(    4ٍ در تيوبر 

افررشايص دادُ ی دار ار دادُ ٍ ثررِ ؼررَر هعٌرریآى را تحررت ترربثيز هٌفرری قررز

(05/<0 p) ايي ترييز رًٍرذ    ،ضَد هطبّذُ هی 1. ّوبى ؼَر کِ در خذٍل

ضرررَد. در هرررَرد هيرشاى هصرررزف خرَراك ًيرش هطررربّذُ هری    ،ثريي تيوبرّرب   

ّبی چٌذگبًِ هتبثَليك ٍ... َّرهَى رضذ قعربٍت در هرَرد ايٌكرِ    ًيص

تَاًرذ ثبعرث ايري ترييرزات ضرَد ٍ   آيب هيربديز اظربفی ايري َّرهرَى هری   

 سبسد. هكبًيسن احتوبلی آى را هطكل هی

:غهز خنميفيت ت    

کيفيرررت  ثرررزٍ َّرهرررَى رضرررذ  ًتررربيح هزثرررَغ ثرررِ اثرررز تشريرررق تستَسرررتزٍى 

اثرز    ّرب يی کرِ در آى   ّرب پرضٍّص    ارايِ ضرذُ اسرت.    2در خذٍل   هز خنت

ٍظعيت َّرهًَی ثذى پزًذُ ثز ٍسى پَستِ، درفذ ٍسى پَسرتِ، چگربلی   

 ، هسربحت، حدرن ٍ   هرز خرن   پَستِ، هيرشاى ٍسى پَسرتِ ثرِ اسای سرؽلا ت   

ز ثزرسی ضرذُ ثبضرذ يبفرت ًطرذ ٍ در هرَرد سربي     هز خنضبخص پَستِ ت

ففبت ًيش هٌبثع هحذٍدی ٍخَد دارد کِ ّويي اهز ثحث در هرَرد ًتربيح   

 پضٍّص حبظز را هحذٍد سبخت.

 ،21در آسهبيطی کِ تزکيجی اس تستَستزٍى ٍ َّرهَى رضذ در سرِ سري   
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ی ّرب  ز ّفتگی )قجل اس ثلَ ، اٍج تَليذ ٍ ثعذ اس اٍج تَليذ( ثِ ه 31ٍ  29

هرز ،   داری در ٍسى تخرن   ٌری   هَلذ ثرَهی هبسًرذراى تشريرق ضرذ، ترييرز هع   

 21هز  )ثِ خش ّفتِ اٍل ثعذ اس تشريق در سري    هز ، ؼَل تخن عزض تخن

داری داضرت(، ضربخص   کِ ًسجت ثِ گزٍُ ضربّذ کربّص هعٌری    ،ّفتگی

هرز    هز ، ارتفربس سرفيذُ، ٍاحرذ ّربٍ، ًيرزٍی ضكسرتي تخرن    ضكل تخن

ٍظخبهت پَستِ ايدبد ًطرذ. کرِ در ثععری اس هرَارد ثرب ًتربيح پرضٍّص        

 (.2حبظز هؽبثيت دارد )خذٍل 

ی هَلرذ ثرَهی   ّرب  ز تشريق خذاگبًِ تستَسرتزٍى ٍ َّرهرَى رضرذ ثرِ هر   

هرز  در   دار عرزض تخرن    ّفتگی ثبعث کبّص هعٌی 21اى در سي هبسًذر

ی تشريق ضرذُ ثرب   ّب ز . ّوچٌيي ه(p 0>/05)ّفتِ اٍل ثعذ اس تشريق ضذ 

ترزی ًسرجت ثرِ   ی عرزيط   ّرب   هرز داری تخرن   تستَستزٍى ثرِ ؼرَر هعٌری   

ّب ز ه

 

ی تشريق ضذُ ثب َّرهرَى رضرذ تَليرذ کزدًرذ. در عرَض، تشريرق   

يی ثب ؼَل کوتز ًسرجت ثرِ گرزٍُ   ّب هز تخنَّرهَى رضذ هٌدز ثِ تَليذ 

ضبّذ، گزٍُ تشريق ضذُ ثب تستَستزٍى ٍ گرزٍُ تشريرق ضرذُ ثرب هخلرَغ   

(Ansari-   تستَستزٍى ٍ َّرهَى رضذ در ّفتِ دٍم ثعرذ اس تشريرق ضرذ

Pirsaraei, 2009; Ansari-Pirsaraei et al., 2008)   ًيرص .

ضرذُ اسرت    تستَستزٍى در تَليذ سفيذُ تَسرػ اٍيرذاکت ثبثرت    تٌظيوی

(Ketterson et al., 2005) احتوبل دادُ هی ٍ    ِ ِ ضرَد کر عٌرَاى ثر

ذ کرِ   ثبضر  هرَثز ليپيذّب ًيشاًجبضت ٍسبختثزهتبثَليك،يك َّرهَى

  ضرَد    ,Ansari-Pirsaraei)هرز خرن   افرشايص اثعربد ت   تَاًذ ثبعرث    هی

2009). 

هز  کِ ارتجبغ هستييوی ثب عزض ٍ ارتجربغ هعكَسری    ضبخص ضكل تخن

هرز  دارد    ,Rayan, Galal, Fathi and El-Attar)ثب ؼرَل تخرن   

، هوكي است تحت تبثيز صًتيرك، سري ٍ ضرزايػ هرذيزيتی قرزار   (2010

(Baishya, Dutta, Mahanta and Borpujari, 2008) ثگيزد .

سهربى )پريص    3تشريق ّوشهبى يب خذاگبًِ تستَستزٍى ٍ َّرهَى رضذ در 

ِ اس ثلَ ، اثتذای اٍج تخوگرذاری ٍ ًشديرك    تخوگرذاری(   اٍجپبيربى ثر

ّب  هز  گزٍُ ضبّذ ٍ سبيز تيوبر داری در ضبخص ضكل تخن تفبٍت هعٌی

دار در هعٌری   . کربّص غيرز   (Ansari-Pirsaraei, 2009)ايدبد ًكرزد   

ِ    4ٍ  3ّبی  تيوبر ّربی پيطريي تؽربثق دارد   ًسجت ثرِ گرزٍُ ضربّذ ثرب يبفتر
(Ansari-Pirsaraei, 2009; Ansari-Pirsaraei et al.,

2008). 

  ثِ خبی هز خنپيطٌْبد ضذُ است ثزای قعبٍت در هَرد کيفيت داخلی ت

استفبدُ اس ضربخص ٍاحرذ ّربٍ اس ضربخص ارتفربس سرفيذُ اسرتفبدُ ضرَد         

(Kelley, 2003). ّررب در تَليررذ آلجررَهيي ًيررص داردًررذ    آًررذرٍصى

(Johnson, 2000; Ketterson et al., 2005) . ًيص تستَستزٍى

 ,.Ketterson et al) در تَليذ سرفيذُ تَسرػ اٍيرذاکت دارد   تٌظيوی 

تَليرذ   ص تشرييی ثرب افرشاي    تستَستزٍىضَد کِ  ٍ احتوبل دادُ هی (2005

 21يی کِ در سري   ّب ز ضذُ است. ه ارتفبس سفيذُ هٌدز ثِ افشايص سفيذُ

داری در تشريرق ضرذًذ در ّفترِ اٍل کربّص هعٌری    تستَستزٍىّفتگی ثب 

ّربيی کرِ   در هرز   ارتفربس سرفيذُ   ًطبى دادًذ ٍلی هز  تخن ارتفبس سفيذُ

داری َّرهرَى رضرررذ دريبفرررت کرررزدُ ثَدًرذ در ّفترررِ دٍم ثرررِ ؼرررَر هعٌررری   

 Ansari-Pirsaraei, 2009; Ansari-Pirsaraei)شايص يبفرت   اف

et al., 2010; Ansari-Pirsaraei et al., 2008)   ِثرب تَخرِ ثر .

 هز  دٍر اس اًتظبر ًيست. ًيص تستَستزٍى، افشايص ارتفبس سفيذُ تخن

ی ثَهی هبسًذراى در ّب ز تشريق ّوشهبى تستَستزٍى ٍ َّرهَى رضذ ثِ ه

ٍ   دار در ثبعث افرشايص هعٌری    تخوگذاریاٍجپبيبىثًِشديك  ٍاحرذ ّرب

َّرهررَى رضررذ ضررذ   -Ansari)ّرربی تشريررق ضررذُ ثررب    هررز  ًسررجت ثررِ

Pirsaraei, 2009) .کِ ثب ًتبيح آسهبيص حبظز هؽبثيت دارد 

ی( ثرب   گر ّفت 29در اثتذای اٍج تخوگذاری )ّبيی کِ  هز  ارتفبس سردُ در

ّبی تشريق ضذُ ثرب َّرهرَى    ًسجت ثِ هز  ،تستَستزٍى تشريق ضذُ ثَدًذ

ی ثيطرتز ثرَد ٍلری ثرب گرزٍُ تشريرق ضرذُ ثرب         دار هعٌیرضذ داضت ثِ ؼَر 

ی ًذاضت. در ّوريي   دار هعٌیهخلَغ تستَستزٍى ٍ َّرهَى رضذ تفبٍت 

تفررربٍت  ّررربردُ در ثررريي ّيچكرذام اس گرررزٍُ   سهربى قؽرررز سردُ ٍ ضررربخص س 

ی در دارهعٌری   ی ًذاضرتٌذ. ّوچٌريي در ّوريي گرشارش تفربٍت   دار هعٌی

ارتفبس سردُ، قؽز سردُ ٍ ضبخص سردُ در ًتيدِ تشريق در سهبى ًشديك

 . تخوگذاری ديذُ ًطذ (Ansari-Pirsaraei, 2009)اٍجپبيبىثِ

تَاًذ سيستن فبکتَرّبی ضرجِ    هیهيبديز خبفی اس َّرهَى رضذ خبرخی

سربس سردُ   را تحزيك کزدُ ٍ ثبعث افشايص تَليذ هَاد پريص    1-اًسَليٌی

(Ansari-Pirsaraei et al., 2008)   ّربی   . اسرتزٍييذ   در خگز ضرَد

ّرب    ى( ثِ ّوزاُ گٌبدٍتزٍپييتخوذاًی )تستَستزٍى، استزٍصى ٍ پزٍصستزٍ

سبس سردُ ثِ فَليكَل در حبل رضذ دارًرذ    ًيص هْوی در اًتيبل هَاد پيص
(Johnson, 2000; Shen, Steyrer, Retzek, Sanders and 

Schneider, 1993)ّب در فزايٌرذ رضرذ    . ًيص پزٍصستزٍى ٍ آًذرٍصى

(Tonetta and diZerega, 1989)   اس  فَليكرَل ثبثرت ضرذُ اسرت

دّذ ؼزف ديگز تستَستزٍى تَليذ سفيذُ را ًيش در اٍٍيذاکت افشايص هی

(Ketterson et al., 2005).    ِافرشايص اًرذاسُ   پيطٌْبد ضذُ اسرت کر

ثرز اثرز تستَسرتزٍى ثبضرذ    ّرب تَاًذ ًبضی اس افشايص اًتيربل ليپيرذ    هیسردُ 

(Ansari-Pirsaraei, 2009)   کِ در پرضٍّص حبظرز ًيرش هفرزٍض .

است.
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يبثرذ ٍ هٌدرز ثرِ   تَاًبيی غذُ پَستِ سبس ثب افشايص سي پزًذُ کربّص هری   

 Yousaf and)ضرَد   يی ثب کيفيرت پَسرتِ کوترز هری   ّب  هز تَليذ تخن

Ahmad, 2006).  را ًيرش   تَاًرذ هيرشاى چگربلی پَسرتِ   هری   افشايص سي

(Swiatkiewicz, Koreleski and    تحررت ترربثيز قررزار دّررذ

Arczewska, 2010) .گرذاری ثرِ ّورزاُ عَاهرل    خَد فزايٌذ تخوك

فزايٌذ رسَة کلسين در غرذُ پَسرتِ سربس را تحزيرك    16ًَرٍآًذٍکزايي

دار ٍسى تَاًٌذ عبهل افشايص هعٌری    کِ هی (Johnson, 2000)کٌٌذ  هی

 . ّبی تشريق ضذُ ثبضذ ز ٍ چگبلی پَستِ در ّوِ ه

ٍ ّوچٌريي قبثليرت دستزسری    در پزًذگبى پيز ترز خرذة ٍ اثيربی کلسرين   

ضرَد    هیکبّص يبفتِ ٍ هٌدز ثِ کبّص هيبٍهت پَستِ  ّب کلسين استخَاى

(Rayan et al., 2010) ّفتگرری  31. تشريررق تستَسررتزٍى در سرري

  را هز خنتخوگذاری( ًيزٍی لاسم ثزای ضكستي تاٍج ىپبيبثِ)ًشديك

ّبيی کِ َّرهَى رضذ ٍ يب هخلَغ تستَسرتزٍى ٍ َّرهرَى    ًسجت ثِ هز 

ی افرشايص داد   دارهعٌری   رضذ دريبفت کزدُ ثَدًرذ در ّفترِ اٍل ثرِ ؼرَر   

(Ansari-Pirsaraei, 2009).  رٍد سبيز عَاهرل هرَثز ثرز    هیاحتوبل

   در ايي ًتبيح هختلف دخيل ثبضٌذ.هز خنهيبٍهت پَستِ ت

ّربی    ضَد ٍسى پَستِ در توبم هز  هیهطبّذُ  2ّوبى ؼَر کِ در خذٍل 

  هرررزخرن   ی داضرتِ ٍلری هيرررشاى هسربحت ت   دار عٌررریهتشريرق ضرذُ افرشايص   

تَاًرذ دليرل ثربلاتز ثرَدى هيرشاى    هیی ًذاضتِ کِ ايي اهز دار هعٌیترييزات 

 ّبی تشريق ضذُ ثبضذ.   در هز هز خنٍسى پَستِ ثِ اسای سؽلا ت

  اسرت،   هرز خرن   تزيي فربکتَر هرَثز در کيفيرت ت    هيبٍهت پَستِ، کِ هْن

 .(Rayan et al., 2010)ثرب ظرخبهت پَسرتِ دارد   ارتجربغ هسرتييوی   

ی دارهعٌری   سهبى ٍ يب خذاگبًِ تستَستزٍى ٍ َّرهَى رضرذ اثرز    تشريق ّن

 ,Ansari-Pirsaraei)ثز ظخبهت پَستِ در سٌيي هختلف ًذاضتِ است 

2009; Ansari-Pirsaraei et al., 2010; Ansari-Pirsaraei 

et al., 2008) .کِ ثب ًتبيح پضٍّص حبظز هؽبثيت دارد 

کطی ثِ اثجربت رسريذُ      در دٍرُ خَخِهز خنًيص هْن هيشاى هسبحت ت

تربثيز   تَاًذ ثز ايي ففت هرَثز ثبضرذ ٍلری سرَيِ پزًرذُ ثری    هیاست. سي 

سهبى ثرب افرشايص      ثِ ؼَر ّنهز خناست. گشارش ضذُ کِ حدن ٍ ٍسى ت

 .ضًَذ (Rayan et al., 2010) هیسي سيبد 

  دٍ هَلفِ هَثز ثز ضبخص هز خنثب تَخِ ثِ ايٌكِ ٍسى پَستِ ٍ هسبحت ت

ی دارهعٌری     ًِ ًتٌْب افرشايص   هز خنثبضٌذ، ٍ هسبحت ت هی  هز خنپَستِ ت

 دارهعٌری   عرذم ترييرز    ،ًذاضتِ ثلكِ توبيل ثِ کبّص ًيرش ًطربى دادُ اسرت   

   دٍر اس اًتظبر ًجَدُ است. هز خنضبخص پَستِ ت

 ،تشريق تستَستزٍى ٍ َّرهَى رضرذ در پرضٍّص حبظرز    ثب ثزرسی اثزات
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ضذ کرِ ارتيربی سرؽلا ايري دٍ َّرهرَى در اٍاخرز دٍرُ تَليرذ         هطخص

  هرز    هرز خرن   تٍ خصَفريبت    ّبی عولكزدی تَاًذ ثزخی اس ضبخص هی

ّرب ٍ   ّبی َّرهرَى    را ثْجَد ثخطذ. ثب تَخِ ثِ خؽزات ثبقيوبًذُ تخوگذار

علری رغرن ًتربيح هثجرت ايري    ،ّبی غذايی ثب هٌطب داهی ّب در فزاٍردُ دارٍ

ّربی   ًَيسرٌذگبى ثرِ ّري  ٍخرِ ًسرجت ثرِ اسرتفبدُ اس َّرهرَى    ،پضٍّص

اس  ،ًوبيٌرذ. الجترِ ايري ًتربيح هثجرت   خبرخی در سؽلا هشرعرِ تَفريِ ًوری   

   ِ ای( ضربيبى تَخرِ اسرتي سيرزا ثرِ ًظرز   ديذگبُ فيشيَلَصيك )ٍ ًِ هشرعر

ّبی اًتخبثی در سرؽَح   رسذ کِ اگز هتخصصيي افاح ًضاد در ثزًبهِ هی

ّربی دخيرل در اهرز تَليرذ هثرل )اس خولرِ   َّرهرَى   لايي ٍ اخرذاد سرؽلا   

در ًظرز    17تستَستزٍى ٍ َّرهَى رضذ( را ًيش ثِ عٌرَاى ضربخص اًتخربة   

ثيٌری   تَاًٌذ رًٍذ فزايٌذ افاح ًرضاد را تسرزيع ًورَدُ ٍ پريص   هی ،ثگيزًذ

دقيق تزی اس تَاى تَليذ هثل در ًتربج داضرتِ ثبضرٌذ. الجترِ رسريذى ثرِ ايري        

 ثبضذ. بس ثِ پضٍّص ثيطتزی هیگيزی ًي سؽلا اس تصوين

تطنز ٍ قذرداًي     

دکترررز سررريذ ًبفرررز آقررربی  ٍ دکترررز هْرررزداد ثَيرررًَِيسرررٌذُ راثرررػ اس آقررربی  

هَسَی، اععبی ّيأت علوی داًطگبُ آساد اسراهی ٍاحرذّبی رضرت ٍ   

ثرِ خربؼز   ٍ آقبيبى هٌْذط پزٍيرش ًرَری ٍ هٌْرذط علری ّربتفی   ٍراهيي 

 .کٌرررذ هررریسپبسرررگشاری ٍّص ّررربی ايطررربى در ؼرررَل اخرررزای پرررض ّوكررربری

ّوچٌيي اس هعبًٍت هحترزم غرذا ٍ دارٍی داًطرگبُ علرَم پشضركی اسرتبى   

کِ در تْيِ َّرهَى رضذ هَرد قشٍيي ٍ دارٍخبًِ ثيوبرستبى قذط قشٍيي 

 .ًوبيررررذ هرررریّوكرررربری ًوَدًررررذ تطرررركز  ًيرررربس در ايرررري پررررضٍّص
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