
 
 

 

 1393 زهستبى، 105ضوبرُ 

 هایو  شاخص یخون هایبر فراسنجه یرازیش یشناثر اسانس آو

 یگوشت یهادر جوجه یتبا آسمرتبط 

 ُچكيذ    

سَیِ ّبي گَضتی آسيت در جَجِ ّبي هرتجط ثبٍ فراسٌجِ ّبي خًَیثِ هٌظَر ثررسی اثر اسبًس آٍیطي ضيرازي ثر فراسٌجِ

ثب  تيوبر ضبّذ -1)ضبهل: ي یک رٍزُ، در قبلت طرح كبهلاً تصبدفی ثب پٌج تيوبرقطعِ جَجِ 500آریي، آزهبیطی ثب استفبدُ از 

ثيَتيک گرم در كيلَگرم آًتیهيلی 150جيرُ پبیِ +  -3  گرم در كيلَگرم پرٍثيَتيکهيلی 100جيرُ پبیِ +  -2 جيرُ پبیِ

گرم در كيلَگرم هيلی 400 جيرُ پبیِ + -5 گرم در كيلَگرم اسبًس آٍیطي ضيرازي ٍهيلی 200جيرُ پبیِ +  -4آٍیلاهبیسيي 

رٍزگی، جْت  35در سي  .رٍز اًجبم ضذ 42رار ثِ هذت قطعِ جَجِ در ّر تك 25چْبر تكرار ٍ در ، (اسبًس آٍیطي ضيرازي

 ّبي هرتجط ثب آسيت در ّر ٍاحذ آزهبیطی از دٍ قطعِّبي خًَی ٍ فراسٌجِثررسی اثر اسبًس آٍیطي ضيرازي ثر فراسٌجِ

رٍل كلستضبهل  ّبي خًَیداري ثر فراسٌجِاسبًس آٍیطي ضيرازي تأثير هعٌیًتبیج ًطبى دادًذ كِ خًَگيري ضذ. جَجِ 

ّبي فراسٌجِّوچٌيي رٍي  (.p>05/0ًذارد) ، كلسين، فسفر، پرٍتئيي كل، آلجَهيي ٍ گلَثَلييHDL ،LDLگليسریذ، تري

داري تأثير هعٌی ،ٍ ٍزى قلت T3  ٍT4ّبي َّرهَىهقبدیر ّوبتَكریت ٍ درصذ ّبي قرهس، تعذاد گلجَلضبهل  هرتجط ثب آسيت

را  RV/TVداري ًسجت گرم در كيلَگرم ثِ طَر هعٌیهيلی 400ٍ  200سطَحزي در . اهّب اسبًس آٍیطي ضيرا(p>05/0)ًذاضت

ثِ طَر تصبدفی اًتخبة ٍ ّبیی جَجِرٍزگی از ّر گرٍُ آزهبیطی  42در سي  .(>p 01/0) در هقبیسِ ثب تيوبر ضبّذ كبّص داد

ضبخصی قبثل اطويٌبى ثراي آسيت كِ   RV/TVًسجت  در پبیبى ثر اسبس ًتبیج ایي تحقيق، جْت ثررسی آسيت رثح گردیذًذ.

هيلی گرم اسبًس آٍیطي ضيرازي در كيلَگرم جيرُ، ثْجَد یبفت كِ ایي اهر هی  400ٍ  200ثب استفبدُ از  سطَح ثبضذ، هی

 تَاًذ در كبّص تلفبت ًبضی از ًبٌّجبري آسيت هَثر ثبضذ.

 .یُٞقش١بیخٞخ٠ ی،ذٞٛ ١بی، كطاؾٜدRV/TV٠ٛؿجز  یز،آؾ یطاظی،ق یكٚاؾبٛؽ آٝ: يذيكل ّبيٍاشُ

 152~139ظ: ظ

(ٛٞیؿٜسٟ ٗؿئّٞ) يٌیعجذالِ حس يذس 

 ًكٞض. یػٕٔٞ زاٗ یوبرٗٞؾؿ٠ سحو یبض،اؾشبز          

یِّوذ يذهج  

 .یٚاضقس زاٛكِبٟ آظاز ٝضاٗ یزاٛف آٗٞذش٠ ًبضقٜبؾ

الْيبىَّضٌگ لطف  

 ًكٞض. یػٕٔٞ زاٗ یوبرٗٞؾؿ٠ سحو یبض،اؾشبز                   

 92آشض  :  یطـدص یدسبض        92ٗطزاز  : یبكززض یدسبض                

   09123119901 س٘بؼ ٛٞیؿٜسٟ ٗؿئّٞ: ق٘بضٟ                 

Email: Hosseini1355@gmail.com             

 



       

 

 

 هقذهِ     

ٗبٜٛس  ػٞاْٗ ٗشؼسزیای اؾز ٠ً سٞؾظ دیچیسٟ ٛب١ٜدبضیآؾیز، 

ٗیلازی،  1950ی قٞز. اظ ز٠١ٗیًٜشطّ غٛشیي، ٗحیظ ٝ ٗسیطیز 

ی انلاح ٛػاز عیٞض ث٠ ٜٗظٞض زؾشیبثی ث٠ ١بی كؼّبّ زض ظٗی٠ٜقطًز

١بی ثب ضقس ؾطیغ ٝ حساًثط ثبظزٟ اهشهبزی زض نسز اٛشربة خٞخ٠

اكعایف  ،ُعیٜیی ایٚ ث٠سٞٓیس ُٞقز ثبلاسط ثط آٗسٛس ٠ً ٛشید٠

) ,Julian ٗشٞآی ٛطخ ضقس حسٝز دٜح زضنس زض ؾبّ ثٞزٟ اؾز

2000; Druyan et al., 2007).  ث٠ عٞضی ٠ً اٗطٝظٟ قب١س

١بیی ١ؿشیٖ ٠ً زض قطایظ دطٝضقی ثؿیبض ٗؼ٘ٞٓی ٝ زض سٞٓیس خٞخ٠

ًٜٜس ثطاثط اكعایف ٝظٙ دیسا ٗی 50ش٠، ثیف اظ ٗسر ظٗبٙ قف ١ل

ثبقس. ث٠ زٛجبّ ٠ً چٜیٚ ضٝٛسی زض ٗیبٙ حیٞاٛبر ٜٗحهط ث٠ كطز ٗی

ُعیٜی قسٟ، ؾطػز ٗشبثٞٓیٌی ثسٙ ٝ ث٠عیٞض ضقس ؾطیغ زض 

١٘چٜیٚ ذٞضاى ٗهطكی ث٠ اظای ٝاحس ظٗبٙ اكعایف یبكش٠، ٝ ایٚ 

كعایف ٛیبظ ١بی ُٞقشی، زٓیْ انٔی اضٝٛس اٛشربة زض خٞخ٠

ی اًؿیػٙ زض ایٚ دطٛسُبٙ اؾز. ٝٓی ٗشأؾلب٠ٛ اكعایف سٞزٟ

١بی ح٘بیز  ی ؾی٠ٜ( ثب اكعایف ٗشٜبؾت ثبكزػضلاٛی )ثٞیػٟ ػض٠ٔ

 ١Havenstein etب ١٘طاٟ ٛجٞزٟ اؾز )ًٜٜسٟ ٗثْ هٔت ٝ قف

al., 2003 زض دی چٜیٚ ضقس ؾطیؼی، احش٘بّ ثطٝظ اذشلالار.)

١بی ٠ً آؾیز یٌی اظ ایٚ ثی٘بضی یبثسٗشبثٞٓیٌی اكعایف ٗی

 . ثبقسٗشبثٞٓیٌی ٗی

١بی ٗجشلا، ث٠ زٛجبّ اكعایف آؾیز یب سد٘غ ٗبیؼبر زض ثسٙ دطٛسٟ

. ُیطز (Julian .,2000)ككبض زض ُطزـ ذٞٙ ضیٞی نٞضر ٗی

٠ً ثب كوساٙ اًؿیػٙ ثطای  ،ایٚ اذشلاّ ضا ثهٞضر آثكبضی اظ ٝهبیغ

ایٚ  ،. ث٠ عٞض ًٔیٛساقٞز سٞنیق ًطزٟٗشبثٞٓیؿٖ قطٝع ٗی

ثبقس ٝ سحز سأثیط ػٞاْٗ ؾٜسضٕ یي اذشلاّ چٜس ػبٗٔی ٗی

اػشوبز ثط ایٚ اؾز ٠ً اٝٓیٚ ُیطز. ظازی هطاض ٗیظازی ٝ ثطٝٙزضٝٙ

١بی ُٞقشی، ػسٕ سؼبزّ ثیٚ سأٗیٚ آؾیز زض خٞخ٠ثطٝظ زٓیْ 

اًؿیػٙ ٝ ٗوساض ٗٞضز ٛیبظ آٙ ثطای ح٘بیز اظ ضقس ؾطیغ ٝ ثبظزٟ 

 ,.Decuypere et alثبقس)ٗی  ثبلای ایٚ دطٛسُبٙؿصایی 
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To investigate the effects of Zataria multiflora Boiss essential oil (ZMB) on incidence of ascites syndrome and 

blood parameters of Arian broiler chicks, an experiment with 500 one-day-old chicks were conducted. This 

experiment was based on completely randomized design with 5 treatments including 1) control (basal diet), 2) 

basal diet with 100 mg/kg probiotic, 3) basal diet with 150 mg/kg avilamycine, 4) basal diet with 200 and 5) 

basal diet with 400 mg/kg Zataria multiflora Boiss essential oil) with 4 replicates and 25 chicks per replicate 

in a 42 days. At 35 days of age, 3 mL of blood was collected from the brachial vein of 2 birds from each pen. 

The concentrations of total protein, calcium, phosphorus, albumin, globulin, triglyceride, cholesterol, HDL and 

LDL in serum samples were subsequently measured. For investigating ascites related metabolites, hematocrits, 

RV/ TV ratio, heart weight, T3 and T4 hormones were measured.The RV/TV ratio was investigated at the age 

of 42 days According to result, using ZMB had no significant effect on blood parameters including, 

cholesterol, triglycerides, HDL, LDL, calcium, phosphorus, total protein, albumin, and globulin (p>0.05). 

Investigation of ascites related parameters indicated that red blood cells count, hematocrit, T3 and T4 

hormones and heart weight didn’t affected by using ZMB (p<0.05). However, Zataria multiflora Boiss 

essential oil at levels of 200 and 400 mg/kg significantly reduced RV/TV ratio in comparison with control 

(p<0.05). As the RV/TV ratio is a reliable indicator for ascites, it can be concluded that Zataria multiflora 

Boiss essential oil could be attractive subject for future investigation in ascites induced broiler. 

Key words: Zataria multiflora Boiss essential oil, ascites, RV/TV ratio, blood parameters, broilers. 
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2005; Julian, 2005 ١٘چٜیٚ ٌٗ٘ٚ اؾز ضقس ٛبًبكی .)

-١بی ذٞٛی ضیٞی زض خٞخ١٠ب یب ض١ٍبی زضٝٛی ٗبٜٛس قفاٛسإ

 Decuypere et)١بی ُٞقشی ٗجٜبی قیٞع ؾٜسضٕ آؾیز ثبقس

al., 2005 ثب سٞخ٠ ث٠ ُؿشطزُی نٜؼز عیٞض، سٔلبر ٛبقی اظ .)

١بی ظیبزی ث٠ ایٚ ١بی ٗشبثٞٓیٌی ؾجت سح٘یْ ١عی١٠ٜٜدبضیٛب

ُطزز. ٓصا سٞخ٠ ث٠ ضا١ٌبض١بی ٜٗبؾت خ٢ز ًب١ف نٜؼز ٗی

١ب، اٗطی اخشٜبة ٛبدصیط ١بی ٛبقی اظ ایٚ ٛب١ٜدبضیذؿبضر

ٛوف ثؿیبض ٢ٗ٘ی زض حلظ  ،ُیب١بٙ اظ ١عاضاٙ ؾبّ دیفاؾز.

)حیسضی ٝ اٛس ١ب زاقش٠ؾلاٗشی ٝ ث٢جٞز ًیلیز ظٛسُی اٛؿبٙ

١بی ُیب١ی ٝ (. ایٚ سطًیجبر قبْٗ ػهبض١1389ٌٟ٘بضاٙ، 

١ب ثٞزٟ ٠ً سٞؾظ ٗهطف ًٜٜسٟ، ث٠ ػٜٞاٙ سطًیجبر كؼّبّ آٙ

قٞٛس ) Thomke andذغط قٜبذش٠ ٗیسطًیجبر عجیؼی ٝ ثی

Elwinger, 1998 ُیبٟ آٝیكٚ قیطاظی ثب ٛبٕ ػٔ٘ی .)

(Zataria multiflora boissٗ اظ ذبٛٞازٟ ٛؼٜبع )ثبقس. ی

١بی ٗشؼسز، ٛبظى، ؾرز ٝ ثؿیبض  ای ٝ زاضای ؾبه٠ ُیب١ی ثٞس٠

دٞـ، ؾجع  ٗشط، ُطزی٠ٜؾبٛشی 80سب  40ٜٗكؼت ثٞزٟ، ث٠ اضسلبع 

ٗش٘بیْ ث٠ ؾلیس ٝ ٗؼغطّ اؾز. ثطٍ آٙ ًٞسبٟ زاضای زٗجطٍ 

ٗشط، ًٞسبٟ، ٗسٝض یب ثیضی قٌْ ثب عّٞ ٝ ػطو دٜح سب ١لز ٗیٔی

زاض  یجبً هٔجی قٌْ ٝ زض اٛش٢ب ٗسٝض ٝ ًٛٞچ٠زض هبػسٟ ٗوغغ سب سوط

ای، ثؿیبض ٗشطاًٖ ٝ  ١بی آٙ ؾلیس ٝ ًٞچي ُٞیچ٠اؾز. ُْ

١بی د٢ٚ  ١بی ثبضیي سؿجیح ٗبٜٛس، ؾبزٟ ٝ ثطاًش٠ ٝاهغ زض ُْ آشیٚ

ٗشط، دٜح د٢ٔٞ ی ُْ ؿكبئی ًٞسبٟ ث٠ عّٞ زٝ ٗیٔیزضاظ اؾز. ًبؾ٠

ثبقس.  ١بی ٗثٔثی ًٞسبٟ ٗی ١ب ٗػًساض، زاضای زٛسا٠ٛ ٝ زض ظاٝی٠

١ب چ٢بض ػسز ٝ زٝ ث٠ زٝ ٗؿبٝی اؾز. خبٕ ُْ ؾلیس ٝ  دطچٖ

(. ٗهحلی ٝ 1367ثبقس)ه٢طٗبٙ،  ی ُْ ٗیسط اظ ًبؾ٠اٛسًی عٞیْ

اًؿیساٛی اؾبٛؽ ٝ ػهبضٟ ُیبٟ ( اثطار آٛشی١1385ٌ٘بضاٙ )

ثطضؾی ٝ )قطایظ آظٗبیكِب١ی( 1یزض ثطٝٙ سٜ ضا آٝیكٚ قیطاظی

طزٛس ٠ً اؾبٛؽ ٝ ػهبضٟ ٗشبٛٞٓی ُیبٟ ١ط زٝ زاضای اثط ُعاضـ ً

سٞاٜٛس ث٠ ػٜٞاٙ ٗحبكظ زض نٜبیغ ؿصایی ٝ ٝ ٗی ثٞزٟاًؿیساٛی آٛشی

٠ً اؾبٛؽ آٝیكٚ زاضٝیی ٗٞضز اؾشلبزٟ هطاض ثِیطٛس. اظ آٛدبیی

 )ثبقسقیطاظی زاضای سطًیجبر كؼّبٓی ٗبٜٛس سیّ٘ٞ ٝ ًبضاًطّٝ ٗی

سٞاٛس اظزیبز ، ٗی(یساٛی ١ؿشٜساًؿ٠ً زاضای ذبنیّز آٛشی

                                          
1

In vitro 

زض  ١بی آظاز ضا ًٜشطّ ًطزٟ ٝ ثبػث ًب١ف آؾیز قٞز.ضازیٌبّ

عی آؾیز كطاؾٜد٠ ١بی ذٞٛی خٞخ٠ ١بی ُٞقشی ٛیع زچبض سـییط 

قٞٛس. ٓصا ثب سٞخ٠ ث٠ اثطار ٗثجز شًط قسٟ زض ًب١ف ٗی

ضازیٌب٢ٓبی آظاز، زض ایٚ سحوین اثطار اؾبٛؽ آٝیكٚ زض ًٜبض 

١بی ذٞٛی ٝ بی دطٝثیٞسیي ٝ آٛشی ثیٞسیي ثط كطاؾٜد٠اكعٝزٛی٢

 ١بی ٗطسجظ ثب آؾیز ٗٞضز ثطضؾی هطاض ُطكز.كطاؾٜد٠

 ّب:هَاد ٍ رٍش      

هغؼ٠  500آظٗبیف زض هبٓت عطح ًبٗلاً سهبزكی ثب سؼساز ایٚ  

ُطٟٝ قب١س -1 :آضیٚ، ثب دٜح سی٘بض قبْٗؾٞی٠ ی ُٞقشی خٞخ٠

ُطٕ زض ًیُٔٞطٕ دطٝثیٞسیي  ٗیٔی100 خیطٟ دبی٠ + -2)خیطٟ دبی٠( 

ُطٕ آٛشی- ٗیٔی 150خیطٟ دبی٠ +  -3دطٝسٌؿیٚ )قب١س ٗثجز(، 

خیطٟ دبی٠ +  -4ثیٞسیي آٝیلاٗبیؿیٚ زض ًیُٔٞطٕ )قب١س ٗثجز(، 

ُطٕ اؾبٛؽ آٝیكٚ قیطاظی) Zataria multiflora ٗیٔی 200

Boissُٕطٕ اؾبٛؽ  ٗیٔی 400دبی٠ +  خیطٟ  -5 ( زض ًیُٔٞط

هغؼ٠ خٞخ٠ زض  25ٝیكٚ قیطاظی زض ًیُٔٞطٕ، ثب چ٢بض سٌطاض ٝ آ

ضٝظ زض ٗٞؾؿ٠ سحویوبر ػٕٔٞ زاٗی ًكٞض  ١42ط سٌطاض ث٠ ٗسر 

ٝاهغ زض حیسض آثبز ًطج اٛدبٕ قس. اؾبٛؽ ٗٞضز اؾشلبزٟ اظ یٌی اظ 

١بی سٞظیغ اؾبٛؽ س٢ی٠ ُطزیس ٝ سٞؾظ ُطٟٝ كیشٞقی٘ی قطًز

ضٝیی زاٛكِبٟ ق٢یس ث٢كشی ثب دػ١ٝكٌسٟ ُیب١بٙ ٝ ٗٞاز اٝٓی٠ زا

GC-MS( آٛبٓیع اؾشلبزٟ اظ زؾشِبٟ ُبظ ًطٝٗبسُٞطاكی خطٗی )

قس.زض عّٞ ٗسر دطٝضـ اظ ؾ٠ خیطٟ ؿصایی اؾشلبزٟ قس )خسّٝ 

١بی ٗرشٔق ١بی ُٞقشی زض زٝضٟ(. احشیبخبر ؿصایی خٞخ1٠

ضٝظُی( ٝ  15-28ضٝظُی(، ضقس) 1-14آؿبظیٚ) :آظٗبیف قبْٗ

١بی اظ خساّٝ ضا١ٜ٘بی دطٝضـ خٞخ٠ ،ُی(ضٝظ 29-42دبیبٛی)

سطًیت قی٘یبیی اهلإ ذٞضاًی ٗٞضز اؾشلبزٟ  آضیٚ ٝؾٞی٠ ُٞقشی 

 ،(NRC, 1994)اظ خساّٝ اؾشبٛساضز ؿصایی  ،زض خیطٟ آظٗبیكی
)سٌطاض(، آظٗبیكی ٝاحسضٝظُی اظ ١ط  42اؾشرطاج قسٛس. زض ؾٚ 

 یث٠ عٞض سهبزكی اٛشربة ٝ خ٢ز ثطضؾسؼساز زٝ هغؼ٠ خٞخ٠ 

خ٢ز ثطضؾی  ،١٘چٜیٚ زض عّٞ زٝضٟآؾیز شثح ُطزیسٛس.  قبذم

)ٛؿجز ثغٚ ضاؾز  RV/TVسٔلبر ًبٓجس ُكبیی قسٟ ٝ ٛؿجز  ،آؾیز

هٔت ث٠ ًْ ثغٚ( هٔت ٠ً قبذم هبثْ اع٘یٜبٛی ثطای ثطضؾی آؾیز 

 .(2009)زاٛكیبض ٝ ١ٌ٘بضاٙ، ُیطی قسثبقس، اٛساظٟٗی
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 ي آزهبیطیّبتركيت هَاد تطكيل دٌّذُ جيرُ :1جذٍل

 ؾٚ)ضٝظ( 

 28-42 14-28 0-14 ٗبزٟ ذٞضاًی )زضنس(

 55/45 7/45 6/48 شضر

 20 15 78/6 ُٜسٕ

 9/27 32 5/36 ًٜدب٠ٓ ؾٞیب

 5/0 4/1 1/2 دٞزض ٗب١ی

 2 1/2 6/1 چطثی

 15/0 15/0 2/0 خٞـ قیطیٚ

 8/1 68/1 9/1 زی ًٔؿیٖ كؿلبر

 1/1 05/1 25/1 دٞؾش٠ نسف

 25/0 25/0 25/0 ٛ٘ي

 18/0 17/0 27/0 ٗشیٞٛیٚ -زی اّ

 07/0 - 05/0 لایعیٚ -اّ

 5/0 5/0 5/0 ٌْٗ٘ ٝیشبٗیٜی ٝ ٗؼسٛی

 ٗٞاز ٗـصی زض خیطٟ ١بی دبی٠

 2965 2937 2851 اٛطغی هبثْ ٗشبثٞٓیؿٖ )ًیًٔٞبٓطی(

 5/18 39/20 23/22 دطٝسئیٚ )زضنس(

 69/0 77/0 85/0 سطئٞٛیٚ )زضنس(

 78/0 83/0 99/0 ٗشیٞٛیٚ+ؾیؿشیٚ )زضنس(

 1 10/1 28/1 عیٚ )زضنس(یٓ

 45/0 45/0 50/0 كؿلط هبثْ زؾشطؼ )زضنس(

 9/0 90/0 06/1 ًٔؿیٖ )زضنس(

 16/0 16/0 18/0 ؾسیٖ)زضنس(

 200 234 258 ًبسیٞٙسؼبزّ آٛیٞٙ –
ٗیٔی ُطٕ.  30ٗیٔی ُطٕ. ٛیبؾیٚ،  2B ،6/6ٗیٔی ُطٕ. ٝیشبٗیٚ  1B ،8/1ٚ آ٘ٔٔی. ٝیشبٗیٚ ٝاحس ثی A ،9000ٝیشبٗیٚ   :ٞضاى ٗوبزیط ظیط ضا سبٗیٚ ٗی ٛ٘ٞزذٌْٗ٘ ٝیشبٗیٜی زض ١ط ًیُٔٞطٕ 

، ٝاحس ثیٚ آ٘ٔٔی. ٝیشبٗیٚ D3 ،2000 Eٗیٔی ُطٕ. ٝیشبٗیٚ  1/0ٗیٔی ُطٕ. ثیٞسیٚ  12B ،015/0ٗیٔی ُطٕ. ٝیشبٗیٚ 1ٗیٔی ُطٕ. كٞٓیي اؾیس  6B ،3ٗیٔی ُطٕ. ٝیشبٗیٚ  10ًٔؿیٖ دبٛشٞسٜبر، 

ٗیٔی ُطٕ.  100ِٜٜٗع )اًؿیس ِٜٜٗع(، : ٗیٔی ُطٕ. ٌْٗ٘ ٗٞاز ٗؼسٛی زض ١ط ًیُٔٞطٕ ذٞضاى ٗوبزیط ظیط ضا سبٗیٚ ٗی ٛ٘ٞز 500ٗیٔی ُطٕ. ًٞٓیٚ ًٔطایس  3K ،2ٝاحس ثیٚ آ٘ٔٔی. ٝیشبٗیٚ  18

FeSO4 ،ٚاًؿیس ضٝی(،  50(، آ١ٚ )ؾٞٓلبر آ١( ؾٞٓلبر ٗؽ،  100ٗیٔی ُطٕ. ضٝی( ٗیٔی ُطٕ. ٗؽO4CuS ،)10  ،)ٖٗیٔی ُطٕ. ؾٜٔیٕٞ )ؾسیٖ ؾٜٔیز(،  1ٗیٔی ُطٕ. یس )یسار ًٔؿی

 ٗیٔی ُطٕ. 2/0

١بی ثیٞقی٘یبیی ١بی آظٗبیكی ثط كطاؾٜد٠ثطای ثطضؾی اثطار خیطٟ

هغؼ٠ دطٛسٟ ١ط ًسإ  2ضٝظُی زض ١ط ٝاحس آظٗبیكی اظ  35زض ؾٚ 

ط ٠ً ثطای ١عٞضی٠ ٓیشط ذِٞٛیطی ثؼْ٘ آٗس، ثٗیٔی  3ث٠ ٗیعاٙ 

ٗیٔی ٓیشط س٢ی٠ ُطزیس،  ٠ٛٞ٘ٛ1 ؾطٕ ث٠ ٗیعاٙ  8سی٘بض آظٗبیكی 

( ٢ِٛساضی قسٛس. ثطای اٛدبٕ -١cْ20ب زض كطیعض )ثب زٗبی ٠ٛٞ٘ٛ

ٝ  -١cْ20بی ؾطٕ اظ كطیعض آظٗبیكبر، دؽ اظ ذبضج ٛ٘ٞزٙ ٠ٛٞ٘ٛ

ضكغ اٛد٘بز آ٢ٛب زض زٗبی ٗحیظ، ٗوساض دطٝسئیٚ سبٕ ث٠ ضٝـ 

،  اؾیس اٝضیي ٠3 ؾطٕ ثب ضٝـ ثطٕ ًطظّٝ ُطیٚآٓجٞٗیٚ ١ط ٛ٘ٞٛ

ثب ضٝـ آظٗٞٙ ًبٓطی٘شطیي ٗؿشویٖ، ًٔؿیٖ سبٕ ثب ضٝـ 

                                          
2

.Modified Biuret method 

3
.Bromocresol Green 
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ُیطی قسٛس. ، اٛساظٟ  UVاضسًٞطٝظّ كشبٓئیٚ ٝ كؿلط ًْ ث٠ ضٝـ

دبضؼ »سٞؾظ ًیز  ،ؾٜدی ضَٛ -PT 4دطٝسئیٚ سبٕ ثب ضٝـ ثیٞضٟ

 ،(، ؾبذز ًكٞض ایطا028ٙ 500 1)ث٠ ق٘بضٟ ًبسبٍٓٞ  «آظٗٞٙ

عجن  ،ثب اؾشلبزٟ اظ زؾشِبٟ اؾذٌشطٝكشٞٗشط )ثهٞضر زؾشی(

١ب دؽ اظ ُیطی قس. ٠ٛٞ٘ٛزؾشٞضآؼْ٘ ًیز ٝ ثب زٝ سٌطاض اٛساظٟ

ٗرٔٞط قسٙ ثب ٗحّٔٞ آٗبزٟ قسٟ )عجن زؾشٞضآؼْ٘ ًیز 

زهیو٠  5 ،ثب ١ٖ ٗرٔٞط قسٛس( 1+4ث٠ ٛؿجز  ١1ٝ2بی ق٘بضٟ ٗحّٔٞ

ٗرب٠ٛ ُصاضی قسٟ ؾذؽ، زضخ٠ ؾبٛشیِطاز ُط 20 -25زض زٗبی 

ٛبٛٞٗشط  ١546ب زض عّٞ ٗٞج خصة ٛٞضی اؾشبٛساضز، ًٜشطّ ٝ ٠ٛٞ٘ٛ

١بیی ثب هغط یي ؾبٛشی٘شط زض ثطاثط ثلاٛي، سٞؾظ ٗیٌطًٝٞٝر

ٓصا  ،زهیو٠ ثٞز 30ُیطی قسٛس. دبیساضی ضَٛ سٞٓیس قسٟ اٛساظٟ

قس ٠ً ظطف ٗسر ١ب زض اثشسای ًبض عٞضی سؼییٚ ٗیسؼساز ٠ٛٞ٘ٛ

١ب ذٞاٛسٟ قٞٛس یو٠ دؽ اظ ُطٗرب٠ٛ ُصاضی، ٠٘١ ٠ٛٞ٘ٛزه 30

ُطیٚ  ؾٜدی ثطٕ ًطظّٝآٓجٞٗیٚ ثب ضٝـ ضَٛ (.1389)حؿیٜی، 

(Bromocresol green)،  ث٠  «دبضؼ آظٗٞٙ»سٞؾظ ًیز(

ثب اؾشلبزٟ اظ  ،، ؾبذز ًكٞض ایطاٙ(001 500 1ق٘بضٟ ًبسبٍٓٞ 

ْ٘ ًیز ٝ عجن زؾشٞضآؼ ،زؾشِبٟ اؾذٌشطٝكشٞٗشط )ثهٞضر زؾشی(

١ب دؽ اظ ٗرٔٞط قسٙ ثب ٗحّٔٞ ُیطی قس. ٠ٛٞ٘ٛثب زٝ سٌطاض اٛساظٟ

زضخ٠ ؾبٛشیِطاز ُطٗرب٠ٛ  37زهیو٠ زض زٗبی  5آٗبزٟ زضٝٙ ًیز، 

١ب زض عّٞ ًٜشطّ ٝ ٠ٛٞ٘ٛ ،ُصاضی قسٟ ٝ خصة ٛٞضی اؾشبٛساضز

١بیی ثب هغط یي ؾبٛشی٘شط زض ٛبٛٞٗشط سٞؾظ ٗیٌطًٝٞٝر 546ٗٞج 

زهیو٠  30ُیطی قسٛس. دبیساضی ضَٛ سٞٓیس قسٟ ٛساظٟثطاثط ثلاٛي ا

قس ٠ً ظطف ١ب زض اثشسای ًبض عٞضی سؼییٚ ٗیٓصا سؼساز ٠ٛٞ٘ٛ ،ثٞز

١ب ذٞاٛسٟ قٞٛس. زهیو٠ دؽ اظ ُطٗرب٠ٛ ُصاضی ٠٘١ ٠ٛٞ٘ٛ 30ٗسر 

١ب ٝ  ١بی ؾطٕ ذٞٙ اظ ٗد٘ٞع آٓجٞٗیٚ ثب سٞخ٠ ث٠ ای٠ٌٜ دطٝسئیٚ

یجطیٜٞغٙ زض ٓرش٠ ثبهی ٗبٛسٟ ٝ ١ب سكٌیْ قسٟ اؾز )ك ُٔٞثٞٓیٚ

زض ١ط ًسإ اظ   قٞز(، ٓصا ؿٔظز سٞسبّ ُٔٞثٞٓیٚ ٝاضز ؾطٕ ٛ٘ی

١بی ؾطٕ ذٞٙ، اظ سلبضْ ؿٔظز سٞسبّ دطٝسئیٚ ٝ آٓجٞٗیٚ  ٠ٛٞ٘ٛ

 (.١1389٘بٙ ٠ٛٞ٘ٛ ث٠ زؾز آٗس)حؿیٜی، 

Direct    ( ٖاؾيیس اٝضیيي ثيب ضٝـ آظٗيٞٙ ًبٓطی٘شطیيي ٗؿيشوی

Colorimetric- test)،  سِٜؿييييييييشیي كؿييييييييلٞضٝـ

(Phosphotungstate)- َظیؿييز »سٞؾييظ ًیيييز  ،ؾيييٜدیضٛييي

                                          
4
TPPPT Biuret 

ؾيبذز ًكيٞض ایيطاٙ( ثيب    522-10)ثي٠ قي٘بضٟ ًبسيبٍٓٞ    «قی٘ی

عجييين  ،اؾيييشلبزٟ اظ زؾيييشِبٟ اؾيييذٌشطٝكشٞٗشط )ثهيييٞضر زؾيييشی( 

١يب ديؽ اظ   ُیطی قس. ٛ٘ٞٛي٠ زؾشٞضآؼْ٘ ًیز ٝ ثب زٝ سٌطاض اٛساظٟ

ٞضآؼْ٘ ًیييز ٗرٔيييٞط قييسٙ ثييب ٗحٔييّٞ آٗييبزٟ قييسٟ )عجيين زؾييش 

 10 ،ثيب ١يٖ ٗرٔيٞط قيسٛس(    1+4ث٠ ٛؿيجز    ١1ٝ2بی ق٘بضٟ ٗحّٔٞ

زضخ٠ ؾبٛشیِطاز ُطٗرب٠ٛ ُصاضی قسٟ ٝ خيصة    37زهیو٠ زض زٗبی 

ٛبٛٞٗشط سٞؾظ  ١640ب زض عّٞ ٗٞج ًٜشطّ ٝ ٠ٛٞ٘ٛ ،ٛٞضی اؾشبٛساضز

١بیی ثب هغط یي ؾبٛشی٘شط زض ثطاثط ثلاٛي )آة ٗوغط( ٗیٌطًٝٞٝر

ٓصا سؼساز  ،زهیو٠ ثٞز 30. دبیساضی ضَٛ سٞٓیس قسٟ ُیطی قساٛساظٟ

 30قيس ًي٠ ظيطف ٗيسر   ١ب زض اثشسای ًبض عٞضی سؼییٚ ٗيی ٠ٛٞ٘ٛ

١ب ذٞاٛسٟ قيٞٛس. انيّٞ   زهیو٠ دؽ اظ ُطٗرب٠ٛ ُصاضی، ٠٘١ ٠ٛٞ٘ٛ

١يبی   ١بی كٞم، ضٝـ ضَٛ ؾٜدی ثٞزٟ ٝ ثب ًیزُیطیس٘بٕ اٛساظٟ

لط ؾيطٕ ٛیيع ثيب   دبضؼ آظٗٞٙ ٗطثٞع٠ نٞضر ُطكز. ًٔؿيیٖ ٝ كؿي   

 ضٝـ ضَٛ ؾٜدی اٛساظٟ ُیطی قس.

 ٝ T4 ١ٞضٗٞٙ ١بی T3ثطای ثطضؾی اثط اؾبٛؽ آٝیكٚ قیطاظی ثط 

١ط  ضٝظُی زض ١ط ٝاحس آظٗبیكی اظ زٝ هغؼ٠ دطٛسٟ 35زض ؾٚ 

٠ً دؽ اظ خسا ؾبظی  ٓیشط ذِٞٛیطی قسث٠ ٗیعاٙ ؾ٠ ٗیٔی ًسإ

عت( ٗیعاٙ ١بی الایعا ) قطًز دیكشبظ  ؾطٕ ثب اؾشلبزٟ اظ ًیز

١ب ثب اؾشلبزٟ اظ ٛطٕ- زازٟ قس.ُیطی    اٛساظٟ ٝ T4 ١بی T3 ١ٞضٗٞٙ

Excel اكعاض GLM ٛطٕ اكعاض آٗبضی ٗطست ٝ ثب اؾشلبزٟ اظ ضٝی٠

SAS (SAS, 2002 سدعی٠ ٝ سحٔیْ آٗبضی قسٛس ٝ ٗوبیؿ٠ )

  اٛدبٕ قس. (1955) ١ب ث٠ ضٝـ زاٌٛٚٗیبِٛیٚ

 ًتبیج ٍ ثحث     

 یستی اسبًس آٍیطي ضيرازيتركيجبت فعّبل ز

سطًیت كؼّبّ ظیؿشی قبْٗ ٗٞاز  40سؼساز  ،زض آٛبٓیع اٛدبٕ قسٟ

كٜٔی، اسطی، آٌٔی، سطدٜی زض اؾبٛؽ آٝیكٚ قیطاظی ٗكرم 

(. 2قسٛس )خسّٝ  زضنس اظ اؾبٛؽ ضا قبْٗ ٗی 1/95قسٛس ٠ً 

زضنس  3/22سطیٚ سطًیجبر اؾبٛؽ آٝیكٚ قیطاظی قبْٗ  ػ٘سٟ

زضنس  3/5سطدیٜٚ،  -γزضنس  4/6ؾی٘یٚ،  -pس زضن 2/14سیّ٘ٞ، 

زضنس ًبضٝاًطّٝ ثٞز.  1/3زضنس ٓیٜبّٓٞ ٝ  2/6ؾیٜئّٞ،  -1ٝ8

س٘بٗی ایٚ سطًیجبر كؼّبّ ٗٞخٞز زض اؾبٛؽ ُیبٟ آٝیكٚ قیطاظی 

١بی  ثبًشطیبّ زاضٛس ٝ زض ٗٞضز كؼبٓیز اًؿیساٛی ٝ آٛشی ذٞال آٛشی
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-ٗیٌطٝثی ٝ آٛشی١بی ُیب١ی ٝ ذبنیز ضسظیؿشی ایٚ ٌّٗٞٓٞ

انٔی  ١ب ٗؿشٜسار ذٞثی ثسؾز آٗسٟ اؾز )ٗحیغیاًؿیساٛی آٙ

 (. 1389ٝ ١ٌ٘بضاٙ، 

( ُعاضـ ٛ٘ٞزٛس ٠ً اؾبٛؽ ُیبٟ 1385ٗهحلی ٝ ١ٌ٘بضاٙ )

زضنس  6/33زضنس سیّ٘ٞ،  4/37آٝیكٚ قیطاظی حبٝی 

 1/2سطدیٜٚ،  -γزضنس  9/3ؾی٘یٚ،  -pزضنس  7/7ًبضٝاًطّٝ، 

( ثٞز. )Ebrahimzadeh et al., 2003 زضنس ثشبًبضیٞكیٔٚ

 5/21زضنس سیّ٘ٞ،  6/44سطًیجبر انٔی آٝیكٚ قیطاظی ضا 

ؾی٘یٚ ُعاضـ  -pزضنس  7/13سطدیٜٚ ٝ  -γزضنس 

سیّ٘ٞ ضا سطًیت  .(Saei-Dehkordi et al., 2010ٛ٘ٞزٛس)

١بی ٗرشٔق  انٔی اؾبٛؽ آٝیكٚ قیطاظی ٝ ٗوساض آٙ زض اًٞسیخ

 زضنس ُعاضـ ٛ٘ٞزٛس. 9/64سب  1/27ایٚ ُیبٟ 

 

 تركيت اسبًس آٍیطي ضيرازي هَرد استفبدُ در ایي تحقيق :2جذٍل

 ٛبٕ سطًیت زضنسٛبٕ سطًیتزضنس

14/11-Borneol36/0 Tricyclene

24/14-Terpineol81/1 α-Pinene

17/1α-Terpineol15/3Camphene

39/0 γ-Terpineol04/0 Sabinene

2/0cis-Geraniol29/3 β-Pinene

25/0Cumin aldehyde84/1 β-Myrcene

68/0 Linalyl acetate68/0 δ-3-Carene

42/0trans-Geraniol96/2α-Terpinene

12/0 trans-Ascaridol glycol38/0 m-Cymene

31/22 Thymol2/14 p-Cymene

1/3Carvacrol55/1 Limonene

6/0Neryl acetate3/5 1,8-Cineol

15/0α-Copaene12/0 E-β-Ocimene

97/2trans Caryophyllene41/6 γ-Terpinene

3/0α-Humulene23/0 trans-Linalool oxide

91/0Caryophyllene oxide91/0 α-Terpinolene

31/0Myristic acid2/6 Linalool

22/0Hexadecanal21/0 trans-β-Terpineol

55/0Pentadecanoic acid74/0 Borneol

15/7 Palmitic acid53/0Hexadecanamide
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  عولكرد    
اضائ٠ قسٟ اؾز.  3ٛشبیح ٗطثٞط ث٠ ذٞضاى ٗهطكی زض خسّٝ 

ٗشلبٝر ضٝظُی  42ؾٚ  سبآظٗبیكی  ١بی ُطٟٝذٞضاى ٗهطكی 

ثیٞسیي ٠ً ثبلاسطیٚ ذٞضاى ٗهطكی زض سی٘بض آٛشی، ث٠ عٞضیثٞز

ٗكب١سٟ قس ض ُیب١بٙ زاضٝیی ٝ ُطٟٝ قب١س ٝ ً٘شطیٚ زض سی٘ب

(05/0<P.)  ٠ً ًبضاًطّٝ زض ؾغح  قسٟ اؾزُعاضـppm 200 

زاضی ذٞضاى ٗهطكی ضا زض ٗوبیؿ٠ ثب ُطٟٝ ًٜشطّ ث٠ عٞض ٗؼٜی

(. احش٘بلاً ًبضاًطّٝ ٗهطف Lee et al, 2003ًب١ف زاز)

ثبهطی قیطٟ  ز١س.ذٞضاى ضا ثب سؼسیْ اقش٢ب سحز سأثیط هطاض ٗی

ُعاضـ ًطزٛس ٠ً ػهبضٟ آٝیكٚ  ،(1389) ی ٝ ١ٌ٘بضاٙخیٜ

٠ً ثب ٛشبیح ٗب ٗغبثوز  ١ًٞی ؾجت ًب١ف ٗهطف ذٞضاى قس

اثط  ٠ً ُعاضـ ًطزٛس(،1390ٝ ١ٌ٘بضاٙ) اٗیٜیزاضز. ٗح٘س

ٝ زاضچیٚ( ثط ٗهطف  ثبؿی آٝیكٚ ُیب١بٙ زاضٝیی )ظضز چٞث٠،

٠ً ثب ٛشبیح ٗب زاض ٛجٞز ضٝظُی ٗؼٜی 42ذٞضاى زض نلط سب 

ٗهطف  ثبؿی اؾبٛؽ آٝیكٚی زیِط،  زض ٗغبٓؼ٠ .ٗغبثوز ٛساضز

زاز ) ,.Sengul et alزاضی ًب١ف  ذٞضاى ضا ث٠ عٞض ٗؼٜی

٠ً ایٚ ٗؿأ٠ٓ ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ ػٔز ٗعٟ سٔد سطًیجبر ( 2008

(. ػلاٟٝ 1390)ٗح٘س اٗیٜی،  ثبقس ثبؿی كٜٞٓیي زض اؾبٛؽ آٝیكٚ

ث٠  ثبؿی ٝیكٚی آزضنس دٞزض ذكي قسٟ 2/0اكعٝزٙ  ثط ایٚ،

زاضی زض  سلبٝر ٗؼٜی ١308بی ُٞقشی ؾٞی٠ ضاؼ  خیطٟ خٞخ٠

ُعاضـ (. Ocak et al., 2008ز )ذٞضاى ٗهطكی ایدبز ٌٛط

١بی ُٞقشی سـصی٠ قسٟ ثب ٗهطف ذٞضاى خٞخ٠ قسٟ اؾز ٠ً

١بی ُیب١بٙ زاضٝیی آٝیكٚ، زاضچیٚ ٝ ١بی حبٝی اؾبٛؽخیطٟ

) Najafi اض ِٛطكز١بی آظٗبیكی هطٗیري سحز سبثیط سی٘بض

and Torki, 2010 .) ٚ١بی ُٞقشی سـصی٠ زض خٞخ١٠٘چٜی

ٗهطف ذٞضاى سحز سبثیط هطاض  ثبؿی قسٟ ثب خیطٟ حبٝی آٝیكٚ

 (. Toghyani et al., 2010ِٛطكز )

اضائ٠ قسٟ اؾز. ٝظٙ ثسٙ زض  3ٛشبیح ٗطثٞط ث٠ ٝظٙ ثسٙ زض خسّٝ

١بی آظٗبیكی هطاض ثیط سی٘بضأضٝظُی سحز س 42ؾٚ 

ُعاضـ ( 1390ٗح٘س اٗیٜی ٝ ١ٌ٘بضاٙ) (. P>05/0ِطكز)ٛ

ٝ زاضچیٚ(  ثبؿی آٝیكٚ اثط ُیب١بٙ زاضٝیی )ظضز چٞث٠، ًطزٛس ٠ً

ثؼضی زیِط اظ  زاض ٛجٞز.ضٝظُی ٗؼٜی 42ثط ٝظٙ ثسٙ زض نلط سب 

١بی ُٞقشی  ٗحووبٙ ثب اؾشلبزٟ اظ آٝیكٚ ثبؿی زض سـصی٠ خٞخ٠

ثیٞسیي  طٟٝ قب١س یب آٛشیسلبٝسی زض ػٌ٘ٔطز ضا زض ٗوبیؿ٠ ثب ُ

Sengul et al., 2008; Demir et al., (ٗكب١سٟ ٌٛطزٛس

١بی  ػٔزّ ػسٕ اثطُصاضی آٝیكٚ ثط ػٌ٘ٔطز خٞخ٠ .(2008

ُٞقشی ٌٗ٘ٚ اؾز ٗطثٞط ث٠ سطًیجبر اؾبٛؽ اؾشلبزٟ قسٟ ٝ 

١بی زاضای ٗٞاز ذٞضاًی ثب هبثٔیز  زض خیطٟ .خیطٟ آظٗبیكی ثبقس

ای ضٝزٟ ث٠ زٓیْ ػسٕ زؾشطؾی ث٠ ؾٞثؿشطای ١ضٖ ثبلا، ٗیٌطٝكٔٞض

١بی  ػهبضٟٗیٌطٝثی یبثٜس ٝ ٓصا اثطار ضس ٗٞضز ٛیبظ، ًب١ف ٗی

ٛشبیح  (. عجنLee et al., 2003قٞز ) ً٘شط ٗكب١سٟ ٗیُیب١ی 

١بی ثیط سی٘بضأضٝظُی سحز س 42ٚ ٜیضطیت سجسیْ زض ؾ ،3 خسّٝ

 ٝ ١ٌ٘بضاٙثبهطی قیطٟ خیٜی . (0P>/05) آظٗبیكی هطاض ِٛطكز

( ُعاضـ ًطزٛس ٠ً ػهبضٟ آٝیكٚ ١ًٞی ؾجت ث٢جٞز 1389)

ٗح٘س اٗیٜی ٠ً ثب ٛشبیح ٗب ٗغبثوز زاضز.  ضطیت سجسیْ ؿصایی قس

 ( ُعاضـ ًطزٛس اثط ُیب١بٙ زاضٝیی )ظضز چٞث1390،٠)ٝ ١ٌ٘بضاٙ

ٛشبیح  ثب زاض ٛجٞز ٠ًٝ زاضچیٚ( ثط ضطیت سجسیْ ٗؼٜی ثبؿی آٝیكٚ

ثطذی ُعاضقبر ٛكبٙ ٗی- ٗغبثوز زاضز.ضٝظُی  42ٝ  28زض ٗب 

ث٠  ثبؿی ی آٝیكٚزضنس دٞزض ذكي قسٟ 2/0اكعٝزٙ ز١س ٠ً 

زاضی زض سلبٝر ٗؼٜی ،١308بی ُٞقشی ؾٞی٠ ضاؼ خیطٟ خٞخ٠

(. ػلاٟٝ ثط Ocak et al., 2008) ضطیت سجسیْ، ایدبز ٌٛطز

ثط ضطیت سجسیْ  ثبؿی ٠ً اؾبٛؽ آٝیكٟٚ قسٟ اؾز ٛكبٙ زازایٚ، 

 (.Sengul et al, 2008ساقز )ٛ یزاضاثط ٗؼٜی ثٔسضچیٚ

 ،١بیی ٠ً ثب خیطٟ حبٝی آٝیكٚ سـصی٠ قسٛسخٞخ٠ ضطیت سجسیْ

٠ً ثب  ١ب زض عّٞ زٝضٟ ضقس ث٢جٞز دیسا ًطزٟ ثٞزٛؿجز ث٠ ؾبیط سی٘بض

ضٝظُی ٗغبثوز زاضز. ُعاضـ قسٟ اؾز ٠ً  42ٛشبیح ٗب زض 

 200ض ؾغح ١بی ٢ٖٗ اؾبٛؽ آٝیكٚ( ز اًطّٝ )اظ سطًیتًٝبض

 ًب١ف زاز ضا ٝظٙ ثسٙٝ ذٞضاى ٗهطكی  ُطٕ زض ًیُٔٞطٕ، ٗیٔی

ٝ (Lee et al., 2003)احش٘بلاً ضطیت سجسیْ ضا ث٢جٞز ثركیس .

اًطّٝ ٗهطف ذٞضاى ضا ثب سؼسیْ اقش٢ب سحز سأثیط هطاض ًٝبض

سطقح  زض ًیُٔٞطٕ سیُّ٘ٞطٕ  ٗیٔی 100ٌْٗ٘ ؾبظی ثب ٝ  ز١سٗی

زض ٛشید٠ ضطیت سجسیْ  ،ًٜس طیي ٗی١بی دبٌٛطاؼ ضا سحآٛعیٖ

 .(Lee et al., 2003) یبثسث٢جٞز ٗیؿصایی 
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 رٍزگی 42فراسٌجِ ّبي عولكردي در سي  ّبي هختلف ثر اثر تيوبر :3جذٍل

 ضطیت سجسیْ ؿصایی ذٞضاى ٗهطكی )ُطٕ( ٝظٙ ظٛسٟ )ُطٕ(  

 0-42 0-42 42 سی٘بض

b45/3390 80/1 61/1880قب١س

68/2058a39/3778 84/1ثیٞسیيآٛشی

08/1964ab65/371689/1دطٝثیٞسیي

00/1905b90/3342 76/1(200آٝیكٚ )

03/1883b56/3332 77/1 (400آٝیكٚ )

SE 039/26944/65026/0

540/0 134/0037/0 ٗؼٜی زاضی

 

 ّبي خًَیفراسٌجِ     

١بی ذٞٛی زض كطاؾٜد٠اثط سی٘بض١بی آظٗبیكی ثط ٛشبیح ٗطثٞط ث٠ 

عجن ٛشبیح خسّٝ ١یچٌسإ اظ  اضائ٠ قسٟ اؾز. 4 ق٘بضٟ خسّٝ

١بی ٗرشٔق هطاض ١بی ذٞٛی سحز سأثیط سی٘بضكطاؾٜد٠

( ٗوبیؿ٠ اثط 1389ظازٟ ٝ ١ٌ٘بضاٙ )سی٘ٞضی (.>05/0pٜس)ِٛطكش

ثیٞسیي ١بی آٝیكٚ ثبؿی، ؾطذبضُْ، ؾیط ٝ آٛشیػهبضٟ

١٘بسًٞطیز ٝ ٗیعاٙ  ١بی ؾطٕ، زضنسٝیطخیٜبٗبیؿیٚ ثط ٓیذیس

١بی ُٞقشی ضا ٗٞضز ثطضؾی هطاض زازٛس ٝ ١ُ٘ٞٔٞثیٚ خٞخ٠

ؾیط ث٠ عٞض  ،١بی اؾشلبزٟ قسُٟعاضـ ًطزٛس ٠ً اظ ثیٚ ػهبضٟ

ضا زض ؾطٕ  ُٔیؿطیس ٝ LDLزاضی ؾغح ًٔؿشطّٝ سبٕ، سطیٗؼٜی

ضا اكعایف زاز. آٝیكٚ ٛؿجز ث٠ ُطٟٝ قب١س  HDLًب١ف ٝ ؾغح 

ضا  ُٔیؿطیس ٝ LDLًٔؿشطّٝ سبٕ، سطی زاضی ؾغحث٠ عٞض ٗؼٜی

ضا اكعایف زاز. اثط اؾبٛؽ آٝیكٚ  HDLزض ؾطٕ ًب١ف ٝ ؾغح 

زاض ٛجٞز اٗب ضٝٛس ١بی شًط قسٟ ٗؼٜیزض سحوین ٗب ضٝی كبًشٞض

( ُعاضـ 1389یٌؿبٛی زاقز. ثبهطی قیطٟ خیٜی ٝ ١ٌ٘بضاٙ )

ُٔیؿطیس ٝ -ًطزٛس ٠ً ػهبضٟ آٝیكٚ ١ًٞی سأثیطی ضٝی سطی

HDL- زاضی ًٔؿشطّٝ ٛساقز اٗب ًٔؿشطّٝ ًْ ضا ث٠ عٞض ٗؼٜی

 ثب ،HDLُٔیؿطیس ٝ ًب١ف زاز. ٛشبیح زض سحوین ٗب ضٝی سطی

زض ، اٗب ( ٗغبثوز زاضز1389ثبهطی قیطٟ خیٜی ٝ ١ٌ٘بضاٙ ) ٛشبیح

 ضٝٛس یٌؿبٛی زاقز.زضحبٓی٠ٌ زاض ٛكس ٗٞضز ًٔؿشطّٝ ًْ ٗؼٜی

ٗثْسطًیجبسیٞزٝخ ،(1389حیسضی ٝ ١ٌ٘بضاٙ )عجن سحویوبر 

٠ًًبًٞسی ُٝع٠ٛٛظیطزاضٝییُیب١بٙزضسیّ٘ٞ ًٝبضاًطّٝ

ذُٞٙٔیؿطیسٝ سطیًٔؿشطّٝضٝیثطُیز١ٜسًب١فاثطار

١بیكطاؾٜد٠ایٚزاضٗؼٜیًب١فػْٔخ٠ٔ٘اظسٞاٜٛسٗیزاضٛس،

ُٔیؿطیس ٝ ًٔؿشطّٝ سٞؾظ آٝیكٚ زض ثبقٜس. ًب١ف سطیذٞٛی

ثط ًب١كی سیّ٘ٞ ٝ ًبضاًطّٝ ضٝی آٛعیٖ ث٠ ا ،ٗغبٓؼبر حیٞاٛی

٠ً آٛعیٖ ٗشیْ ُٔٞسبضیْ ًٞآ(  -١3یسضًٝؿی -3)ضزًٝشبظ

 ، ٛؿجز زازٟ ٗی قٞزثبقسٗحسٝز ًٜٜسٟ ٛطخ ؾٜشع ًٔؿشطّٝ ٗی

(Case et al., 1995; Lee et al., 2003 ُعاضـ .)ٟ٠ً  قس

ز١س ًب١ف ٗیضا  ١بُٔیؿطیس دلاؾ٘ب ٝ كؿلٞ ٓیذیسسطی ،ًبضاًطّٝ

  ؾبذز چطثی ٝ زض ثیكشط ضٝی اؾز یك٢ٜبز قسٟ ٠ً ٌٗ٘ٚٝ د

ُعاضقی (. Lee et al., 2003ثیٞؾٜشع ًٔؿشطّٝ اثط زاقش٠ ثبقس)

، HDL ،٠ً اكعٝزٙ آٝیكٚ ث٠ خیطٟ ٗطؽ سرِ٘صاض زیِط ٛكبٙ زاز

زاضی ُٔیؿطیس ٝ ٓیذیس ًْ ضا ث٠ عٞض ٗؼٜیًٔؿشطّٝ ًْ، سطی

ؽ آٝیكٚ زض اثط اؾبٛ .,.Ali et al) 2007)ز١سًب١ف ٗی

زاض ٛجٞز اٗب ضٝٛس یٌؿبٛی ١بی شًط قسٟ ٗؼٜیسحوین ٗب ضٝی كبًشٞض

ضا اكعایف  HDLُٔیؿطیس زاقز ٝ ضا ضٝی ًٔؿشطّٝ ًْ ٝ سطی

( یب اؾبٛؽEOاثط ؾغٞح ٗرشٔق ضٝؿٚ كطّاض ٗؼغطّ ) زازٟ ثٞز.

ٗكشن قسٟ اظ آٝیكٚ ٝ زاضچیٚ ثط ٗهطف ذٞضاى، اكعایف ٝظٙ، 

زض ١بی ُٞقشی طًیجبر ذٞٙ خٞخ٠ضطیت سجسیْ ذٞضاى ٝ س

 ث٠ عٞضی٠ٌ .ٛكبٙ زازٟ قس  ,.Al-Kassie) سحوین )2009

١بیی ٠ً ثب اؾبٛؽ آٝیكٚ ٝ زاضچیٚ سـصی٠ ؾطٕ زض خٞخ٠ ًّٝٔؿشط

زاضی ثطای ذبٕ ث٠ عٞض ٗؼٜیقسٟ ثٞزٛس، ًب١ف یبكش٠ ثٞز. دطٝسئیٚ
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 ١ppm200بیی ٠ً اظ اؾبٛؽ آٝیكٚ ٝ زاضچیٚ ثب ٗوساض ُطٟٝ

سٞاٙ ٗی ضا (EOبزٟ ًطزٟ ثٞزٛس، اكعایف یبكش٠ ثٞز. زض ٛشید٠، )اؾشل

، ppm200ث٠ ػٜٞاٙ یي دشبٛؿیْ ضقس عجیؼی ثطای عیٞض زض ؾغح 

ٗس ٛظط هطاض زاز.  ،ثؿش٠ ث٠ ٛٞع اؾبٛؽ ٗكشن قسٟ اظ ُیب١بٙ زاضٝیی

زاض ٛجٞز اٗب اثط اؾبٛؽ آٝیكٚ زض سحوین ٗب ضٝی ًٔؿشطّٝ ٗؼٜی

( ض ٗٞضز دطٝسئیٚ ٗغبثوز ٛساقز. )2010ضٝٛس یٌؿبٛی زاقز ٝ ز

Najafi and Torki, ١بی ذٞٙ ٝ ایٜ٘ی ٗشبثٞٓیز ،ػٌ٘ٔطز

١بی ١بی حبٝی اؾبٛؽ١بی ُٞقشی سـصی٠ قسٟ ثب خیطٟخٞخ٠

ُیب١بٙ زاضٝیی )آٝیكٚ، زاضچیٚ ٝ ٗیري( ضا ثطضؾی ٝ ُعاضـ 

سحز ،  ُٔیؿطیس ٝ HDLًطزٛس ٠ً ًٔؿشطّٝ ًْ دلاؾ٘ب، سطی

١بی ٗرشٔق هطاض ِٛطكز ٠ً ثب ٛشبیح ٗب ٗغبثوز زاضز. سأثیط سی٘بض

(2010 )Toghyani et  al.ٞقی٘یبیی ػٌ٘ٔطز، ایٜ٘ی، ؾطٕ ثی

١بی ُٞقشی سـصی٠ قسٟ ثب خیطٟ ١بی ذٞٛی زض خٞخ٠ٝ دبضاٗشط

ثیٞسیي ث٠ ػٜٞاٙ خبیِعیٜی ثطای یي آٛشی )حبٝی آٝیكٚ ثبؿی

ضا ٗٞضز ثطضؾی هطاض زازٟ ٝ ُعاضـ ًطزٛس ٠ً دٞزض  (ٗحطى ضقس

زاضی آٝیكٚ ثبؿی زض ؾغح زٟ ُطٕ زض ًیٔٞ ُطٕ ث٠ عٞض ٗؼٜی

ًٔؿشطّٝ ضا اكعایف زاز اٗب دطٝسئیٚ، آٓجٞٗیٚ،  -HDLؿٔظز 

ٛؿجز آٓجٞٗیٚ  ًٝٔؿشطّٝ  -LDL ،ُٔیؿطیس، ًٔؿشطّٝ ًْسطی

. اثط اؾبٛؽ ٜسِطكش١بی ٗرشٔق هطاض ٛث٠ ُٔٞثٞٓیٚ سحز سأثیط سی٘بض

زاض ٛجٞز اٗب ضٝٛس ٗؼٜی HDLآٝیكٚ قیطاظی زض سحوین ٗب ضٝی 

ُٔیؿطیس، یٌؿبٛی زاقز ٝ زض ٗٞضز دطٝسئیٚ، آٓجٞٗیٚ، سطی

 ٗغبثوز زاقز. ،ًٔؿشطّٝ-LDLًٔؿشطّٝ ًْ ٝ 

 

 ّبي گَضتیّبي خًَی جَجِّبي هختلف ثر فراسٌجِاثر تيوبر :4جذٍل

 ُٔٞثٞٓیٚآٓجٞٗیٚدطٝسئیٚ ًْكؿلط ًٔؿیٖ HDLLDL ُٔیؿطیسسطی ًٔؿشطّٝ 

ُطٕ زض زؾی ٓیشطٗیٔی ُطٕ زض زؾی ٓیشط  سی٘بض

90/5920/3000/2920/1 86/10 80/48 60/10520/82 000/131  قب١س

 950/1 050/2 50/4477/1125/6000/4 00/94 50/13850/101 ثیٞسیيآٛشی

 400/2 950/1 350/4 77/5 25/7850/3940/10 50/84 75/117 ثیٞسیيدطٝ

 875/1 950/1 00/6825/3 75/11 50/43 25/10025/84 75/127 (200آٝیكٚ )

 000/2 925/1 25/3122/1065/5925/3 50/12250/8525/91 (400آٝیكٚ )

SEM 75/389/3 56/3 18/2 220/0 100/0 093/0 035/0 087/0 

 357/0 847/0 492/0 441/0 055/0 093/0 289/0671/0 521/0 ؾغح احش٘بّ
 (>05/0Pزاض آٗبضی اؾز )ی اذشلاف ٗؼٜیحطٝف ٗشلبٝر زض ١ط ؾشٞٙ ٛكب٠ٛ

 

 فراسٌجِ ّبي هرتجط ثب آسيت     

اضائ٠ قسٟ  5 ١بی ٗطسجظ ثب آؾیز زض خسّٝٛشبیح ٗطثٞط ث٠ كطاؾٜد٠

ًطیز، ١٘بسٞزضنس ١بی هطٗع، اؾز. عجن ٛشبیح، سؼساز ُٔجّٞ

ٝظٙ هٔت سحز سأثیط  ٝ (١T  ٝ4Tبی سیطٝئیسی )١3ٞضٗٞٙیط ٗوبز

(، اّٗب ٛؿجز ٝظٙ ثغٚ P>05/0) ٜس١بی آظٗبیكی هطاض ِٛطكشسی٘بض

١بی آظٗبیكی هطاض ُطكز ضاؾز هٔت ث٠ ًْ ثغٚ سحز سأثیط سی٘بض

(05/0<P ث٠ عٞضی٠ٌ ثبلاسطیٚ ٗوساض ٛؿجز ٝظٙ ثغٚ ضاؾز هٔت ،)

ثیٞسیي ٝ یٚ زض سی٘بض آٛشیث٠ ًْ ثغٚ زض سی٘بض قب١س ٝ ً٘شط

( 1389ظازٟ ٝ ١ٌ٘بضاٙ )ثٞز. سی٘ٞضی 200اؾبٛؽ آٝیكٚ زض ؾغح 

ُْ، ؾیط ٝ آٛشی-١بی آٝیكٚ ثبؿی، ؾطذبضٗوبیؿ٠ اثط ػهبضٟ

ثیٞسیي ٝیطخیٜیبٗبیؿیٚ ثط ػٌ٘ٔطز ضقس ٝ ذهٞنیبر لاق٠ 

ٝظٙ هٔت  ك١ِبی ُٞقشی ضا ثطضؾی ٝ ُعاضـ ًطزٛسخٞخ٠

ٛشبیح ٗب ثب ٛشبیح  ١بی ٗرشٔق ٛساقز.سی٘بضزاضی ثیٚ سلبٝر ٗؼٜی

( ٗغبثوز زاضز. ٗح٘س اٗیٜی ٝ 1389ظازٟ ٝ ١ٌ٘بضاٙ )سی٘ٞضی

اثط ُیب١بٙ زاضٝیی )ظضز چٞث٠،  ،( ُعاضـ ًطزٛس١1390ٌ٘بضاٙ )

 ثب زاض ثٞز ٠ًًطیز ٗؼٜیآٝیكٚ ثبؿی ٝ زاضچیٚ( ثط زضنس ١٘بسٞ

ػسٕ سبثیط  جٜی ثطٝٓی ٛشبیح ایٚ ٗحووبٙ ٗٛشبیح ٗب ٗـبیطر زاضز. 
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ُیب١بٙ زاضٝیی )ظضز چٞث٠، آٝیكٚ ثبؿی ٝ زاضچیٚ( ثط  ٗؼٜی زاض

ایٚ سحوین ٗغبثوز زاضز. ثب  ،ؾطٕ ذٞٙ T4  ٝT3ٗیعاٙ ١ٞضٗٞٙ 

اثط ُیب١بٙ زاضٝیی )ظضز  زض ُعاضـ ایٚ ٗحووبٙ، ػلاٟٝ ثط ایٚ،

٠ً  زاض ٛجٞزچٞث٠، آٝیكٚ ثبؿی ٝ زاضچیٚ( ثط ٝظٙ ٛؿجی هٔت ٗؼٜی

زض هؿ٘ز زیِطی اظ  .ن حبضط ٛیع ١٘یٚ ٛشید٠ ثسؾز آٗسزض سحوی

ُیب١بٙ زاضٝیی )ظضز چٞث٠، آٝیكٚ  ایٚ ُعاضـ ػٜٞاٙ قسٟ ٠ً

زاضی ثط ٗیبِٛیٚ ٛؿجز ٝظٙ ثغٚ ضاؾز ثبؿی ٝ زاضچیٚ( اثط ٗؼٜی

سطیٚ ٛؿجز ٗطثٞط ث٠ . ث٠ عٞضی٠ٌ ثبلازاقشٜسث٠ ٗد٘ٞع زٝ ثغٚ 

ُطٟٝ آٝیكٚ ثبؿی ثٞز  سطیٚ ٛؿجز ٗطثٞط ث٠ُطٟٝ ًٜشطّ ٝ دبئیٚ

 .ثبقسی اثط ٗثجز ایٚ ُیبٟ زض ًب١ف آؾیز ٗیز١ٜس٠ًٟ ٛكبٙ

ٗغبثوز زاضز. ) ,.Toghyani et al آ٢ٛبثب ٛشبیح  ٛیع ٛشبیح ٗب

١بی ذٞٛی زض قی٘یبیی ٝ دبضاٗشط( ػٌ٘ٔطز، ایٜ٘ی، ؾطٕ ثی2010ٞ

ثبؿی ث٠ ػٜٞاٙ  حبٝی آٝیك١ٚبی ُٞقشی سـصی٠ قسٟ ثب خیطٟ خٞخ٠

ثیٞسیي ٗحطى ضقس ضا ٗٞضز ثطضؾی عیٜی ثطای یي آٛشیخبیِ

١بی ؾلیس، ١بی هطٗع، ُٔجّٞهطاض زازٟ ٝ ُعاضـ ًطزٛس ٠ً ُٔجّٞ

١بی آظٗبیكی هطاض ًطیز سحز سأثیط سی٘بضُٔٞثیٚ ٝ ١٘بس١ٞ٘ٞ

 ٠ً ثب ٛشبیح ٗب ٗغبثوز زاضز. ٜسِٛطكش

یٌی اظ سـییطار ػ٘سٟ زض دطٛسُبٙ زض قطایظ آؾیز، اكعایف 

س ١٘بسًٞطیز اؾز. زض ثطضؾی ػْٔ ایٚ اٗط ثبیس ث٠ ٌٗبٛیؿٖ زضن

 ًٜشطٓی ثسٙ زض قطایظ ١یذًٞؿی دطزاذز. 

ػٔز انٔی ثطٝظ ؾٜسضٕ آؾیز ١یذًٞؿی اؾز ٠ً ثط اثط ػسٕ 

سؼبزّ ثیٚ ٗوساض اًؿیػٙ ٗٞضز ٛیبظ ٝ اًؿیػٙ ٗٞخٞز)كطا١ٖ قسٟ(، 

آیس. زض ثؼضی اظ ثطای اقجبع ُٔج٢ٓٞبی هطٗع ذٞٙ ثٞخٞز ٗی

خبٛساضاٙ ٗبٜٛس دؿشبٛساضاٙ ٝ دطٛسُبٙ، زض دی ایدبز ١یذًٞؿی 

ٌٗبٛیؿٖ ١بی كیعیٞٓٞغیٌی ٗرشٔلی ثطای خجطاٙ ً٘جٞز اًؿیػٙ، 

ی ضٝٛس ١یذًٞؿی زض خٞخ٠، ٗٞخت سحطیي قٞٛس. ازا٠ٗكؼبّ ٗی

١بی ًٔی٠ ثطای سطقح اضیشطٝدٞیشیٚ قسٟ ٠ً ٗؿئٞٓیز س٘بیع ؾّٔٞ

 هطٗع ضا ثطػ٢سٟ زاضز. 

یشطٝدٞیشیٚ ثط ٗـع اؾشرٞاٙ ٗٞخت اكعایف كؼبٓیز سبثیط اض

قٞز. ثٜبثطایٚ اكعایف ١بی هطٗعخٞاٙ ٗیذٞٛؿبظی ٝ سٞٓیس ُٔجّٞ

١بی هطٗع ٠ً ثب دٔی ؾبیش٘ی ٝ اكعایف ١٘بسًٞطیز سؼساز ُٔجّٞ

قٞز، زض ٝاهغ یي ٌٗبٛیؿٖ خجطاٛی ثٞزٟ، ٠ً ث٠ ٜٗظٞض ٗكرم ٗی

دیٞٛسز. ٗی اكعایف ظطكیز حْ٘ اًؿیػٙ زض ذٞٙ ث٠ ٝهٞع

١بی ثبٓؾ سط، ثعضٍ سط ٝ ُٔج٢ٓٞبی هطٗع خٞاٙ ٛؿجز ث٠ ؾّٔٞ

١بی ضیٞی، اٛؼغبف دصیطی ً٘شطی زاضٛس ٝ ١ِٜبٕ ػجٞض اظ ٗٞیطٍ

٠ً زاضای هبثٔیز اسؿبع ثؿیبض ٗحسٝزی ١ؿشٜس زض اكعایف ككبض 

قٞٛس. ٠ً ذٞٙ ضیٞی ٗٞثطٛس ٝ ٗٞخت اكعایف ٝهٞع آؾیز ٗی

زاض ٗوبزیط ١٘بسًٞطیز زض دطٛسُبٙ ٗجشلا ایٚ اٗط، ثب اكعایف ٗؼٜی 

 ;Guo et al., 2007; Maxwell et al., 1990 ث٠ آؾیز(

Ozkan et al., 2006; Druyan., 2009 ( ١٘طاٟ اؾز. زض

سحوین حبضط ثب سٞخ٠ ث٠ ػسٕ ایدبز آؾیز زض دطٛسُبٙ ٗٞضز 

آظٗبیف، سـییطار ١٘بسًٞطیز زض دطٛسُبٙ زض اٛش٢بی زٝضٟ 

ٝس٢بی ٗؼٜی زاض ٗكب١سٟ ٛكس، قبیس ثب آوبء نٞضر ُطكز ٝ سلب

آؾیز زض دطٛسُبٙ، اثطار اؾشلبزٟ اظ ُیب١بٙ زاضٝیی ثط ؾٜسضٕ 

آؾیز )٠ً ٛبقی اظ ذٞال آٛشی اًؿیساٛی ٝ ذٞال ضس 

ثبًشطیبیی آ٢ٛب زض زؾشِبٟ ُٞاضـ ٝ سؼسیْ سطٙ اٝض زؾشِبٟ 

ُٞاضـ اؾز( ث٠ عٞض هبثْ ٓ٘ؽ سطی هبثْ ثطضؾی ثبقس. زض قطایظ 

ی ضٝٛس ١بی خجطاٛی ٠ً زض ازا٠ٗیٌی زیِط اظ ٌٗبٛیؿٖؾیز، آ

آٗیٚ اظ ز١س، سطقح ١ٞضٗٞٙ ًبسًٌّٞؿی زض خٞخ٠ ضخ ٗی١یذٞ

 ًٔیٞی ٝ اٛش٢بی اػهبة ؾ٘ذبسیي اؾز.ی كٞمؿسٟ

آزضٛطغیي ٗٞخٞز زض ١بی آٓلب-١ب ثب اثط ثط ُیطٛسٟایٚ ١ٞضٗٞٙ 

اٛوجبو ١بی ػضلار نبف خساض ػطٝم ضیٞی، ؾجت ؾغح ؾّٔٞ

ی ػطٝم ٝ ١٘چٜیٚ اكعایف قٞٛس. اٛوجبو زیٞاضٟآٙ ػطٝم ٗی

قٞز، ٝیؿٌٞظیش٠ ذٞٙ ٠ً ؾجت ثطٝظ اكعایف ككبض ذٞٙ ضیٞی ٗی

سكسیس اٛوجبضبر هٔت ٝ ث٠ ٝیػٟ ثغٚ ضاؾز ضا ث٠ زٛجبّ ذٞا١س 

زاقز. زض ایٚ ٝضؼیز ثطای ؿٔج٠ ثط ككبض، ثغٚ ضاؾز ث٠ نٞضر 

ٞقشی ث٠ سسضیح قطٝع ث٠ اسؿبع ی هٔت ٗبًیبٙ ُسطیٚ حلطٟضؼیق

ی هٔت قطٝع ث٠ ١بیذطسطٝكی )اكعایف ١بی ػض٠ًٜٔس. ضقش٠ٗی

-حدٖ ٝ ضربٗز زیٞاضٟ( ٝ ضریٖ قسٙ ًطزٟ ٝ زض ٢ٛبیز ١بیذط

 قٞز. سطٝكی ثغٚ ضاؾز هٔت ضا ٜٗدط ٗی

سٞاٛس ثب اكعایف سطٝكی ثغٚ ضاؾز ث٠ عٞض ٗؿشویٖ ٗیثٜبثطایٚ ١بیذط

 .اثط ١یذًٞؿی اضسجبط زاقش٠ ثبقس ككبض ذٞٙ ایدبز قسٟ زض

Burton, et al., 1968; Julian, J. R. 1993 &2007)) 

٠ً ثهٞضر ٛؿجز ثغٚ ضاؾز ث٠ ًْ ثغٚ  5قبذم هٔجی آؾیز

                                          
5-Ascites Heart Index 
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قٞز ث٠ ػٜٞاٙ ٛكبِٛط هبثْ اع٘یٜبٙ آؾیز یبز قسٟ سؼطیق ٗی

(Wideman, R. F., Jr. 1998; ; Julian, J. R. 1993) 
یٚ ضاثغ٠ اٛدبٕ قسٟ اؾز، ٝ زض آظٗبیكبسی ٠ً زض ا

RV/TVُبٙ دطٛس ُبٙ زچبض ؾٜسضٕ آؾیز ٛؿجز ث٠زض دطٛس قبذم

 .زاضی ثبلاسط ثٞزٟ اؾزؾبٖٓ ثغٞض ٗؼٜی

   .(Bottje,et al., 1997; Ozkan,et al.,2006; 

Daneshyar et al., 2009) ثغٞض ًٔی ٛؿجز ثغٚ ضاؾز ث٠

ذهی ثطای ثبقس ث٠ ػٜٞاٙ قب 27/0اُط ثیف اظ  (RV/TV)ًْ ثغٚ

 .قٞز(Daneshyar et al., 2009)قطٝع آؾیز یبز ٗی

 

 ّبي هرتجط ثب آسيتّبي هختلف ثر فراسٌجِاثر تيوبر :5جذٍل

ثغٚ ضاؾز هٔت ث٠ ًْ ثغٚٝظٙ ٛؿجز  ٝظٙ هٔت 4T 3T ١٘بسًٞطیز ١بی هطٗعسؼساز ُٔجّٞسی٘بض

 زضنس           ٓیشطٛبٛٞ ُطٕ زض ٗیٔی زضنسٓیشطسؼساز زض ٗیٌطٝ×  106 

a8/26 453/0 137/1 500/5 550/36 800/2قب١س

 b7/17 432/0 070/1 525/5 466/36 616/2ثیٞسیيآٛشی

 b8/18 451/0 207/1 450/5 900/36 716/2دطٝثیٞسیي

 b9/17 445/0 995/0 725/4 616/35 616/2(200آٝیكٚ )

 b1/19 499/0 115/1 075/6 683/36 766/2 (400آٝیكٚ )

SEM055/0 650/0 25/0 06/0 009/0 9/0 

 001/0 207/0 878/0 634/0 982/0 789/0ؾغح احش٘بّ
 (>05/0Pزاض آٗبضی اؾز )ی اذشلاف ٗؼٜیحطٝف ٗشلبٝر زض ١ط ؾشٞٙ ٛكب٠ٛ

 

 ًتيجِ گيري كلی:

-سطی ،١بی ذٞٛی)ًٔؿشطّٝاؾبٛؽ آٝیكٚ قیطاظی ثط كطاؾٜد٠

یٚ ًْ، آٓجٞٗیٚ، ، ًٔؿیٖ، كؿلط، دطٝسئHDL ،LDLُٔیؿطیس، 

١بی هطٗع، )سؼساز ُٔجّٞ ١بی ٗطسجظ ثب آؾیزُٔٞثٞٓیٚ(، كطاؾٜد٠

زاضی ( ٝ ٝظٙ هٔت سأثیط ٗؼٜی١T3  ٝT4بی ١٘بسًٞطیز، ١ٞضٗٞٙ

ُطٕ ٗیٔی 400ٝ  200ٛساقز. اّٗب اؾبٛؽ آٝیكٚ قیطاظی زض ؾغح 

ضا زض ٗوبیؿ٠ ثب  RV/TVزاضی ٛؿجز زض ًیُٔٞطٕ ث٠ عٞض ٗؼٜی

سٞاٛس زض ًب١ف سٔلبر ٛبقی ٝ ایٚ اٗط ٗی ًب١ف زازسی٘بض قب١س 

اظ ٛب١ٜدبضی آؾیز ٗٞثط ثبقس. ٓصا دیك٢ٜبز ٗی قٞز سحویوبر 

ثیكشطی زض ظٗی٠ٜ اثط اكعٝزٙ اؾبٛؽ آٝیكٚ قیطاظی ثط ٛب١ٜدبضی 

 ١بی ُٞقشی اٛدبٕ ُیطز. آؾیز زض خٞخ٠
 

 هٌبثع:

. 1389بهطی. خیٜی، ظ.، ٕ. ز. قٌٞضی، ف. ٗیطظائی، ٝ ٕ. ثثبهطی قیطٟ

( زض خیطٟ thymus kotschyanusسأثیط ػهبضٟ آٝیكٚ ١ًٞی )

١بی ٓیذیسی ؾطٕ ذٞٙ ٝ چطثی حلطٟ ثغٜی حبٝی ُٜسٕ ثط كطاؾٜد٠

ٗیٚ ًِٜطٟ ػٕٔٞ زاٗی ایطاٙ، ١بی ُٞقشی خٞاٙ. چ٢بضخٞخ٠

-614لدطزیؽ ًكبٝضظی ٝ ٜٗبثغ عجیؼی اؾشبٙ س٢طاٙ )ًطج(. 

611.

، ٕ. ا. ًطی٘ی سطقیعی، ٝ ض. اٗیس ثیِی. ظازٟ، ظ.، ـ. ضحی٘ی سی٘ٞضی

(، ١بی آٝیكٚ )Thymus vulgaris L. ٗوبیؿ٠ اثط ػهبض1389ٟ

(، ؾیط Echinacea purpurea (L) Moenchؾطذبض ُْ )

(Allium sativum Lآٛشی ٝ ) ٜٗبیؿیٚ ثط بثیٞسیي ٝیطخی

ی ١بی ُٞقشی. كهٜٔب٠ٗػٌ٘ٔطز ضقس ٝ ذهٞنیبر لاق٠ خٞخ٠

-264 :26یوبر ُیب١بٙ زاضٝیی ٝ ٗؼغط ایطاٙ، دػ١ٝكی سحو-ػٔ٘ی

252. 
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. اضظیبثی اثطار ٢ٗ1389ط. حیسضی، ع.، ع. ٛٞثرز، ٝ ع. ض. نلب

١ب ثط ١بی آُٙیب١بٙ زاضٝیی ُع٠ٛ، د٠ٛٞ ٝ ًبًٞسی ٝ ٗرٔٞط

-١بی ُٞقشی. چ٢بضقی٘یبیی ٝ ایٜ٘ی ذٞٙ خٞخ١٠بی ثیٞكطاؾٜد٠

ٝ ٜٗبثغ عجیؼی  ٗیٚ ًِٜطٟ ػٕٔٞ زاٗی ایطاٙ، دطزیؽ ًكبٝضظی

 .214-217 ل اؾشبٙ س٢طاٙ )ًطج(.

 ثب ُٞقشی ٗبزض ١بی ٗطؽ ٗشیٞٛیٚ ٛیبظ سؼییٚ. 1389. ع. ؼ حؿیٜی،

. ٗشبثٞٓیي ٝ كیعیٞٓٞغیي ػٌ٘ٔطزی، دبؾر٢بی اضظیبثی اظ اؾشلبزٟ

 .س٢طاٙ زاٛكِبٟ. زًشطی ضؾب٠ٓ

 ١ب ٝ ٗطاسغ،. كٔٞض ایطاٙ، س٢طاٙ. ٗؤؾؿ٠ سحویوبر خِْٜ. 1367ه٢طٗبٙ. 
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. ثطضؾی ٝ ٗوبیؿ٠ اثط ؾ٠ ُیبٟ زاضٝیی ثط 1390ٗح٘س اٗیٜی، ٕ.، 

١بی ٗطسجظ ثب آؾیز زض  ػٌ٘ٔطز، ذهٞنیبر لاق٠ ٝ كطاؾٜد٠

١بی ُٞقشی. دبیبٙ ٛب٠ٗ ًبضقٜبؾی اضقس ػٕٔٞ زاٗی،  خٞخ٠

 . 1-97ل  زاٛكٌسٟ ًكبٝضظی زاٛكِبٟ سطثیز ٗسضؼ.

. 1385ٕ. ذكٜٞزی. كط، ٝ ٗهحلی، ٕ. ح.، ـ. ٜٗهٞضی، ف. قطیلی

اًؿیساٛی اؾبٛؽ ٝ ػهبضٟ ُیبٟ آٝیكٚ ٗیٌطٝثی ٝ آٛشیاثطار ضس

 .33-43: 14قیطاظی زض ثطٝٙ سٚ. ٗد٠ٔ زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌی ًطٗبٙ، 

.، 1389 ع.٢ٗسٝی.ا. ٝ ، ٗیٜ٘سی دٞض.ؼ.ع. ٗحیغی انْ، ٕ.، حؿیٜی.
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