
 
 

 

 1394 بْار، 106ضوارُ 

 یکپون یدروعلوفه ه یحاو ییغذا یها یزهشده با ج یهتغذ یپزوار یعملکزد بزه ها

 چكيذُ       
تغذیِ بزُ ّای پزٍاری اًجام گزفت. ایي پضٍّص بِ هٌظَر بزرسی عولكزد علف سبش تَليذی حاصل اس كطت جَ با رٍش آبكطت، در 

رٍسُ، تَليذ گزدیذ ٍ  7رٍسُ ٍ  5ّفتِ ای، با استفادُ اس بذر جَ، علَفِ ّيذرٍپًَيک در دٍرُ ّای سهاًی كطت  16طی یک دٍرُ 

تعييي علف سبش تَليذی ّز رٍس بزداضت ٍ طی دٍ آسهایص جذاگاًِ هتَالی، در تغذیِ بزُ ّای پزٍاری هصزف ضذ ٍ عولكزد بزُ ّا 

 6بزُ ًز  27رٍس بِ طَل اًجاهيذ كِ در آى  50گزدیذ. آسهایص اٍل، با ّذف هقایسِ عولكزد علف سبش جَ ًسبت بِ داًِ جَ، بِ هذت 

 7( علف سبش جَ 3رٍسُ ٍ  5( علف سبش جَ 2( ضاّذ، 1كيلَگزم بِ سِ گزٍُ تقسين ضذًذ ٍ بِ تزتيب با جيزُ ّای  40هاِّ با ٍسى اٍليِ 

كيلَ گزم بِ دٍ گزٍُ تقسين ضذُ ٍ گزٍُ  43هاِّ ٍ ٍسى اٍليِ  7راط بزُ ًز با سي حذٍد  20ضذًذ. درآسهایص دٍم، تعذاد  رٍسُ تغذیِ

رٍس تغذیِ ضذًذ. بزاساط ًتایج بِ دست آهذُ  49رٍسُ بِ هذت  7اٍل با جيزُ ضاّذ اها گزٍُ دٍم با جيزُ حاٍی علف سبش جَ 

هحذٍدیت هصزف خَراک ٍ اًزصی دریافتی بزُ ّا، كاّص هيشاى رضذ، بالا رفتي ضزیب  درآسهایص اٍل، هصزف علف سبش جَ سبب

بخص علَفِ ای جيزُ  ا(. در آسهایص دٍم كِ با ّذف هقایسِ عولكزد علف سبش جَ بP<01/0تبذیل غذایی ٍكاّص باسدُ غذایی ضذ )

آسهایص با ضاّذ ٍجَد ًذاضت، بِ جش ایي كِ هيشاى هادُ اًجام گزفت، اس ًظز هتغيز ّای هشبَر تفاٍت هعٌی داری بيي بزُ ّای گزٍُ 

(. هحاسبِ ّشیٌِ درآهذ ًطاى داد بزُ ّایی كِ در تغذیِ آى ّا اس علف سبش P<05/0خطک هصزفی درگزٍُ آسهایص كاّص ًطاى داد )

جيزُ ضاّذ بِ ضذت كاّص جَ استفادُ ضذ، در ّز دٍ آسهایص هتحول سیاى دّی ضذُ ٍ ًسبت درآهذ بِ ّشیٌِ آى ّا در هقایسِ با 

یافت ٍ رًٍذ هٌفی ًطاى داد. بِ طَر كلی، ًتایج ایي پضٍّص ًطاى داد كِ تبذیل داًِ جَ بِ علف سبش در ساهاًِ آبكطت )ّيذرٍپًَيک( 

 ٍ هصزف آى در جيزُ بزُ ّای پزٍاری سبب كاّص عولكزد دام، افشایص ّشیٌِ ٍ كاّص باسدُ اقتصادی هی گزدد.
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 هقذهِ      

ٞبی اخيش دس ثؼضی اص ٘مبط خٟبٖ تِٛيذ ػّٛفٝ تبصٜ ثذٖٚ  عی دٞٝ

ٚاثؼتٍی ثٝ خبن دس ػيؼتٓ ثؼتٝ ثب سٚؽ آثىـت )ٞيذسٚ 

 ,   ؛2003ٚ ٕٞىبساٖ،  Tudorپٛ٘يه( تدشثٝ ؿذٜ اػت )

2005, Mooney َاخيش، ایٗ ٔٛضٛع (. دس ایشاٖ ٘يض عی دٜ ػب

ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌشفتٝ اػت. دسایٗ ػبٔب٘ٝ ثشای تِٛيذ ػّف تبصٜ 

 ؛1387غبِجب اص دا٘ٝ خٛ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت )فضبئّی ٚ ٕٞىبساٖ، 

 ,Mansbridge and Gooch(ٚ 1388ٌُ ٔحٕذی، 

تٛاٖ عی  (. دسایٗ سٚؽ ثب ٔلشف یه ويٌّٛشْ ثزس ٔی(1985

شْ ػّف تبصٜ تِٛيذ ٕ٘ٛد وٝ ويٌّٛ 8تب  4سٚص حذٚد  10تب 6ٔذت 

سػذ حدٓ صیبدی اص ػّٛفٝ تِٛيذ ٔی ؿٛد  ثشحؼت ظبٞش، ثٝ ٘ظش ٔی

دٞذ )فضبئّی ٚ  أب ثخؾ اكّی ػّف تِٛيذ ؿذٜ سا آة تـىيُ ٔی

Pandey and Pathak؛ 1387ٕٞىبساٖ، 
 

 ؛ ، 1991
Morgan

(.  ثب خيؼب٘ذٖ ثزس دس آة، فشایٙذ خزة سعٛثت فؼبَ 1992، 

ؿذٜ ٚ فؼبِيت ٞبی آ٘ضیٕی دس دسٖٚ دا٘ٝ ؿشٚع  ٔی ؿٛد ثٝ ٘حٛی 

وٝ پشٚتئيٗ ٚ ِيپيذٞب ثٝ اخضای ػبدٜ تش تدضیٝ ؿذٜ ٚ خٟت خٛا٘ٝ 

ص٘ی ٚ سؿذ ٌيبٜ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔی ٌيش٘ذ. ایٗ پذیذٜ ػجت 

٘ـبػتٝ، افضایؾ لٙذ،  افضایؾ غّظت پشٚتئيٗ وُ، وبٞؾ غّظت

ٞب ٚ ثشخی ػٙبكش ٔؼذ٘ی خبْ، ٚیتبٔيٗخبْ، فيجشافضایؾ ٘بچيض چشثی

 ٔی ؿٛد )
Dung  ،ٖ2010ٚ ٕٞىبسا.)  

ٔغبِؼبت ٔحذٚدی دس خلٛف اسصؽ غزایی ػّف تِٛيذی دس 

ػبٔب٘ٝ ٞيذسٚپٛ٘يه ٚ وبسثشد آٖ دس تغزیٝ داْ ا٘دبْ ٌشفتٝ اػت 

؛ ٚ ٕٞىبساٖ، 2009 ؛  2011Marsico)فضبئّی ٚ ٕٞىبساٖ، 

Grigor`ev 1986 ،ٖلبثّيت ٞضٓ ػّف تِٛيذی خٛ ٚ ٕٞىبسا .)

 73سٚصٜ دسایٗ ػبٔب٘ٝ ثب سٚؽ آصٔبیـٍبٞی  8عی دٚسٜ وـت 

دسكذ ٌضاسؽ ؿذٜ  74تب  72سٚصٜ ثيٗ  6دسكذ ٚ عی دٚسٜ سؿذ 

 (. Mansbridge and Gooch, 1985اػت )

لبثّيت ٞضٓ عی آصٔبیؾ ٞبی ا٘دبْ ؿذٜ ثش سٚی ٌٛػفٙذ ٘يض 

دسكذ ٚ ٔيضاٖ ا٘شطی لبثُ ٔتبثِٛيؼٓ ٘يض  76تب  73ػّف ٔضثٛس ثيٗ 

ٍٔبطَٚ دسويٌّٛشْ ٔبدٜ خـه تؼييٗ ؿذٜ اػت  2/12ٔؼبدَ 

(Mansbridge and Gooch, 1985.)   
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This research was conducted to study the performance of barley green fodder (BGF) yield in hydroponic 

system fed to fattening lambs. In a 16 week experiment, barley grain was grown in hydroponic system, during 

5 and 7 days growing periods and the green fodder was included in the diet of fattening lambs, within two 

different feeding trials. The first trial was aimed to compare the BGF with barley grain in the diet of finishing 

lambs in which 27 male lambs (with 5 to 6 months age and about 40 kg initial weight) were fed with three 

experimental diets during a 50 day  period. The diets were: 1) control, 2) five day growth BGF and 3) seven 

day growth BGF. In the second trial, 20 male lambs (with initial weight of 42-43 kg and about 7 months age) 

were used for a 49 days experiment in which BGF (7 day growth) was compared with forage portion of the 

diet. In first trial, feed intake, daily gain and feed efficiency were significantly (p<0.01) decreased in lambs fed 

BGF, but no statistically differences were found between the treatments in second trial, except for the dry 

matter intake that was reduced (p<0.05) in lambs fed BGF. Results of economic evaluation showed that 

feeding BGF increased the feeding cost, but decreased the income so that resulted in a negative economic 

balance in both trials. In conclusion, this study revealed that converting barley grain to green fodder in short 

term hydroponic growing system, as forage for fattening lambs, would not have advantages than the original 

grain or forage portion of the ration, nevertheless decreased the economic and animal performance, then it is 

not recommended. 
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اغّت ٌضاسؽ ٞب حبوی اص آٖ اػت وٝ ٔلشف ػّٛفٝ  

اص  ٞيذسٚپٛ٘يه، دسخيشٜ غزایی، ثٝ ٚیظٜ دس ٔمبیؼٝ ثب دا٘ٝ غلات،

Sneath and ( ٘ظشػّٕىشد تِٛيذ داْ ٞب ٔضیتی دس ثش٘ذاؿتٝ اػت

McIntosh, 2003; Tranel, 2013.) 

Marsico 2009( ٖ7(، ػّٛفٝ ٞيذسٚپٛ٘يه )چبٚداس ٚ ٕٞىبسا 

سٚصٜ( سا دس تغزیٝ ثضٞبی ؿيشی ٔٛسد ثشسػی لشاس دادٜ ٚ دسیبفتٙذ 

 وٝ دسعَٛ ػٝ ٔبٜ آصٔبیؾ، ٔلشف ػّف تبصٜ ٞيذسٚ پٛ٘يه

٘ؼجت ثٝ خيشٜ ؿبٞذ اثشی ثشٔيضاٖ تِٛيذ ؿيش٘ذاؿت. فشاػٙدٝ ٞبی 

ثيٛؿيٕيبیی ٚ ٕٞبتِٛٛطیىی خٖٛ ثضٞب ٘يض تحت تبثيش خيشٜ ٞبی 

دس آصٔبیـی وٝ اص ػّف ٞيذسٚپٛ٘يه خٛ غزایی لشاس ٍ٘شفتٙذ. 

ٌشْ ٔبدٜ  105دسخيشٜ ٌٛػفٙذاٖ پشٚاسی ٘ظاد ػبفِٛه )ٔؼبدَ 

اػتفبدٜ ؿذ، ػّٕىشد داْ ٞب خـه دسسٚص ثٝ اصای ٞشساع داْ( 

) ,Dimirov, Iranorr and Cenadiorثٟجٛدی سا ٘ـبٖ ٘ذاد

(. دسآصٔبیؾ دیٍشی وٝ ػّف خٛ تِٛيذ ؿذٜ دس ػبٔب٘ٝ 1989

ّٞـتبیٗ( ×ٞيذسٚپٛ٘يه دسخيشٜ غزایی ٌبٚ ٞبی آٔيختٝ )ثٛٔی

خبیٍضیٗ ثخـی اص ػّٛفٝ ٚ وٙؼب٘تشٜ ٌشدیذ، اص ٘ظش ػّٕىشد تِٛيذ 

 (. بٞذٜ ٘ـذ )Reddy, 1991ؿيش ٔضیتی ٔـ

ثشسػی ٞبی ٔٛػؼٝ تحميمبت ؿيش ٚالغ دس سیذیًٙ اٍّ٘ؼتبٖ 

(Bartlett 1938 ،ٖٕٞىبسا ٚ ) حبوی اص آٖ اػت وٝ ٔلشف

ػّٛفٝ ٞيذسٚپٛ٘يه رست دس خيشٜ غزایی ٌبٚ ؿيشی ٘ؼجت ثٝ 

Myers, ( خيشٜ ؿبٞذ ٔضیت خبكی سا ٘ـبٖ ٘ذاد. دسآصٔبیـی

ٞبی پشٚاسی )ثب ٔيبٍ٘يٗ ٚصٖ اِٚيٝ ( وٝ ثش سٚی ٌٛػبِٝ 1974

ويٌّٛشْ( ا٘دبْ ٌشفت، ٔلشف ػّٛفٝ ٞيذسٚپٛ٘يه دسخيشٜ  185

غزایی ٘ؼجت ثٝ خيشٜ ؿبٞذ اص ٘ظش ػّٕىشد )افضایؾ ٚصٖ ٚ ضشیت 

تجذیُ غزایی( تفبٚت ٔؼٙی داسی سا ٘ـبٖ ٘ذاد ثٝ خض ایٗ وٝ ٞضیٙٝ 

بوی اص آصٔبیؾ ٞبی ا٘دبْ ؿذٜ دس وـٛس ح تغزیٝ سا افضایؾ داد.

( وٝ تجذیُ دا٘ٝ 1392؛ 1388؛ 1387آٖ اػت )فضبئّی ٚ ٕٞىبساٖ، 

خٛ ثٝ كٛست ػّٛفٝ ػجض دس ػيؼتٓ ٞيذسٚپٛ٘يه اص ٘ظش ػّٕىشد ٚ 

ثبصدٜ ٔٛاد ٔغزی ٚ ٘يض ٔلشف آٖ دس تغزیٝ ٌٛػبِٝ پشٚاسی ٚ ٌبٚ 

ؿيشدٜ دس ٔمبیؼٝ ثب دا٘ٝ خٛ ثّغٛس ؿذٜ، ٘ٝ تٟٙب ٔضیتی ٘ذاؿتٝ اػت 

 2012 ;2011)غزیٝ سا ثٝ ٔشاتت افضایؾ دادٜ اػتثّىٝ ٞضیٙٝ ت

Fazaeli et al. .) ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ دس ٔٛسد ػّٕىشد تِٛيذ

ػّٛفٝ ٞيذسٚپٛ٘يه دس تغزیٝ داْ اعلاػبت ٔحذٚد ٔی ثبؿذ، 

پظٚٞؾ حبضش ثٝ ٔٙظٛس اسصیبثی ػّف خٛ تِٛيذی ثٝ سٚؽ 

ٞبی ٞيذسٚپٛ٘يه ٘ؼجت ثٝ دا٘ٝ خٛ ٚ ػّٛفٝ یٛ٘دٝ دستغزیٝ ثشٜ 

 پشٚاسی ا٘دبْ ٌشفت. 

 

 ّا هَاد ٍ رٍش    

 تَليذ علَفِ      

ثشای تِٛيذ ػّٛفٝ، یه ػبٔب٘ٝ اتبله ٔب٘ٙذ ػبدٜ ثب اػتفبدٜ اص لفؼٝ 

ٞبی فّضی )اصخٙغ ٚسق ػفيذ( عشاحی ٚ احذاث ٌشدیذ وٝ 

اعشاف آٖ ثب اػتفبدٜ اص پلاػتيه ٞبی ٌُ خب٘ٝ ای ٔحلٛس 

ٌشدیذ. دس ٔحفظٝ ایدبد ؿذٜ ػٝ سدیف یب عجمٝ آٔبدٜ ػبصی ؿذ 

ٜ ؿذ٘ذ. ػيٙی ٞب )ٚاحذ وٝ دس ٞش سدیف ػيٙی ٞبی وـت لشاس داد

ػب٘تيٕتش ثٛد٘ذ  45×90ٚ 30×90ثٝ اثؼبد ٞبی وـت( دس دٚ ا٘ذاصٜ 

وٝ فشایٙذ تِٛيذ ػّف ػجض دس ایٗ ػيٙی ٞب ا٘دبْ ٌشفت. اصػفشٜ 

ٚاحذ وـت اػتفبدٜ ٞبی یه ثبس ٔلشف خٟت وـت ثزس دس ٞش

وٛچه             ؿذ. ٔمذاس ثزس ٔلشفی )ثزس خـه( دس ٞش ػيٙی

ػيٙغ ثضسي         ؼبدَ یه ٚ ٘يٓ ويّٛ ٌشْ ٚ دس ٞش ٔ (30×90)

ٔؼبدَ دٚ ويٌّٛشْ ثٛد. دٔبی داخُ ػيؼتٓ ثب ٘لت دٔب  (45×90)

دسخٝ  24تب  20ػٙح ٚ اػتفبدٜ اص ٌشْ وٙٙذٜ ثشلی دس دأٙٝ 

 ػب٘تيٍشاد تٙظيٓ ٌشدیذ.

ػّٕيبت وـت ثذیٗ ٘حٛ ثٛد وٝ ثزس خٛ دسآة ؿؼتـٛ دادٜ ٚ 

ٔؼِٕٛی )آة ِِٛٝ وـی( خيؼب٘يذٜ ٔی پبوؼبصی ؿذ ػپغ دسآة 

ٞب یب ٚاحذ  ؿذ. دسٔشحّٝ ثؼذی ثزس ٞبی ٔشعٛة ؿذٜ دس ػيٙی

ٞبی وـت ثٝ عٛس یىٙٛاخت پخؾ ٔی ٌشدیذ. دٔبی ٔحفظٝ 

ٌشاد تٙظيٓ ؿذ ٚ ػّٕيبت آثيبسی  دسخٝ ػب٘تی 24تب  20وـت ثيٗ 

، 8، 5ثب اػتفبدٜ اص آة ٔؼِٕٛی ِِٛٝ وـی، ٞشسٚص عی ػبػت ٞبی 

ثٝ كٛست پبؿـی كٛست   24، 22، 20، 18، 16، 14، 12، 10

ٌشفت. دس عَٛ دٚسٜ آصٔبیؾ، ػّٕيبت وـت ٚ ثشداؿت عی  ٔی

سٚصٜ ا٘دبْ ٔی ٌشفت، ثٝ ٘حٛی وٝ ٕٞٝ سٚصٜ ٞٓ  7ٚ  5دٚسٜ ٞبی 

وـت ٚ ٞٓ ثشداؿت ػّٛفٝ ا٘دبْ ٔی ؿذ. ػّف تِٛيذی ثشداؿت، 

یؾ ٔلشف تٛصیٗ ٚ ثٝ كٛست تبصٜ دس تغزیٝ ثشٜ ٞبی تحت آصٔب

 ٔی ؿذ.
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 آسهایص بز رٍی دام      

ایٗ ٔشحّٝ عی دٚ آصٔبیؾ ٔتٛاِی ثش سٚی ثشٜ ٞبی ٘ش وشدی ا٘دبْ 

ٌشفت. آصٔبیؾ اَٚ ثب ٞذف اكّی لبثّيت ٔلشف ٚ تبثيش ٔلشف 

ساع ثشٜ  27ػّٛفٝ ٞيذسٚپٛ٘يه ثٝ خبی خٛ ثش ػّٕىشد پشٚاسی 

ٞفتٝ ای ا٘دبْ ؿذ. ثشٜ ٞبی ثب ٚصٖ اِٚيٝ  7٘شوشدی عی یه دٜٚ 

بٜ ثٝ ػٝ ٌشٜٚ ثب ٚصٖ ٔـبثٝ ٔ 6ويّٛ ٌشْ ٚ ػٗ حذٚد  40حذٚد 

تمؼيٓ ؿذٜ ٚ ٞشٌشٜٚ ثٝ ليذ لشػٝ ثب یىی اص ػٝ خيشٜ آصٔبیـی ثٝ 

 ؿشح صیش تغزیٝ ٌشدیذ: 

( تغزیٝ ؿذ٘ذ ٚ ٌشٜٚ آصٔبیـی 1یه ٌشٜٚ ثب خيشٜ ؿبٞذ )خذَٚ 

 اَٚ ٕٞبٖ خٛسان ٞبی خيشٜ ؿبٞذ سا دسیبفت وشد٘ذ، ثٝ خض ایٗ 

 

 

وٝ ػٟٓ ػٕذٜ دا٘ٝ خٛ اص خيشٜ حزف ٚ ثٝ خبی آٖ خٛ ػجض ؿذٜ 

سٚصٜ( دس خيشٜ خبیٍضیٗ ؿذ. خٟت تٙظيٓ خيشٜ غزایی  5)دٚسٜ 

ؿبٞذ اص خذاَٚ احتيبخبت غزایی ٘ـخٛاسوٙٙذٌبٖ وٛچه 

(NRC, 2007 ٜٚاػتفبدٜ ؿذ. ٌشٜٚ آصٔبیـی دْٚ ٔـبثٝ ٌش )

ؿذ٘ذ ثب ایٗ تفبٚت وٝ خٛ ػجض ؿذٜ ٔٛسد اػتفبدٜ دس اَٚ تغزیٝ 

 5/13تب  5/12سٚصٜ ثٛد. پشٚتئيٗ خبْ خٛ ػجض ؿذٜ  7تغزیٝ آٖ ٞب 

 90/2دسكذ دس ٔبدٜ خـه ثٛد ٚ ا٘شطی لبثُ ٔتبثِٛيؼٓ آٖ ٘يض 

ٍٔبوبِشی دس ويٌّٛشْ ٔبدٜ خـه )ٔـبثٝ دا٘ٝ خٛ( دس ٘ظشٌشفتٝ 

 (.2012ؿذ )فضبئّی ٚ ٕٞىبساٖ، 

 بزُ ّا تَسط هصزف ضذُ خَراک بز اساط هادُ خطک(  حسبًسبت هَاد خَراكی ٍ تزكيب هغذی )بز  -1جذٍل 

 #در آسهایص اٍل

##ٌشٜٚ ٞبی آصٔبیـی خٛسان ٞب     
 

 2 1 ؿبٞذ

2/72 2/45 یٛ٘دٝ  2/69  

 3 3 3 وبٜ ٌٙذْ

 4 4 46 دا٘ٝ خٛ

 4 4 4 ػجٛع ٌٙذْ

11 1 وٙدبِٝ پٙجٝ دا٘ٝ

 18 15 - خٛ ػّٛفٝ ػجض

80/0 80/0 ٚیتبٔيٙی -ٔىُٕ ٔؼذ٘ی  80/0  

 100 100 100 خٕغ 

22/2 52/2 ا٘شطی لبثُ ٔتبثِٛيؼٓ )ٍٔبوبِشی دس ويّٛ ٌشْ(  24/2  

15/14 15/13 پشٚتئيٗ خبْ      )%(  23/14  

43/49 60/37 اٖ.دی.اف.       )%(  66/48  

45/33 25/23 ای.دی.اف.      )%(  16/32  

10/1 70/0 )%(       وّؼيٓ        04/1  

27/0 32/0 فؼفش               )%(  27/0  

تغزیٝ دا٘ٝ خٛ خٛسان ٔلشفی ثشٜ ٞب ثٛد وٝ دس آٖ  ُفٛق ٔبحل َاعلاػبت خذٚ (لبثّيت ٔلشف ػّٛفٝ ٞيذسٚپٛ٘يه ٘ؼجت ثٝ دا٘ٝ خٛ تٛػظ ثشٜ ٞب) ثب تٛخٝ ثٝ ٞذف آصٔبیؾ  #

  دس ٌشٜٚ ٞبی آصٔبیـی ٔحذٚد ؿذ.

سٚصٜ دسیبفت ٕ٘ٛد٘ذ. 7ػّف ػجض خٛ  2سٚصٜ ٚ ٌشٜٚ  5ػّف ػجض خٛ  1آصٔبیـی  ٌشٜٚ##
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ٔلشف وٙؼب٘تشٜ )ثٝ غيش اص خٛ( ثشا ی ٕٞٝ ٌشٜٚ ٞب ثبثت ٚ ٔؼبدَ 

ٌشْ دس سٚص ثٝ اصای ٞش حيٛاٖ ثٛد. ٔيضاٖ ٔىُٕ ٘يض ثشای ثشٜ  80

ٌشْ دس سٚص ثشای ٞش حيٛاٖ  14ٞبی ٕٞٝ ٌشٜٚ ٞب ثبثت ٚ ٔؼبدَ 

ثٛد، دس حبِی وٝ ٔلشف یٛ٘دٝ ٚػّف ٞيذسٚپٛ٘يه ثٝ كٛست 

اختيبسی )تب حذ اؿتٟب( تغزیٝ ٔی ؿذ ٚ ٔمذاس ٔلشف ثجت ٔی 

( 22ٚ  14، 6ٌشدیذ. خٛسان دٞی ػٝ ٚػذٜ دس سٚص )ػبػت ٞبی 

ا٘دبْ ٔی ٌشفت. ثخؾ وٙؼب٘تشٜ ای ثٝ ٔيضاٖ ٔحذٚد ٚ ٔـخق 

ٞب لشاس دادٜ ٔی ؿذ ػپغ ثخؾ ػّٛفٝ ای دس  ؿذٜ دس اختيبس ثشٜ

حذ اؿتٟب تغزیٝ ٔی ٌشدیذ. ثشٜ ٞب ٞفتٝ ای یه ثبس تٛصیٗ ا٘فشادی 

 ؿذ٘ذ ٚ تغييشات ٚصٖ آٖ ٞب ٔحبػجٝ ٌشدیذ. 

آصٔبیؾ دْٚ ثب ٞذف تؼييٗ لبثّيت خبیٍضیٙی ػّف ػجض خٛ تِٛيذ 

س ثخؾ ػّٛفٝ ای خيشٜ غزایی ؿذٜ ثٝ سٚؽ ٞيذسٚپٛ٘يه د

 7/42ساع ثشٜ ٘ش وشدی ثب ٚصٖ اِٚيٝ  20(، ثش سٚی 2)خذَٚ 

 ٞفتٝ ا٘دبْ ؿذ. 7ٔبٜ ثٝ ٔذت   8تب  7ويٌّٛشْ ٚ ػٗ حذٚد 
 

 ًسبت هَاد خَراكی ٍتزكيب هغذی )بز اساط هادُ خطک( در خَراک هصزف ضذُ بزُ ّا طی آسهایص دٍم -2جذٍل 

 خٛسان ٞب  
  خيشٜ

 ٔٛاد ٔغزیا٘شطی ٚ 
  خيشٜ

1 2   1 2  

64/2  ا٘شطی لبثُ ٔتبثِٛيؼٓ  20 35 یٛ٘دٝ  75/2  
 15 - ػّٛفٝ ػجض خٛ

 

 )ٍٔبوبِشی دس ويّٛ ٌشْ (
61/12 پشٚتئيٗ خبْ     )%( 60 60 دا٘ٝ خٛ   46/12  

67/3 ػجٛع ٌٙذْ  67/3 00/33 اٖ.دی.اف        )%(   60/29  
53/0 وٙدبِٝ پٙجٝ دا٘ٝ  53/0  ای.دی.اف       )%( 

 

16/19  56/15  
80/0 ٚیتبٔيٙی -ٔىُٕ ٔؼذ٘ی  80/0 53/0 وّؼيٓ              )%(   37/0  

35/0 فؼفش                )%( 100 100 خٕغ   37/0  

 

 تجشیِ ٍ تحليل اطلاعات     

دادٜ ٞبی ثٝ دػت آٔذٜ دس لبِت عشح وبٔلا تلبدفی ثش اػبع 

  :صیش ٔٛسد تدضیٝ آٔبسی لشاس ٌشفتٔذَ 

Yij =µ + Ti + eij 
                                                                       ٔمذاس ٞش ٔـبٞذٜ،ٔذَ Yijدس ایٗ

:μ ،ٝٔيبٍ٘يٗ كفت ٔٛسد ٔغبِؼ 

Ti  ،ٜاثش خيش 

 ٚeij   .اثش خغبی آصٔبیـی اػت 

 افضاس ٘شْ اص اػتفبدٜ ثب آٔذٜ دػت ثٝ اعلاػبت تحّيُ ٚ تدضیٝ

)دس  ٞب ٔيبٍ٘يٗ ٔمبیؼٝ ٚ ، 1/9 ( ٚیشایؾ2004)  SAS آٔبسی

 ؿذ.  ا٘دبْ دا٘ىٗ آصٖٔٛ سٚؽ آصٔبیؾ اَٚ( ثٝ

 

 ًتایج ٍ بحث    
 افشایص ٍسى،  آسهایص اٍل

ثب حزف ثخؾ اكّی دا٘ٝ خٛ اص خيشٜ غزایی ٚ تغزیٝ ػّف ػجض 

افضایؾ ٚصٖ دس عَٛ دٚسٜ خٛ، ٔيضاٖ افضایؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ ٚوُ 

(.  P<05/0( وبٞؾ ٔؼٙی داسی سا ٘ـبٖ داد )3آصٔبیؾ )خذَٚ 

چٙيٗ پذیذٜ ای سا ٔی تٛاٖ ثٝ وبٞؾ ٔيضاٖ خٛسان ٔلشفی 

ٚا٘شطی دسیبفتی سٚصا٘ٝ داْ ٞب ٔشثٛط دا٘ؼت. ثٝ ٘حٛی وٝ ٔمذاس 

ٍٔبوبِشی دس  62/3ا٘شطی دسیبفتی سٚصا٘ٝ ثشٜ ٞب دس ٌشٜٚ ؿبٞذ 

ٚ  63/2دس ٌشٜٚ ٞبی تغزیٝ ؿذٜ ثب ػّف ٞيذسٚپٛ٘يه  سٚص ثٛد أب

ٚ  35/27ٍٔبوبِشی دس سٚص ثٛدٜ اػت وٝ ثٝ تشتيت ٔؼبدَ  74/2

. حزف دا٘ٝ (3)خذَٚ دسكذ پبیيٗ تش اص ٌشٜٚ ؿبٞذ ثٛد  31/24

خٛ اص خيشٜ سٚصا٘ٝ ٚ تغزیٝ خٛ ػجض ؿذٜ ثب ایٗ فشم ا٘دبْ ٌشفت 

خٛ سا داسا ثبؿذ أب  وٝ خٛ ػجض ؿذٜ لبثّيت ٔلشفی ٔؼبدَ دا٘ٝ

٘تبیح آصٔبیؾ فشضيٝ ٔضثٛس سا سد ٔی وٙذ. ثٙبثشایٗ، ٔيضاٖ سؿذ 

سٚصا٘ٝ ثشٜ ٞب دس ٌشٜٚ ٞبی آصٔبیـی دسیبفت وٙٙذٜ ػّف 

سٚصٜ ثٝ ٔشاتت پبیيٗ تش اص ثشٜ ٞبی تغزیٝ  7سٚصٜ ٚ  5ٞيذسٚپٛ٘يه 
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 87/198دسٔمبثُ   39/86ٚ  37/96ؿذٜ ثب خيشٜ ؿبٞذ )ثٝ تشتيت 

دسكذ( ثٛد. اٌش چٝ ٔيضاٖ ا٘شطی  56/56ٚ  54/51ٙی ٔؼبدَ ٌشْ یؼ

سٚصٜ ٚ  5دسیبفتی ثشٜ ٞب دس ٌشٜٚ ٞبی تغزیٝ ؿذٜ ثب ػّف ػجض خٛ 

دسكذ وٕتش اص ثشٜ ٞبی تغزیٝ  31/24ٚ  35/27سٚصٜ ثٝ تشتيت   7

ؿذٜ ثب خيشٜ ؿبٞذ ثٛد أب اثش وبٞـی آٖ ثش سؿذ سٚصا٘ٝ ثٝ ٔشاتت 

ی ثٝ ثبصدٜ ا٘شطی لبثُ ٔتبثِٛيؼٓ خٟت ثبلاتش ثٛد. چٙيٗ پذیذٜ ا

تبٔيٗ احتيبخبت ٍٟ٘ذاسی ٚ سؿذ ٔشثٛط ٔی ؿٛد. ثبصدٜ ا٘شطی 

لبثُ ٔتبثِٛيؼٓ ثشای سؿذ ثٝ ٔشاتت پبیيٗ تشاص حبِت ٍٟ٘ذاسی ٔی 

ثبؿذ ٚحيٛاٖ دس ٔشحّٝ اَٚ ا٘شطی دسیبفتی سا ثشای تبٔيٗ 

ثٝ سػب٘ذ ٚ ٔبصاد ثش آٖ سا احتيبخبت ٍٟ٘ذاسی ثٝ ٔلشف ٔی

 (. NRC, 2007ٔلشف سؿذ ٚ افضایؾ ٚصٖ ٔی سػب٘ذ )

ثٝ ٞش كٛست، افضایؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ ثشٜ ٞبی دسیبفت وٙٙذٜ خيشٜ 

ؿبٞذ دس دأٙٝ اسلبْ ٌضاسؽ ؿذٜ تٛػظ دیٍشاٖ )اػذی ٔمذْ ٚ 

( 1390؛ اثٗ ػجبػی ٚ ٕٞىبساٖ، 1389؛ وبٔىبس، 1364٘يىخٛاٜ، 

(، افضایؾ 1389) لشاس داسد. ثش اػبع ٌضاسؽ وبٔىبس ٚ ٕٞىبساٖ

سٚصٜ،  ثب  90ٚصٖ سٚصا٘ٝ ثشٜ ٞبی وشدی عی یه دٚسٜ پشٚاسثٙذی 

ٌشْ ثٛد وٝ ثب یبفتٝ ٞبی  200ويٌّٛشْ حذٚد  4/37ٚصٖ اِٚيٝ 

اثٗ ػجبػی ٚ ٌشٜٚ ؿبٞذ دس آصٔبیؾ حبضش ٕٞخٛا٘ی داسد. 

دس پظٚٞـی ثش سٚی ػّٕىشد پشٚاسی ثشٜ ٞبی ( 1390ٕٞىبساٖ )

ٔبٜ( ٔيضاٖ افضایؾ  6ويّٛ ٌشْ ٚ ػٗ  4/38وشدی )ثب ٚصٖ اِٚيٝ 

 4/2دسكذ پشٚتئيٗ ٚ  14ٚصٖ سٚصا٘ٝ سا ثب خيشٜ غزایی)حبٚی 

ٌشْ  200ٍٔبوبِشی ا٘شطی لبثُ ٔتبثِٛيؼٓ( ٚ سٚؽ تغزیٝ ٔؼَٕٛ 

دس سٚص ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ ثب یبفتٝ ٞبی آصٔبیؾ حبضش )ٌشٜٚ 

ٚصٖ ٔيبٍ٘يٗ افضایؾ تغزیٝ ؿذٜ ثب خيشٜ ؿبٞذ( ٕٞخٛا٘ی داسد. 

 251( ثٝ ٔيضاٖ  1388سٚصا٘ٝ ثشٜ ٞبی وشدی دس پظٚٞؾ ٔشادی  )

( ثشسٚی ثشٜ 1371ٌشْ ٚ دس تحميك دا٘ؾ ٔؼٍشاٖ ٚ ٕٞىبساٖ )

 ٌشْ ٌضاسؽ ٌشدیذ.  207ٞبی ٘ظاد وشدی ؿٕبَ خشاػبٖ  

 

 هصزف خَراک     

اعلاػبت ٔشثٛط ثٝ تشويت خٛسان ٞبی دسیبفتی ثشٜ ٞب دسٌشٜٚ 

٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. ٕٞب٘غٛسی وٝ  1ٞبی آصٔبیـی دسخذَٚ 

دسخذَٚ ٔضثٛس ٔـبٞذٜ ٔی ؿٛد، ٔمذاس ٔلشف اختيبسی ػّف 

ػجض خٛ تٛػظ ثشٜ ٞب ٔحذٚد ثٛدٜ اػت ثٝ ؿىّی وٝ دس خيشٜ دْٚ 

اس ٔلشف آٖ ثش سٚصٜ( اػتفبدٜ ؿذ، ٔمذ 5وٝ اص خٛ ػجض ؿذٜ )

دسكذ وُ خيشٜ غزایی ثٛدٜ اػت ٚ  15حؼت ٔبدٜ خـه ٔؼبدَ 

سٚصٜ اػتفبدٜ ؿذ، ٔمذاس  7دس خيشٜ ػْٛ وٝ اص خٛ ػجض ؿذٜ 

دسكذ خيشٜ )ثشحؼت ٔبدٜ خـه( سػيذٜ اػت.  18ٔلشف ثٝ 

ایٗ دس حبِی اػت وٝ ٔمذاس ٔلشف اختيبسی یٛ٘دٝ ٘ؼجت ثٝ خيشٜ 

لبثُ تٛخٟی سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ ؿبٞذ دس خيشٜ دْٚ ٚ ػْٛ افضایؾ 

دسكذ(. یبفتٝ ٞبی ٔضثٛس  2/45دسكذ دسٔمبثُ  2/69ٚ  2/72)

حبوی اصآٖ اػت وٝ ػّف ػجضخٛ تِٛيذی ثٝ سٚؽ ٞيذسٚپٛ٘يه 

٘ؼجت ثٝ دا٘ٝ خٛ اص خٛؽ خٛساوی ثبلایی ثشخٛسداس ٘جٛدٜ ٚ ثشٜ ٞب 

ثٝ ٔلشف یٛ٘دٝ تٕبیُ ثيـتشی داؿتٝ ا٘ذ. چٙيٗ تٕبیّی ػجت ؿذٜ 

ب ا٘شطی لبثُ ٔتبثِٛيؼٓ دسیبفتی سٚصا٘ٝ ثشٜ ٞب دسٌشٜٚ دْٚ ٚ اػت ت

( وٝ ایٗ وبٞؾ اثش ٔحذٚد وٙٙذٜ لبثُ 3ػْٛ وبٞؾ یبثذ )خذَٚ 

  تٛخٟی ثش افضایؾ ٚصٖ داْ ٞب ٘ـبٖ دادٜ اػت.
( دس ٌشٜٚ ٞبی 3ٔدٕٛع ٔبدٜ خـه دسیبفتی ثشٜ ٞب )خذَٚ 

ٌشْ دس  216ٚ  254٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ ثٝ تشتيت  2ٚ  1آصٔبیـی 

( سا ٘ـبٖ داد. ثٙبثشایٗ p 0</01وبٞؾ ٔؼٙی داسی )ثٛد وٝ سٚص 

ٔی تٛاٖ اػتٙجبط ٕ٘ٛدوٝ ٔيضاٖ ٔلشف ػّٛفٝ خٛ تِٛيذ ؿذٜ ثٝ 

سٚصٜ، داسای  7ٚ یب  5سٚؽ ٞيذسٚپٛ٘يه، عی دٚسٜ ٞبی 

ٔحذٚدیت ثٛدٜ ٚ ثٝ ٚیظٜ ٔبدٜ خـه ٔلشفی تٛػظ داْ سا 

ش ػّٕىشد داْ ٞب اثش وبٞؾ ٔی دٞذ. ایٗ ٔٛضٛع ٔی تٛا٘ذ ث

ٔحذٚد وٙٙذٜ داؿتٝ ثبؿذ، ثٝ ٘حٛی وٝ دس آصٔبیؾ حبضش ٘يض 

 (. 3چٙيٗ پذیذٜ ای ٔـبٞذٜ ؿذ)خذَٚ 

اص خّٕٝ دلایُ ٔحذٚدیت ٔلشف ػّف ػجض خٛ تِٛيذی ثٝ سٚؽ 

ٞيذسٚپٛ٘يه دس تغزیٝ داْ ٞب سا ٔی تٛاٖ ثٝ ثبلا ثٛدٖ سعٛثت ٚ 

چشا وٝ ثخؾ اكّی  پبیيٗ ثٛدٖ ٘ؼجت ٔبدٜ خـه ٔشتجظ دا٘ؼت،

 دٞذ ) ػّف ٔضثٛس سا آة تـىيُ ٔی
Morgan1992 ، ؛ فضبئّی

 (. ٚ ٕٞىبساٖ، 2010 ؛  1387Dungٚ ٕٞىبساٖ، 

سٚصٜ ثٝ تشتيت  7سٚصٜ ٚ  5ٔيضاٖ ٔبدٜ خـه ػّٛفٝ ٞيذسٚپٛ٘يه 

دسكذ دس آصٔبیؾ حبضش ثٛد ٚ دس ٌضاسؽ ٞبی دیٍشاٖ  14ٚ  19

دسكذ اػلاْ ؿذٜ  15 سٚصٜ حذٚد 7٘يض دسػّٛفٝ ٞيذسٚپٛ٘يه 

Peer and Leeson, 1985( ؛   اػت 
Chung ،ٖٕٞىبسا ٚ
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(، 1393(. ثش اػبع آصٔبیؾ ٞبی فضبئّی ٚ ٕٞىبساٖ )1989

ٔيضاٖ ٔبدٜ خـه ػّف ػجض خٛ تِٛيذ ؿذٜ دس ػبٔب٘ٝ 

 15، 64/15سٚصٜ، ثٝ تشتيت  10ٚ 9، 7ٞيذسٚپٛ٘يه عی دٚسٜ ٞبی 

ٛثت ٚ حديٓ ثٛدٖ ػّف ػلاٜٚ ثش ثبلا ثٛدٖ سعدسكذ ثٛد.  13ٚ 

ػجض تِٛيذی دس ػبٔب٘ٝ ٞيذسٚپٛ٘يه، ثٝ ٘ظش ٔی سػذ ٚضؼيت 

فيضیىی ٚ ٘يض پبیيٗ ثٛدٖ خٛؽ خٛساوی اص دیٍش ػٛأُ ٔحذٚد 

وٙٙذٜ ٔيضاٖ ٔلشف آٖ تٛػظ داْ ٞب ثبؿذ. عی پظٚٞـی وٝ  

وبسثشد ػّف خٛ تِٛيذی دسػبٔب٘ٝ ٞيذسٚپٛ٘يه دستغزیٝ ٌٛػبِٝ 

ی لشاس ٌشفت، حذاوثش أىبٖ ٔلشف آٖ ٞبی پشٚاسی ٔٛسد ثشسػ

دسكذ ٔبدٜ خـه ٚ حذٚد یه ػْٛ ػٟٓ  8/22دس خيشٜ ٔؼبدَ 

 (. 2011دا٘ٝ خٛ دس خيشٜ تؼييٗ ٌشدیذ)فضبئّی ٕٚٞىبساٖ،

ػبُٔ دیٍشی وٝ ٔی تٛا٘ذ ػجت ٔحذٚدیت ٔلشف ػّف ٔضثٛس 

ٞب ٚ وپه ٞب ٔی ثبؿذ. ٌشدد، آِٛدٌی ٞبی احتٕبِی ثٝ لبسذ 

سعٛثت ثبلا ٚ ٚخٛد ؿشایظ ٔٙبػت ثشای سؿذ ا٘ٛاع وپه ٞب ٚ 

لبسذ ٞب ٔی تٛا٘ذ صٔيٙٝ ػبص تِٛيذ ػْٕٛ لبسچی، عی ٔشاحُ تِٛيذ 

ٚ ٔلشف ایٗ ػّف دس تغزیٝ داْ ٞب ثبؿذ )فضبئّی ٚ ٕٞىبساٖ، 

1392Myers (، آِٛدٌی لبسچی )1974 (. ثش اػبع ٌضاسؽ

وبٞؾ تِٛيذ ٚ ایدبد اختلاَ دس داْ ٞب  ػّف ٞيذسٚپٛ٘يه ػجت

 Sneathؿذٜ اػت. ٞٓ چٙيٗ دس ٌضاسؽ پظٚٞـٍشاٖ اػتشاِيب )

and McIntosh, 2003 ثٝ تّفبت داْ ٞب دس٘تيدٝ ٔلشف ،)

Aspergillus   ػّٛفٝ ٞيذسٚپٛ٘يه )ثٝ دِيُ آِٛدٌی ثب لبسذ

clavatus.اؿبسٜ ؿذٜ اػت ) 

 

ّای تحت آسهایص اٍلهصزف خَراک ٍ عولكزد بزُ ّای آسهایطی بزاثز جيزُ -3جذٍل    

 #ٌشٜٚ ٞبی آصٔبیـی

12SEMؿبٞذٔتغيش ٞب
5

P-value

38/40ٚصٖ اِٚيٝ )ويٌّٛشْ(  33/4031/4076/027/0

a12/50b06/45b54/4420/1006/0ٚصٖ ٟ٘بیی )ويٌّٛشْ(

74/9وُ افضایؾ ٚصٖ دسعَٛ آصٔبیؾ)ويٌّٛشْ( a
 

b72/4b23/421/1016/0

87/198 افضایؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ )ٌشْ(   a37/96 b39/86 b02/34  016/0  

1439a 1185b 1224b 48/89 ٔبدٜ خـه ٔلشفی )ٌشْ دس سٚص(  01/0  

30/187 پشٚتئيٗ خبْ دسیبفتی )ٌشْ دس سٚص(  71/167  12/174  54/14  47/0  

623/3 ا٘شطی لبثُ ٔتبثِٛيؼٓ دسیبفتی )ٍٔبوبِشی دس سٚص( a634/2 b742/2 b165/0  012/0  
60/7  ضشیت تجذیُ خٛسان1 a 30/12 b07/11 b31/0  011/0  

16/13 ثبصدٜ غزایی )دسكذ(2 a13/8 b03/9 b31/0  011/0  
45/5ثبصدٜ ا٘شطی 3 a66/3 b15/3 b72/0  010/0  

06/1ثبصدٜ پشٚتئي4ٗ a57/0 b50/0 b14/0  013/0  
 سٚصٜ دسیبفت ٕ٘ٛد٘ذ. 7ػّف ػجض خٛ  2سٚصٜ ٚ ٌشٜٚ  5ػّف ػجض خٛ  1ٌشٜٚ آصٔبیـی  #

 : ويّٛ ٌشْ ٔبدٜ خـه ٔلشفی ثٝ اصای ويّٛ ٌشْ افضایؾ ٚصٖ ص٘ذٜ 1

 ويّٛ ٌشْ خٛسان )ثش حؼت ٔبدٜ خـه( ٔلشفی 100: ويّٛ ٌشْ افضایؾ ٚصٖ ثٝ اصای  2

 ويّٛ وبِشی ا٘شطی لبثُ ٔتبثِٛيؼٓ 100: ٌشْ افضایؾ ٚصٖ ثٝ اصای  3

 : اؿتجبٜ ٔؼيبس اص ٔيبٍ٘ي5ٗاصای ٌشْ پشٚتئيٗ ٔلشفی، ثٝ  افضایؾ ٚصٖ: ٌشْ  4
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 باسدُ غذایی      

ضشیت تجذیُ غزایی تحت تبثيش خيشٜ ٞبی آصٔبیـی لشاس ٌشفت 

( ٚ ثب ٔلشف ػّف ػجض دس خيشٜ، ٔيضاٖ ٔلشف خٛسان 3)خذَٚ

ٚ ٚصٖ ثبلا سفت )ثشحؼت ٔبدٜ خـه( ثٝ اصای ٞش ٚاحذ افضایؾ 

ثبصدٜ خٛسان )ثش حؼت ٔيضاٖ افضایؾ ٚصٖ ثٝ اصای ٞش ٚاحذ ٔبدٜ 

 P<05/0ـبٖ داد )خـه ٔلشفی(، سٚ٘ذ وبٞـی ٔؼٙی داسی سا ٘

(. ٞٓ چٙيٗ ثبصدٜ غزایی اص ٘ظش ا٘شطی )ٔمذاس افضایؾ ٚصٖ ثٝ اصای 

ويّٛ وبِشی ا٘شطی لبثُ ٔتبثِٛيؼٓ ٔلشفی( ٚ پشٚتئيٗ )ٌشْ  100ٞش

افضایؾ ٚصٖ ثٝ اصای ٌشْ پشٚتئيٗ دسیبفتی( دس ثشٜ ٞبی تغزیٝ ؿذٜ 

 ثب خيشٜ حبٚی ػّف ػجض خٛ ٘ؼجت ثٝ ثشٜ ٞبی دسیبفت وٙٙذٜ خيشٜ

ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ػّف ػجض خٛ (. 0P</05ؿبٞذ وٕتش ثٛد )

اثشات ٔحذٚد وٙٙذٜ ثش ٔلشف خٛسان ٚ دس ٘تيدٝ ٔٛاد ٔغزی 

دسیبفتی داْ ٞب داؿتٝ ٚ ایٗ ٔحذٚدیت ٞب ٘يض اثش ثبصداس٘ذٜ ثش 

افضایؾ ٚصٖ ثشٜ ٞب داؿتٝ اػت، وبٞؾ ػّٕىشد پشٚاس ٚ ثبصدٜ 

ذ.  ثٝ ٞش كٛست ضشیت غزایی، پذیذٜ ای عجيؼی ثٝ ٘ظش ٔی سػ

ثٛد وٝ ثب ٘تبیح  6/7تجذیُ غزایی دس ایٗ آصٔبیؾ ثشای ٌشٜٚ ؿبٞذ 

دیٍشپظٚٞؾ ٞبی ا٘دبْ ؿذٜ ثش سٚی ػّٕىشد پشٚاسی ثشٜ ٞبی 

٘شوشدی وٝ ؿشایظ آصٔبیـی ٔـبثٟی سا اػٕبَ ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ لبثُ 

؛ اثٗ 1389ٔمبیؼٝ ثٛدٜ ٚ ٕٞخٛا٘ی داسد )وبٔىبس ٚ ٕٞىبساٖ، 

(. دس ػيٗ حبَ، ضشیت تجذیُ غزایی 1390بساٖ، ػجبػی ٚ ٕٞى

تحت تبثيش غّظت ٔٛاد ٔغزی ٚ ٌٛاسؽ پزیشی ٚ ٘يض ؿىُ 

فيضیىی خٛسان ٚ ٔذیشیت خٛسان دادٖ لشاس ٔی ٌيشد. ضشیت 

)دا٘ؾ  99/8تب  04/7تجذیُ غزایی ثشای ثشٜ ٞبی پشٚاسی وشدی اص 

؛ پبسػبیی ٚ خذیٛی، 1375؛ خؼفشی خٛسؿيذی،1371ٔؼٍشاٖ، 

؛ وبٔىبس ٚ ٕٞىبساٖ، 1384؛ حفلی وشدػتب٘ی ٚ ػٕيغ، 1374

 (  ٔتغيش ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. 1389
 

 آسهایص دٍم    

( 4اعلاػبت ٔشثٛط ثٝ ػّٕىشد ثشٜ ٞب دس آصٔبیؾ دْٚ )خذَٚ 

 (، P<01/0)٘ـبٖ ٔی دٞذ ثٝ خض ٔيضاٖ ٔبدٜ خـه ٔلشفی سٚصا٘ٝ 

دس ػبیش ٔتغيشٞب )ٚصٖ اِٚيٝ، ٚصٖ ٟ٘بیی، وُ افضایؾ ٚصٖ، ٔيبٍ٘يٗ 

افضایؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ ٚ ضشیت تجذیُ غزایی( تفبٚت ٔؼٙی داسی ثيٗ 

ٌشٜٚ ٞبی آصٔبیـی ٚخٛد ٘ذاؿتٝ اػت. دس ایٗ آصٔبیؾ، فشم ثش 

ایٗ ثٛد وٝ ػّف ػجض خٛ لبثّيت خبیٍضیٙی دس ثخؾ ػّٛفٝ ای 

ٗ ٔٙظٛس ػٟٓ ثخؾ وٙؼب٘تشٜ ٚ ثٝ ٚیظٜ خيشٜ سا داسا ثبؿذ ٚ ثٝ ٕٞي

دا٘ٝ خٛ دس ٞش دٚ خيشٜ ٔـبثٝ ثٛدٜ اػت أب دس خيشٜ آصٔبیـی اص 

ػٟٓ یٛ٘دٝ وؼش ؿذٜ اػت ٚ ثٝ خبی آٖ داْ ٞب ثٝ ػّف ػجض ثٝ 

عٛس آصاد )دس حذ ٔلشف اختيبسی( دػتشػی داؿتٝ ا٘ذ. ثب ایٗ حبَ 

ٔبدٜ  دسكذ 15ٔيضاٖ ٔلشف دس حذی ثٛدٜ اػت وٝ ثٝ ا٘ذاصٜ 

 خـه وُ خيشٜ غزایی سػيذٜ اػت. 

ٔـبٞذٜ ٔی ؿٛد، ا٘شطی لبثُ ٔتبثِٛيؼٓ ٚ  2ثٝ ٘حٛی وٝ دس خذَٚ 

ػبیش تشويجبت ٔغزی خيشٜ ٞبی دسیبفتی ثشٜ ٞب ٔـبثٝ ثٛدٜ اػت. 

ثٙبثشایٗ، دس چٙيٗ ؿشایغی ٔـبثٝ ثٛدٖ ػّٕىشد داْ ٞب ٘يض أشی 

٘ٝ ثشٜ ٞب دس ٔٙغمی ثٝ ٘ظش ٔی سػذ. ٔيبٍ٘يٗ افضایؾ ٚصٖ سٚصا

ٌشْ ٚ  71/160ٚ  21/166ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ آصٔبیـی ثٝ تشتيت  

 ثٛدٜ اػت.  17/9ٚ  47/8ٔيبٍ٘يٗ ضشیت تجذیُ غزایی ٘يض 

اص ٘ظش ثبصدٜ غزایی یؼٙی ٔيضاٖ افضایؾ ٚصٖ ثٝ اصای ٞش ٚاحذ ٔبدٜ 

خـه ٔلشفی ٚ ٘يض ثش اػبع افضایؾ ٚصٖ ثٝ اصای ا٘شطی ٚ 

ٜ ثشٜ ٞب ی تحت آصٔبیؾ ػّٕىشد پشٚتئيٗ دسیبفتی، ٞش دٚ ٌشٚ

 ٔـبثٟی سا ٘ـبٖ داد٘ذ.

ثٙبثشایٗ چٙيٗ ٔی تٛاٖ دسیبفت وٝ تجذیُ دا٘ٝ خٛ ثٝ حبِت ػجض دس  

ؿشایظ وـت ٞيذسٚپٛ٘يه، عی ٔذت یه ٞفتٝ، لبثّيت ٔلشف 

اص دسكذ وُ خيشٜ غزایی ثشٜ ٞبی پشٚاسی سا داسا ٔی ثبؿذ ٚ  15تب 

٘ظش صیؼتی، ایٗ ٘ؼجت ٔی تٛا٘ذ ػّٕىشدی ٔـبثٝ ثب ثخؾ ػّٛفٝ ای 

)یٛ٘دٝ( خيشٜ غزایی سا دس ثش ٌيشد، ٞش چٙذ وٝ اص ٘ظش چشخٝ ٔٛاد 

ٔغزی، ثبصدٜ تجذیُ دا٘ٝ خٛ ثٝ ػّف ػجض ثب تٛاصٖ ٔٙفی ٕٞشاٜ ثٛدٜ 

ٚ ػجت اتلاف ٔٛاد ٔغزی ؿذٜ ٚ ٞضیٙٝ تغزیٝ سا ثٝ ٔشاتت افضایؾ 

 (.1393ّی، ٔی دٞذ )فضبئ
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ّا در آسهایص دٍمّای آسهایطی بز عولكزد بزُاثز جيزُ -4جذٍل                                              

ٔتغيش ٞب     
 ٌشٜٚ ٞب

SEM
5

P-value آصٔبیؾؿبٞذ

83/42ٚصٖ اِٚيٝ )ويٌّٛشْ(  52/4224/1365/0

57/50ٚصٖ ٟ٘بیی )ويٌّٛشْ(  40/5006/1865/0

14/8وُ افضایؾ ٚصٖ )ويٌّٛشْ(  88/798/0797/0

21/166 افضایؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ )ٌشْ(   71/160  93/19  797/0 

1319a 1274b 48/18 ٔبدٜ خـه ٔلشفی )ٌشْ دس سٚص(  01/0 

33/166 پشٚتئيٗ خبْ دسیبفتی )ٌشْ دس سٚص(  74/158  45/12  478/0

482/3 )ٍٔبوبِشی دس سٚص(ا٘شطی لبثُ ٔتبثِٛيؼٓ دسیبفتی   502/3  021/0  569/0
47/8  ضشیت تجذیُ خٛسان1  17/9  91/0  559/0 

81/11 ثبصدٜ غزایی )دسكذ(2  91/10  89/1  559/0 
78/4ثبصدٜ ا٘شطی 3  59/4  38/0  468/0

00/1ثبصدٜ پشٚتئي4ٗ  01/1  18/0  356/0

 ٚصٖ ص٘ذٜ: ويّٛ ٌشْ ٔبدٜ خـه ٔلشفی ثٝ اصای ويّٛ ٌشْ افضایؾ  1

 ويّٛ ٌشْ خٛسان )ثش حؼت ٔبدٜ خـه( ٔلشفی 100: ويّٛ ٌشْ افضایؾ ٚصٖ ثٝ اصای  2

 ويّٛ وبِشی ا٘شطی لبثُ ٔتبثِٛيؼٓ 100: ٌشْ افضایؾ ٚصٖ ثٝ اصای  3

: اؿتجبٜ ٔؼيبس اص ٔيبٍ٘ي5ٗ: ٌشْ افضایؾ ٚصٖ ثٝ اصای ٌشْ پشٚتئيٗ ٔلشفی،  4

 

  درآهذ -عولكزد اس ًظز ّشیٌِ      
٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت، ٞضیٙٝ تغزیٝ ثشای  5ثٝ ٘حٛی وٝ دس خذَٚ 

ٞش ويٌّٛشْ افضایؾ ٚصٖ ثشٜ ٞب دس خيشٜ ٞبی دسیبفت وٙٙذٜ ػّف 

ػجض خٛ ثٝ ٔشاتت ثبلاتش اص خيشٜ ؿبٞذ ثٛدٜ اػت. ایٗ ٔٛضٛع 

ْ ػجت ٌشدیذٜ اػت تب ٞضیٙٝ ٔلشف ؿذٜ ثٝ اصای ٞش ويٌّٛش

افضٚ٘ی یبفتٝ  ،افضایؾ ٚصٖ ثشٜ ٞب ٘ؼجت ثٝ دسآٔذ حبكُ اص فشٚؽ

ٚ ٘ٝ تٟٙب ثٝ ػٛدآٚسی ٘شػذ ثّىٝ ػجت صیبٖ دٞی ؿذٜ اػت. دس 

دسكذ ثٛدٜ  35/22ػٛد آٚسی وُ ٔؼبدَ  ،ثشٜ ٞبی ٌشٜٚ ؿبٞذ

اػت دس حبِی وٝ دس ثشٜ ٞبی ٌشٜٚ دسیبفت وٙٙذٜ ػّف خٛ 

 17/26ٚ  21/20ت ٔؼبدَ سٚصٜ ثٝ تشتي 7سٚصٜ ٚ  5ٞيذسٚ پٛ٘يه 

دسكذ صیبٖ حبكُ ٌشدیذٜ اػت. ٞٓ چٙيٗ ثبصدٞی ثش اػبع ٔؼيبس 

ػٛد دس ٌشٜٚ ٞبی آصٔبیـی ٔضثٛس ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ ثٝ تشتيت 

 دسكذ پبیيٗ تش ثٛدٜ اػت.  172ٚ  149

ض خٛ ( ٘يض دس ثشٜ ٞبیی وٝ اص ػّف ػج6دس آصٔبیؾ دْٚ )خذَٚ 

دا٘ٝ خٛ  ػّٛفٝ ای تِٛيذی دس ػبٔب٘ٝ ٞيذسٚپٛ٘يه ثٝ خبی ثخؾ

٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ ٞضیٙٝ تغزیٝ دس تغزیٝ آٖ ٞب اػتفبدٜ ؿذ، 

افضایؾ یبفت ثٝ ٘حٛی وٝ ٘ؼجت دسآٔذ ثٝ ٞضیٙٝ ٔٙفی ؿذ ٚ ػجت 

صیبٖ دٞی ٌشدیذ. ٞش چٙذ دسكذ ػٛد حبكُ اص ثشٜ ٞبی تغزیٝ 

آصٔبیؾ ٘ؼجت ثٝ آصٔبیؾ اَٚ پبیيٗ  ؿذٜ ثب خيشٜ ؿبٞذ ٘يض دس ایٗ

ٔی تٛا٘ذ ثٝ پبیيٗ   دسكذ( ثٛد، وٝ دلایُ آٖ 2/23دس ٔمبثُ  26/8)

تش ثٛدٖ افضایؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ ثشٜ ٞب اص یه عشف ٚ ٔلشف ٔبدٜ 

خـه ثيـتش )ثٝ دِيُ ٚصٖ ػٍٙيٗ تش( ٘ؼجت ثٝ آصٔبیؾ اَٚ 

 ٔشثٛط ثبؿذ.
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–جذٍل  هختلف آسهایطی  درآهذ درگزٍُ ّای -بزآٍرد ّشیٌِ  5

 ٔتغيش ٞب          
 ٌشٜٚ ٞب ی آصٔبیـی

12ؿبٞذ

  ٞضیٙٝ ثشای ٞشويٌّٛشْ افضایؾ ٚصٖ ص٘ذٜ )سیبَ( :

 69332ٞضیٙٝ تغزیٝ
 106310 114885

 25632 ػبیش ٞضیٙٝ ٞب  
 25632 25632

 94964ٞضیٙٝ وُ 
 131942 140517

117000 117000 117000ليٕت فشٚؽ ٞشويّٛ ٌشْ ٚصٖ ص٘ذٜ )سیبَ(
2115 10690 47668)سیبَ(تفبٚت دسآٔذ فشٚؽ ٚ ٞضیٙٝ تغزیٝ 1 

-14942 22036)سیبَ(تفبٚت دسآٔذ فشٚؽ ٚ ٞضیٙٝ وُ 1   23517-
-14942 22036)سیبَ(ػٛد حبكُ اص ٞشويّٛ ٌشْ افضایؾ ٚصٖ ص٘ذ2ٜ   23517-
20/23 )%( ٘ؼجت ػٛد اص ٞش ويّٛ ٌشْ افضایؾ ٚصٖ ص٘ذ3ٜ  32/11-  74/16- 

-149 100  100ثبصدٞی ٘ؼجی ٘ؼجت ثٝ ؿبٞذ ثش ٔجٙبی   172- 
 : ثٝ اصای ٞش ويّٛ ٌشْ ٚصٖ ص1       

 :ٔبحلُ تفبٚت ليٕت فشٚؽ ٞش ويٌّٛشْ ٚصٖ ص٘ذٜ ٚ ٞضیٙٝ تٕبْ ؿذٜ ٞش ويٌّٛشْ ٚصٖ ص٘ذٜ ثٝ دػت آٔذ.2       

 ثٝ دػت آٔذ. 100: اص تمؼيٓ ٔيضاٖ ػٛد ٞش ويّٛ ٌشْ ٚصٖ ص٘ذٜ ثش ٞضیٙٝ تٕبْ ؿذٜ ٞش ويّٛ ٌشْ ٚصٖ ص٘ذٜ ضشثذس ػذد 3       

 

درآهذ دام ّا درگزٍُ ّای هختلف آسهایطی در آسهایص دٍم -بزآٍرد ّشیٌِ 6–جذٍل 

 ٔتغيش ٞب          
 ٌشٜٚ ٞبی آصٔبیـی

 آصٔبیـی ؿبٞذ

 ٞشويٌّٛشْ افضایؾ ٚصٖ ص٘ذٜ )سیبَ( :ٞضیٙٝ ثشای 

 97493 82439 ٞضیٙٝ تغزیٝ

 25632 25632 ػبیش ٞضیٙٝ ٞب  

 108071ٞضیٙٝ وُ 
 123125 

 117000 117000فشٚؽ ٞشويّٛ ٌشْ ٚصٖ ص٘ذٜ )سیبَ(

 19507 34561)سیبَ(تفبٚت دسآٔذ فشٚؽ ٚ ٞضیٙٝ تغزیٝ  1 

-6125 8929)سیبَ(تفبٚت دسآٔذ فشٚؽ ٚ ٞضیٙٝ وُ 1   

-6125 8929)سیبَ(ػٛد حبكُ اص ٞشويّٛ ٌشْ افضایؾ ٚصٖ ص٘ذٜ 2   

26/8 )%(  ٘ؼجت ػٛد اص ٞش ويّٛ ٌشْ افضایؾ ٚصٖ ص٘ذ3ٜ  97/4-  

-160 100100ثبصدٞی ٘ؼجی ٘ؼجت ثٝ ؿبٞذ ثش ٔجٙبی   
 اصای ٞش ويٌّٛشْ ٚصٖ ص٘ذٜ: ثٝ 1

 : ٔبحلُ تفبٚت ليٕت فشٚؽ ٞش ويّٛ ٌشْ ٚصٖ ص٘ذٜ ٚ ٞضیٙٝ تٕبْ ؿذٜ ٞش ويّٛ ٌشْ ٚصٖ ص٘ذٜ ثٝ دػت آٔذ.2

 ثٝ دػت آٔذ. 100: اص تمؼيٓ ٔيضاٖ ػٛد ٞش ويّٛ ٌشْ ٚصٖ ص٘ذٜ ثش ٞضیٙٝ تٕبْ ؿذٜ ٞش ويّٛ ٌشْ ٚصٖ ص٘ذٜ ضشثذس ػذد 3
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 ًتيجِ گيزی:      

ثب تٛخٝ ثٝ یبفتٝ ٞبی پظٚٞؾ حبضش، ثٝ عٛس وّی چٙيٗ ٔی تٛاٖ 

دسیبفت وٝ تجذیُ دا٘ٝ خٛ ثٝ ػّف ػجض، دس ػبٔب٘ٝ آثىـت، ثٝ 

ٔٙظٛس تغزیٝ ثشٜ ٞبی پشٚاسی اص ٘ظش خٛؽ خٛساوی، افضایؾ ٚصٖ 

ٚ ٘يض دس داْ، ثبصدٜ غزایی ٚ ػّٕىشد داْ دس ٔمبیؼٝ ثب دا٘ٝ خٛ 

ٔمبیؼٝ ثب ػّٛفٝ )یٛ٘دٝ( ٘ٝ تٟٙب ٔضیتی ٘ذاسد ثّىٝ ػجت افت 

ؿذٜ ٚ ثٟشٜ ٚسی سا وبٞؾ ٔی دٞذ. اص ٔٙفی ػّٕىشد ٚ ثبصدٞی 

دسآٔذ ٘يض، ٘تبیح پظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ ثب ٔلشف -٘ظش ٞضیٙٝ

ػّف ػجض خٛ، ٞضیٙٝ افضایؾ ٚ دسآٔذ وبٞؾ ٔی یبثذ ثٝ ٘حٛی 

 س خٛاٞذ ؿذ. وٝ ثبصدٜ ٔٙفی ٚ صیبٖ آٚ
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