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 بز ییغذا یزهدر ج یمخزفه و خارمز ییدارو یاهاناثز کاربزد گ یبزرس

 رگذاتخم مزغان در مزغتخم یاتو خصوص یخون هاییتمتابول ها،یمآنز یتفعال 

 چكيذُ       
گذار بز تخن ّايهزغ غذایی داًِ خزفِ ٍ خارهزین در جيزُ هختلف سطَح اس استفادُ اثز بزرسی بِ هٌظَر آسهایص، ایي

ّاي کبذي سزم ّاي خًَی، هَاد هعذًی پلاسوا، فعاليت آًشینهزغ، هتابَليتهزغ، ليپيذّاي خَى ٍ سردُ تخنتخن خػَغيات

در قالب طزح (W-36) لایي  –گذار سَیِ ّايقطعِ هزغ تخن 288گذار اًجام ضذ. آسهایص با تعذاد خَى ٍ عولكزد هزغاى تخن

اًجام  ّفتگی 42تا  32اس سي  گذار در ّز تكزارقطعِ هزغ تخن 8تكزار ٍ  4تيوار،  9در  3×3 کاهلاً تػادفی بِ غَرت فاکتَریل

ًتایج  درغذ( بَد. 2ٍ 1غفز، ٍ سِ سطح داًِ خارهزین ) درغذ( 2ٍ  1غفز، ضاهل سِ سطح داًِ خزفِ )ّاي آسهایطی جيزُ گزفت.

داري پيذا کزد درغذ داًِ خزفِ افشایص هعٌی 2هزغ تَليذي در اثز هػزف هزغ ٍ گزم تخنًطاى دادًذ، درغذ تَليذ تخن

(05/0(P<. داري افشایص یافت درغذ داًِ خزفِ بِ طَر هعٌی 1درغذ داًِ خارهزین ٍ ّوچٌيي  2هزغ تحت تأثيز ٍسى تخن

(05/0(P<.  05/0دار ٍاحذ ّاٍ گزدیذ )داًِ خارهزین باعث افشایص هعٌی درغذ 2سطح(P< . غلظت آلبَهيي ٍ گلَبَليي خَى

داًِ خزفِ  درغذ 2سطح . غلظت گلَکش خَى ًيش بِ ٍسيلِ >P)05/0)داري پيذا کزد خارهزین افشایص هعٌی درغذ 2سطح تَسط 

داري افشایص یافت داًِ خزفِ بِ طَر هعٌی درغذ 2سطح خَى بِ ٍسيلِ  HDL. ّوچٌيي >P)05/0داري پيذا کزد )کاّص هعٌی

(05/0(P< . ّاي دار فعاليت آًشینداًِ خارهزین ًيش باعث کاّص هعٌی درغذ 2سطحAST  ٍALT ( 05/0سزم خَى ضذ(P< .

درغذ داًِ  2درغذ داًِ خزفِ باعث بْبَد غفات عولكزدي ٍ سطح  2دّذ کِ سطح ًتایج بذست آهذُ اس ایي آسهایص ًطاى هی

 گزدد.گذار هیّاي کبذي هزغاى تخنّاي خًَی ٍ آًشینخارهزین باعث بْبَد هتابَليت
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 هقذهِ     

 Silybumػلویًبمثبکبػٌیتیشُخبسهشین اصگیبُ

marianum  ٍ اًگلیؼیًبمMilk thistle خبسّبیًبمٍ ثب

 ,Zargari) ؿَدهیؿٌبختِػشثی ٍفبسػیدسػكَةػلیق ٍ

اصصیبدیثؼیبستشکیجبتداسایگیبُایيثزسػلبسُ .(1996

طًیي، کشیؼتیي، آپیػیلیدیبًیي،ػیلی ،B  ٍAػیلی ثیي  :جولِ

ػیلیاکؼیدیکشیؼتیي ٍػیلیاکؼیدیثیي،ّیذسٍػیلیدی

دسكذ  4 الی 1 داسایگیبُداًِ خـكػلبسُ. اػت...دیبًیي ٍ

 ٍ Bػیلی ثیي جولِاصفلاًٍَئیذّبؿبهلکِاػتهبسیيػیلی

A، اػتػیلی ثیيّیذسٍدیٍکشیؼتیيػیلیدیبًیي،ػیلی 

(Schulz et al., 1997)دسهَجَدهبدُهَثشتشیيثیي،. ػیلی

کجذیهحبفؼٍاکؼیذاىآًتیثِ ػٌَاىکِاػتهبسیيػیلی

ثبؿذ هیخَىثشاثش60كفشا دسغلظت آى ٍاػتؿذُؿٌبختِ

(Tyler, 1993).  

 Portulaca Oleraceaػلویثب ًبم (Purslane)خشفِ 

ّبی ثشگ ٍداسگَؿتایػبقِثبػبلِیكػلفی،اػتگیبّی

کِسیضػیبُّبیتخن ٍ سًگصسدکَچكّبیٍگلهتقبثل

سٍیذهیصهیيًقبط کشُاغلتدسگیبُایي .داسًذداسٍییخَاف

دسؿذُکـتّن ثِ كَست ٍخَدسٍثِ كَستّناهشٍصُ، ٍ

لؼبثی،. آة، هَاد(Zargari, 2001)داسد ٍجَدکـَسّباغلت

اػیذّبیٍ ثَیظُچشةاػیذّبیکشثَّیذسات،پشٍتئیي،پكتیي،

هتؼذدهؼذًیٍ ػٌبكشاکؼیذاىآًتی، هَادω-3اؿجبع غیشچشة

ّبیثخؾدسفؼفشکلؼین ٍپتبػین،هٌگٌض،هغ،آّي،: ؿبهل

. داسد (Ezekwe et al., 1999)ٍجَدگیبُایيهختلف

گیبُایيکِدادًـبىخشفِػلبسُفتَؿیویبییّبیآصهبیؾ

اػیذّبیدٍپبهیي،ًَسآدسًبلیي،،B1  ٍAٍیتبهیي حبٍی

اگضالیك ٍ ػیتشیك کبفئیك، هبلیك،ػیٌبهیك،هثل:اسگبًیك

 Miladi-Gorgi) ثبؿذهیفلاًٍَئیذّبّب ٍکَهبسیيًیض ٍاػیذ

et al., 2009). ؿبهل ٍفشاٍاىًیضآىاکؼیذاىآًتیتشکیجبت: 
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This experiment was conducted to evaluate the effect of different levels of milk thistle (MT) and 

purslane (P) seed into the diet of laying hens on egg characteristics, serum and egg yolk lipids, blood 

metabolites, plasma minerals, serum enzymes activity and performance of laying hens. This 

experiment carried out with 288 Hy-Line (W-36) laying hens in a completely randomized design 

with 3*3 factorial arrangement in 9 treatments 4 replicates and 8 hens in each replicate at the age of 

32 to 42 weeks. Experimental diet consists of three levels of MT seed (0, 1 and 2%) and three levels 

of P seed (0, 1 and 2%). The results showed that egg production and egg mass significantly 

increased by consumption of 2% P seed (P<0.05). Egg weight significantly increased in treatment 

containing 2% MT seed and also in treatment containing 1% P seed (P<0.05). Haugh unit 

significantly increased by level of 2% MT (P<0.05). The concentration of blood albumin and 

globulin significantly increased by level of 2% MT (P<0.05). The use of 2% P significantly 

decreased blood glucose (P<0.05). Also blood HDL concentration significantly increased by level of 

2% P (P<0.05). The activities of serum AST and ALT significantly decreased by 2% MT (P<0.05). 

The results obtained from this experiment showed that the level of 2% P improves performance and 

2% MT improves blood metabolites and liver enzymes activity of laying hens. 

Key words: Blood metabolites, Egg characteristics, Milk thistle, Purslane, Serum enzymes. 
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–α ،گلَتبتیَى اػت  ٍآػكَسثیكاػیذتَکَفشٍل(Liu et 

al., 2000)ِاػیذّبیداسایگیبّیهٌجغتشیيغٌی. گیبُ خشف

. (Gatreh-Samani et al., 2011) ثبؿذهی 3 اهگبچشة

خشفِ،دس گیبُ 3اهگب اؿجبػیغیشچٌذچشةاػیذفشاٍاًتشیي

اػیذّبیػبیشػبصپیؾکِ( اػت3ω-18:3) لیٌَلٌیكاػیذ

 .اػتثلٌذصًجیشُ 3اهگبچشة

گیبّیّبیگًَِاصثؼضیػَدهٌذیاًجبم ؿذُ،تحقیقبتثیـتش

افضایؾ خَى،کلؼتشٍلدس کبّؾساآًْباصػلبسُ اػتخشاجی ٍ

اًذ کشدُگضاسؽایوٌیػیؼتنتحشیكٍخَساکیخَؽ

(Alcicek et al., 2003 .) ِّوچٌیي گضاسؽ ؿذُ اػت ک

-هیكشٍثی ٍ آًتیخبكیت آًتیاکثش گیبّبى داسٍیی داسای 

ثبؿٌذ، کِ ایي خلَكیبت، گیبّبى داسٍیی سا اص اکؼیذاًی هی

ّب هتوبیض کشدُ اػت. ّوچٌیي گضاسؽ ؿذُ اػت دیگش افضٍدًی

گزاس سا ثْجَد  تَاًٌذ ػلاهتی هشغبى تخنگیبّبى داسٍیی هیکِ 

. ثب تَجِ ثِ اثشات هثجت گیبّبى (Sturkie, 1995)ثجخـٌذ 

هلشف کٌٌذگبى ٍ هغبلؼبت هحذٍد اًجبم ؿذُ دس داسٍیی ثش 

گزاس ٍ هَسد اػتفبدُ اص گیبّبى داسٍیی دس تغزیِ عیَس تخن

 ّوچٌیي ٍجَد هَاد هَثشُ ٍ هفیذ هَجَد دس گیبّبى داسٍیی خشفِ

، ّذف اص اًجبم ایي آصهبیؾ ثشسػی اثشات ػغَح خبسهشین ٍ

ػولكشد، هختلف داًِ خبسهشین ٍ خشفِ دس جیشُ غزایی ثش 

هشؽ، هشؽ، لیپیذّبی خَى ٍ صسدُ تخنخلَكیبت کیفی تخن

ّبی ّبی خًَی، هَاد هؼذًی پلاػوب ٍ فؼبلیت آًضینهتبثَلیت

 گزاس ثَد.کجذی ػشم خَى هشغبى تخن
 

ّاهَاد ٍ رٍش     

لایي -گزاس ػَیِ ّبی قغؼِ هشؽ تخن 288 دس ایي آصهبیؾ، اص

((W-36  ّفتگی، ثِ كَست آصهبیؾ فبکتَسیل  42تب  32اص ػي

دسكذ( ٍ ػِ  2ٍ  1ؿبهل ػِ ػغح داًِ خبسهشین )كفش،  3×3

دسكذ( دس قبلت عشح کبهلاً  2ٍ  1ػغح داًِ خشفِ )كفش، 

گزاس دس ّش  قغؼِ هشؽ تخن 8تكشاس ٍ  4تیوبس،  9تلبدفی، دس 

آصهبیؾ ثِ ّفتِ اٍل  2تكشاس ثب هیبًگیي ٍصى هـبثِ اػتفبدُ ؿذ. 

ّب ثب ػٌَاى پیؾ عشح دس ًظش گشفتِ ؿذ کِ دس ایي هذت توبم هشؽ

گزاس ثِ جیشُ پبیِ تغزیِ ؿذًذ. ّوچٌیي هیضاى تَلیذ هشغبى تخن

كَست سٍصاًِ هحبػجِ گشدیذ کِ ثشای ّوگي کشدى تكشاسّبی 

کٌجبلِ ػَیب ٍ  ّبی آصهبیـی ثش پبیِ رست -آصهبیـی ثَد. جیشُ

ّبی تَكیِ ؿذُ تَػظ ساٌّوبی پشٍسؽ ػَیِ ثبتَجِ ثِ ًیبصهٌذی

 ًَیؼی UFFDAٍ ثِ ٍػیلِ ًشم افضاس جیشُ لایي W-36-ّبی

ّب اص لحبػ اًشطی، پشٍتئیي ٍ ػبیش هَاد تٌظین گشدیذ. ّوِ جیشُ

کیلَکبلشی دس  2840هغزی یكؼبى ٍ داسای اًشطی قبثل هتبثَلیؼن 

ّب دٍ ًَثت (. هشؽ2دسكذ پشٍتئیي ثَدًذ )جذٍل  3/16کیلَگشم ٍ 

ؿذًذ ٍ عَل هذت سٍؿٌبیی ػبلي دس ؿجبًِ سٍص دس سٍص تغزیِ هی

ػبػت ثَد. ّوچٌیي تَْیِ هٌبػت  16عجق دػتَس الؼول پشٍسؿی 

ّبی ؿذ. داًِػبلي ثِ عَس یكٌَاخت دس عی ؿجبًِ سٍص اًجبم هی

خشفِ ٍ خبسهشین اػتفبدُ ؿذُ دس آصهبیؾ، اثتذا آػیبة ؿذُ ٍ 

جیشُ هخلَط گشدیذًذ. دس اًتْبی ّش  هَجَد دسػپغ ثب ػبیش اقلام 

هشؽ ثشای ػذد تخن 3ّفتِ(، اص ّش تكشاس  4ی آصهبیؾ )دٍسُ

ثشسػی خلَكیبت آى اًتخبة ؿذ. ثشای ثشسػی اػتحكبم پَػتِ 

اػتفبدُ  OSK ّب اص دػتگبُ هقبٍهت ػٌج هذل 13473هشؽتخن

فحِ ّب اص قؼوت اػتَایی ثیي دٍ كهشؽؿذ کِ دس ایي سٍؽ تخن

ّب ٍاسد هشؽهَاصی دػتگبُ قشاس گشفتِ ٍ ًیشٍ اص عشیق آى ثِ تخن

ؿَد، ًیشٍی  هشؽ ؿكؼتِ هیای کِ پَػتِ تخنؿَد ٍ دس لحظِ هی

گیشی دسكذ ؿَد. ثشای اًذاصُ ٍاسدُ ًـبى دادُ ؿذُ ٍ ثجت هی

 هشؽ اص ساثغِ صیش اػتفبدُ ؿذ:ػفیذُ تخن

100×  
 ٍصى ػفیذُ

 ; دسكذ ػفیذُ
هشؽٍصى تخن  

 هشؽ اص ساثغِ صیش اػتفبدُ ؿذ:گیشی دسكذ پَػتِ تخنثشای اًذاصُ

100×  
 ٍصى پَػتِ

 ; دسكذ پَػتِ
هشؽٍصى تخن  

هشؽ، ساثغِ صیش هَسد اػتفبدُ گیشی ؿبخق ؿكل تخنثشای اًذاصُ

 قشاس گشفت:

100
ػشم تخن

×  
هشؽ

 ; ؿبخق ؿكل
هشؽعَل تخن  
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 :فشهَل صیش اػتفبدُ ؿذگیشی ٍاحذ ّبٍ اص ثشای اًذاصُ

(37/0
W 7/1 - 57/7 Log (H +100 ٍٍاحذ ّب ; 

ػجبست اػت اص استفبع ػفیذُ غلیؼ ثش حؼت  Hکِ دس ایي فشهَل 

ثشای . هشؽ ثش حؼت گشمثشاثش اػت ثب ٍصى تخن Wهتش ٍ هیلی

گیشی استفبع ػفیذُ اص دػتگبُ استفبع ػٌج اػتبًذاسد اػتفبدُ اًذاصُ

ّب ثش سٍی یك كفحِ كبف هشؽ اثتذا تخنثِ عَسی کِ . ؿذ

ؿكؼتِ ؿذُ ٍ استفبع ػفیذُ دس ػِ هحل چؼجیذُ ثِ صسدُ، قؼوت 

گیشی گشدیذ ٍ هیبًگیي آًْب ثِ هیبًی ٍ اًتْبی ػفیذُ غلیؼ اًذاصُ

ػپغ ثب دس ًظش گشفتي ٍصى . ػٌَاى استفبع ػفیذُ دس ًظش گشفتِ ؿذ

دس فشهَل ثبلا، ٍاحذ  هشؽ ٍ استفبع ػفیذُ ٍ ثب قشاس دادى آًْبتخن

گیشی ثشای اًذاصُ ّب هحبػجِ ؿذ.هشؽ ّبٍ ثشای ّش یك اص تخن

هشؽ اص سٍؽ آًضیوی گلیؼشیذ صسدُ تخنهیضاى کلؼتشٍل ٍ تشی

Luhman ( اػتفبدُ ؿذ. دس اًتْبی دٍسُ 1990ٍ ّوكبساى )

آصهبیؾ ًیض اص ّش تكشاس دٍ قغؼِ هشؽ اًتخبة ؿذ ٍ اص ٍسیذ صیش 

گیشی ثِ ػول آهذ. خَى گشفتِ ؿذُ دس دٍ لَلِ کِ ثبل آًْب خَى

ای یكی داسای هبدُ ضذ اًؼقبد ثَد ثشای تْیِ پلاػوبی خَى ٍ لَلِ

کِ فبقذ هبدُ ضذ اًؼقبد خَى ثَد ثشای تْیِ ػشم خَى سیختِ ؿذ. 

ػبًتشیفیَط گشدیذ ٍ ػشم ٍ  3000دقیقِ ثب دٍس  15ػپغ ثِ هذت 

ّبی م ٍ پلاػوب، فشاػٌجِپلاػوبی آًْب جذا ؿذ. پغ اص تْیِ ػش

گیشی ّبی ؿشکت پبسع آصهَى ایشاى اًذاصُخًَی تَػظ کیت

  (9.1)ّبی ثذػت آهذُ ثِ ٍػیلِ ًشم افضاس آهبسیگشدیذ. دادُ

SAS  هَسد تجضیِ ٍ تحلیل آهبسی قشاس گشفت. تجضیِ آهبسی

گیشی ؿذًذ هبًٌذ هـبّذاتی کِ یك ثبس دس عَل آصهبیؾ اًذاصُ

ًی، ثب اػتفبدُ اص سٍیِ هذل خغی ػوَهی ّبی خَهتبثَلیت

(GLM) هشؽ کِ دس ّبیی هثل خلَكیبت تخناًجبم ؿذ. ؿبخق

گیشی ؿذ ثِ سٍؽ هـبّذات عَل دٍسُ آصهبیؾ چٌذیي ثبس اًذاصُ

ٍ ثب اػتفبدُ  (Repeated Measurement)داس دس صهبى تكشاس

تجضیِ آهبسی ؿذ. هیبًگیي كفبت  (Mixed)اص سٍیِ هذل هختلظ 

 کشاهش ثب یكذیگش هقبیؼِ ؿذًذ.-هَسد هغبلؼِ تَػظ آصهَى تَکی

ًتایج      

اثش ػغَح هختلف داًِ خشفِ ٍ خبسهشین ثش ػولكشد تَلیذی هشغبى 

هشؽ تحت تأثیش آٍسدُ ؿذُ اػت. ٍصى تخن 3گزاس دس جذٍل تخن

دسكذ  1تیوبسّبی آصهبیـی قشاس داؿت. ثذیي كَست کِ ػغح 

داًِ خبسهشین ثیـتشیي ٍصى ٍ تیوبس ؿبّذ ًیض دسكذ  2داًِ خشفِ ٍ 

هشؽ . دسكذ تَلیذ تخن>P)05/0)هشؽ سا داؿت کوتشیي ٍصى تخن

دسكذ داًِ خشفِ ثِ  2هشؽ تَلیذی تحت تأثیش ػغح ٍ گشم تخن

. ضشیت تجذیل P<0)/05داسی افضایؾ پیذا کشد )عَس هؼٌی

دسكذ داًِ خشفِ ًؼجت ثِ تیوبس ؿبّذ ثِ  2خَساک ًیض دس تیوبس 

اثش ػغَح هختلف داًِ  .>P)05/0داسی کبّؾ یبفت )عَس هؼٌی

خشفِ ٍ خبسهشین ثش دسكذ ػفیذُ، دسكذ پَػتِ ٍ هقبٍهت پَػتِ 

ٍ ّوچٌیي اثش  4ّبی هختلف آصهبیؾ دس جذٍل هشؽ دس دٍسُتخن

ّبٍ ػغَح هختلف داًِ خشفِ ٍ خبسهشین ثش ؿبخق ؿكل ٍ ٍاحذ 

آٍسدُ ؿذُ  5ّبی هختلف آصهبیؾ دس جذٍل هشؽ دس دٍسُتخن

ٍ خبسهشین دسكذ داًِ  2هشؽ دس تیوبس دسكذ ػفیذُ تخن اػت.

دسكذ خشفِ ًؼجت ثِ تیوبس ؿبّذ افضایؾ  1ّوچٌیي تیوبس 

هشؽ ٍ هقبٍهت . دسكذ پَػتِ تخن>P)05/0داسی پیذا کشد ) هؼٌی

هشؽ تحت تأثیش تیوبسّبی آصهبیـی قشاس ًگشفت. ػغَح پَػتِ تخن

هشؽ سا ًتَاًؼتٌذ ؿبخق ؿكل تخنخبسهشین هختلف داًِ خشفِ ٍ 

تحت تأثیش قشاس دٌّذ. ٍاحذ ّبٍ تحت تأثیش تیوبسّبی آصهبیـی 

ثبػث خبسهشین دسكذ داًِ  2قشاس گشفت. ثذیي كَست کِ ػغح 

 .>P)05/0داس ٍاحذ ّبٍ گشدیذ ) افضایؾ هؼٌی

 

 تزکيبات هَاد هغذي هَجَد در گياّاى دارٍیی -1جذٍل 

 خشفِ خبسهشین 

 18 17 پشٍتئیي خبم )%(

 kcal/kg 3080 3200))اًشطی قبثل هتبثَلیؼن 

 4/15 13 چشثی خبم )%(

 1/15 26 فیجش
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 ضذُ تَسط آىتزکيب جيزُ آسهایطی پایِ ٍ هَاد هغذي تأهيي  -2جذٍل 

 هقذاس تأهیي ؿذُ هَاد هغزی دسكذ اجضای خَساک

 kcal/kg 2840))اًشطی قبثل هتبثَلیؼن  75/58 رست

 3/16 پشٍتئیي خبم % 70/25 کٌجبلِ ػَیب

 00/4 کلؼین % 32/3 سٍغي ػَیب

 50/0 فؼفش %  07/5 پَػتِ كذف

 27/0 هتیًَیي % 00/4 ػٌگ آّك

 86/0 %لایضیي  13/2 دی کلؼین فؼفبت
 75/0 هتیًَیي + ػیؼتئیي % 25/0 هكول ٍیتبهیٌی*

 60/0 تشئًَیي % 25/0 هكول هَاد هؼذًی**

 22/0 تشیپتَفبى % 30/0 ًوك عؼبم

   21/0 هتیًَیي

   02/0 لیضیي
 B6 ،192/0گشم ٍیتبهیي  B5 ،985/0گشم ٍیتبهیي  B3، 86/13گشم ٍیتبهیي  B2 ،136/3گشم ٍیتبهیي  B1 ،6/1گشم ٍیتبهیي  A ،591/0گشم ٍیتبهیي  04/7ّش کیلَگشم هكول ٍیتبهیٌی داسای *

 گشم آًتی اکؼیذاى. 4/0گشم کَلیي کلشایذ،  H2 ،80گشم ٍیتبهیي  K3 ،06/0گشم ٍیتبهیي  E ،88/0گشم ٍیتبهیي  D3 ،8/8گشم ٍیتبهیي  B12 ،2گشم ٍیتبهیي  B9 ،004/0گشم ٍیتبهیي 
 کَلیي کلشایذ.گشم  80گشم ػلٌیَم،  08/0گشم یذ،  347/0گشم هغ،  4/2گشم سٍی،  87/25گشم آّي،  30گشم هٌگٌض،  76/29ّش کیلَگشم هكول هَاد هؼذًی داسای **

 گذاراثز سطَح هختلف داًِ خزفِ ٍ خارهزین بز عولكزد هزغاى تخن -3جذٍل 

ضشیت تجذیل )گشم/گشم(هشؽ تَلیذی )گشم(تخنگشم  دسكذ تَلیذ هشؽ )گشم( ٍصى تخن اثشات اكلی

      خشفِ

ab02/59 b44/84 b02/4892/1  كفش

1  a55/59 ab98/85 ab61/4890/1

2  b31/58 a81/87 a57/5087/1

SEM 206/0852/0 678/0027/0 

    خبسهشین

b98/58a99/88 59/4989/1  كفش

1  b11/58b80/84 18/4889/1

2  a79/59b45/84 43/4991/1

SEM206/0852/0 678/0027/0

 ػغح احتوبل  

 NS * * * خشفِ
 NSNS * * خبسهشین

 * * * * خبسهشین ×خشفِ 
 .>P)05/0)ّبػت داس آهبسی ثیي هیبًگیي حشٍف ًبهـبثِ دس ّش ػتَى ًـبى دٌّذُ تفبٍت هؼٌی

NSداس. : غیش هؼٌی 

 دسكذ. 5ػغح داس آهبسی دس ; تفبٍت هؼٌی*
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 ّاي هختلف آسهایصهزغ در دٍرُ اثز سطَح هختلف داًِ خزفِ ٍ خارهزین بز ضاخع ضكل ٍ ٍاحذ ّاٍ تخن -5جذٍل 

  ٍاحذ ّبٍ  ؿبخق ؿكل )%( اثشات اكلی

  کل دٍسُ 2دٍسُ  1دٍسُ   کل دٍسُ 2دٍسُ  1دٍسُ   خشفِ

 a35/94 23/92 47/96  74/71 11/71 38/72  كفش

1  39/72 89/70 64/71  42/93 65/90 b03/92 

2  10/71 57/71 34/71  83/93 35/90 ab09/92 

SEM 364/0 364/0 261/0  938/0 938/0 663/0  

        خبسهشین

 b29/91 84/88 75/93  56/71 06/71 07/72كفش

122/72 91/70 57/71  40/94 13/92 ab26/93 

258/71 60/71 59/71  58/95 26/92 a92/93 

SEM364/0 364/0 261/0  938/0 938/0 663/0  

 هزغ  اثز سطَح هختلف داًِ خزفِ ٍ خارهزین بز درغذ سفيذُ، درغذ پَستِ ٍ هقاٍهت پَستِ تخن -4جذٍل 

 ّاي هختلف آسهایصدر دٍرُ

kg/cm)هقبٍهت پَػتِ   دسكذ پَػتِ  دسكذ ػفیذُ  اثشات اكلی
2
) 

 کل دٍسُ 2دٍسُ  1دٍسُ   کل دٍسُ 2دٍسُ  1دٍسُ   کل دٍسُ 2دٍسُ  1دٍسُ   خشفِ

  ab31/62 29/62  49/11 30/11 39/11  347/0 372/0 360/0 26/62  كفش

1  48/61 a85/62 16/62  00/12 28/11 64/11  379/0 357/0 368/0  

2  91/61 b52/61 72/61  77/11 49/11 63/11  368/0 383/0 376/0  

SEM 303/0 303/0 210/0  156/0 156/0 114/0  011/0 011/0008/0 

           خبسهشین

 363/0 353/0 25/6126/6276/6180/1126/1153/11374/0كفش

197/6117/6207/6279/1111/1145/11350/0 373/0 361/0 

243/6225/6234/6267/1169/1168/11371/0 387/0 379/0 

SEM303/0303/0221/0156/0156/0115/0011/0 011/0 008/0 

 ػغح احتوبل

 NS * NS  NS NS NS  NS NS NS خشفِ

  NS NS NS  NS NS NS  NS NS NS خبسهشین

 NS *  NS NS NS  NS NS NS * خبسهشین ×خشفِ 
 .>P)05/0)ّبػت داس آهبسی ثیي هیبًگیي حشٍف ًبهـبثِ دس ّش ػتَى ًـبى دٌّذُ تفبٍت هؼٌی

NSداس. ; غیش هؼٌی 

 دسكذ. 5داس آهبسی دس ػغح ; تفبٍت هؼٌی*
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 5اداهِ جذٍل 

  ٍاحذ ّبٍ  ؿبخق ؿكل )%( اثشات اكلی

  کل دٍسُ 2دٍسُ  1دٍسُ   کل دٍسُ 2دٍسُ  1دٍسُ   

  ػغح احتوبل 

  * NS NS NS  NS NS خشفِ

  * NS NS NS  NS NS خبسهشین

  * NS NS NS  NS NS خبسهشین ×خشفِ 

 .>P)05/0)ّبػت داس آهبسی ثیي هیبًگیي حشٍف ًبهـبثِ دس ّش ػتَى ًـبى دٌّذُ تفبٍت هؼٌی

NSداس. ; غیش هؼٌی 

 دسكذ. 5ػغح داس آهبسی دس ; تفبٍت هؼٌی*

 

 

اثش ػغَح هختلف داًِ خشفِ ٍ خبسهشین ثش غلظت هَاد هؼذًی 

هشؽ  گلیؼشیذ خَى ٍ صسدُ تخنپلاػوب ٍ ّوچٌیي کلؼتشٍل ٍ تشی

دسكذ داًِ خشفِ ثبػث  2آٍسدُ ؿذُ اػت. ػغح  6دس جذٍل 

. غلظت فؼفش ٍ P<0)/05)داس کلؼین خَى گشدیذ  افضایؾ هؼٌی

داس تیوبسّبی آصهبیـی قشاس ًگشفت.  آّي خَى تحت تأثیش هؼٌی

داًِ خبسهشین ًؼجت ثِ  دسكذ 2تأثیش غلظت هٌیضین خَى تحت 

. P<0)/05داسی افضایؾ یبفت )دسكذ آى ثِ عَس هؼٌی 1ػغح 

هشؽ اگش چِ گلیؼشیذ خَى ٍ صسدُ تخنغلظت کلؼتشٍل ٍ تشی

داس ًجَد ؾ پیذا کشد ٍلی هؼٌیتحت تأثیش داًِ خبسهشین کبّ

(05/0(P>. -اثش ػغَح هختلف داًِ خشفِ ٍ خبسهشین ثش هتبثَلیت

آٍسدُ ؿذُ اػت. ًتبیج  7گزاس دس جذٍل ّبی خًَی هشغبى تخن

داس  دسكذ داًِ خبسهشین ثبػث افضایؾ هؼٌی 2دّذ، ػغح ًـبى هی

. گلَکض P<0)/05)خَى ؿذ پشٍتئیي ٍ گلَثَلیي غلظت آلجَهیي، 

داسی  عَس هؼٌیِ داًِ خشفِ ث دسكذ 2ػغح خَى تحت تأثیش 

خَى ًیض تحت تأثیش  HDL. غلظت>P)05/0کبّؾ پیذا کشد )

داسی افضایؾ یبفت  داًِ خشفِ ثِ عَس هؼٌی دسكذ 2ػغح 

(05/0(P<. 

 

 هزغ گليسزیذ خَى ٍ سردُ تخنهَاد هعذًی پلاسوا ٍ کلستزٍل ٍ تزياثز سطَح هختلف داًِ خزفِ ٍ خارهزین بز  -6جذٍل 

  (mg/gr)هشؽ  صسدُ تخن  (mg/dl)خَى  اثشات اكلی

 گلیؼشیذتشی کلؼتشٍل  گلیؼشیذتشی کلؼتشٍل آّي هٌیضین فؼفش کلؼین  خشفِ

  ab31/17 59/7 63/3 33/182 11/168 83/2060  70/9 00/121  كفش

1  b29/16 54/6 79/3 83/185 58/161 38/1929  00/9 08/120  

2  a46/19 75/7 78/3 77/178 66/178 77/2285  43/9 90/119  

SEM 736/0 550/0225/0699/2 893/12 48/199  639/0 520/8  

           خبسهشین

  ab64/3 50/185 25/172 66/2203  31/10 88/131 04/7 25/17  كفش

1  07/17 98/6 b39/3 27/183 55/166 44/2006  04/9 86/114  

2  75/18 86/7 a18/4 16/178 55/169 88/2065  77/8 25/114  

SEM 736/0 502/0 225/0 464/2 893/12 48/199  639/0 520/8  
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    6اداهِ جذٍل  

  (mg/gr)هشؽ  صسدُ تخن  (mg/dl)خَى  اثشات اكلی

 گلیؼشیذتشی کلؼتشٍل  گلیؼشیذتشی کلؼتشٍل آّي هٌیضین فؼفش کلؼین  

 ػغح احتوبل 

  NS NS NS NS NS  NS NS * خشفِ

  NS NS * NS NS NS  NS NS خبسهشین

  NS NS NS NS NS NS  NS NS خبسهشین ×خشفِ 

 .>P)05/0)ّبػت داس آهبسی ثیي هیبًگیي حشٍف ًبهـبثِ دس ّش ػتَى ًـبى دٌّذُ تفبٍت هؼٌی

NSداس. : غیش هؼٌی 

 دسكذ. 5داس آهبسی دس ػغح ; تفبٍت هؼٌی*

 

 گذارّاي خًَی هزغاى تخناثز سطَح هختلف داًِ خزفِ ٍ خارهزین بز هتابَليت -7جذٍل 

 (mg/dl)خَى  اثشات اكلی

  HDL LDL اٍسُ گلَثَلیي کشاتیي پشٍتئیي گلَکض آلجَهیي  خشفِ

  a16/225 56/6 472/0 16/4 33/55 b88/39 63/18 26/2  كفش

1  25/2 ab19/220 45/6 483/0 45/4 11/48 b44/41 02/16  

2  33/2 b13/210 75/6 422/0 42/4 55/50 a88/49 58/16  

SEM 046/0 107/3263/0034/0 205/0 725/6 634/2 617/1  

        خبسهشین

  b21/2 88/214 ab36/6 444/0 b09/4 50/50 44/43 94/16  كفش

1  ab25/2 52/217 b23/6 425/0 b08/4 88/53 00/44 52/17  

2  a38/2 08/223 a21/7 450/0 a86/4 61/49 77/43 77/16  

SEM 046/0 107/3 263/0034/0 205/0 725/6 634/2 617/1  

 ػغح احتوبل 

  NS * NS NS NS NS * NS خشفِ

  NS * NS * NS NS NS * خبسهشین

  NS NS NS NS NS NS NS NS خبسهشین ×خشفِ 

 .>P)05/0)ّبػت داس آهبسی ثیي هیبًگیي حشٍف ًبهـبثِ دس ّش ػتَى ًـبى دٌّذُ تفبٍت هؼٌی

NSداس. : غیش هؼٌی 

 دسكذ. 5داس آهبسی دس ػغح ; تفبٍت هؼٌی*
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ّبی هختلف داًِ خشفِ ٍ خبسهشین ثش فؼبلیت آًضیناثش ػغَح 

آٍسدُ ؿذُ اػت.  8گزاس دس جذٍل کجذی ػشم خَى هشغبى تخن

ّبی کجذی سا تحت تأثیش قشاس داًِ خبسهشین تَاًؼت فؼبلیت آًضین

دسكذ داًِ خبسهشین  2دّذ. ثذیي كَست کِ تیوبس دسیبفت کٌٌذُ 

ت ثِ تیوبس ؿبّذ ػشم خَى ًؼج ASTداس آًضین  ثبػث کبّؾ هؼٌی

ًیض تحت تأثیش داًِ  ALT. فؼبلیت آًضین >P)05/0)گشدیذ 

داًِ  دسكذ 2ٍ  1کِ ػغح خبسهشین قشاس گشفت. ثذیي كَست 

ػشم خَى  ALTداس فؼبلیت آًضین  خبسهشین ثبػث کبّؾ هؼٌی

اگشچِ  ALP  ٍLDHّبی . فؼبلیت آًضین>P)05/0)گشدیذ 

داس ًجَد تحت تأثیش خبسهشین کبّؾ پیذا کشد ٍلی هؼٌی

(05/(P>0.

 

 گذارّاي کبذي سزم خَى در هزغاى تخناثز سطَح هختلف داًِ خزفِ ٍ خارهزین بز فعاليت آًشین -8جذٍل 

 (IU/L)خَى  اثشات اكلی

AST ALTALPLDH  خشفِ

 30/482 44/1669 77/5 62/182  كفش

1  43/191 61/5 00/1752 83/326 

2  93/189 50/5 25/1626 41/357 

SEM 310/7 253/1983/183741/68 

     خبسهشین 

 a86/8 30/1859 83/411 05/191  كفش

1  01/190 b08/4 02/1611 33/382 

2  91/182 b94/3 36/1577 38/372 

SEM310/7 253/1 983/183 741/68 

 ػغح احتوبل  

 NS NS NS NS خشفِ

 NS * NS NS خبسهشین

 NS NS NS * خبسهشین ×خشفِ 
 .>P)05/0)ّبػت داس آهبسی ثیي هیبًگیي حشٍف ًبهـبثِ دس ّش ػتَى ًـبى دٌّذُ تفبٍت هؼٌی

NSداس. : غیش هؼٌی 

 دسكذ. 5داس آهبسی دس ػغح ; تفبٍت هؼٌی*

 

 بحث     

ای ثِ هٌظَس ثشسػی ػغَح هختلف داًِ خشفِ ٍ تبکٌَى هغبلؼِ

گزاس كَست ًگشفتِ اػت کِ ثتَاى ثش سٍی هشغبى تخنخبسهشین 

ًتبیج حبكل اص ایي هغبلؼِ سا ثب آًْب هقبیؼِ ًوَد. ثب ایي حبل 

گضاسؽ ؿذُ اػت کِ ثیـتش گیبّبى ثبػث تحشیك ػولكشد 

ثبػث ًیض  ثشخی، ؿذُ( لیپبص، آهیلاص، پشٍتئبص) لَصالوؼذُ ّبیآًضین

هَکَػی  ّبیّضن کٌٌذُ دس ػلَل ّبیآًضین فؼبلیت افضایؾ

کِ ّوِ ایي ػَاهل هی- (Srinivasan, 2005) گشدًذهیسٍدُ 

هشؽ داؿتِ تَاًٌذ اثشات هثجتی ثش ػولكشد عیَس ٍ کیفیت تخن

اصغزاییجیشُتغییشاتی دسثبتَاىهیساهشؽتخناًذاصُثبؿٌذ. 

هتیًَیيٍلیٌَلٌیكاػیذپشٍتئیي،اًشطی،هیضاىافضایؾقجیل
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) ;Leeson and Summes, 2001)داد افضایؾ غزایی،جیشُ

Golian and Salar moeini, 2003هشؽ . افضایؾ ٍصى تخن

داًِ خشفِ احتوبلاً ثِ دلیل ٍجَد  دسكذ 1تَػظ تیوبس حبٍی 

اػیذّبی چشة غیش اؿجبع هَجَد دس ایي گیبُ اػت. گضاسؽ ؿذُ 

اػت کِ خشفِ هٌجغ غٌی اص اػیذّبی چشة لیٌَلٌیك ٍ لیٌَلئیك 

ثبؿذ ٍ اص آًجب کِ ایي اػیذّبی چشة اص جولِ هَاد اػیذ هی

هشؽ خَساکی ّؼتٌذ کِ ثب افضٍدى آًْب ثِ جیشُ غزایی، اًذاصُ تخن

هشؽ دس اثش داًِ کٌذ، ثٌبثشایي افضایؾ ٍصى تخنافضایؾ پیذا هی

-خشفِ احتوبلاً ثِ دلیل ٍجَد ایي اػیذّبی چشة دس گیبُ خشفِ هی

ّب ثب هشؽ چٌبًچِ گضاسؽ ؿذُ اػت، افضایؾ ٍصى تخن ثبؿذ.

ّبی غزایی، ًبؿی اص صیبد ثَدى اػتفبدُ اص ػجَع ثشًج دس جیشُ

ثبؿذ Haghnazar).ػجَع ثشًج هی هیضاى اػیذ لیٌَلئیك دس

and Rezaei, 2004)   ،ّوچٌیي ّوبًغَس کِ رکش گشدیذ

داس ٍصى تخن- ًیض ثبػث افضایؾ هؼٌیخبسهشین دسكذ داًِ  2ح ػغ

خبسهشین هشؽ دس اثش داًِ داس ٍصى تخن هشؽ گشدیذ. افضایؾ هؼٌی

ؿذ کِ ثبّبی کجذ هیاحتوبلاً ثِ دلیل تأثیش ایي گیبُ ثش ثْجَد فؼبلیت

ّبی گَاسؿی ٍ ثْجَد ّضن ٍ ًتیجِ آى ثْجَد تشؿحبت آًضین

ثبؿذ. هشؽ هیجزة هَاد هغزی اص جولِ پشٍتئیي ٍ ثْجَد ٍصى تخن

هشؽ ًیض افضایؾ پیذا ّوچٌیي دس ایي تیوبسّب دسكذ ػفیذُ تخن

ثبؿذ. هشؽ هیکشد کِ ایي ًیض یكی اص دلایل ثْجَد ٍصى تخن

اػتفبدُ اص داًِ خشفِ ثبػث ثْجَد ّوبًغَس کِ هـبّذُ گشدیذ 

هشؽ تَلیذی ٍ ضشیت تجذیل خَساک دسكذ تَلیذ، گشم تخن

اکؼیذاى دس گیبُ خشفِ  ,.Liu et al)گشدیذ. ٍجَد هَاد آًتی

احتوبلاً اص عشیق هحبفظت اص اکؼیذ ؿذى هَاد هغزی دس  (2000

جیشُ ٍ هحتَیبت گَاسؿی، تَاًؼتِ اػت دس ّضن ٍ جزة هَاد 

ٍسی آًْب ٍ دس ًتیجِ افضایؾ ػولكشد تخن-جَد ثْشُهغزی ٍ ثْ

ّبی گزاسی هؤثش ٍاقغ گشدد. ّوچٌیي غٌی ثَدى خشفِ اص ٍیتبهیي

A B ٍ  ،ّوچٌیي هَاد هؼذًی هبًٌذ آّي، هغ، هٌگٌض، پتبػین ٍ

تَاًذ دس ثْجَد ًیض هی (Ezekwe et al., 1999) کلؼین ٍ فؼفش

 ثبؿذ.گزاس هَثش ّبی تخنػولكشد تَلیذی هشؽ

-طلِػبختوبىیبثِ اػتحكبمصیبدیتب حذهشؽتخنػفیذُکیفیت

اػتحكبمثب افضایؾکِثبؿذ. ثِ عَسیهیهشثَطػفیذُای

اٍٍػیيثِ ًبمپشٍتئیٌییبثذ.هیافضایؾهشؽ تخنکیفیتػفیذُ،

ٍاحذ .ثبؿذهیهشؽ تخنػفیذُدسایطلِػبختوبىایجبدػبهل

ثب کِثِ عَسیثَدُ،هشؽ تخنػفیذُکیفیتدٌّذًُـبىّبٍ

یبثذ. هیافضایؾّبٍٍاحذهشؽ، تخنػفیذُاٍٍػیيافضایؾ

ػٌتض هؼیشگیبُ داسٍیی خبسهشین دسهَجَد دساحتوبلاً تشکیجبت

 ,.Yannakopoulos et al).داسًذًقؾاٍٍػیيپشٍتئیي

هبسیي هَجَد دس چٌبًچِ گضاسؽ گشدیذُ اػت ػیلی  (2005

ؿَد )پَساهیٌی، ّب دس کجذ هیخبسهشین ػجت ػٌتض پشٍتئیيگیبُ 

1390.) 

غلظت هَاد هؼذًی پلاػوب اص جولِ فبکتَسّبی هْن ٍ تأثیشگزاس ثش 

ثبؿذ. اص آًجب کِ هَاد هؼذًی گزاس هیػولكشد هشغبى تخن

هشؽ ٍ کیفیت آى  ثخلَف کلؼین ٍ فؼفش دس ػبخت پَػتِ تخن

افضایؾ غلظت آًْب ّوَاسُ  اّویت قبثل تَجْی داسًذ ثٌبثشایي

هَسد تَجِ قشاس گشفتِ اػت. افضایؾ غلظت کلؼین خَى دس اثش 

هثل:اسگبًیكاػیذّبیهلشف خشفِ احتوبلاً ثِ دلیل ٍجَد 

دس ایي ػیتشیك اػیذاگضالیك ٍکبفئیك، هبلیك،ػیٌبهیك،

ثبؿذ کِ احتوبلاً ایي اػیذّبی آلی ثب اثش ثش اػیذیتِ دػتگبُ گیبُ هی

ؿًَذ. تحقیقبت گَاسؽ ثبػث ثْجَد جزة هَاد هؼذًی هی

گلیؼشیذ خَى ٍ صسدُ تخن-هتؼذدی ثشای کبّؾ کلؼتشٍل ٍ تشی

ّبی هختلف اًجبم ؿذُ اػت. هحققیي هشؽ ثب اػتفبدُ اص افضٍدًی

ػلبسُ گیبُ خشفِ، mg/kg 800گضاسؽ کشدًذ کِ اػتفبدُ اص 

گشدیذ داس ػغح کلؼتشٍل خَى دس هَؽ  ثبػث کبّؾ هؼٌی

(Changiziashtiyani, 2012) ّوچٌیي گضاسؽ ؿذُ اػت .

ػلبسُ خشفِ ثبػث کبّؾ غلظت mg/kg  400کِ اػتفبدُ اص

ّوبًغَس کِ دس (. Janz, 2007)گلیؼشیذ خَى هَؽ ؿذ تشی

ایي آصهبیؾ ًیض هـبّذُ گشدیذ، ثزس خشفِ ثبػث کبّؾ کلؼتشٍل 

توبلاً ثِ دلیل هشؽ گشدیذ کِ احگلیؼشیذ خَى ٍ صسدُ تخنٍ تشی

اکؼیذاًی ٍ ّوچٌیي هَاد آًتی 3ٍجَد اػیذّبی چشة اهگب 

α دس ایي گلَتبتیَى ٍآػكَسثیكاػیذتَکَفشٍل، هختلف هبًٌذ

ّبی هضش خَى گیبُ اػت کِ ایي تشکیجبت ثبػث کبّؾ چشثی

کِ اػتآىاصحبکیآصهبیـگبّیهغبلؼبتگشدًذ. گضاسؽهی

خَىچشثیثِهجتلاآصهبیـگبّیحیَاًبتثِهبسیيتجَیض ػیلی
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پیـگیشیآًْبآئَستدسآتشٍاػكلشٍصپلاکاص تـكیلثبلا،

 ؾّکب ثب هبسیيػیلی (Krecman et al., 1998).اػت ًوَدُ

 بسْه عشیق اص خَى کلؼتشٍل ؾّکب ٍ کجذ دس کلؼتشٍل ػٌتض

 غلظت ٍ هتبثَلیؼن ثش تَاًذهی، گَاسؿی هجبسی دس آى جزة

 .(Skottova et al., 2004) ثبؿذ گزاس تأثیش خَى چشثی

گلیؼشیذ خَى ٍ صسدُ ثٌبثشایي کبّؾ غلظت کلؼتشٍل ٍ تشی

هشؽ دس تیوبسّبی آصهبیـی ثِ دلیل ػَاهل رکش ؿذُ قبثل  تخن

تَجیِ اػت.

داًِ  دسكذ 2ػغح تحت تأثیش  خَىآلجَهیيػغحثَدىثبلاتش

پشٍتئیيجولِاصهغزىهَادجزةافضایؾثبتَاىهىساخبسهشین 

. ّوبًغَس کِ گضاسؽ داًؼتهشتجظ خَىػشمدسآىحضَس ٍ

گشدیذ، ػیلی هبسیي هَجَد دس گیبُ خبسهشین احتوبلاً ثب تحت تأثیش 

ّبی گَاسؿی ٍ ثِ دًجبل قشاس دادى کجذ ثبػث ثْجَد تشؿح آًضین

آى احتوبلاً ثْجَد ّضن ٍ جزة هَاد هغزی ٍ پشٍتئیي گشدیذُ 

افضایؾ غلظت آلجَهیي ٍ پشٍتئیي ػشم خَى ٍ اػت کِ ًتیجِ آى، 

هشؽ ٍ ٍصى  داس دسكذ ػفیذُ تخن ثِ دًجبل آى افضایؾ هؼٌی

هشؽ ثَدُ اػت. اّویت ثشسػی گلَکض خَى ًیض اص آًجب ًبؿی  تخن

تَاًذ یكی اص ػَاهل تأثیش گزاس ثش هلشف خَساک ؿَد کِ هی هی

450تب200ثیيخَىگلَکضعجیؼیهیضاىدس پشًذگبىثبؿذ. 

ثؼیبس ثیـتشکِاػتؿذُتؼییيخَىػشملیتشدػیدسگشمهیلی

پؼتبًذاساىّبیگًَِاصیكّشدسهتبثَلیتایيعجیؼیهقذاساص

 تحت تأثیشکبّؾ غلظت گلَکض خَى  (.Majabi, 2000)اػت 

تَاًذ هفیذ ثبؿذ چَى احتوبلاً ثب داًِ خشفِ هی دسكذ 2ػغح 

تَاًذ ػجت افضایؾ ّیپَتبلاهَع، هیتحشیك هشکض گشػٌگی دس 

 غزایی ّبیسطینگضاسؽ ؿذُ اػت کِ  اؿتْب دس پشًذگبى گشدد.

 ػغَح، صیتَى سٍغي ًظیش اؿجبعغیش  چشة اػیذّبی اص غٌی

HDL ذٌدّهی افضایؾ سا ػشهی (Zarei et al., 2011). 

 غیش چشة اػیذّبیخشفِ حبٍی  گیبُ، ثب تَجِ ثِ ایٌكِ ثٌبثشایي

 ٍ اػیذ لیٌَلئیك اػیذ، اٍلئیك جولِ اص ثبلا غزایی اسصؽ ثب اؿجبع

ًیضآىاکؼیذاىآًتیتشکیجبتثبؿذ ٍ ّوچٌیي هی اػیذ لیٌَلٌیك

گلَتبتیَى ٍآػكَسثیكاػیذتَکَفشٍل، α–:ؿبهل ٍفشاٍاى

، ثٌبثشایي ٍجَد ایي تشکیجبت ثب (Liu et al., 2000)ثبؿذ هی

ّبی ّب ثبػث افضایؾ چشثیچشثیتحت تأثیش قشاس دادى هتبثَلیؼن 

گشدًذ کِ ًتیجِ آى ّبی هضش خَى هیهفیذ ٍ کبّؾ چشثی

دسكذ  2ػغح ػشم خَى تَػظ  HDLداس غلظت  افضایؾ هؼٌی

 داًِ خشفِ ثَد کِ دس ایي آصهبیؾ هـبّذُ گشدیذ.

ّبی ثبفت دٌّذُ آػیتّبی ػشم خَى، ًـبىثبلا سفتي فؼبلیت آًضین

 ٍ هبسیيػیلی گضاسؽ ؿذُ اػت کِ تجَیضهبّیچِ یب کجذ اػت. 

 کجذی ّبیآًضین فؼبلیت هْبس هَجت كحشایی هَؽ ثیي ثِػیلی

 آهیٌبص تشاًغ آلاًیي( GGT) پیتیذاص تشاًغ قجیل گبهبگلَتبهیل اص

(ALT) ٍ آهیٌبص  تشاًغ آػپبستبت(AST) ؿَدهی (Wang et 

al, 1996). کِاػتآىاصحبکیثبلیٌیّوچٌیي تحقیقبت

ثِ هبُ 2هذتثِسٍصدسدٍ ثبسثیيگشم ػیلیهیلی120هلشف

خَىػشمدس AST ٍALTکبّؾ ثِهٌجشداسیهؼٌیعَس

دس هَسد  (Pares et al, 1998).اػت ؿذُکجذیثیوبساى

عیَس گضاسؽ ؿذُ اػت کِ اػتفبدُ هبسیي ثش سٍی اػتفبدُ اص ػیلی

اص هلشف هبسیي ثبػث کبّؾ هؼوَهیت کجذی ًبؿی اص ػیلی

 .(Tedesco et al., 2004) گشددآفلاتَکؼیي دس عیَس هی

ثٌبثشایي هغبثق ثب گضاسؿبت اًجبم ؿذُ، اػتفبدُ اص داًِ خبسهشین دس 

هبسیي دس ایي ایي آصهبیؾ احتوبلاً ثِ دلیل ٍجَد هبدُ هَثشُ ػیلی

تشؿح ٍ فؼبلیت  کبّؾگیبُ ثبػث ثْجَد فؼبلیت کجذ ٍ ثِ دًجبل آى 

 جذی ؿذُ اػت.ّبی کآًضین
 

 گيزيًتيجِ      

دّذ کِ اػتفبدُ اص ّبی ثذػت آهذُ اص ایي آصهبیؾ ًـبى هییبفتِ

تَاًذ ثبػث ثْجَد كفبت ػولكشدی عیَس گشدد. اص داًِ خشفِ هی

ّبی عشف دیگش ثب تَجِ ثِ تأثیش خبسهشین ثش کبّؾ فؼبلیت آًضین

داسای اثشات تَاى ًتیجِ گشفت کِ ایي گیبُ کجذی ػشم خَى، هی

 ثبؿذ.هثجتی ثش فؼبلیت کجذی عیَس هی

 تطكز ٍ قذرداًی    

ایي آصهبیؾ ثب هؼبػذت ٍ ّوكبسی هٌْذع ثْشٍص قشُ ؿیش 

هذیشیت هحتشم ؿشکت کـبٍسصی ٍ داهپشٍسی ثْپشٍس ؿْشػتبى 

ثیشجٌذ ٍ کبسکٌبى آى هجوَػِ اًجبم گشفت کِ كویوبًِ 

 گشدد.ػپبػگضاسی هی
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