
 
 

 

 1394 تاتستاى، 107ضوارُ 

و عولکرد  یرهرگ و ه ی،خون هایفراسنجه ییراتبر تغ 10 یوک یرکوانزینتاث

 به روش سرها ییالقا یتبا سندرم آس یردرگ یگوشت هایجوجه

 چكيذُ       
پزًذُ در ّز تكزار  20تكزار ٍ  4قطعِ جَجِ گَضتی ًز سَیِ راط تِ طَر کاهلاً تػادفی تِ سِ تيوار تا  240در ایي پضٍّص، تعذاد

تيوار آسهایطی  3در دهای سزد طثق تزًاهِ دهایی ٍیضُ پزٍرش یافتٌذ. ّا اختػاظ یافتٌذ. تزای القای سٌذرم آسيت، ّوِ جَجِ

هيلی گزم در کيلَگزم 20تيوار  -2(، 10ضاّذ، کِ تا جيزُ غذایی پایِ تغذیِ ضذًذ )فاقذ هكول کَاًشین کيَ -1عثارت تَدًذ اس: 

ّای خًَی در رٍسّای گيزی فزاسٌجِ. اًذاسُّوزاُ جيزُ پایِ 10هيلی گزم در کيلَگزم کَاًشین کي40َتيوار  -3ٍ  10کَاًشین کيَ

جَجِ اس ّز تكزار تِ طَر تػادفی اًتخاب ٍ کطتار ضذًذ ٍ ضاخع آسيتی )ٍسى تطي راست تِ  2رٍسگی، 42اًجام ضذ. در  42ٍ  21

. افشایص ّای تلف ضذُ، تزای تزرسی دليل هزگ، تطزیح ضذًذکل تطي( هحاسثِ گزدیذ. هزگ ٍ هيز تِ غَرت رٍساًِ ثثت ٍ جَجِ

ّای ٍسى تذى، هػزف خَراک ٍ ضزیة تثذیل خَراک اس ّفتِ سَم اًذاسُ گيزی  ضذًذ. ًتایج عولكزد ًطاى دادًذ، جَجِ

آسهایطی تَدًذ.  ،در هقایسِ تا سایز تيوارّا، دارای کوتزیي ضزیة تثذیل خَراک در کل دٍرُ 10هيلی گزم کَاًشین کيَ 40تيوار

-تزی َّرهَى داری، غلظت، تِ طَرهعٌی 10کيَهيلی گزم کَاًشین40هكول ،42دادًذ، در رٍسّای خًَی ًطاى ًتایج فزاسٌجِ

هيلی 40(. علاٍُ تز ایي، تيوار  >05/0Pگليسزیذخَى را کاّص داد )(پلاسوا را افشایص، اهاگلثَل قزهش، اٍرُ ٍ تزیT3یذٍتيزًٍيي)

ٍکاّص کلستزٍل خَى ضذ. کوتزیي  HDLداری سثة افشایص رٍسگی، تِ طَر هعٌی 42ٍ  21در ّز دٍ دٍرُ   10کيَگزم کَاًشین

، هطاّذُ  10هيلی گزم کَاًشین کيَ 40ّای تيوارٍهيز ًاضی اس آسيت در کل دٍرُ ًيش در جَجِضاخع آسيتی ٍ هزگ

سثة تْثَد عولكزد ٍ کاّص  ، 10 گزم کَاًشین کيَ هيلی 40گيزی کزد، هكول ساسی تَاى ًتيجِ(. تِ طَرکلی هی>05/0Pضذ)

 ضَد.گَضتی درگيز تا آسيت هیٍهيزآسيتی در جَجِهزگ
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 هقذهِ      

آؾیت یب ٤ٛبٜ ؾٟسض٘ انعایف نكبض ذ١ٜ ضی١ی یب آة آ٠ضزْی 

ذبضج قسٜ ٚبیؿبت ؾٛستبً ث٣ حهط٢ ٚح١ط٣ قُٛی، اؾبؾبً ث٣ ٠ؾی٣ٗ

ٚطِ زض َبضزی١٘ يٗت غب٤ط قس٢  ٠ زض ٥ٞبیت قُٛی ٠ ٞبحی٣ پطی

اثط ٞبت١اٞی يٗت ضخ ٚی ز٤س. ٚیعاٜ ٚطِ ٠ ٚیط ٞبقی اظ آؾیت زض 

٤بی زضنس ٠ زض خ١خ٣ ذط٠ؼ ٤5بی ١ْقتی خ١خ٣ ٚطـ

٠  زضنس ترٛیٝ ظز٢ قس٢ اؾت)Daneshyar ١ْ20قتی،

٤بی ؾطیؽ اٖطقس اٚط٠ظی، ث٣ زٖیٕ (.  خ١خ٤2009٣ُٛبضاٜ، 

زض اثتلا ث٣  ؾطؾت ضقس ثبلا ٠ انعایف ٞیبظ ث٣ اَؿیػٜ زض آٜ ٤ب،

پط٠ضـ ( .2000، Wideman Tackett٠آؾیت ٚؿتؿستطٞس)

پطٞسْبٜ زض اضتهبؼ ثبلا یب زض ١٤ای ؾطز اظ نبَت١ض٤بی قٟبذت٣ قس٢ 

(.  ٠2006 ٤ُٛبضاٜ   Arabزض ثط٠ظ ٠ ت١ؾؿ٣ ایٝ ؾبضض٣ ٤ؿتٟس)

اٞس ٣َ احتٛبلاً تٟف اَؿیساتی١ ٞیع زض پبت١ٖ١غی پیك٥ٟبز َطز٢

انعایف نكبض ذ١ٜ ضی١ی ٠ ٞبضؾبیی ٤بی زضْیط ثب ثط٠ظ ؾٟسض٘ 

،  ,Maxwellيٗجی ؾط٠يی ٚطتجط ثب ایٝ ؾٟسض٘، ًٞف زاقت٣ ثبقس)

1990   Bottje  ؛ 1995،  ؛Iqbal   ،ٜتٟف ٠2002 ٤ُٛبضا .)

٤ب اَؿیساتی١ ظٚبٞی ضخ ٚی ز٤س ٣َ ٠خ١ز اَؿیساٜ ٤ب زض ؾ١ٗٔ

، ٠ ٤ُٛبضاٜ  Iqbalثیف اظ ت١اٜ آٞتی اَؿیساٞی آٜ ٤ب ثبقس )

پ١ٖی ؾی١پطیٝ  6-ٚتی5ٕ –زی ٚت١َؿی 2٠3(.١َاٞعیٙ َی١ )2002

اَؿیساٜ ٥ٚٙ زاذٕ ؾ١ٖٗی اؾت ٣َ زض پبضا ثٟع٠َی١ٟٜ(، یٍ آٞتی

 (.٠2007 ٤ُٛبضاٜ،   Gianتٛبٚی قكب٤بی ؾ١ٖٗی ٠خ١ز زاضز)

 ٤بی ؾٟتع ATPاظ آٜ خب ٣َ ایٝ ١َاٞعیٙ تًطیجبً زض ٣ٛ٤ ٚحٕ 

)يبثٕ یبنت زض ٣ٛ٤ خب( ذ١اٞس٢  ٠1خ١ز زاضز، ٖصا ثب ٞب٘ ی١ثی َی١ٟٜ

ق١ز. اظ ٖحبظ ؾبذتبضی، ١َاٞعیٙ َی١ ث٣ ْط٤٠ی اظ تطَیجبت ٚی

٣َ زض ؾبذتبض ذ١ز زاضای ح٣ًٗ ثٟع٠َی١ٟٜ ث١ز٢ اٚب زض ط١ٔ ظٞدیط٢ 

 اٞس، تؿٗى زاضز. ایع٠پطی١ٟئیس ٚتهب٠ت

٠احس  10ٞدیط٢ ٚص١َض اظ زض اٞؿبٜ ٠ تؿساز َٛی اظ پؿتبٞساضاٜ، ظ

ایع٠پطیٝ تكُیٕ قس٢ اؾت ثٟبثطایٝ، ایٝ ١َاٞعیٙ زض ایٝ 

، اظ ق١ز. ١َاٞعیٙ َی١ 10ٞبٚیس٢ ٚی١ٚخ١زات ١َاٞعیٙ َی١ 10

اؾت اٚب ث٣ ؾ١ٟاٜ یٍ  Kٖحبظ ؾبذتبض قیٛیبیی قجی٣ ٠یتبٚیٝ 

٠یتبٚیٝ ١ٚضز ت١خ٣ ٞیؿت ظیطا زض ثسٜ ؾٟتع ٚی ق١ز. ١َاٞعیٙ َی١ 

                                          
1
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Two hundred forty one-day male broilers (Ross 308) were divided in 3 treatments (with 4 replicate 

and 20 chicks for a replicate). All of broilers reared under a cold environmental temperature to 

induce ascites. Experimental treatments were included 1- was fed a commercial corn-soybean meal- 

based diet (0 mg of Coenzyme Q10), 2- 20mg per kg of Coenzyme Q10+ Control 3- 40mg per kg of 

Coenzyme Q10+ Control. Body weight gain, feed intake and feed conversion ratio were measured 

from week 3. Blood parameters were determined at days 21 and 42 of age. At 42 days of age, 2 

chicks from each replicate were randomly selected and slaughtered and then ascetic Index (ratio of 

right ventricle weight to total ventricle weight) calculated. Results of performance showed: 40mg/kg 

coenzyme Q10 treatments had the lowest feed conversion ratio in total period (p<0.05). Blood 

parameters results showed that 40mg/kg coenzyme Q10,significantly increased plasma concentration 

of triiodothyronine (T3) and decreased urea, triglyceride and red blood cells, at day 42 

(p<0.05).Moreover, 40mg/kg coenzyme Q10significantly increased HDL and decreased cholesterol 

at day 21 and 42. It is also, ascetic Index and mortality due to Ascites, were significantly lower in 

40mg/kg coenzyme Q10, group (p<0.05). In concluded, 40mg/kg coenzyme Q10 improved growth 

performance and reduced mortality due to ascites in broilers with ascites. 

Key words: Ascites, coenzyme Q10, Blood parameters, Growth Performance, Broiler Chicken. 
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١اٜ ثركی اظ ظٞدیط٢ اٞتًبٔ اُٖتط٠ٜ ث٣ ؾ١ٟاٜ  پصیطٞس٢ ٠ ث٣ ؾ10ٟ

اٞتًبٔ ز٤ٟس٢ اُٖتط٠ٜ ٤ب ث٣ اَؿیػٜ ؾٕٛ ٚی ٞٛبیس ٠ زض ایٝ ٚؿیط 

٠ ٤ُٛبضاٜ،   َٟس) Gengایهب ٚی ATPًٞف ٥ٚٛی زض ؾٟتع 

، ث٣ ط١ض َبضآٚسی اظ اَؿیساؾی١ٜ ٖیپیس٤ب، 10(. ١َاٞعیٙ َی١ 2004

خ١ْٗیطی ١ٛٞز٢ ٠ ث٣ ط١ض ٚؿتٛط ت١ؾط   ٤DNAب ٠پط٠تئیٝ

-ق١ز. ی١ثی٤بی احیبء َٟٟس٢ زاذٕ ؾ١ٖٗی ثبظؾبظی ٚیؾیؿتٙ

ت١اٞس ث٣ ؾ١ٟاٜ یٍ (، ٚیَی١ٟٔ)قُٕ احیبء قس٢ ١َاٞعیٙ َی١ 10

آٞتی اَؿیساٜ ٥ٚٙ زض ٚطايجت اظ ١ُٖ١ٚٔ ٤بی قكب٤بی ؾ١ٖٗی اظ 

٠  ؛ ٠2007Geng ٤ُٛبضاٜ،   Gianاَؿیساؾی١ٜ ؾٕٛ ٞٛبیس)

(. ؾلا٢٠ ثط ایٝ، ٠2009 ٤ُٛبضاٜ،  ؛  2004Kumarُٛبضاٜ، ٤

ْعاضقبتی ٠خ١ز زاضز ٣َ زض پطٞسْبٜ زضْیط ثب آؾیت آقهتٓی 

( ٠ یس٠تیط٠ٞیٝ)٤T3بی تیط٠ئیسی)تطیؾط١ح پلاؾٛبیی ١٤ض١ٜٚ

ت١اٞس ٟٚدط ث٣ آقبظ ٠ ثط٠ظ َٟس ٣َ ٚی(( ثط٠ظ ٚیT4تیط٠َؿیٝ)

؛ 1996ضاٜ، ٤٠ُٛب ٤بی آؾیت ْطزز) Sholobergٞكب٣ٞ

Luger  ،ٜثٟبثطایٝ، ٤سل اظ اخطای ایٝ تحًیى، (.٠2001 ٤ُٛبضا

ثط ؾُٛٗطز ضقس،  10ثطضؾی اثطات ؾط١ح ٚرتٗم ١َاٞعیٙ َی١

٤بی ٖیپیسی، اؾیس ٤بی تیط٠ئیسی، نطاؾٟد٣تكییطات ١٤ض١ٜٚ

٤بی ١ْقتی ٤بی ذ١ٞی زض خ١خ٣ا٠ضیٍ، ا٠ض٢ ٠ ثطذی نطاؾٟد٣

 زضْیط ثب آؾیت ث١ز.
  

 ّاهَاد ٍ رٍش     

زض  308ض٠ظ٢ اظ ؾ١ی٣ ضاؼ  14يطؿ٣ خ١خ٣ ١ْقتی ٞط  240تؿساز 

٤ب اظ یٍ نبض٘ ثعضِ ایٝ آظٚبیف اؾتهبز٢ قسٞس. ایٝ خ١خ٣

پط٠ضـ خ١خ٣ ١ْقتی ث٣ ن١ضت ثؿیبض ٤ٛٓٝ اظ ٖحبظ ٠ظٜ 

 20تُطاض ٠  4تیٛبض ثب  3اٞتربة قس٢ ٠ ث٣ ط١ض َبٚلاً تهبزنی زض 

٤بی ١ٚضز آظٚبیف،  قسٞس. خ١خ٣ خ١خ٣ ثطای ٤ط تُطاض تًؿیٙ

ثطای اًٖبی ؾٟسض٘ انعایف نكبض ذ١ٜ ضی١ی)آؾیت(، تحت ثطٞب٣ٚ 

٣َ زٚبی ؾبٖٝ زض ض٠ظ اؾٛبٔ  زٚبیی ؾطز يطاض ْطنتٟس ث٣ ط١ضی

 5/1ْطاز تٟػیٙ قس ٠ ٤ط ض٠ظ زضخ٣ ؾبٞتی 25( 14تیٛبض٤ب  )ض٠ظ 

زضخ٣ ؾبٞتی ْطاز اظ زٚبی ؾبٖٝ َبؾت٣ قس ث٣ ط١ضی ٣َ زٚبی 

ْطاز ضؾیس  ٠ ایٝ زٚب زضخ٣ ؾبٞتی 15ث٣ حساَثط  21ؾبٖٝ زض ض٠ظ 

ْطاز زضخ٣ ؾبٞتی 10-15آظٚبیف ثیٝ  42ثطای ایٝ ؾبٖٝ تب ض٠ظ 

 (.1391ثبثت ٣ٓٞ زاقت٣ قس )نتحی ٠ ت٥ٟب، 

تیٛبض آظٚبیكی ؾجبضت ث١زٞس اظ: تیٛبض قب٤س، ٣َ ثب خیط٢ قصایی  3 

ٚیٗی ْط٘  20تكصی٣ قسٞس، تیٛبض  پبی٣ ٠ نبيس ُٕٚٛ ١َاٞعیٙ َی10١

ٚیٗی ْط٘ ١َاٞعیٙ  40ث٣ ٤ٛطا٢ خیط٢ پبی٣ ٠  تیٛبض  ١َاٞعیٙ َی10١

2َی١
ث٣ ٤ٛطا٢ خیط٢ پبی٣. پطٞسْبٜ زض ط١ٔ آظٚبیف، زؾتطؾی  10

٤ب ثب یٍ خیط٢ آضزی  آظاز ث٣ آة ٠ قصا زاقتٟس. ٣ٛ٤ خ١خ٣

٠  َی١َٗبٖطی اٞطغی 3200ؾ١یب ) حب٠ی  -آقبظیٝ ثط پبی٣ شضت

ض٠ظْی ٠ ثؿس اظ آٜ ثب خیط٢  21زضنس پط٠تئیٝ ذب٘( تب ؾٝ  04/22

زضنس پط٠تئیٝ  26/20َی١َٗبٖطی اٞطغی ٠  3200ضقس ) حب٠ی 

، تیٛبض٤بی ٚرتٗم ١ٚضز 14(. اظ ض٠ظ 1ذب٘( تكصی٣ قسٞس )خس٠ٔ

ٞػط اؾٛبٔ قسٞس.  ًٚساض ذ١ضاٌ ٚهطنی، انعایف ٠ظٜ ٠ ضطیت 

، ٠42  21ٚحبؾج٣ ْطزیسٞس. ض٠ظ  تجسیٕ اظ ٤هت٣ ؾ١٘ اٞساظ٢ ْیطی ٠

ؾبؾت ْطؾٟٓی ز٠ خ١خ٣ اظ ٤ط يهؽ ث٣ ط١ض تهبزنی  3پؽ اظ 

اٞتربة ٠ اظ ٤طَسا٘ ز٠ ٣ٞ١ٛٞ ذ١ٞی اظ ؾیب٤طِ ثبٔ ْطنت٣ قس. 

EDTAیُی اظ ٣ٞ١ٛٞ ٤ب زض ؾطّٞ ٤بی حب٠ی ٚبز٢ ضس اٞؿًبز 
3 ،

٠RBCاضز قسٞس ٠ ثطای اٞساظ٢ ْیطی پبضاٚتط٤بی ذ١ٞی 
4 

٠WBC
٢ قس .٣ٞ١ٛٞ زیٓط ثلانبن٣ٗ ؾبٞتطیهی١غ قس٢ ٠ اؾتهبز 5

زضخ٣ ؾبٞتی ْطاز تب ظٚبٜ  -20پلاؾٛبی ث٣ زؾت آٚس٢ زض زٚبی 

، اظ ٤ط ٤42بی ذ١ٞی ٥ٓٞساضی قسٞس. ض٠ظ آظٚبیكبت نطاؾٟد٣

پطٞس٢ َكتبض قس ٠ يٗت آٜ ٤ب ثؿس اظ  2يهؽ ث٣ ط١ض تهبزنی 

٤ب اظ ز٤ٗیع  ٚكب٤س٢ ٠ضؿیت  ٞبحی٣ پطیُبضزی١٘، ثطزاقت٣ قس ٠ ثطٝ

ث٣ ن١ضت زيیى خسا ْطزیس ؾپؽ ثطٝ ضاؾت اظ ثطٝ چپ اظ ٞبحی٣ 

RV/TVؾپت١٘ خسا ٠ ثؿس اظ ت١ظیٝ، ٞؿجت 
-ٚحبؾج٣ قس. ٞؿجت 6

قس. لاظ٘ ث٣ شَط  ، ث٣ ؾ١ٟاٜ آؾیت ثجت ٚی٤27/0بی ثبلاتط اظ 

اؾت ٣َ تٗهبت ٞیع ث٣ ن١ضت ض٠ظا٣ٞ ثجت قس. خ١خ٣ ٤بی تٗم 

٤بی يٗجی َبٖجس ْكبیی ٠ ٞبضؾبیی قس٢ ثطای ثطضؾی زٖیٕ ٚطِ

قسٞس ث٣ ط١ضی ٣َ ؾلایٙ آؾیت ثؿت٣ ث٣ ٚكب٤س٢ ٚی ت١اٞؿت یُی 

 اظ ١ٚاضز ظیطثبقس:

                                          

2
USA, Anti Aging Company 

3
Ethylene-DiamineTetra-Acetic acid (EDTA) 

4
Red Blood Cell (RBC) 

5
White Blood Cell (WBC) 

6
Right Ventricle /Total Ventricle (RV/TV) 
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َجس ٠ض٘  -٤2بیپطتط٠نی ثطٝ ضاؾت، ؾؿتی ٚب٤یچ٣ يٗت -1

ٚبیؽ ظضز ضّٞ، ١َٗییسی ٠ ض٠قٝ زض  -3َطز٢،تطز ٠ قُٟٟس٢ 

(.٠2004 ٤ُٛبضاٜ،  Gengٚح١ط٣ قُٛی)

 آسهایطگاّی هطالعات     

ّای پلاسوایی َّرهَى ّای گيزی غلظترٍش اًذاسُ

 ( T3  ٍT4تيزٍئيذی)

( ٠ T3ْیطی ١٤ض١ٜٚ ٤بی تطی یس٠تیط٠ظیٝ)خ٥ت اٞساظ٢

٤بی الایعا ٚحه١ٔ قطَت پیكتبظ طت ٠ ( ، اظ َیتT4تیط٠َؿیٝ)

 statطجى زؾت١ضاٖؿٕٛ پیك٥ٟبزی ٠ ث٣ ٍَٛ زؾتٓب٢ الایعا ضیسض)

fax 303  USA) .اؾتهبز٢ ْطزیس

ّای ّای پلاسوایی فزاسٌجِگيزی غلظترٍش اًذاسُ

 ليپيذی، اٍرُ ٍ اسيذ اٍریک

آظٚبیكٓب٤ی ٚطث١ط ث٣ آظٚبیكبت ٤بی ْیطیاٞساظ٢

7ْٗیؿطیس،٤ٛبت١ٖ١غی)ا٠ض٢، اؾیسا٠ضیٍ، تطی
HDL 

٠َٗؿتط٠ٔ( ثب اؾتهبز٢ اظ َیت تدبضی پبضؼ زض آظٚبیكٓب٢ 

پبؾت١ضَطٚبٞكب٢ ٠ ت١ؾط زؾتٓب٢ ات١آٞبلایعض ؾبذت آٚطیُب ٚسٔ 

(RA 1000 .اٞدب٘ قس ) 

 ّاّا، طزح آسهایطی ٍ تجشیِ ٍ تحليل دادُتثذیل دادُ

يجٕ اظ آٞبٖیع آٚبضی،  ٤بی ٚطث١ط ث٣ تٗهبت ٠ ٞؿجت RV/TVزاز٢

(، ٞطٚبٔ ٠ ؾپؽ اؾساز تجسیٕ  بیٝ)Arcsinت١ؾط تجسیٕ آضٌ ؾ

٤بی ٚطث١ط٣ ثب اؾتهبز٢ اظ ض٠ی٣ قس٢ ثطای آٞبٖیع اؾتهبز٢ قسٞس. زاز٢

GLMSAS ١ٚضز تدعی٣ ٠ تحٗیٕ يطاض ْطنتٟس.  ، ٞط٘ انعاض

زضنس  ٤5ب ثب اؾتهبز٢ اظ آظ١ٜٚ ت١َی زض ؾطح ٚؿٟی زاضی ٚیبٞٓیٝ

 ًٚبیؿ٣ قسٞس.
 

 ًتایج    

 عولكزد-1

انعایف ٠ظٜ ٠ ضطیت تجسیٕ قصایی ٚطث١ط ث٣  ٚهطل ذ١ضاٌ،

آ٠ضز٢  2پطٞسْبٜ تیٛبض٤بی ٚرتٗم طی ز٠ض٢ آظٚبیكی زض خس٠ٔ 

ق١ز، اذتلال ٣َ زض ایٝ خس٠ٔ ٚكب٤س٢ ٚی قس٢ اؾت. ٤ٛچٟبٜ

ٚؿٟی زاضی زض ٚهطل ذ١ضاٌ  ٠ ٠ظٜ حبن٣ٗ ثیٝ تیٛبض٤بی 

ٚیٗی ْط٘ ١َاٞعیٙ  40ٚرتٗم ٚكب٤س٢ ٞكس اٚب پطٞسْبٜ تیٛبض 

زاضی زاضای َٛتطیٝ زضَٕ ز٠ض٢ آظٚبیف ث٣ ط١ض ٚؿٟی 10َی١

                                          7
High density Lipoprotein (HDL) 

 (.>05/0Pضطیت تجسیٕ قصایی ث١زٞس)

 ٍ هزگ ٍ هيز ًاضی اس آسيت RV/TVًسثت  -2

ٞیع ٞكبٜ ٚی ز٤ٟس ٣َ پطٞسْبٜ تیٛبض  ٤3بی ١ٚخ١ز زض خس٠ٔ زاز٢

زض ًٚبیؿ٣ ثب ؾبیط تیٛبض٤ب، زاضای  ٚیٗی ْط٘ ١َاٞعیٙ َی10١ 40

تطیٝ تٗهبت ٞبقی اظ آؾیت ث١زٞس ٠ َٙ RV/TVَٛتطیٝ ٞؿجت 

(05/0P<). 

 سطَح پلاسوایی اٍرُ ٍ اسيذ اٍریک -3

ٞكبٜ ٚی ز٤س،  قٗػت  ٤5بی ١ٚخ١ز زض خس٠ٔ ٣َ زاز٢چٟب٤ٜٙ

٠  ٤21بی پلاؾٛبیی  اؾیس ا٠ضیٍ پطٞسْبٜ زض ٤یچُسا٘ اظ ز٠ض٢

(. زض ض٠ظ P>0/05ض٠ظْی، تحت تبثیط تیٛبض٤ب يطاض ٞٓطنت ) 42

قٗػت ا٠ض٢ پلاؾٛبی پطٞسْبٜ تحت تبثیط تیٛبض٤بی آظٚبیكی ، 21

زض  10ٚیٗی ْط٘ ١َاٞعیٙ َی40١، تیٛبض42يطاضٞٓطنت، اٚب زض ض٠ظ 

زاضی ؾجت َب٤ف قٗػت ًٚبیؿ٣ ثب ؾبیط تیٛبض٤ب، ث٣ ط١ض ٚؿٟی

 (.>05/0Pپلاؾٛبیی ا٠ض٢ قس )

 ( T3  ٍT4غلظت پلاسوایی َّرهَى ّای تيزٍئيذی )  -4

ز٤ٟس ٣َ ؾطح پلاؾٛبیی ٞكبٜ ٚی 4ز زض خس٠ٔ ٤بی ١ٚخ١زاز٢

ض٠ظْی،  ٠42  ٤21بی آظٚبیكی زض ٤یچ َسا٘ اظ ز٠ض٢ ١٤T4ض١ٜٚ 

زاضی تحت تبثیط تیٛبض٤بی آظٚبیكی يطاض ٞٓطنت ث٣ ط١ض ٚؿٟی

(05/0P> ٜاٚب ؾطح پلاؾٛبیی ١٤ض١ٚ )T3 زض 21ثطذلال ض٠ظ ،

آظٚبیكی زاضی تحت تبثیط تیٛبض٤بی ، ث٣ ط١ض ٚؿٟی42ض٠ظ 

زض  10ٚیٗی ْط٘ ١َاٞعیٙ َی٣َ40١ تیٛبضيطاضْطنت ث٣ ط١ضی

پلاؾٛب   T3زاض ١٤ض١ٜٚ ًٚبیؿ٣ ثب ؾبیط تیٛبض٤ب ؾجت انعایف ٚؿٟی

 .(>05/0Pْكت )

 ّای ليپيذیفزاسٌجِ -5

ض٠ظْی،  ٠42  21ق١ز، زض ٚكب٤س٢ ٚی ٣َ5 زض خس٠ٔ  ٤ٛچٟبٜ

زض ًٚبیؿ٣ ثب ؾبیط  ٚیٗی ْط٘ ١َاٞعیٙ َی10١ 40ٛبضپطٞسْبٜ تی

تط َٗؿتط٠ٔ ذ١ٜ ٠ پبییٝ HDLتیٛبض٤ب، زاضای ؾط١ح ثبلاتط 

، ث٣ 21ْٗیؿطیس ذ١ٜ پطٞسْبٜ زض ض٠ظ ؾطح تطی .(>05/0Pث١زٞس)

ط١ض ٚؿٟی زاضی تحت تبثیط تیٛبض٤بی آظٚبیكی يطاض ٞٓطنت، اٚب زض 

زض ًٚبیؿ٣ ثب  ١َ10اٞعیٙ َی١ٚیٗی ْط٘  40، پطٞسْبٜ تیٛبض42ض٠ظ 

ْٗیؿطیس ذ١ٜ تطی اظ تطیؾبیط تیٛبض٤ب، زاضای ؾط١ح پبییٝ

.(>05/0Pث١زٞس)
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 گلثَل قزهش ٍ سفيذ خَى-6

٤بی ؾهیس ز٤ٟس ٣َ تؿساز َٕ ْٗج١ٔٞكبٜ ٚی ٤6بی خس٠ٔ زاز٢

-ض٠ظْی ٠ ٤ٙ ٠42  ٤21بی زض ٤یچ َسا٘ اظ ز٠ض٢ ذ١ٜ پطٞسْبٜ

ض٠ظْی، ث٣ ط١ض  ٤21بی يطٚع پطٞسْبٜ زض ز٠ض٢ چٟیٝ تؿسازْٗج١ٔ

( <05/0Pزاضی تحت تبثیط تیٛبض٤بی آظٚبیكی يطاض ٞٓطنتٟس )ٚؿٟی

، ث٣ ط١ض  10ٚیٗی ْط٘ ١َاٞعیٙ َی١ 40، ُٕٚٛ ؾبظی 42اٚب زض ض٠ظ 

ذ١ٜ پطٞسْبٜ قس  زاضی ؾجت َب٤ف تؿساز ْٗج١ٔ يطٚعٚؿٟی

(05/0P<)

 

 ّای غذایی  پایِاقلام خَراکی هَرد استفادُ ٍ تزکية جيزُ - 1جذٍل

 ض٠ظْی(22 -42خیط٢ ضقس) ض٠ظْی(1-21خیط٢ آقبظیٝ) ١ٚاز ذ١ضاَی)%(

 شضت

 % پط٠تئیٝ(44َٟدب٣ٖ ؾ١یب)

 َٟدب٣ٖ ١ْٗتٝ شضت

 پ١زض ٚب٤ی

 ض٠قٝ ؾ١یب

 زی َٗؿیٙ نؿهبت

 َطثٟبت َٗؿیٙ

 ٚؿسٞی ٠ ٠یتبٚیٟی1ُٕٚٛ ١ٚاز 

ٍٛٞ 

 زی أ ٚتی١ٞیٝ

 أ ٖیعیٝ

 ١َٖیٝ َٗطایس

 ٚد١ٛؼ

4/54 

5/22 

7 

16/6 

6 

72/1 

2/1 

5/0 

25/0 

2/0 

0 

08/0 

00/100 

18/59 

57/20 

8 

3 

7/5 

22/1 

3/1 

5/0 

25/0 

0 

03/0 

07/0 

00/100

 

 ٤بتطَیت ٚحبؾج٣ ای ثطای خیط٢

 اٞطغی يبثٕ ٚتبث١ٖیؿٙ)َی١َٗبٖطی زض َی١ْٗط٘ ذ١ضاٌ(

 پط٠تئیٝ ذب٘)%(

 َٗیؿٙ)%(

 نؿهط يبثٕ زؾتطؼ)%(

 آضغٞیٝ)%(

 ٖیعیٝ)%(

 ٚتی١ٞیٝ)%(

 ٚتی١ٞیٝ + ؾیتئیٝ )%(

00/3200 

04/22 

9/0 

4/0 

3/1 

14/1 

53/0 

9/0 

00/3200 

66/20 

9/0 

35/0 

3/1 

1 

4/0 

75/0 
، B2ٚیٗی ْط٘ ٠یتبٚیٝ  K ،5ٚیٗی ْط٘ ٠یتبٚیٝ  ٠E ،4احس٠یتبٚیٝ  ٠D3 ،40احس ٠یتبٚیٝ  ٠A ،5000احس ٠یتبٚیٝ  ٤11000ط َی١ْٗط٘ ُٕٚٛ حب٠ی، 

ٚیٗی ْط٘ ٠یتبٚیٝ تیبٚیٝ،  3ٚیٗی ْط٘ ٠یتبٚیٝ ثی١تیٝ،  01/0ٚیٗی ْط٘ ٠یتبٚیٝ ٞی١ُتیٟیٍ اؾیس،  B12 ،50ٚیٗی ْط٘ ٠یتبٚیٝ  B6 ،011/0ٚیٗی ْط٘ ٠یتبٚیٝ  4

. ٚیٗی ْط٘ ؾٟٗی١٘ ث١ز 10ٚیٗی ْط٘ آ٤ٝ ٠  80ٟٚیعی١٘، ٚیٗی ْط٘  100ٚیٗی ْط٘ ض٠ی،  80
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ّای گَضتی در  تاثيز تيوارّای آسهایطی تز هياًگيي خَراک هػزفی، افشایص ٍسى تذى ٍ ضزیة تثذیل غذایی جَجِ -2جذٍل

 دٍرُ آسهایطی

زض  10تیٛبض ) ٚیٗی ْط٘ ١َاٞعیٙ َی١ 

 َی١ْٗط٘ ذ١ضاٌ(
 ٚیبٞٓیٝ ضطیت تجسیٕ قصا انعایف ٠ظٜ ثسٜ )ْط٘(ٚیبٞٓیٝ )ْط٘(ٚیبٞٓیٝ ذ١ضاٌ ٚهطنی

0

20 

40

2311 

2309 

2320 

1200 

1350 

1477 

a 95/1 
ab 71/1 
b 67/1 

±SEM 145 13011/0

P-value 29/0 35/0005/0
a ,b  ( 05/0: ٚیبٞٓیٝ ٤بی ثب حط٠ل ٚرتٗم زض ٤ط ؾت١ٜ، اذتلال ٚؿٟی زاض ثب ٤ٙ زاضٞسP<)

 ّای گَضتی( در پایاى دٍرُ ٍ تلفات آسيتی در کل دٍرُ آسهایطی جَجRV/TVِضاخع آسيتی )  -3جذٍل 

  10تیٛبض ) ٚیٗی ْط٘ ١َاٞعیٙ َی١ 

 زض َی١ْٗط٘ ذ١ضاٌ(
RV/TV)ٞؿجت ثطٝ ضاؾت ث٣ َٕ  ثطٝ 

 تٗهبت ٞبقی اظ آؾیت )%((1

031/0 a
 38 

a
 

20 29/0 a
 34 a 

4025/0 b
 21 b

 

±SEM 01/0 9 

P-value 0015/0 0011/0 
 (>05/0Pٚیبٞٓیٝ ٤بی ثب حط٠ل ٚرتٗم زض ٤ط ؾت١ٜ، اذتلال ٚؿٟی زاض ثب ٤ٙ زاضٞس)

1-Right Ventricle/ Total ventricle (RV/TV)

 ّای گَضتی تيوارّای هختلف آسهایطی(  در جَجT3  ٍT4ِغلظت پلاسوایی َّرهَى ّای تيزٍئيذی ) -4جذٍل

 ز٠ض٢
زض  10تیٛبض ) ٚیٗی ْط٘ ١َاٞعیٙ َی١ 

 َی١ْٗط٘ ذ١ضاٌ(

 (T3تطی یس٠تط٠ٞیٝ )

 )ٞب١ْٞط٘ زض زؾی ٖیتط(

 (T4تیط٠َؿیٝ )

 )  ٞب١ْٞط٘ زض زؾی ٖیتط (

 

T4 ث٣  ٞؿجتT3

 21ض٠ظ 

010/3  55/7  41/0  

20 00/3  40/7  40/0  

4065/2  47/7  35/0  

±SEM 51/0 47/0 02/0 

P-value 21/0 42/0 13/0 

  42ض٠ظ 

 

025/2 b
 77/4  47/0 b

20 20/2 b
 21/5  42/0 b

4030/3 a
 62/5  58/0 a

±SEM 12/0 05/1 07/0 

P-value 001/0 19/0 003/0 
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 ّای گَضتی تيوارّای هختلف آسهایطیغلظت فزاسٌجِ ّای تيَضويایی خَى )هيلی گزم در دسی ليتز( جَجِ  -5جذٍل

 ز٠ض٢
زض  ١َ10اٞعیٙ َی١ ) ٚیٗی ْط٘ 

 َی١ْٗط٘ ذ١ضاٌ(
 َٗؿتط٠ٔ HDL تطی ْٗیؿطیس

 
 اؾیس ا٠ضیٍ ا٠ض٢

 21ض٠ظ 

050/83  00/47 b
 25/119 a

 75/6  20/6  

20 52/80  50/52 b
 25/117 a

 97/6  30/6  

4025/95  00/81 a
 00/106 b

 00/7  85/6  

±SEM 16 9 13 5/1 00/1 

P-value 21/0 0012/0 0023/0 27/0 46/0 

  42ض٠ظ 

 

066/117 a
 00/90 b

 66/186 a
 00/6   a

 80/9  

20 50/110 a
 25/95 b

 52/179 a
 90/5  

a 95/8  

4033/79 b00/116 a
 00/146 b

 50/4 b90/8  

±SEM 19 12 14 4/1 5/1 

P-value 001/0 0012/0 0022/0 002/0 42/0 

   (>05/0Pزاض ثب ٤ٙ زاضٞس )ٚیبٞٓیٝ ٤بی ثب حط٠ل ٚرتٗم زض ٤ط ؾت١ٜ، اذتلال ٚؿٟی 

 ّای گَضتی تيوارّای هختلف آسهایطیٍ گلثَل سفيذ خَى جَجِ تعذاد گلثَل قزهش -6جذٍل

 زض َی١ْٗط٘ ذ١ضاٌ( 10) ٚیٗی ْط٘ ١َاٞعیٙ َی١  ز٠ض٢
 ْٗج١ٔ يطٚع

 )ٚیٗی١ٜ زض ٚیُط٠ٖیتط(

 ْٗج١ٔ ؾهیس

 )٤عاض زض ٚیُط٠ٖیتط(

 21ض٠ظ 

042/2  75/183  

20 38/2  40/180  

4028/2  50/179  

±SEM 34/0 14 

P-value 10/0 43/0 

  42ض٠ظ 

 

080/2 a
 171 

20 55/2 a
 172 

4008/2 b
 170 

±SEM 34/0 12 

P-value 0031/0 15/0 
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 تحث     

ٞتبیح حبنٕ اظ ایٝ آظٚبیف ث٣ ذ١ثی ٞكبٜ زازٞس، قبذم آؾیتی 

( ٠ تٗهبت ٞبقی اظ ضاؾت ث٣ َٕ ثطٝ ٤ب)RV/TV ٞؿجت ثطٝ

ٚیٗی ْط٘  40ؾبظی زاضی زض اثط ُٕٚٛآؾیت ث٣ ط١ض ٚؿٟی

٤بی (. ٤ٙ چٟیٝ زاز3٢، َب٤ف یبنت )خس٠ٔ  ١َ10اٞعیٙ َی١

ٚیٗی ْط٘ ١َاٞعیٙ  40ز٤ٟس ٣َ ُٕٚٛ ؾبظی ٞكبٜ ٚی 6خس٠ٔ 

، زاضی٤بی يطٚع ذ١ٜ ضا ث٣ ط١ض ٚؿٟی، ت١اٞؿت تؿسازْٗج10ٔ١َی١

، اظ ططیى  10َی١ق١ز ٣َ احتٛبلاً ١َاٞعیَٙب٤ف ز٤س. پیك٥ٟبز ٚی

٤بی يطٚع ذ١ٜ ٠ ث٣ زٞجبٔ آٜ َب٤ف نكبض َب٤ف تؿساز ْٗج١ٔ

ذ١ٞی ضی١ی ٠ َب٤ف ٤بیپطتط٠نی ثطٝ ضاؾت، ؾجت َب٤ف 

ت١اٞس ثب ، ٚی 10اٞس،١َاٞعیٙ َی١تٗهبت قس٢ اؾت. ْعاضـ َطز٢

پصیطی ٠ قُٟٟسْی  اثطات آٞتی اَؿیساٞی ؾجت َب٤ف ترطیت

( ٠ زض Geng et al ,2004ق١ز )٤بی يطٚع ذ١ٜ ٚیقكبی ْٗج١

ق١ز ٠ قٛبضـ تطی اظ َٗی٣ ٤ب تطقح ٚیٞتید٣ اضیتط٠پ١یتیٝ َٙ

 Katerina et alق١ز )٤بی يطٚع ٞبثبٖف ذ١ٜ َٙ ٚیْٗج١ٔ

(. ٤ٙ چٟیٝ ث٣ ٞػط ٚی ضؾس ٣َ Luger et al, 2001؛  2009

اظ ططیى ث٥ج١ز خطیبٜ ذ١ٜ زض ؾط٠و  ت١اٞس، ٚی ١َ10اٞعیٙ َی١

قكی،َب٤ف نكبض ذ١ٜ، َب٤ف نكبض ثط ثطٝ ضاؾت ٠ َب٤ف 

ؾط٠يی ٠ پبییٝ آ٠ضزٜ  -٤بیپطتط٠نی ؾجت ث٥ج١ز ٚكُلات يٗجی

ؾُت٣ يٗجی ) ث٣ ؾ١ٟاٜ یُی اظ ٚكره٣ ٤بی تٗهبت آؾیتی( قس٢ 

ٚیٗی ْط٘  40اٞس، ُٕٚٛ ؾبظی ثبقس. ث٣ ط١ضی ٣َ ْعاضـ َطز٢

، ٚی ت١اٞس ث٣ ط١ض ٚؿٟی زاضی ذ١ضاٌ ١َاٞعیٙ َی10١ زض َی١ْٗط٘

، ؾجت َب٤ف نكبض ؾیؿت١ٖی ؾط٠و قكی ْطزز، اٚب ١َاٞعیٙ َی10١

تبثیط ٚؿٟی زاضی ثط نكبض ثطٝ ضاؾت ٠ نكبض ؾیؿت١ٖی ؾط٠و قكی 

، خطیبٜ ذ١ٜ زض ؾط٠و قكی ٞساقت. ؾلا٢٠ ثطایٝ ١َاٞعیٙ َی10١

٢ اٞس، ْعاضـ َطز (.٤ٙ چٟیGeng et al ,2004ٝضا ث٥ج١ز زاز )

زض اٞؿبٜ، ٚی ت١اٞس ؾجت َب٤ف  10ُٕٚٛ ؾبظی ١َاٞعیٙ َی١

٠یؿ١ُظیت٣ ذ١ٜ ٠ َب٤ف ًٚب٠ٚت ؾط٠و ث٣ خطیبٜ ذ١ٜ  ق١ز ٠ 

ت١اٞس ؾجت َب٤ف نكبض ذ١ٜ ٠ ٚكُلات ٞبقی اظ ث٣ ایٝ ططیى، ٚی

 ,Kumar et al؛ Kato and Yoneda, 1990آٜ ْطزز )

٣َ ُٕٚٛ ؾبظی ١َاٞعیٙ (.  ْعاضقبتی ٞیع ٠خ١ز زاضز 2009

زض ثیٛبضاٜ يٗجی، ؾجت ث٥ج١ز ٠ضؿیت اٞجؿبط پصیطی  10َی١

آٞس٠تٗیبٔ ؾط٠و قكی قس. ایٝ ٚحًًبٜ حسؼ ظزٞس، احتٛبلاً 

اظ ططیى ذبنیت آٞتی اَؿیساٞی ؾجت ث٥ج١ز   ١َ10اٞعیٙ َی١

ؾُٛٗطز آٞعیٙ ٞیتطیٍ اَؿیس ؾٟتتبظ آٞس٠تٗیبٔ ٠ ث٣ زٞجبٔ آٜ ؾٟتع 

تطیٍ اَؿیس قس٢ ٠ ٞیتطیٍ اَؿیس زض ًٚبزیط ًٚبزیط ثیكتط ٞی

ٟٚبؾت ٠ لاظ٘ خ٥ت اٞجؿبط پصیطی ؾط٠و نطا٤ٙ ٠ ث٣ ایٝ تطتیت، ثب 

َب٤ف ًٚب٠ٚت ؾط٠و ث٣ خطیبٜ ذ١ٜ ٠ انعایف اٞجؿبط پصیطی 

 -ؾط٠و، نكبض ذ١ٜ َب٤ف یبنت٣ ٠ ؾجت ث٥ج١ز ؾُٛٗطز ؾیؿتٙ يٗجی

 ٠Tiano Belardinelli et al , 2006ؾط٠يی ْطزیس٢ اؾت )

et al , 2007ٞیع ٞكبٜ زازٞس ٣َ ُٕٚٛ ٤2بی خس٠ٔ (.زاز٢ ،

، ت١اٞؿت ؾجت ث٥ج١ز ضطیت 10ٚیٗی ْط٘ ١َاٞعیٙ َی١ 40ؾبظی 

تجسیٕ قصایی ق١ز. ٚی ت١اٜ ایٝ ث٥ج١ز ضاٞسٚبٜ قصایی ضا ث٣ ث٥ج١ز 

٠ضؿیت ؾلاٚتی يٗت ٠ ؾط٠و ٞؿجت زاز. ٤ٙ چٟیٝ اظ ططنی زاز٢-

ایٝ ؾطح ١َاٞعیٙ ت١اٞؿت ؾطح  ٞیع ٞكبٜ زازٞس ٣َ ٤5بی خس٠ٔ 

ٚی پلاؾٛب ضا انعایف ز٤س ٠ ایٝ انعایف ١٤ض١ٜٚ ١٤T3 T3ض١ٜٚ 

 Luger etت١اٞس ؾجت خجطاٜ انت ضقس زض پطٞسْبٜ آؾیتی ق١ز )

al, 2001.)  ٔز٤ٟس ٣َ ٞیع ٞكبٜ ٚی  6ٞتبیح ١ٚخ١ز زضخس٠

زاضی ؾجت َب٤ف َٗؿتط٠ٔ ، ت١اٞؿت ث٣ ط١ض ٚؿٟی١َ10اٞعیٙ َی١

ق١ز.  HDLْٗیؿطیس ٠ ث٣ ط١ض ٤ٙ ظٚبٜ، ؾجت انعایف ٠ تطی

زض  10زضنس قٗػت ١َاٞعیٙ َی١ 40اٞس، انعایفْعاضـ َطز٢

-HMGت١اٞس ث٣ ط١ض ١ٚثطی ؾجت ٥ٚبض آٞعیٙ پلاؾٛبی اٞؿبٜ، ٚی

COA  ضز٠َتبظ ٠ َب٤فLDL  ٠ َٗؿتط٠ٔ ذ١ٜ ٠ انعایف

HDL ت١اٞس ٠ضؿیت ؾلاٚتی ؾط٠و ضا ْطزز٣َ اظ ایٝ ططیى، ٚی

٥ج١ز ٠ ْطنتٓی ؾط٠و ٠ نكبض ذ١ٜ ضا َب٤ف ٠ خطیبٜ ذ١ٜ ضا ث

 ,Ghirlanda et al؛Belardinelliet al 2006ؾبزی ؾبظز )

 60-200اٞس ٣َ ٚهطل ض٠ظا٣ٞ چٟیٝ ْعاضـ َطز٤٢ٙ.(1993

ؾط٠يی، ؾجت  -زض ض٠ظ زض ثیٛبضاٜ يٗجی ٚیٗی ْط٘ ١َاٞعیٙ َی10١

 Kumar et).ق١ز ٠َب٤ف ٠یؿ١ُظیت٣ ذ١ٜ ٚی LDLَب٤ف 

al , 2009)

Ketan ( ْٜعاضـ َطزٞس، ٠2006ُٕٛٚ ٤ُٛبضا ) ؾبظی ض٠ظا٣ٞ

٤بی ث٣ اظای ٤طَی١ْٗط٘ ٠ظٜ ظٞس٢ زض ١ٚـ10 ٚیٗی ْط٘ َی١ 10

ْٗیؿطیس، ٤هت٣، ؾجت َب٤ف تطی4تحت زیبثت اًٖبیی ث٣ ٚست 
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آٖسئیس ٠ انعایف ٠ظٜ حبن٣ٗ ٠ زی٠ ٚب١ٖٜ LDLَٗؿتط٠ٔ، 

HDL  زض ًٚبیؿ٣ ثب ْط٢٠ قب٤س قس. ایٝ ٚحًًیٝ پیك٥ٟبز َطزٞس

اَؿیساٞی ثسٜ ٠ خ١ْٗیطی ثب انعایف ت١اٜ آٞتی ٣َ10 ١َاٞعیٙ َی١

آٖسئیس  ٠ زی٠ ٚب١ٖٜ LDLاظ اَؿیساؾی١ٜ ٖیپیس٤ب، ؾجت َب٤ف 

ق١ز. َب٤ف قٗػت پلاؾٛبیی َٗؿتط٠ٔ ٠ ٚی HDLانعایف 

٤بی تیط٠ئیسی ٞیع ٜت١اٜ ث٣ انعایف ١٤ض١ْٚٗیؿطیس ضا ٚیتطی

٤بی اٞس، انعایف ١٤ض٣َٜ١ٚ ْعاضـ َطز٢ٚطتجط زاٞؿت ث٣ ط١ضی

٤بی پلاؾٛبیی َٗؿتط٠ٔ ٠ ت١اٞس ؾجت َب٤ف قٗػتتیط٠ئیسی ٚی

زض ایٝ تحًیى، ُٕٚٛ  (.1380ْٗیؿطیس ْطزز )ْبیت١ٜ ٠ ٤بٔ، تطی

، تبثیط ٚؿٟی زاضی ثط تؿساز 10ؾبظی ؾط١ح ٚرتٗم ١َاٞعیٙ َی١

(.ْعاضقبتی ٠خ١ز 6ی ؾهیس ذ١ٜ ٞساقت )خس٠ٔ ٤بَٕ ْٗج١ٔ

٤ب زض ؾّ 10ؾبظی ١َاٞعیٙ َی١زاضٞس٣َ حبَی اظ آٜ اؾت ُٕٚٛ

(Katerina et al, 2009  ٠ خ١خ٣ ) ٤بی ١ْقتی تحت اؾتطؼ

زاضی ثط تؿساز ( تبثیط ٚؿٟی1392ٞؿٛتی ٠ ٤ُٛبضاٜ، (ؾطٚبیی

ٚیٗی ْط٘  40ؾبظی ؾطح ُٕٚٛ ٤بی ؾهیس ذ١ٜ ٞساضز.ْٗج١ٔ

-چٟیٝ، ت١اٞؿت ؾجت َب٤ف ٚؿٟیزض ایٝ تحًیى ٤ٙ 10َی١١اٞعیَٙ

زاضی ثط ؾطح اؾیسا٠ضیٍ زاض ؾطح ا٠ض٢ ذ١ٜ ْطزز اٚب تبثیط ٚؿٟی

( ْعاضـ ٠2009 ٤ُٛبضاٜ ) katerina(.4ذ١ٜ ٞساقت )خس٠ٔ 

زض آة  10ٚیٗی ْط٘ ١َاٞعیٙ َی١ 30ؾبظی َطزٞس، ُٕٚٛ

جت َب٤ف ؾبؾت پؽ اظ ٚهطل، ؾ ٤6ب، ت٥ٟب آقبٚیسٞی ؾّ

٠ ٤ُٛبضاٜ  Belardinelliچٟیٝ زاض ا٠ض٢ پلاؾٛب ْكت. ٤ٙٚؿٟی

ٚیٗی ْط٘ ١َاٞعیٙ  100( ْعاضـ َطزٞس ٣َ تد١یع ض٠ظا٣ٞ 2006)

زاض ا٠ض٢ ٠ ؾط٠يی، ؾجت َب٤ف ٚؿٟی -، زض ثیٛبضاٜ يٗجی10 َی١

اؾیس ا٠ضیٍ ذ١ٜ قس. ایٝ ٚحًًیٝ پیك٥ٟبز زازٞس ٣َ احتٛبلاً ایٝ 

اؾیسا٠ضیٍ پلاؾٛب، ث٣ زٖیٕ انعایف زنؽ َٗی١ی آٜ َب٤ف ا٠ض٢ ٠ 

ؾبظی آٚس٢ اؾت، ُٕٚٛ 5ط١ض ٣َ زض خس٠ٔ ٤ٛبٜ ٤ب ث١ز٢ اؾت.

زاض ١٤ض١ٜٚ ، ؾجت انعایف ٚؿٟیٚیٗی ْط٘ ١َاٞعیٙ َی10١ 40

زاضی ثط ؾطح ١٤ض١ٜٚ ( قس اٚب تبثیط ٚؿٟییس٠تیط٠ٞیٝ)T3تطی

 ( ٞساقت. T4تیط٠َؿیٝ )

Mancini ( ٜپیك٥ٟبز َطزٞس ٣َ ٠2012  2011، ٠2005 ٤ُٛبضا،)

ؾط٠يی یٍ اثط ز٠ْب٣ٞ ذ١ا٤س  -، زض ثیٛبضاٜ يٗجی10َی١َ١اٞعیٙ 

زض ؾط١ح پبییٝ ٚی ت١اٞس ثب  10َی٣َ١ ١َاٞعیٙ زاقت ث٣ ط١ضی

٤بی ثسٜ ٠ ثره١ل َجس، اثطات آٞتی اَؿیساٞی ذ١ز ثط ثبنت

١٤ض١ٜٚ ؾجت حهع ؾلاٚتی َجس ٠ َبضَطز طجیؿی زض تجسیٕ 

( ٠ زض ٞتید٣ حهع ؾطح یس٠تیط٠ٞیٝ)T3( ث٣ تطیT4تیط٠َؿیٝ )

T3 پلاؾٛب ق١ز ٠ زض ٞتید٣ ٚتبث١ٖیؿٙ ٚیعثبٜ ٞطٚبٔ ث١ز٢ ٚبٞؽ اظ

ق١ز. ٤ٙ چٟیٝ ایٝ ٚحًًیٝ پیك٥ٟبز ٚكُلات يٗجی ٠ ؾط٠يی ٚی

َطزٞس ٣َ زض ثیٛبضاٜ زضْیط ثب ٚكُلات يٗت ٠ ؾط٠و، تٟف 

آظاز ت١ٖیس قس٢ ؾجت آؾیت ٤بی ز٤س ٠ ضازیُبٔاَؿیساتی١ ضخ ٚی

ضا اظ T3ثT4٣ث٣ ثبنت َجس ْكت٣ ٠ زض ٞتید٣ َجس ت١اٞبیی تجسیٕ 

٠  زاض ؾطح T3زؾت ٚی ز٤س ٠ ٞتید٣ ٥ٞبیی آٜ َب٤ف ٚؿٟی

ؾط٠يی اظ خ٣ٗٛ ؾس٘ ت١اٞبیی ٞطٚبٔ يٗت زض  -تكسیسٚكُلات يٗجی

تبٚیٝ اٞطغی ١ٚضز ٞیبظ ذ١ز ٠ زض٥ٞبیت انت ضقس ٠ ؾُٛٗطز ٞبيم 

س ث١ز. اظ ططل زیٓط ایٝ ٚحًًیٝ پیك٥ٟبز َطزٞس ٣َ يٗت ذ١ا٤

ؾط٠يی ؾجت  -، زض ؾط١ح ثبلا ث٣ ثیٛبضاٜ يٗجیتد١یع١َاٞعیٙ َی10١

، زض ٣َ ١َاٞعیٙ َی10١تكسیس ٚكُلات ذ١ا٤س قس ث٣ ط١ضی

٤بی تیط٠ئیسی ضيبثت ؾط١ح ثبلا زض خصة تیط٠ظیٝ ثب ١٤ض١ٜٚ

٤ب ذ١ا٤س ث١ز. ث٣ ١ٛٞز٢ ٠ ٞتید٣ ٥ٞبیی آٜ َب٤ف ؾٟتع ایٝ ١٤ض١ٜٚ

، ثس٠ٜ زاقتٝ ٚیٗی ْط٘ ١َاٞعیٙ َی10١ 40ضؾس ٣َ ؾطح ٞػط ٚی

ذ١ٜ، ث٥ج١ز ٠ضؿیت   T3اثطات ٟٚهی، ؾجت ث٥ج١ز ؾطح ١٤ض١ٜٚ 

 ٚتبث١ٖیؿٙ ٠ ٚبٞؽ اظ انت ضقس قس٢ اؾت.
 

 گيزی:ًتيجِ    

اٖطقس ٣َ ٤بی ١ْقتی ؾطیؽ، زض خ١خ٣اؾتهبز٢ اظ ١َاٞعیٙ َی10١

ت١اٞس ث٣ ط١ضٚؿتًیٙ ثب ث٣ آؾیت يطاض زاضٞس، ٚی زض ٚؿطو ذطط اثتلا

٤بی يطٚع ذ١ٜ  ٠ َب٤ف ٤بیپطتط٠نی ثطٝ ضاؾت، ٠ َب٤ف ْٗج١ٔ

ْٗیؿطیس ذ١ٜ، ؾجت قیط ٚؿتًیٙ اظ ططیى َب٤ف َٗؿتط٠ٔ ٠ تطی

ث٥ج١ز ٠ضؿیت يٗت ٠ ؾط٠و ٠ َب٤ف تٗهبت قس٢ ٠ اظ ططنی ثب 

T3 ٜٞسٚبٜ ضقس زض ، ٚی ت١اٞس ؾجت ث٥ج١ز ضاتبثیط ثط ت١ٖیس ١٤ض١ٚ

 ًٚبیؿ٣ ثب ْط٢٠ قب٤س ْطزز.
 

 ّا:پاٍرقی    
1-Ethylene-DiamineTetra-Acetic acid (EDTA) 
2- Red Blood Cell (RBC) 

3- White Blood Cell (WBC) 
4- Right Ventricle /Total Ventricle (RV/TV) 

5-High density Lipoprotein (HDL)
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