
 
 

 

 1394 پبییض، 108ضوبسُ 

 یاتکبد، خصوص یبر بافت شناس ینوپتیلولیتکل یسیکیاندازه ف یرمطالعه تأث

 شده یهتغذ یگوشت یها خون جوجه های یمآنس یتفعال یسانلاشه و م

 ینآلوده شده با آفلاتوکس هاییرهبا ج 

 چكیذُ       
 ّبی آلَدُ بِ آفلاتَکسیي، تعذادّبی گَضتی تغزیِ ضذُ بب جیشُبِ هٌظَس بشسسی اثشات تیوبسّبی هختلف بش عولكشد جَجِ

 42الی  7ّب اص سي ضذًذ. جَجِقطعِ جَجِ تقسین  64گشٍُ آصهبیطی بب  8طَس تصبدفی بِ خشٍس گَضتی بِقطعِ جَجِ  512

ّبی آلَدُ سٍصگی پشٍسش دادُ ضذًذ. تیوبسّب ضبهل جیشُ غیشآلَدُ بِ آفلاتَکسیي، جیشُ آلَدُ ٍ بذٍى کلیٌَپتیلَلیت ٍ جیشُ

ّبی غیشآلَدُ بِ آفلاتَکسیي ّبی تغزیِ ضذُ بب جیشُدٍسُ پشٍسش، جَجِ هكول ضذُ بب کلیٌَپتیلَلیت بَد. دس دٍسُ سضذ ٍ کل

بیطتشیي ًسبت ساًذهبى پشٍتئیي ٍ اًشطی سا ًطبى دادًذ ٍ کوتشیي ًسبت ساًذهبى پشٍتئیي ٍ اًشطی دس پشًذگبى تغزیِ ضذُ بب 

هتش هیلی 2تب  1دسصذ بب اًذاصُ رسات  3هقذاس ّبی آلَدُ بِ آفلاتَکسیي ٍ بذٍى صئَلیت بَد. استفبدُ اص کلیٌَپتیلَلیت بِ جیشُ

ّبی آلَدُ بِ آفلاتَکسیي، دس هقبیسِ بب جیشُ آلَدُ بِ آفلاتَکسیي ٍ بذٍى صئَلیت، سبب بْبَد ًسبت ساًذهبى پشٍتئیي دس جیشُ

یي هیضاى (. بیطتش>05/0P(. آلَدگی خَساک بِ آفلاتَکسیي سبب افضایص دسصذ ٍصى ًسبی کبذ ضذ )>05/0Pٍ اًشطی ضذ )

ّبی گَضتی تغزیِ ضذُ بب جیشُ آلَدُ بِ آفلاتَکسیي آهیٌبص ٍ آلكبلیي فسفبتبص دس خَى جَجِّبی آسپبستبت تشاًسفعبلیت آًضین

ّبی گَضتی تغزیِ ضذُ بب جیشُ غیشآلَدُ بِ آهیٌبص ٍ آلكبلیي فسفبتبص دس خَى جَجٍِ کوتشیي هیضاى فعبلیت آسپبستبت تشاًس

ُ ضذ. استفبدُ اص کلیٌَپتیلَلیت اص افضایص هیضاى فعبلیت آلكبلیي فسفبتبص ایجبد ضذُ دس اثش آلَدگی خَساک آفلاتَکسیي هطبّذ

آلَدُ بِ آفلاتَکسیي بب  سبصی جیشُگیشی کشد کِ هكولتَاى ًتیجِطَس کلی هی(. بِ>05/0Pبِ آفلاتَکسیي هوبًعت کشد )

 ّبی گَضتی داسدّبی خَى جَجِشطی ٍ پشٍتئیي ٍ هیضاى فعبلیت آًضینکلیٌَپتیلَلیت، اثشات هثبتی بش ًسبت ساًذهبى اً

 .یٗآفلاتٛوؼ -یضیىیا٘ذاصٜ ف -یٙٛپتیِّٛیتوّ -یٌٛؿت یٞبخٛخٝ: یذیکل ّبیٍاطُ

 24~13ظ: ظ

(٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ)بْوي پشیضادیبى کبٍاى 

 .دا٘ـٍبٜ ِشػتبٖ ی،ٌشٜٚ ػّْٛ دأ یبساػتبد

هحوَد ضوس ضشق  

 .ٌشٌبٖ یؼیٚ ٔٙبثغ عج یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ وـبٚسص ی،دا٘ـىذٜ ػّْٛ دأ یبسدا٘ـ

یحسٌ سعیذ 

 .ٌشٌبٖ یؼیٚ ٔٙبثغ عج یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ وـبٚسص ی،دا٘ـىذٜ ػّْٛ دأ یبسدا٘ـ

لَیهصطف یَسف 
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 هقذهِ      

ٞبی ٌٛؿتی ٞؼتیٓ.  أشٚصٜ ؿبٞذ افضایؾ ػشػت سؿذ دس خٛخٝ

افضایؾ ػشػت سؿذ عیٛس ٘یبصٔٙذ فشاٞٓ وشدٖ ٔٛاد ٔغزی ثیـتشی 

تٛاٖ ثٝ  ثبؿذ. ثب افضایؾ سا٘ذٔبٖ اػتفبدٜ اص ٔٛاد ٔغزی ٔی ٘یض ٔی

 ٞبی التلبدی ٚ سؿذ وٕه وشد.  ثٟجٛد ؿبخق

)ٔب٘ٙذ ا٘ٛاع ٞبی ٔختّف ٔغزی ٚ غیشٔغزی  اػتفبدٜ اص افضٚد٘ی

ٔختّف صئِٛیت( یىی اص ساٞىبسٞبیی اػت وٝ أشٚصٜ ثٝ ٔٙظٛس 

ٚ  ِغف اِٟیبٌٖیشد ) دػتیبثی ثٝ حذاوثش سؿذ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔی

 (. 1383ٕٞىبساٖ، 

ٞب ثٝ دلایُ ٔتؼذدی اص خّٕٝ خٌّٛیشی  دس تغزیٝ حیٛا٘بت، صئِٛیت

ٚ  ٞب )Eraslan اص آِٛدٜ ؿذٖ ٔٙبثغ خٛساوی ثٝ ٔبیىٛتٛوؼیٗ

ٚ  (، حزف فّضات ػٍٙیٗ )2006Papaioannouٕٞىبساٖ، 

ٞبی ٌٛاسؿی  (، خٌّٛیشی اص ثیٕبسی2005ٕٞىبساٖ، 

(Papaioannou  ،ٖثٟجٛد اػتفبدٜ اص ٔٛاد 2005ٚ ٕٞىبسا ،)

( ٚ ٍٟ٘ذاسی ویفیت 2000ٚ ٕٞىبساٖ،  Ouhidaٔغزی )

(، ٔٛسد اػتفبدٜ 2010ٚ ٕٞىبساٖ،  Pappasٞبی پشٚسؽ ) ػبِٗ

 ٌیش٘ذ.  ٔیلشاس 

ٞب  ٞبی فیضیىی ٚ ؿیٕیبیی آٖ ٞب اص ٚیظٌی  ٔٛاسد اػتفبدٜ صئِٛیت

ٞٓ ثٝ ٘ٛثٝ خٛد، تبثؼی اص ػبختٕبٖ ثّٛسی ٚ  ٌیشد وٝ آٖ ٔٙـأ ٔی

 ،Mumptonٚ Fishmanثبؿذ ) ٞب ٔی تشویت ؿیٕیبیی صئِٛیت

تشویجبت ضذٔغزی ٔٛخٛد دس ثشخی ٌیبٞبٖ ػجت ثشٚص (.1977

ٔؼٕٛٔیت، وبٞؾ ػّٕىشد ٚ سا٘ذٔبٖ اػتفبدٜ اص ٔٛاد ٔغزی 

ؿٛ٘ذ. ٔؼٕٛلاً تشویجبت ضذٔغزی خضئی اص ػبختٕبٖ ٌیبٞبٖ  ٔی

 ٞؼتٙذ. 

ٞب دس صٔبٖ  ٞب ٚ وپه اِجتٝ ایٗ ٔٛاد ثش اثش سؿذ ثؼضی اص لبسذ
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This experiment was conducted for determining of the effect of physical sizes and levels of 

clinoptilolite on liver histology, protein and energy efficiency ratio, carcass traits and blood enzymes 

activity of broilers fed rations contaminated with aflatoxin. Clinoptilolite were used in two levels 

(1.5 and 3%) and three physical sizes (<0.25 mm, 0.4 -0.8 mm and 1-2 mm). On the basis of the 

results, Broilers fed by non-contaminated diets with aflatoxin had the highest protein and energy 

efficiency ratio and the lowest protein and energy efficiency ratio were found in broilers fed by 

contaminated diets with aflatoxin (P<0.05). Also, using of 3% clinoptilolite with particle size of 1- 2 

mm in contaminated diet improved protein and energy efficiency ratio than the aflatoxin 

contaminated diet and without additive (P<0.05). The highest and the lowest liver percentage were 

obtained in broilers fed by contaminated diet with aflatoxin and non-contaminated diets with 

aflatoxin respectively (P<0.05). The highest and the lowest amount of blood aspartate amino 

transferase and alkaline phosphatase were found in broilers fed by contaminated diet with aflatoxin 

and non-contaminated diets with aflatoxin respectively. Using of 3% clinoptilolite with particle size 

of 1- 2 mm decreased the level of blood aspartate amino transferase and alkaline phosphatase in 

broilers fed by contaminated diet with aflatoxin (P<0.05). Therefore, it can be concluded that the 

supplementation of diet contaminated with aflatoxin with clinoptilolite had positive effects on 

protein and energy efficiency ratio and blood parameters in broilers. 
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عی ػیّٛوشدٖ ٞٓ تِٛیذ ٍٟ٘ذاسی ٔٛاد خٛساوی دس ا٘جبس ٚ یب دس 

ٞب  تذسیح ضٕٗ ٔلشف سٚصا٘ٝ، ػجت ٔؼٕٛٔیت داْ ؿٛ٘ذ ٚ ثٝ ٔی

   (.Hussein  ٚBrasel ،2001ٌشد٘ذ ) ٔی

اص خّٕٝ تشویجبت ضذٔغزی ٞؼتٙذ وٝ أشٚصٜ ثٝ ٞب، ٔبیىٛتٛوؼیٗ

ػٙٛاٖ یه ٍ٘شا٘ی ٟٔٓ دس كٙؼت پشٚسؽ عیٛس ؿٙبختٝ ؿذٜ ا٘ذ. 

عٛس ػٕذٜ  وٝ ثٝٞب ٞؼتٙذ  ٞب یه ٘ٛع اص ٔبیىٛتٛوؼیٗ آفلاتٛوؼیٗ

 آػپشطیّٛع فلاٚٚعٞبی  تٛػظ دٚ ػٛیٝ لبسذ آػپشطیّٛع ثٝ ٘بْ

تٛا٘ٙذ دس ػغح  ٚ ٔی ؿٛ٘ذ تِٛیذ ٔی آػپشطیّٛع پبساصیتیىٛعٚ 

ٞبی تِٛیذ وٙٙذٜ  لبسذصیبد ػجت آِٛدٌی ٔٙبثغ غزایی ؿٛ٘ذ. 

ٞب سٚی ٔٛاد ٔختّف ٚ تحت ؿشایظ ٌٛ٘بٌٖٛ  آفلاتٛوؼیٗ

یبثٙذ. ثیؾ اص  سعٛثت، دسخٝ حشاست ٚ اػیذیتٝ سؿذ ٚ تىثیش ٔی

B1 ٗثیؼت ٔـتك آفلاتٛوؼیٙی ٚخٛد داسد ٚ آفلاتٛوؼی 

ٞب ثٝ ایٗ ػٓ، ػّٕىشد  آِٛدٌی خٛسانٞب اػت. تشیٗ آٖ ػٕی

ٞب اص  آفلاتٛوؼیٗدٞذ.  عٛس ٔٙفی تحت تأثیش لشاس ٔی عیٛس سا ثٝ

ٞبی  ٞبی داْ ٚ عیٛس، ػبِیب٘ٝ صیبٖ عشیك آِٛدٜ وشدٖ خٛسان

عٛس  وٙٙذ. ثٝ التلبدی صیبدی سا ثٝ كٙؼت دأپشٚسی ٚاسد ٔی

دسكذ ٔٙبثغ غزایی، ػبِیب٘ٝ ثٝ ا٘ٛاع ٔختّف  25تمشیجی دس حذٚد 

(. 2010 ،ٚ ٕٞىبساٖ ؿٛ٘ذ )Rawal آِٛدٜ ٔی  ٛوؼیٗٔبیىٛت

ٚخٛد ٔمذاس صیبد سعٛثت دس ٔضسػٝ ٚ پغ اص ثشداؿت دس عی 

ٞبی حبكُ  ٍٟ٘ذاسی، دسخٝ حشاست صیبد، تٙؾ خـىی ٚ آػیت

ٞب  اص حـشات دس ٔحلَٛ صساػی ؿشایظ ٔغّٛثی سا ثشای سؿذ لبسذ

ٞبی ٔتؼذدی ثٝ  (. سٚؽ1993، وٙذ )Coulombe ایدبد ٔی

 ٔٙظٛس تمّیُ اثشات ٔضش ایٗ ػْٕٛ پیـٟٙبد ؿذٜ اػت.

تٛاٖ ثٝ فشآٚسی ٔٙبثغ غزایی آِٛدٜ ثٝ  ٞب ٔی اص خّٕٝ ایٗ سٚؽ 

ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٔٛاد ؿیٕیبیی ٔب٘ٙذ فشٔبِذئیذ،  ٔبیىٛتٛوؼیٗ

ٞب،  آٔٛ٘یبن، ٞیذسٚوؼیذ وّؼیٓ ٚ غیشٜ اؿبسٜ وشد. اص دیٍش سٚؽ

خبرة ٔب٘ٙذ وّیٙٛپتیِّٛیت ٚ یب اػتفبدٜ اص ا٘ٛاع ٔختّف تشویجبت 

ٞبی غزایی داْ ٚ عیٛس  اوؼیذا٘ی ثٝ خیشٜ افضٚدٖ تشویجبت آ٘تی

(. وّیٙٛپتیِّٛیت اص Brasel، 2001ٚ  ثبؿذ )Hussein ٔی

ٞبی وشیؼتبِٝ ٞیذساتٝ ٚ داسای ػبختٕبٖ ػٝ ثؼذی  آِٛٔیٙٛػیّیىبت

اص ٞبی لبثُ تجبدِی  ٞبی سیض ٚ وبتیٖٛ ثٛدٜ وٝ داسای خُّ ٚ فشج

ٚ  ثبؿٙذ )Mumpton ٌشٜٚ فّضات لّیبیی ٚ لّیبیی خبوی ٔی

Fishman، 1977ٗٞب پیٛ٘ذ ایدبد  (. ایٗ تشویت ثب آفلاتٛوؼی

دٞٙذ  ٞب سا اص دػتٍبٜ ٌٛاسؽ وبٞؾ ٔیوشدٜ ٚ خزة آٖ

(Harvey ٖ1993 ،ٚ ٕٞىبسا .) تحمیمبت وٕی دس خلٛف تأثیش

ای ٚ  غزیٝٞبی ت ثش ؿبخق وّیٙٛپتیِّٛیتٞبی ٔتفبٚت  ا٘ذاصٜ

ٞبی آِٛدٜ ثٝ  ٞبی ٌٛؿتی تغزیٝ ؿذٜ ثب خیشٜ ػلأتی خٛخٝ

آفلاتٛوؼیٗ دس وـٛس ٚ حتی دس ػغح د٘یب ا٘دبْ ؿذٜ اػت ٚ ِزا 

تٛا٘ذ ثٝ اثؼبد خذیذی دس صٔیٙٝ اػتفبدٜ اص ایٗ  ا٘دبْ ایٗ تحمیك ٔی

ٞبی ٌٛؿتی خٟت اسصیبثی اثشات آٖ ثش  تشویجبت دس تغزیٝ خٛخٝ

 لأت ثپشداصد.ٞبی سؿذ ٚ ػ ؿبخق
 

 ّب هَاد ٍ سٍش     

ٞبی  ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی اثشات تیٕبسٞبی ٔختّف ثش ػّٕىشد خٛخٝ

 512ٞبی آِٛدٜ ثٝ آفلاتٛوؼیٗ، تؼذاد ٌٛؿتی تغزیٝ ؿذٜ ثب خیشٜ

ٌشٜٚ آصٔبیـی  8عٛس تلبدفی ثٝ  لغؼٝ خٛخٝ خشٚع ٌٛؿتی ثٝ

تىشاس  4ؿذ٘ذ. ٞش ٌشٜٚ آصٔبیـی داسای لغؼٝ خٛخٝ تمؼیٓ    64ثب 

لغؼٝ خٛخٝ ثٛد وٝ ثش سٚی ثؼتش پٛؿبَ  16ٚ ٞش تىشاس ٘یض داسای 

 پشٚسؽ دادٜ ؿذ٘ذ. 

آفلاتٛوؼیٗ ٔٛسد ٘یبص خٟت ا٘دبْ ایٗ آصٔبیؾ ثب اػتفبدٜ اص وپه 

ٚ ٕٞىبساٖ  ٚ عجك سٚؽ Shotwell شطیّٛع پبساصیتیىٛعآػپ

( تِٛیذ ؿذ. لبسذ فٛق اثتذا ثشسٚی ٔحیظ وـت ٔٙبػت 1966)

دػت آٔذٜ خٟت تِٛیذ  وـت دادٜ ؿذ، ػپغ وـت ثٝ

ٌیشی غّظت  آفلاتٛوؼیٗ ثٝ سٚی ثش٘ح ٔٙتمُ ٌشدیذ. خٟت ا٘ذاصٜ

ثك آفلاتٛوؼیٗ، اص سٚؽ وشٚٔبتٌٛشافی ٔبیغ ثب وبسایی ثبلا ٔغب

AOAC ُٕؿذ. ( اػتفبدٜ   2000) دػتٛساِؼ 

خیشٜ پبیٝ دس ایٗ آصٔبیؾ فبلذ آفلاتٛوؼیٗ ٚ وّیٙٛپتیِّٛیت ثٛد. 

ٌشْ دس ویٌّٛشْ( آِٛدٜ  ٔیّی 1)ٞب ثٝ آفلاتٛوؼیٗ ػبیش خیشٜ

 ؿذ٘ذ. 

دسكذ ٚ ػٝ ا٘ذاصٜ فیضیىی  3ٚ  5/1وّیٙٛپتیِّٛیت دس ػغٛح 

 2تب  1ٔتش ٚ  ٔیّی 8/0تب  4/0ٔیىشٚٔتش،  250ٔختّف وٛچىتش اص 

ػبصی  دِیُ یىٙٛاخت ٔتش ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٙذ. ثٝ ٔیّی

ٞبی ٚاصدٜ، اػٕبَ تیٕبسٞبی  ٚاحذٞبی آصٔبیـی ٚ حزف خٛخٝ

سٚصٌی ثٛد. تیٕبسٞب  7ٞبی ٌٛؿتی اص ػٗ  ٔٛسد ٘ظش ثشای خٛخٝ

 ػجبست ثٛد٘ذ اص:
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 (: ٌشٜٚ ؿبٞذ )خیشٜ غیشآِٛدٜ ثٝ آفلاتٛوؼی1ٗتیٕبس ؿٕبسٜ 

ٞبی  : خیشٜ آِٛدٜ ثٝ آفلاتٛوؼیٗ ٚ ثذٖٚ ٔى2ُٕتیٕبس ؿٕبسٜ 

 صئِٛیت

 5/1: خیشٜ آِٛدٜ ثٝ آفلاتٛوؼیٗ+ وّیٙٛپتیِّٛیت )3تیٕبس ؿٕبسٜ 

 ٔیىشٚٔتش( 250دسكذ(+ ا٘ذاصٜ رسات )وٛچىتش اص 

 5/1: خیشٜ آِٛدٜ ثٝ آفلاتٛوؼیٗ+ وّیٙٛپتیِّٛیت )4تیٕبس ؿٕبسٜ 

 ٔتش( ٔیّی 8/0تب  4/0دسكذ(+ ا٘ذاصٜ رسات )

 5/1: خیشٜ آِٛدٜ ثٝ آفلاتٛوؼیٗ+ وّیٙٛپتیِّٛیت )5تیٕبس ؿٕبسٜ 

 ٔتش( ٔیّی 2تب  1دسكذ(+ ا٘ذاصٜ رسات )

 3: خیشٜ آِٛدٜ ثٝ آفلاتٛوؼیٗ+ وّیٙٛپتیِّٛیت )6تیٕبس ؿٕبسٜ 

 ٔیىشٚٔتش( 250دسكذ(+ ا٘ذاصٜ رسات )وٛچىتش اص 

 3یٙٛپتیِّٛیت ): خیشٜ آِٛدٜ ثٝ آفلاتٛوؼیٗ+ و7ّتیٕبس ؿٕبسٜ 

 ٔتش( ٔیّی 8/0تب  4/0دسكذ(+ ا٘ذاصٜ رسات )

 3: خیشٜ آِٛدٜ ثٝ آفلاتٛوؼیٗ+ وّیٙٛپتیِّٛیت )8تیٕبس ؿٕبسٜ 

 ٔتش( ٔیّی 2تب  1دسكذ(+ ا٘ذاصٜ رسات )

 

دس ٔضسػٝ  1390ٞبی ٟٔش ٚ آثبٖ  دٚسٜ پشٚسؿی آصٔبیؾ دس ٔبٜ

عجیؼی ٌشٌبٖ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ وـبٚسصی ٚ ٔٙبثغ  2تحمیمبتی ؿٕبسٜ 

د اص اتٕبْ دٚسٜ پشٚسؽ، ادأٝ للا ا٘دبْ ؿذ ٚ ثغ ٚالغ دس آق

ٞبی تغزیٝ ٚ فیضیِٛٛطی دا٘ـىذٜ ػّْٛ  آصٔبیـبت دس آصٔبیـٍبٜ

دأی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ وـبٚسصی ٚ ٔٙبثغ عجیؼی ٌشٌبٖ ا٘دبْ ؿذ. 

ٞبی ٌٛؿتی  ٞبی ٔٛسد ٘ظش ثش ٔجٙبی احتیبخبت غزایی خٛخٝ خیشٜ

( تٙظیٓ ؿذ٘ذ )خذَٚ 1994ٕٗ ّٔی تحمیمبت )ٚ ٔغبثك خذاَٚ ا٘د

1) .UFFDA اػتفبدٜ ٌشدیذ.  ثشای تٙظیٓ خیشٜ ٞب اص ٘شْ افضاس

كفبت   ٌیشی سٚص ثٛد ٚ پغ اص ا٘ذاصٜ 35عَٛ دٚسٜ آصٔبیؾ 

ٞب ٔٛسد تدضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفتٙذ. دس عَٛ دٚسٜ  ٔختّف، دادٜ

ٚ ٞب ثٝ آة ٚ خٛسان دػتشػی آصاد داؿتٝ  آصٔبیؾ، خٛخٝ

ػبػتٝ ثٛد. ٘ؼجت سا٘ذٔبٖ پشٚتئیٗ ثب اػتفبدٜ  24٘ٛسدٞی ػبِٗ ٞٓ 

اص تمؼیٓ افضایؾ ٚصٖ )ٌشْ( ثش پشٚتئیٗ ٔلشفی )ٌشْ( ٔحبػجٝ 

(. ثشای تؼییٗ ٘ؼجت ثبصدٜ 2008 ،ٚ ٕٞىبساٖ Kamranٌشدیذ )

ضشة ؿذ ٚ حبكُ ثش  100ا٘شطی، افضایؾ ٚصٖ )ٌشْ( دس ػذد 

 ،ٚ ٕٞىبساٖ Kamran) وُ ا٘شطی ٔتبثِٛیؼٕی تمؼیٓ ٌشدیذ

ٞبی آِىبِیٗ فؼفبتبص ٚ  (. ثشای تؼییٗ ٔیضاٖ فؼبِیت آ٘ضی2008ٓ

لغؼٝ خٛخٝ  2آصٔبیؾ، تؼذاد  42آػپبستبت تشا٘غ آٔیٙبص، دس سٚص 

داسای ٚصٖ ٘ضدیه ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ ٚاحذ آصٔبیـی اص ٞش ٚاحذ 

ٞب ثٝ آصٔبیـٍبٜ  ؿذ ٚ ٌٕ٘ٛ٘ٝیشی ا٘دبْ    آصٔبیـی ا٘تخبة ٚ خٖٛ

ٞبی داخّی  ؿذ٘ذ. خٟت تؼییٗ تشویت لاؿٝ ٚ ا٘ذاْمبَ دادٜ   ا٘ت

ػبػت  8ٞبی ٌٛؿتی دس ایٗ آصٔبیؾ، پغ اص اػٕبَ  خٛخٝ

اص ٞش ٚاحذ آصٔبیـی  42لغؼٝ خٛخٝ دس سٚص  2ٌشػٍٙی، تؼذاد 

ٞب ٘ضدیه ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ ای ا٘تخبة ؿذ٘ذ وٝ ٚصٖ آٖ ٌٛ٘ٝ ثٝ

تشویت لاؿٝ ثٝ  ٞب وـتبس ٚ ٚاحذ آصٔبیـی ٔشثٛعٝ ثٛد. خٛخٝ

ٞبی  ( تؼییٗ ؿذ. فشاػٙد1996ٝ) ٚ Huyghebaret Packسٚؽ 

ٞب،  ٔٛسد ػٙدؾ ؿبُٔ دسكذ ٚصٖ ٘ؼجی لاؿٝ لبثُ عجخ، ػیٙٝ، ساٖ

وجذ، ػٍٙذاٖ ٚ چشثی ٔحٛعٝ ثغٙی ثٛد٘ذ. ثشای اسصیبثی 

آصٔبیؾ یه لغؼٝ  42ؿٙبػی وجذ، دس سٚص  ٞبی ثبفت ؿبخق

ٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ ٚاحذ خٛخٝ اص ٞش پٗ وٝ ٚصٖ آٖ ٘ضدیه ث

آصٔبیـی ٔشثٛعٝ ثٛد ا٘تخبة ٚ پغ اص وـتبس، وجذ ٚصٖ ؿذ ٚ دس 

دسكذ تثجیت ٌشدیذ ػپغ دس اِىُ  10ٔحَّٛ ثبفش فشٔبِیٗ 

 5ٞبیی ثب ا٘ذاصٜ  دٞیذساتٝ ؿذٜ ٚ دس پبسافیٗ لشاس دادٜ ؿذ. ثشؽ

ٞبی  آٔیضی ثب ٔحَّٛ ٔیىشٚٔتش اص ثبفت تٟیٝ ؿذ ٚ تحت سً٘

وؼیّیٗ لشاس ٌشفت. دٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اص ثبفت وجذ ٞش پش٘ذٜ ائٛصیٗ ٚ ٕٞبتٛ

ثب اػتفبدٜ اص ٔیىشٚػىٛح ٘ٛسی ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٙذ 

(Ortatatli ٖ2005 ،ٚ ٕٞىبسا .) 

ؿذٖ  ٞبی ٔٛسد اسصیبثی ػجبست ثٛد٘ذ اص ثبِٛ٘ی ؿبخق

دػت  ٞبی ثٝ ٞب، اِتٟبة ِٛثٛلاس ٚ اِتٟبة پٛستبَ. دادٜ ٞپبتٛػیت

تیٕبس ٚ چٟبس تىشاس دس لبِت عشح وبٔلاً  8آٔذٜ ثب اػتفبدٜ اص 

آٚسی ؿذٜ  تلبدفی تدضیٝ ٚاسیب٘غ ؿذ٘ذ. اعلاػبت ٚ ٘تبیح خٕغ

( ٔٛسد تدضیٝ ٚ 1999) فضاس SASٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ ا اص آصٔبیؾ

ٞب اص آصٖٔٛ دا٘ىٗ  تحّیُ آٔبسی لشاس ٌشفتٙذ. ثشای ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ

 دسكذ اػتفبدٜ ؿذ. 5داس  ٚ ػغح ٔؼٙی
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 ّبی هَسد آصهبیص   هَاد خَساکی ٍ تشکیب جیشُ -1جذٍل 

سٚصٌی( 42-22ؿذ )دٚسٜ سسٚصٌی( 21-7دٚسٜ آغبصیٗ )اخضای خیشٜ

ٔمذاس )دسكذ(ٔمذاس )دسكذ(

45/5556/61رست 

02/3806/32وٙدبِٝ ػٛیب 

72/203/3سٚغٗ ػٛیب

41/104/1وّؼیٓ فؼفبت دی

28/138/1وشثٙبت وّؼیٓ

42/032/0ٕ٘ه

25/025/0ٔىُٕ ٚیتبٔیٙٝ

25/025/0ٔىُٕ ٔؼذ٘ی

15/006/0ٔتیٛ٘یٗ اَ دی

05/005/0ػبِیٙٛٔبیؼیٗ

--وّیٙٛپتیِّٛیت

ٔٛاد ٔغزی ٔحبػجٝ ؿذٜ )دسكذ(

29503050ا٘شطی ٔتبثِٛیؼٕی )ویّٛوبِشی دس ویٌّٛشْ(

22/2106/19پشٚتئیٗ خبْ

17/102/1ِیضیٗ

48/037/0ٔتیٛ٘یٗ

83/069/0ٔتیٛ٘یٗ+ػیؼتئیٗ

92/086/0وّؼیٓ

41/033/0فؼفش غیش فیتبتٝ

18/014/0ػذیٓ

، ٚیتبٔیٗ Eإِّّی ٚاحذ ثیٗ D3 ،9000إِّّی ٚیتبٔیٗ  ٚاحذ ثیٗ A ،1000000إِّّی ٚیتبٔیٗ  ٚاحذ ثیٗ 3500000وٙٙذٜ ٔٛاسد صیش اػت:  ٞش ویٌّٛشْ ٔىُٕ ٚیتبٔیٙی تأٔیٗ

ٌشْ ٚیتبٔیٗ  ٔیّی B5 ،150ٌشْ ٚیتبٔیٗ  ٔیّی B3 ،15000ٌشْ ٚیتبٔیٗ  ٔیّی B2 ،5000ٌشْ ٚیتبٔیٗ  ٔیّی B1، 3300ٌشْ ٚیتبٔیٗ  ٔیّی K3 ،900ٌشْ ٚیتبٔیٗ  ٔیّی 1000

B6 ،500 ٌشْ ٚیتبٔیٗ  ٔیّیB9 ،5/7 ٌشْ ٚیتبٔیٗ  ٔیّیB12 ،250000 ٌشْ ثیٛتیٗ. ٔیّی 500ٌشْ وِٛیٗ،  ٔیّی 

ٌشْ یذ،  ٔیّی 500ٌشْ ٔغ،  ٔیّی 5000ٌشْ سٚی،  ٔیّی 50000ٌشْ آٞٗ،  یّیٔ 25000ٌشْ ٍٔٙٙض،  ٔیّی 50000ٞش ویٌّٛشْ اص ٔىُٕ ٔؼذ٘ی تأٔیٗ وٙٙذٜ ٔٛاد صیش اػت: 

ٌشْ ػّٙیْٛ. ٔیّی 100

 .ٞؼتٙذ NRC( 1994ٞبی آصٔبیـی حبٚی حذالُ ٔمذاس ٔٛاد ٔغزی تٛكیٝ ؿذٜ ) خیشٜ
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 ًتبیج      

 ًسبت ساًذهبى پشٍتئیي   

ٔیبٍ٘یٗ تیٕبسٞبی ٔختّف اص ٘ظش ٘ؼجت سا٘ذٔبٖ ، ٔمبیؼٝ 2خذَٚ 

دٞذ. اثش تیٕبسٞبی ٔختّف  ٞبی ٌٛؿتی سا ٘ـبٖ ٔی پشٚتئیٗ خٛخٝ

داس ٘جٛد، أب دس  ثش ٘ؼجت ثبصدٜ پشٚتئیٗ دس دٚسٜ آغبصیٗ ٔؼٙی

داسی ثیٗ  ٞبی سؿذ ٚ وُ دٚسٜ پشٚسؽ، تفبٚت ٔؼٙی دٚسٜ

ٚ وُ  (. دس دٚسٜ سؿذ>05/0Pتیٕبسٞبی ٔختّف ٔـبٞذٜ ؿذ )

دٚسٜ پشٚسؽ، پش٘ذٌبٖ تغزیٝ ؿذٜ ثب خیشٜ غیشآِٛدٜ ثٝ 

آفلاتٛوؼیٗ ثیـتشیٗ ٘ؼجت سا٘ذٔبٖ پشٚتئیٗ سا ٘ـبٖ داد٘ذ ٚ 

وٕتشیٗ ٘ؼجت سا٘ذٔبٖ پشٚتئیٗ دس پش٘ذٌبٖ تغزیٝ ؿذٜ ثب خیشٜ 

آِٛدٜ ثٝ آفلاتٛوؼیٗ ٚ ثذٖٚ افضٚد٘ی ٚخٛد داؿت. ٕٞچٙیٗ، 

دس   ٔتشٔیّی 2تب  1ب ا٘ذاصٜ رسات دسكذ وّیٙٛپتیِّٛیت ث 3اػتفبدٜ اص 

ٔمبیؼٝ ثب خیشٜ آِٛدٜ ثٝ آفلاتٛوؼیٗ ٚ ثذٖٚ افضٚد٘ی، ػجت ثٟجٛد 

 ٘ؼجت سا٘ذٔبٖ پشٚتئیٗ ؿذ.

 

 ًسبت ساًذهبى اًشطی     

، ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ تیٕبسٞبی ٔختّف اص ٘ظش ٘ؼجت ثبصدٞی 3خذَٚ 

ش دٞذ. تیٕبسٞبی ٔختّف اثٞبی ٌٛؿتی سا ٘ـبٖ ٔی ا٘شطی خٛخٝ

ٞبی ٌٛؿتی دس دٚسٜ  داسی ثش ٘ؼجت سا٘ذٔبٖ ا٘شطی خٛخٝ ٔؼٙی

ٞبی سؿذ ٚ وُ دٚسٜ پشٚسؽ، تفبٚت  آغبصیٗ ٘ذاؿتٙذ. أب دس دٚسٜ

 (. P<0/05داسی ثیٗ تیٕبسٞبی ٔختّف ٔـبٞذٜ ؿذ ) ٔؼٙی

دس دٚسٜ سؿذ ٚ وُ دٚسٜ پشٚسؽ، پش٘ذٌبٖ تغزیٝ ؿذٜ ثب خیشٜ 

سا٘ذٔبٖ ا٘شطی سا ٘ـبٖ  غیشآِٛدٜ ثٝ آفلاتٛوؼیٗ ثیـتشیٗ ٘ؼجت

داد٘ذ ٚ وٕتشیٗ ٘ؼجت سا٘ذٔبٖ ا٘شطی دس پش٘ذٌبٖ تغزیٝ ؿذٜ ثب 

خیشٜ آِٛدٜ ثٝ آفلاتٛوؼیٗ ٚ ثذٖٚ افضٚد٘ی ٚخٛد داؿت. دس وُ 

دسكذ وّیٙٛپتیِّٛیت ثب ا٘ذاصٜ رسات  3دٚسٜ پشٚسؽ، تیٕبس حبٚی 

ٖ ٔتش دس ٔمبیؼٝ ثب خیشٜ آِٛدٜ ثٝ آفلاتٛوؼیٗ ٚ ثذٚ ٔیّی 2تب  1

داس ٘ؼجت سا٘ذٔبٖ ا٘شطی دس  افضٚد٘ی ٔٛخت افضایؾ ٔؼٙی

 ٞبی ٌٛؿتی ؿذ. خٛخٝ

 خصَصیبت لاضِ     

، ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ تیٕبسٞبی ٔختّف اص ٘ظش تشویت لاؿٝ ٚ 4خذَٚ 

سٚصٌی سا ٘ـبٖ  42ٞبی ٌٛؿتی دس ػٗ  ٞبی داخّی خٛخٝ ا٘ذاْ

ثیٗ داسی اص ٘ظش دسكذ لاؿٝ لبثُ عجخ دس  دٞذ. اختلاف ٔؼٙی ٔی

عٛسی وٝ ثیـتشیٗ  (، ثٝ>05/0Pتیٕبسٞبی ٔختّف ٔـبٞذٜ ؿذ )

دسكذ لاؿٝ لبثُ عجخ دس ٌشٜٚ حبٚی خیشٜ غیشآِٛدٜ ثٝ 

آفلاتٛوؼیٗ ٚ وٕتشیٗ دسكذ لاؿٝ لبثُ عجخ دس ٌشٜٚ حبٚی 

 خیشٜ آِٛدٜ ثٝ آفلاتٛوؼیٗ ٚ ثذٖٚ افضٚد٘ی ٔـبٞذٜ ؿذ. 

ؼٝ ثب خیشٜ آِٛدٜ ثٝ ػلاٜٚ، تیٕبسٞبی حبٚی وّیٙٛپتیِّٛیت دس ٔمبی ثٝ

آفلاتٛوؼیٗ ٚ ثذٖٚ افضٚد٘ی ػجت ثٟجٛد دسكذ لاؿٝ لبثُ عجخ 

(. P<0/05داس ثٛد ) ؿذ. اثش تیٕبسٞبی ٔختّف ثش دسكذ ػیٙٝ ٔؼٙی

ٞب ثٝ آفلاتٛوؼیٗ ػجت وبٞؾ دسكذ ػیٙٝ  آِٛدٌی خیشٜ

 ٞبی ٌٛؿتی ؿذ.  خٛخٝ

 ٞبی ٌٛؿتی تغزیٝ ؿذٜ ثب ثیـتشیٗ دسكذ ػیٙٝ ٔتؼّك ثٝ خٛخٝ

ٞبی حبٚی وّیٙٛپتیِّٛیت  خیشٜ غیشآِٛدٜ ثٝ آفلاتٛوؼیٗ ثٛد. خیشٜ

دس ٔمبیؼٝ ثب خیشٜ آِٛدٜ ثٝ آفلاتٛوؼیٗ ٚ ثذٖٚ افضٚد٘ی ػجت 

ٞبی ٌٛؿتی  ٞبی ٌٛؿتی ؿذ٘ذ. خٛخٝ ثٟجٛد دسكذ ػیٙٝ خٛخٝ

تغزیٝ ؿذٜ ثب خیشٜ آِٛدٜ ثٝ آفلاتٛوؼیٗ ٚ ثذٖٚ افضٚد٘ی، دسكذ 

ٜ حبٚی خیشٜ غیشآِٛدٜ ثٝ ساٖ وٕتشی دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٚ

 (.>05/0Pآفلاتٛوؼیٗ داؿتٙذ)

اثش تیٕبسٞبی ٔختّف ثش دسكذ ػٍٙذاٖ ٚ چشثی ٔحٛعٝ ثغٙی  

داسی اص ٘ظش دسكذ وجذ دس ثیٗ تیٕبسٞب  داس ٘جٛد. تفبٚت ٔؼٙی ٔؼٙی

(. آِٛدٌی خٛسان ثٝ آفلاتٛوؼیٗ ػجت P<0/05ٔـبٞذٜ ؿذ )

ٞبی  یؾ دسكذ وجذ ؿذ ٚ ثیـتشیٗ دسكذ وجذ دس خٛخٝافضا

ٌٛؿتی تغزیٝ ؿذٜ ثب خیشٜ آِٛدٜ ثٝ آفلاتٛوؼیٗ ٚ ثذٖٚ افضٚد٘ی 

ٔـبٞذٜ ؿذ ٚ وٕتشیٗ دسكذ وجذ ٔشثٛط ثٝ خیشٜ غیشآِٛدٜ ثٝ 

 آفلاتٛوؼیٗ ثٛد.
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 گَضتیّبی  هقبیسِ هیبًگیي تیوبسّبی هختلف اص ًظش ًسبت ساًذهبى پشٍتئیي جَجِ -2جذٍل 

٘ؼجت سا٘ذٔبٖ  تیٕبسٞب

پشٚتئیٗ )آغبصیٗ(

٘ؼجت سا٘ذٔبٖ پشٚتئیٗ 

)سؿذ(

 ٘ؼجت سا٘ذٔبٖ پشٚتئیٗ

)وُ دٚسٜ(

79/2a65/2a68/2ؿبٞذ، خیشٜ غیشآِٛدٜ ثٝ آفلاتٛوؼیٗ

67/2c38/2c45/2خیشٜ آِٛدٜ ثٝ آفلاتٛوؼیٗ ٚ ثذٖٚ وّیٙٛپتیِّٛیت  

72/2bc43/2bc50/2ٔیىشٚٔتش 250وٛچىتش اص  دسكذ وّیٙٛپتیِّٛیت، 5/1خیشٜ آِٛدٜ+ 

72/2bc46/2bc52/2ٔتش ٔیّی 8/0تب  4/0دسكذ وّیٙٛپتیِّٛیت،  5/1خیشٜ آِٛدٜ+ 

69/2bc47/2bc52/2ٔتش ٔیّی 2تب  1دسكذ وّیٙٛپتیِّٛیت،  5/1خیشٜ آِٛدٜ+ 

76/2abc52/2abc58/2ٔیىشٚٔتش 250دسكذ وّیٙٛپتیِّٛیت، وٛچىتش اص  3خیشٜ آِٛدٜ+ 

76/2ab55/2abc59/2ٔتش ٔیّی 8/0تب  4/0دسكذ وّیٙٛپتیِّٛیت،  3خیشٜ آِٛدٜ+ 

76/2ab58/2ab62/2ٔتش ٔیّی 2تب  1دسكذ وّیٙٛپتیِّٛیت،  3خیشٜ آِٛدٜ+ 

SEM15/004/006/0

P value 65/0 02/0 03/0 

 (.P<05/0داسٞؼتٙذ ) ٔؼٙیدٞٙذٜ اختلاف  حشٚف ٘بٔـبثٝ دس ٞش ػتٖٛ ٘ـبٖ

 

 ّبی گَضتی هقبیسِ هیبًگیي تیوبسّبی هختلف اص ًظش ًسبت ببصدّی اًشطی جَجِ -3جذٍل 

٘ؼجت ثبصدٞی تیٕبسٞب

ا٘شطی )آغبصیٗ(

٘ؼجت ثبصدٞی 

ا٘شطی )سؿذ(

 ٘ؼجت ثبصدٞی ا٘شطی

)وُ دٚسٜ(

15/20a60/16a31/17ؿبٞذ، خیشٜ غیشآِٛدٜ ثٝ آفلاتٛوؼیٗ

26/19c90/14c81/15خیشٜ آِٛدٜ ثٝ آفلاتٛوؼیٗ ٚ ثذٖٚ وّیٙٛپتیِّٛیت  

59/19bc32/15bc18/16ٔیىشٚٔتش 250دسكذ وّیٙٛپتیِّٛیت، وٛچىتش اص  5/1خیشٜ آِٛدٜ+ 

61/19bc42/15bc25/16ٔتش ٔیّی 8/0تب  4/0دسكذ وّیٙٛپتیِّٛیت،  5/1خیشٜ آِٛدٜ+ 

40/19bc46/15bc27/16ٔتش ٔیّی 2تب  1وّیٙٛپتیِّٛیت، دسكذ  5/1خیشٜ آِٛدٜ+ 

87/19abc83/15abc63/16ٔیىشٚٔتش 250دسكذ وّیٙٛپتیِّٛیت، وٛچىتش اص  3خیشٜ آِٛدٜ+ 

89/19ab93/15abc73/16ٔتش ٔیّی 8/0تب  4/0دسكذ وّیٙٛپتیِّٛیت،  3خیشٜ آِٛدٜ+ 

89/19ab18/16ab94/16ٔتش ٔیّی 2تب  1دسكذ وّیٙٛپتیِّٛیت،  3خیشٜ آِٛدٜ+ 

SEM10/127/042/0

P value 72/0 02/0 03/0 

 (.0P</05داس ٞؼتٙذ ) دٞٙذٜ اختلاف ٔؼٙی حشٚف ٘بٔـبثٝ دس ٞش ػتٖٛ ٘ـبٖ
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 سٍصگی 42سي ّبی گَضتی دس  ّبی داخلی )دسصذ ٍصى صًذُ( جَجِ هقبیسِ هیبًگیي تیوبسّبی هختلف اص ًظش تشکیب لاضِ ٍ اًذام -4جذٍل 

چشثی ثغٙیوجذػٍٙذاٖساٖػیٙٝلاؿٝتیٕبسٞب
a94/65a38/24a63/2388/1b90/182/1ؿبٞذ، خیشٜ غیشآِٛدٜ ثٝ آفلاتٛوؼیٗ

b33/61b86/21b63/2085/1a47/212/2خیشٜ آِٛدٜ ثٝ آفلاتٛوؼیٗ ٚ ثذٖٚ وّیٙٛپتیِّٛیت  
ab66/64ab27/23ab25/2303/2ab16/209/2ٔیىشٚٔتش 250اص  دسكذ وّیٙٛپتیِّٛیت، وٛچىتش 5/1خیشٜ آِٛدٜ+ 
a13/65a81/23ab60/2203/2b09/294/1ٔتش ٔیّی 8/0تب  4/0دسكذ وّیٙٛپتیِّٛیت،  5/1خیشٜ آِٛدٜ+ 
a16/65a94/23ab35/2308/2ab16/207/2ٔتش ٔیّی 2تب  1دسكذ وّیٙٛپتیِّٛیت،  5/1خیشٜ آِٛدٜ+ 

a27/65a01/24ab30/2309/2b00/208/2ٔیىشٚٔتش 250دسكذ وّیٙٛپتیِّٛیت، وٛچىتش اص  3آِٛدٜ+ خیشٜ 
a32/65a05/24ab37/2307/2b98/196/1ٔتش ٔیّی 8/0تب  4/0دسكذ وّیٙٛپتیِّٛیت،  3خیشٜ آِٛدٜ+ 
a64/65a22/24ab49/2313/2b95/190/1ٔتش ٔیّی 2تب  1دسكذ وّیٙٛپتیِّٛیت،  3خیشٜ آِٛدٜ+ 

SEM32/181/004/121/002/014/0
P value 04/0 02/0 04/0 78/0 02/0 48/0 

 (.P<05/0داسٞؼتٙذ ) دٞٙذٜ اختلاف ٔؼٙی حشٚف ٘بٔـبثٝ دس ٞش ػتٖٛ ٘ـبٖ
 

 ّبی خَى  فعبلیت آًضین    

ٞبی  ٔیضاٖ فؼبِیت آ٘ضیٓٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ تیٕبسٞبی ٔختّف اص ٘ظش 

ٞبی  اسائٝ ؿذٜ اػت. خٛخٝ 5ٞبی ٌٛؿتی دس خذَٚ  خٛخٝ خٖٛ

ٌٛؿتی تغزیٝ ؿذٜ ثب خیشٜ آِٛدٜ ثٝ آفلاتٛوؼیٗ ٚ ثذٖٚ افضٚد٘ی 

آٔیٙبص ٚ وٕتشیٗ  آػپبستبت تشا٘غٔیضاٖ فؼبِیت داسای ثبلاتشیٗ 

ٞبی ٌٛؿتی تغزیٝ  آٔیٙبص دس خٛخٝ آػپبستبت تشا٘غٔیضاٖ فؼبِیت 

(. P<0/05ثب خیشٜ غیشآِٛدٜ ثٝ آفلاتٛوؼیٗ ٔـبٞذٜ ؿذ ) ؿذٜ

فؼبِیت ٞب ثٝ آفلاتٛوؼیٗ ٔٛخت افضایؾ  آِٛدٌی خٛسان

(. ثیـتشیٗ P<0/05ٞبی ٌٛؿتی ؿذ ) آِىبِیٗ فؼفبتبص خٖٛ خٛخٝ

آِىبِیٗ فؼفبتبص دس پش٘ذٌبٖ تغزیٝ ؿذٜ ثب خیشٜ آِٛدٜ ثٝ فؼبِیت 

آِىبِیٗ فؼفبتبص فؼبِیت آفلاتٛوؼیٗ ٚ ثذٖٚ افضٚد٘ی ٚ وٕتشیٗ 

دس پش٘ذٌبٖ تغزیٝ ؿذٜ ثب خیشٜ غیشآِٛدٜ ثٝ آفلاتٛوؼیٗ ٔـبٞذٜ 

ٔیضاٖ فؼبِیت تٛا٘ذ اص افضایؾ  ؿذ. اػتفبدٜ اص وّیٙٛپتیِّٛیت ٔی

آِىبِیٗ فؼفبتبص خٖٛ ثٝ ػّت آِٛدٌی خیشٜ غزایی ثٝ آفلاتٛوؼیٗ 

 ٕٔب٘ؼت ٕ٘بیذ.
 

 ضٌبسی کبذ ببفت    

ؿٙبػی وجذ  ٞبی ٔختّف اص ٘ظش ثبفتٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ تیٕبس

ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. تیٕبسٞبی  6ٞبی ٌٛؿتی دس خذَٚ  خٛخٝ

ٞبی  ؿٙبػی وجذ خٛخٝ ٞبی ثبفت داسی ثش فشاػٙدٝ ٔختّف اثش ٔؼٙی

 ٌٛؿتی ٘ذاؿتٙذ. 

 بحث    

ٞب ثٝ ػٙٛاٖ ٔٛاد خبرة دس وبٞؾ اثشات ٔضش  اثشات ٔثجت صئِٛیت

تٛخٝ ثٛدٜ اػت ٚ اػتفبدٜ اص  ٞب ثش ػّٕىشد عیٛس لبثُ آفلاتٛوؼیٗ

ٚ  Rawalتٛا٘ذ دس ایٗ ساػتب ٔفیذ ثبؿذ ) ایٗ تشویجبت ٔی

( ٌضاسؽ 2003ٚ ٕٞىبساٖ ) Dersjant-Li(. 2010ٕٞىبساٖ، 

دِیُ  تٛا٘ذ ثٝ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ وبٞؾ سؿذ ٘بؿی اص آفلاتٛوؼیٗ ٔی

وبٞؾ ثبصدٞی اػتفبدٜ اص خٛسان ثبؿذ. اثشات ٔٙفی آفلاتٛوؼیٗ 

اؿتٟبیی ٚ وبٞؾ سؿذ ٌشدد وٝ ٕٔىٗ اػت ثٝ  وٓ تٛا٘ذ ػجت ٔی

اثش ثبصداس٘ذٌی آفلاتٛوؼیٗ ثش ػبخت پشٚتئیٗ ٚ چشثی ٔشثٛط 

ثبؿذ. اختلاَ دس ػّٕىشد وجذ ٚ ػبصٚوبسٞبی اػتفبدٜ پشٚتئیٗ ٚ یب 

عٛس ٔٙفی تحت تأثیش لشاس  چشثی، سؿذ ٚ ػلأتی پش٘ذٜ سا ثٝ

 (. 1998ٚ ٕٞىبساٖ،  دٞٙذ)Kececi ٔی

ٞبی كفشاٚی وٝ ثشای ٞضٓ ٚ خزة چشثی  وبٞؾ غّظت ٕ٘ه

ٔٛسد ٘یبص ٞؼتٙذ، دس عی ٔؼٕٛٔیت ثٝ آفلاتٛوؼیٗ ٌضاسؽ ؿذٜ 

Jewers( صئِٛیت1990، اػت .) تٛا٘ٙذ ثب آفلاتٛوؼیٗ  ٞب ٔی

تشویت ؿذٜ ٚ وٕپّىغ پبیذاسی سا ایدبد وٙٙذ ٚ اص ایٗ عشیك 

ػتشػی آفلاتٛوؼیٗ سا ثشای خزة اص دػتٍبٜ ٌٛاسؽ لبثّیت د

دٞٙذ. ایٗ تشویجبت ثب خزة ثشخی ػٙبكش ٔٛخٛد دس  وبٞؾ ٔی

ٞب ػبختبس آفلاتٛوؼیٗ ػجت تغییش ؿىُ ٚ غیشفؼبَ ؿذٖ آٖ

ؿٛ٘ذ. اثشات ٔضش آفلاتٛوؼیٗ ثش حیٛاٖ ٕٔىٗ اػت دس ٘تیدٝ  ٔی

ٚ  ٔحذٚد ؿذٖ ظشفیت ٔتبثِٛیؼٓ ٚ وبٞؾ اػتفبدٜ اص ا٘شطی
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(. 2002ٚ ٕٞىبساٖ،  Vermaپشٚتئیٗ ٔٙبثغ غزایی ثبؿذ)

Osborne  ٚHamilton(1981 افضایؾ دفغ چشثی دس )

 5/2ٞبی داسای آفلاتٛوؼیٗ ) فضٛلات پش٘ذٌبٖ تغزیٝ ؿذٜ ثب خیشٜ

ٚ  Ortatatli٘تبیح آصٔبیؾ ٌشْ دس ویٌّٛشْ( سا ثیبٖ وشد٘ذ. ٔیّی

ٞبی آِٛدٜ ثٝ آفلاتٛوؼیٗ  ( ٘ـبٖ داد وٝ خیش2005ٜٕٞىبساٖ )

ٞبی  ؿٛ٘ذ وٝ ٔخبِف یبفتٝ داسی دس ٚصٖ وجذ ٕ٘ی ػجت تغییش ٔؼٙی

ٞبی ٔغبِؼٝ  تحمیك حبضش اػت. ٔٛافك ثب ٘تبیح تحمیك حبضش، یبفتٝ

Kubena ( ٖثٛد وٝ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ آفلاتٛوؼیٗ 1998ٚ ٕٞىبسا )

ٛد ٚ اػتفبدٜ اص تشویجبت ؿ ػجت افضایؾ ٚصٖ وجذ ٔی

تٛا٘ذ اص افضایؾ ٚصٖ وجذ خٌّٛیشی ٕ٘بیذ.  آِٛٔیٙٛػیّیىبتی ٔی

دٞذ ٚ  خیشٜ آِٛدٜ ثٝ آفلاتٛوؼیٗ، ٚصٖ وجذ خٛخٝ سا افضایؾ ٔی

ٞبی آِٛدٜ ثٝ آفلاتٛوؼیٗ اص افضایؾ  اػتفبدٜ اص صئِٛیت دس خیشٜ

( وٝ 2000ٚ ٕٞىبساٖ،  وٙذ )Miazzo ٚصٖ وجذ خٌّٛیشی ٔی

وجذػّٕىشداختلاَ دسثب ٘تبیح تحمیك حبضش اػت. ایدبد ٔٛافك

 ٚسؿذاػتِیپیذ، ٕٔىٗ ٚپشٚتئیٗاصاػتفبدٜٞبی ٔىب٘یؼٓ ٚ

ٚ  لشاس دٞٙذ )Kececiتأثیشعٛس ٔٙفی تحت ثٝساػٕٛٔیػلأتی

آفلاتٛوؼیٗػٕیاثشاتٔٛسد ٞذفوجذ ا٘ذاْ(.1998ٕٞىبساٖ، 

ثٝ٘ؼجتآٖ٘ؼجیٚصٖآفلاتٛوؼیٗ،دٚصٞبی پبییٗدس ٚثٛدٜ

ٚصٖ ٘ؼجیافضایؾٌیشد. ٔیلشاستأثیشتحتتشٞب ػشیغ ػبیش ثبفت

اختلاَدِیُ وجذ ثٝدسچشثیرخیشٜ ٚدِیُ تدٕغ ثٝتٛا٘ذ وجذ ٔی

(. 1987ٚ ٕٞىبساٖ،  ثبؿذ )Merkleyچشثیػٛخت ٚ ػبصدس

آ٘ذٚپلاػٕیه ؿجىٝٞیپشتشٚفیدِیُ وجذ احتٕبلاً ثٝؿذٖثضسي

خٙثی، ِیپیذٞبیچشثی ٚ تدٕغتغییش٘یض ٚٞب ٞپبتٛػیتدسكبف

ٚ  ثبؿذ )Merkley ٔیوجذدسٌّیؼشیذٞب تشیخلٛف ثٝ

(. افضایؾ ٚصٖ وجذ دس پش٘ذٌبٖ تغزیٝ ؿذٜ ثب 1987ٕٞىبساٖ، 

ٞبی حبٚی آفلاتٛوؼیٗ دس تحمیمبت پیـیٗ ٌضاسؽ ؿذٜ  خیشٜ

. ثٝ ػلاٜٚ، افضٚدٖ صئِٛیت (1386ٚ ٕٞىبساٖ،  وشٔب٘ـبٞیاػت )

ٚ  Arab Abusadiتٛا٘ؼت اص افضایؾ ٚصٖ وجذ ٕٔب٘ؼت ٕ٘بیذ )

ػشْ یىی ٞبی (. تغییشات دس ٔیضاٖ فؼبِیت آ٘ضی2007ٕٓٞىبساٖ، 

ٞبی تـخیق آِٛدٌی ٔٙبثغ غزایی ثٝ ا٘ٛاع  تشیٗ ؿبخق اص ٟٔٓ

ٚ اص خّٕٝ آفلاتٛوؼیٗ اػت. آفلاتٛوؼیٗ ػجت   ٔبیىٛتٛوؼیٗ

آٔیٙبص ٚ آلا٘یٗ  ٞبی آػپبستبت تشا٘غ بِیت آ٘ضیٓافضایؾ فؼ

ٚ ٕٞىبساٖ،  وشٔب٘ـبٞیتشا٘ؼفشاص دس ػشْ خٖٛ پش٘ذٌبٖ ؿذ ) آٔیٙٛ

آٔیٙبص ٚ آلا٘یٗ  ٞبی آػپبستبت تشا٘غ (. افضایؾ فؼبِیت آ٘ضی1386ٓ

آٔیٙبص دس اثش اضبفٝ وشدٖ آفلاتٛوؼیٗ ثٝ ٔٙبثغ غزایی تٛػظ  تشا٘غ

Dafalla ( ٖ1987ٌٚ ٕٞىبسا ) ُضاسؽ ؿذٜ اػت. دس ٔمبث

Edrington ( ٖتغییشی دس فؼبِیت آ٘ضی1997ٓٚ ٕٞىبسا )  ٞبی

ٞب ثٝ آفلاتٛوؼیٗ ٔـبٞذٜ  ٔشثٛعٝ دس اثش ٔؼٕٛٔیت خٛسان

ٞب ٔختق پلاػٕب ٘جٛدٜ ثّىٝ ثیـتش  عٛس وّی، ایٗ آ٘ضیٓ ٘ىشد٘ذ. ثٝ

ٞب ٚاسد  ٞب ٚخٛد داس٘ذ ٚ دس اثش آػیت دیذٖ ػَّٛ دسٖٚ ػَّٛ

ٞب  ؿٛ٘ذ. یىی اص دلایُ افضایؾ فؼبِیت ایٗ آ٘ضیٓ پلاػٕب ٔی

ٞب ثبؿذ. دس تحمیك  ٞبی ٚاسدٜ ثٝ ٞپبتٛػیت دِیُ آػیت تٛا٘ذ ثٝ ٔی

ٞب ثٝ آفلاتٛوؼیٗ ػجت افضایؾ فؼبِیت  حبضش، آِٛدٌی خٛسان

آٔیٙبص ٚ آِىبِیٗ فؼفبتبص ؿذ. ثب تٛخٝ  ٞبی آػپبستبت تشا٘غ آ٘ضیٓ

وجذ ثٝ كٛست افضایؾ دسكذ ٚخٛد آٔذٜ دس ٚصٖ  ثٝ تغییشات ثٝ

ٞبی داسای  ٞبی ٌٛؿتی تغزیٝ ؿذٜ ثب خیشٜ وجذ دس خٛخٝ

ٞبی آػپبستبت  آفلاتٛوؼیٗ ٚ ایٗ ٔٛضٛع وٝ ػغح فؼبِیت آ٘ضیٓ

آٔیٙبص ٚ آِىبِیٗ فؼفبتبص دس ؿشایظ آػیت وجذی افضایؾ  تشا٘غ

ٞبی ٔزوٛس سا تحّیُ  تٛاٖ افضایؾ فؼبِیت آ٘ضیٓ وٙذ، ٔی پیذا ٔی

، ا٘ذاْ ٔٛسد ٞذف آفلاتٛوؼیٗ اػت صیشا دس وجذ ٕ٘ٛد. وجذ

اپٛوؼیذ تجذیُ ؿذٜ ٚ  -9ٚ  8فؼبَ یؼٙی  آفلاتٛوؼیٗ ثٝ فشْ صیؼت

DNA ٞبی  ؿٛد. آػیت ٚ پشٚتئیٗ تشویت ٔی دس ایٗ حبِت ثب

ؿٛد  ٚاسدٜ ثٝ ػبختبس وجذ ػجت افضایؾ ٚصٖ ٚ تغییشات ثبفتی ٔی

Miazzo(  ،ٖوجذ اص اكّی2005ٚ ٕٞىبسا .) ٗٞبی ٔٛسد   ا٘ذاْ تشی

ٞذف آفلاتٛوؼیٗ اػت ٚ دس آصٔبیـبت ٞیؼتٛپبتِٛٛطیه 

ٞب، فیجشٚص ثبفت ٘ٛاحی ٚسیذ ثبة ٚ  تغییشات چشثی دس ٞپبتٛػیت

ٞبی ٔدشای كفشاٚی ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت  تىثیش ثیؾ اص حذ ػَّٛ

Ledoux(  ،ٖآصٔبیؾ ا٘دب1999ْٚ ٕٞىبسا .)  ؿذٜ تٛػظ

Ortatatli ( ٖ٘ـبٖ داد وٝ خیشٜ آِٛدٜ ثٝ 2005ٚ ٕٞىبسا )

آفلاتٛوؼیٗ ػجت افضایؾ حدٓ ٔدشای كفشاٚی ٚ فیجشٚص فضبی 

 ؿٛد وٝ ٔخبِف ٘تبیح تحمیك حبضش اػت. Denli پٛستبَ وجذ ٔی

( ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ اػتفبدٜ اص آفلاتٛوؼیٗ دس 2009ٚ ٕٞىبساٖ )

دد وٝ ٌش ٞبی ٌٛؿتی ػجت اِتٟبة ِٛثٛلاس وجذ ٔی خیشٜ خٛخٝ

داسی  ٔغبیش ٘تبیح تحمیك حبضش اػت. دس تحمیك حبضش تفبٚت ٔؼٙی
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ٞب،  ؿٙبػی وجذ )ثبِٛ٘ی ؿذٖ ٞپبتٛػیت ٞبی ثبفت اص ٘ظش ؿبخق

اِتٟبة پٛستبَ ٚ اِتٟبة ِٛثٛلاس( ٔـبٞذٜ ٘ـذ. ٞشچٙذ وٝ ػغح 

ٞب، اِتٟبة ِٛثٛلاس ٚ اِتٟبة پٛستبَ دس  ؿذٖ ٞپبتٛػیت ثبِٛ٘ی

ٞبی حبٚی آفلاتٛوؼیٗ  تغزیٝ ؿذٜ ثب خیشٜ ٞبی وجذ پش٘ذٌبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی ٔزوٛس دس  دس ٔمبیؼٝ ثب ػبیش تیٕبسٞب ثیـتش ٚ ػغح ؿبخق

ٞبی غیشآِٛدٜ ثٝ آفلاتٛوؼیٗ وٕتش  پش٘ذٌبٖ تغزیٝ ؿذٜ ثب خیشٜ

داس ثٛدٖ  داس ٘جٛد. ػذْ ٔؼٙی ثٛد، أب ایٗ تفبٚت اص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙی

لایُ تأثیش ؿٙبػی وجذ، ٕٔىٗ اػت ثٝ د ٞبی ثبفت ؿبخق

وّیٙٛپتیِّٛیت دس تشویت ؿذٖ ثب آفلاتٛوؼیٗ ٚ خٙثی ٕ٘ٛدٖ 

ٞبی غزایی ثب  اثشات ٔخشة آٖ ثش وجذ ٚ یب ػذْ آِٛدٌی خیشٜ

 ٞبی صیبد آفلاتٛوؼیٗ ثبؿذ. غّظت

 
 الوللی دس لیتش( بیي آهیٌبص ٍ آلكبلیي فسفبتبص )ٍاحذ هقبیسِ هیبًگیي تیوبسّبی هختلف اص ًظش هیضاى فعبلیت آسپبستبت تشاًس -5جذٍل 

آِىبِیٗ فؼفبتبصآٔیٙبص آػپبستبت تشا٘غتیٕبسٞب
b32/304b50/3072ؿبٞذ، خیشٜ غیشآِٛدٜ ثٝ آفلاتٛوؼیٗ

a00/372a50/3950خیشٜ آِٛدٜ ثٝ آفلاتٛوؼیٗ ٚ ثذٖٚ وّیٙٛپتیِّٛیت  
ab60/318b00/3169ٔیىشٚٔتش 250دسكذ وّیٙٛپتیِّٛیت، وٛچىتش اص  5/1خیشٜ آِٛدٜ+ 
ab75/317b50/3379ٔتش ٔیّی 8/0تب  4/0دسكذ وّیٙٛپتیِّٛیت،  5/1خیشٜ آِٛدٜ+ 
ab50/316b25/3400ٔتش ٔیّی 2تب  1دسكذ وّیٙٛپتیِّٛیت،  5/1خیشٜ آِٛدٜ+ 
ab25/316b25/3435ٔیىشٚٔتش 250دسكذ وّیٙٛپتیِّٛیت، وٛچىتش اص  3خیشٜ آِٛدٜ+ 
ab57/313b75/3461ٔتش ٔیّی 8/0تب  4/0وّیٙٛپتیِّٛیت، دسكذ  3خیشٜ آِٛدٜ+ 
ab50/311b25/3286ٔتش ٔیّی 2تب  1دسكذ وّیٙٛپتیِّٛیت،  3خیشٜ آِٛدٜ+ 

SEM39/1066/100
P value 04/0 02/0 

 (.P<05/0داسٞؼتٙذ ) ٔؼٙیدٞٙذٜ اختلاف  حشٚف ٘بٔـبثٝ دس ٞش ػتٖٛ ٘ـبٖ
 

ّبی گَضتی ضٌبسی کبذ جَجِ تیوبسّبی هختلف اص ًظش ببفتهقبیسِ هیبًگیي  -6جذٍل 

اِتٟبة ِٛثٛلاساِتٟبة پٛستبَٞب ثبِٛ٘ی ؿذٖ ٞپبتٛػیتتیٕبسٞب
00/025/000/0ؿبٞذ، خیشٜ غیشآِٛدٜ ثٝ آفلاتٛوؼیٗ

5/05/125/1خیشٜ آِٛدٜ ثٝ آفلاتٛوؼیٗ ٚ ثذٖٚ وّیٙٛپتیِّٛیت  
5/05/075/0ٔیىشٚٔتش 250وّیٙٛپتیِّٛیت، وٛچىتش اص دسكذ  5/1خیشٜ آِٛدٜ+ 
5/025/025/0ٔتش ٔیّی 8/0تب  4/0دسكذ وّیٙٛپتیِّٛیت،  5/1خیشٜ آِٛدٜ+ 
25/025/025/0ٔتش ٔیّی 2تب  1دسكذ وّیٙٛپتیِّٛیت،  5/1خیشٜ آِٛدٜ+ 
25/05/050/0ٔیىشٚٔتش 250دسكذ وّیٙٛپتیِّٛیت، وٛچىتش اص  3خیشٜ آِٛدٜ+ 
00/05/075/0ٔتش ٔیّی 8/0تب  4/0دسكذ وّیٙٛپتیِّٛیت،  3خیشٜ آِٛدٜ+ 
00/05/025/0ٔتش ٔیّی 2تب  1دسكذ وّیٙٛپتیِّٛیت،  3خیشٜ آِٛدٜ+ 

SEM006/0004/0005/0
P value 37/0 23/0 14/0 
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 گیشی  ًتیجِ    

تٛاٖ ثیبٖ ٕ٘ٛد وٝ آِٛدٌی ٔٙبثغ  حبضش ٔی ثش اػبع ٔـبٞذات

دِیُ وبٞؾ ثبصدٞی اػتفبدٜ اص ٔٛاد  غزایی ثٝ آفلاتٛوؼیٗ ثٝ

ٔغزی اص خّٕٝ پشٚتئیٗ ػجت افت ویفیت لاؿٝ اص عشیك پبییٗ ثٛدٖ 

ٞبی  دسكذ لاؿٝ لبثُ عجخ، ساٖ، ػیٙٝ ٚ افضایؾ ٚصٖ وجذ ٚ آ٘ضیٓ

ؿٛد ٚ افضٚدٖ  ص ٔیآٔیٙبص ٚ آِىبِیٗ فؼفبتب خٖٛ آػپبستبت تشا٘غ

دِیُ وبٞؾ اثشات ٔضش آفلاتٛوؼیٗ ثش  تٛا٘ذ ثٝ وّیٙٛپتیِّٛیت ٔی

ٞبی  سا٘ذٔبٖ اػتفبدٜ پشٚتئیٗ ٚ ا٘شطی، ویفیت لاؿٝ ٚ فشاػٙدٝ

 خٖٛ سا ثٟجٛد دٞذ.
 

 تطكش ٍ قذسداًی    

اص سیبػت ٔحتشْ دا٘ـىذٜ ػّْٛ دأی ٚ ٔؼبٚ٘ت ٔحتشْ پظٚٞـی 

ٔٙبثغ عجیؼی ٌشٌبٖ تـىش ٚ لذسدا٘ی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ وـبٚسصی ٚ 

 ؿٛد. ٔی

 هٌببع     

( اثش افضٚدٖ 1386وشٔب٘ـبٞی، ح.، اوجشی، ْ.س ٚ افضّی، ٖ. )

ػغٛح پبییٗ آفلاتٛوؼیٗ دس خیشٜ ثش ػّٕىشد ٚ ٔیضاٖ فؼبِیت 

ٞبی ٌٛؿتی. ػّْٛ ٚ فٖٙٛ  ٞبی خٖٛ دس خٛخٝ آ٘ضیٓ

 .443-449: 11وـبٚسصی ٚ ٔٙبثغ عجیؼی. 

ٜ.، ؿشیؼتٕذاسی، ف.، ؿیٛاصاد، ْ ٚ ٔیشٞبدی، ع.ا. ِغف اِٟیبٖ، 

ثشسػی اثشات اػتفبدٜ اص دٚ ٘ٛع صئِٛیت عجیؼی دس  (.1383)

ٞبی غزایی ثش ػٛأُ ثیٛؿیٕیبیی خٖٛ، ٚصٖ ٘ؼجی  خیشٜ

ٞبی ٌٛؿتی. ٔدّٝ  ٞبی داخُ ثذٖ ٚ ػّٕىشد خٛخٝ ا٘ذاْ
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