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 یخون هایبر عملکرد و فراسنجه یومو مکمل سلن یاثر روغن ماه

 یاریبخت ینر نژاد لر هایدر بره 

 چكیذُ       

ٍ  ّب ٍ بزرسی اثزات آى بز عولكزداستفبدُ اس رٍغي هبّی ٍ هكول سلٌیَم در جیزُ بزُ ،اًجبم ایي تحقیقاس  ّذف

ٍ در هحذٍدُ  6/39±0/ 290ٍسى رأط بزُ ًز ًضاد لزی بختیبری بب هیبًگیي 16 بزای ایي هٌظَر اس ّبی خَى بَد.هتببَلیت

 :عببرت بَدًذ اس ّبتیوبر رٍس استفبدُ ضذًذ. 60تكزار بِ هذت  4تیوبر ٍ  4هبُ در قبلب یک طزح کبهلاً تصبدفی بب  5-6سٌی 

هخلَط رٍغي هبّی ٍ  -3، (درصذ رٍغي هبّی 2جیزُ پبیِ +   FO;)رٍغي هبّی  -2ضبّذ )جیزُ پبیِ بذٍى افشٍدًی(،  -1

 mg/kgDM2/0جیزُ پبیِ + Se;سلٌیَم ) -4( ٍ سلٌیَمmg/kgDM 2 /0رٍغي هبّی+درصذ  2جیزُ پبیِ + FO+Se;) سلٌیَم

خًَگیزی اًجبم ضذ.  سهبیصآ 60در رٍس  ،ّبی خَىتأثیز رٍغي هبّی ٍ هكول سلٌیَم بز هتببَلیت تعییي بِ هٌظَر  (.سلٌیَم

(. <05/0P) ًذاضت ّبی بز عولكزد بزُدارّب تأثیز هعٌیافشٍدى رٍغي هبّی ٍ هكول سلٌیَم بِ جیزًُتبیج ًطبى دادًذ کِ 

( LDL) ّبی بب چگبلی کنلیپَپزٍتئیي (،HDL)لیپَپزٍتئیي بب چگبلی سیبد  (،CHOL) کلستزٍل (،TG) غلظت تزی گلیسزیذ

(. بِ طَر کلی، ًتبیج P<05/0) داری تحت تأثیز تیوبرّب قزار گزفتٌذ( بِ طَر هعٌیGPX)آًشین گلَتبتیَى پزاکسیذاس  ٍ

ّبی بب ًسبت بِ گزٍُ ضبّذ غلظت تزی گلیسزیذ، کلستزٍل ٍ لیپَپزٍتئیيکِ بب استفبدُ اس رٍغي هبّی ٍ سلٌیَم ادًذ ًطبى د

( HDL)ّبی بب چگبلی سیبد ٍ لیپَپزٍتئیي  (GPX)کبّص یبفت ٍ غلظت آًشین گلَتبتیَى پز اکسیذاس( LDL)چگبلی کن 
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 هقذهِ      

ّبی تغصيِ حیَاًبت ثب يک خیطُ فبقس چطثی، هَخت کوجَز اؾیس

قبهل التْبة چطة ضطٍضی ٍ ثطٍظ اثطات پبتَفیعيَلَغيک 

قَز ّب هیپَؾت، کبّف تَلیسهثل ٍ ًکطٍظيؽ پطظ

(Rozbicka-Wieczorek  ،ايي کوجَز، ثِ 2012ٍ ّوکبضاى .)

ّبی چطة اقجبع ًكسُ ثب چٌس پیًَس ٍؾیلِ کبّف غلظت اؾیس

ّبی چطة اقجبع ًكسُ ثب چٌس پیًَس ، اؾیس6-هضبػف اهگب

ثب يک پیًَس ّبی چطة اقجبع ًكسُ ٍ تدوغ اؾیس 3-هضبػف اهگب

قَز هكرم هی n3 :20C-9هرهَنبً  9-هضبػف اهگب

(Rozbicka- Wieczorek  ،هغبلؼبت 2012ٍ ّوکبضاى .)

( 2012ٍ ّوکبضاى،  Rozbicka- Wieczorekاپیسهیَلَغی )

ًكبى زازًس کِ آلفب اؾیس لیٌَلئیک ٍ تَلیسات عَيل ٍ غیطاقجبع 

لٌس ظًدیط ثب ّبی چطة غیط اقجبع ثّبی چطة هثل اؾیسقسى اؾیس

ّبی ضس التْبة، پبؾد ايوٌی ٍ حبلت 3-چٌس پیًَس هضبػف اهگب

ّب، کلؿتطٍل ٍ تطی-ؾیؿتن قلجی ضا ثب کبّف تدوغ پلاکت

هٌجغ ذَة  ،ضٍغي هبّیّبی ؾطم ثْجَز ثركیسُ اؾت. گلیؿطيس

ٍ  (EPA) اؾیسّبی چطة غیط اقجبع اؾیس ايکَظاپٌتبًَئیک

 ّبی چطةّط زٍ اظ اؾیس ثبقس کِهی (DHA) زکَظاّگعاًَئیک

(. 2006ٍ ّوکبضاى، Wistuba) ثبقٌسهی 3-اهگب غیط اقجبع

ّبی گصقتِ هَضز تَخِ ؾتفبزُ اظ ضٍغي هبّی زض تغصيِ زام اظ ؾبلا

ّبی چطة ّبی اذیط ثِ زلیل ًقف اؾیسٍلی زض ؾبل  ثَزُ اؾت

زض ؾلاهتی اًؿبى ثیف اظ پیف هَضز تَخِ قطاض گطفتِ  3-اهگب

افعٍزى ضٍغي هبّی ثِ خیطُ ًكرَاضکٌٌسگبى  ،ثٌبثطايياؾت.

ّبی چطة زض قیط ٍ اؾیس هوکي اؾت ؾجت افعايف غلظت ايي

 )Wistuba بض هفیس اؾتیگَقت قَز کِ ثطای ؾلاهتی اًؿبى ثؿ

تحطيک کٌٌسُ  ،ّبی چطة غیط اقجبع(. اؾیس2006ٍ ّوکبضاى،

تَاًس ب هیّ(. تدوغ لیپیس1993، )Jenkins ثبقٌساکؿیساؾیَى هی

 زض ًتیدِ پطاکؿیساؾیَى LDL هٌدط ثِ ايدبز اؾتطؼ اکؿیساتیَ ٍ

ّبی آظاز ضازيکبلچطة ثبػث  قَز. پطاکؿیساؾیَى اؾیسّبی

(. 2009ٍ ّوکبضاى، قَز )Hopkinsآؾیت ثِ کجس هی اکؿیػى ٍ

هغبلؼبت اٍلیِ ثب اؾتفبزُ اظ حیَاًبت آظهبيكگبّی ثبثت کطزُ اؾت 
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The current experiment carried out to investigate the effect of fish oil and selenium supplementation 

in the ration on performance and blood parameters in lambs. Sixteen male Lori Bakhtiyari lambs 

with the same mean weight (39.6±0.290) were randomly allotted to 4 treatments in completely 

randomized design. Dietary treatments were included of: 1) control (basal diet without any 

additives); 2) FO (basal diet +2% fish oil; 3) FO + Se (basal diet + 2% fish oil +0.2 mg/kg selenium; 

4) Se (0.2 mg/kg selenium). In order to evaluate the blood metabolites, samples were taken on day 

60 of the experiment to measure the serum triglyceride (TG), cholesterol (CHOL), high density 

lipoprotein (HDL), density lipoprotein (LDL) and glutation peroxidase (GPX). Results indicated FO 

+ Se had no significant influence on performance (p>0/05). Moreover, this treatment led to 

decreased serum TG, CHOL, LDL and increased GPX and HDL(P<0.05). Therefore results show 

that however performance was not affected by dietary treatments, selenium as well as fish oil 

compared  to the control group significantly affected blood parameters. 
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ّب بع ثب چٌس پیًَس هضبػف زض ثبفتّبی چطة غیط اقجکِ اؾیس

ّبی کلؿتطٍل، ثِ عَض هثجتی ثب غلظت ّب ٍ فؿفَلیپیسهرهَنب اؾتط

ٍ  Rozbicka- Wieczorekؾلٌیَم زض خیطُ هطثَط ّؿتٌس )

اظ خولِ هَاز هؼسًی کن ههطف ٍ ؾلٌیَم(. 2012ّوکبضاى، 

ای تَخِ ّبی اذیط ثِ عَض فعايٌسُضطٍضی اؾت کِ زض ؾبل

اّویت  غصيِ اًؿبى ٍ زام ضا ثِ ذَز هؼغَف کطزُ اؾت.هحققبى ت

ثب  1973ّب زض ؾبل ثیَلَغيکی ؾلٌیَم ثِ ػٌَاى خعئی اظ ؾلٌَآًعين

گلَتبتیَى .قس هكرم (GPX) ظکكف گلَتبتیَى پطاکؿیسا

اکؿیساتیَ ٍ هحبفظت اظ غكبی  پطاکؿیساظ زض تٌظین فطآيٌسّبی

 ؾٌتع ٍ ػولکطزکوجَز ؾلٌیَم اظ . کٌسؾلَلی ايفبی ًقف هی

غكبء  ثِ ػٌَاى يک هحبفظت کٌٌسُ (GPX) گلَتبتیَى پطاکؿیساظ

ّبی تَلیس قسُ ًبقی اظ هتبثَلیؿن ؾلَل ٍ زض ثطاثط پطاکؿیس

ّوچٌیي پطاکؿیسّبی  حبنل اظ اکؿیساؾیَى چطثی ٍ پطٍتئیي -

) Abd کٌسخلَگیطی هی هیتَکٌسضی ّبی غكبء ؾلَلی ٍ غكبء

El-Ghany Hefnavy and Tortora-Pere،2010 تأهیي .)

ّبی لیپیسی زض ذَى هی-تَاًس ثبػث ثْجَز زض فطاؾٌدَِم هیٌیؾل

ثطای  (1985) (. تَنیِ 2009NRCٍ ّوکبضاى، )Hopkins قَز

هیلی گطم ؾلٌیَم زض  2/0تب  1/0ّبی زض حبل ضقس، هقساضثطُ

( ايي هقساض 2007) NRCکیلَگطم هبزُ ذكک ثَزُ زض حبلی کِ 

هیلی گطم زض کیلَگطم هبزُ ذكک افعايف زازُ  44/0تب 22/0ضا ثِ

َم ذَضاکی یتطيي قکل ؾلٌهؼوَل ،اؾت. اهطٍظُ ؾلٌیت ؾسين

( 2008)  ٍ ّوکبضاى قَز. Kumarثَزُ کِ ثِ خیطُ زام افعٍزُ هی

 ٍWang ٍ ( ًیع ثِ تطتیت افعايف ايوٌی ٍ 2009) ّوکبضاى

ّبی گبًیؿنّب ٍ افعايف ضقس هیکطٍاضهقبٍهت زض ثطاثط ثیوبضی

يک  اًس.قکوجِ ضا ثب اؾتفبزُ اظ هکول ؾلٌیَم گعاضـ ًوَزُ

هحتَی کبفی اظ ضٍغي آفتبثگطزاى يب ضٍغي هٌساة )يک هٌجغ غٌی 

زض  6-ّبی چطة غیط اقجبع ثب چٌس پیًَس هضبػف اهگباظ اؾیس

ّبی چطة غیط ّب، يب ضٍغي هبّی )يک هٌجغ غٌی اظ اؾیسخیطُ

ّبيی هثل ( ٍ آًتی اکؿیساى3-ف اهگباقجبع ثب چٌس پیًَس هضبػ

ّب حیبتی ّؿتٌس تطکیجبت ؾلٌیَم ثطای ؾلاهت حیَاًبت ٍ اًؿبى

(Rozbicka-Wieczorek  ،ثب تَخِ ثِ ايي-2012ٍ ّوکبضاى .)

کِ تحقیقبت کوی زض هَضز اؾتفبزُ تَام ضٍغي هبّی ٍ هکول 

تحقیق حبضط ثب زض ًكرَاضکٌٌسگبى نَضت گطفتِ اؾت، ؾلٌیَم 

ٍ  هکول ؾلٌیَم ثط ػولکطز ٍطضؾی اثط ضٍغي هبّی ّسف ث

 ّبی ًط ًػاز لطی ثرتیبضی اًدبم قس.ّبی ذًَی زض ثطُهتبثَلیت
 

 ّبهَاد ٍ رٍش     

. ثسيي زض اؾتبى چْبضهحبل ٍ ثرتیبضی اًدبم قسايي پػٍّف 

 هبُ ٍ هیبًگیي 5-6ضأؼ ثطُ لطی ثرتیبضی ثب ؾي 16 تؼساز   ،هٌظَض

اًتربة قسًس. خبيگبُ ًگْساضی  گطمیلَک 06/39±/290ٍظى ثسى

-ؾبًتی120×150خبيگبُ اًفطازی، ّطيک ثِ اثؼبز 16ّب قبهل  زام

ػلَفِ ثِ کٌؿبًتطُ ٍ ثب تَخِ ثِ  50:  50  ّب ثب ًؿجتخیطُ. ثَز هتط

( تٌظین ٍ ضٍغي هبّی ثِ 1985) NRCّبی غصايی خساٍل ًیبظ

زٌّسُتكکیلاخعاء ّب زازُ قس.نَضت  خیطُ کبهلاً هرلَط ثِ ثطُ

آٍضزُ قسُ  1خسٍلزضآظهبيكیّبیخیطُهغصیهَازهحتَی ٍ

 3. فقظ زض خیطُ ًساؾت. کلیِ ًیبظّبی زام ثِ خع ؾلٌیَم تأهیي قس

هیلی گطم زض کیلَگطم ثِ اظای هبزُ ذكک اظ  2/0ثِ هقساض  4ٍ 

. اظ ؾجَؼ گٌسم ثِ ػٌَاى هکول ؾلٌیَم )ؾلٌیت ؾسين( اؾتفبزُ قس

 هکول ؾلٌیَم اؾتفبزُ گطزيس.حبهل 

ضٍظ زٍضُ ػبزت زّی ثِ خیطُ ٍ هحیظ خسيس زض  15زض ايي تحقیق 

 14الی  12ّب کِ . زض پبيبى زٍضُ ػبزت زّی، ثطًُظط گطفتِ قس

ؾپؽ ثِ عَض  ؾبػت اظ آة ٍ ذَضاک هحطٍم ثَزًس تَظيي قسًس.

ثطُ(، ٍ ثِ هست  4)ّط تیوبض قبهل  تیوبض تقؿین قسُ 4تهبزفی ثِ 

ّبی آظهبيكی تغصيِ قسًس. ّبی اًفطازی ثب خیطُزض خبيگبُ ضٍظ 60

 -2قبّس )خیطُ پبيِ ثسٍى افعٍزًی( ، -1 تیوبضّب ػجبضت ثَزًس اظ:

;FO( زضنس ضٍغي هبّی2+ خیطُ پبيِ  ضٍغي هبّی) ،هرلَط  -3

;FO+Se( ضٍغي زضنس 2خیطُ پبيِ +  ضٍغي هبّی ٍ ؾلٌیَم

خیطُ پبيِ  یَم )Se;ؾلٌ -4( ٍؾلٌیَمmg/kgDM2/0هبّی+

+mg/kgDM2/0عَل زٍضُ آظهبيف، خیطُ غصايی  زض(. ؾلٌیَم

ثِ  ثؼس اظ ظْط( 6نجح ٍ  8پؽ اظ تَظيي ضٍظاًِ زض زٍ ًَثت )

زض  نَضت آظازاًِ ثِ ًؿجت هؿبٍی زض زٍ ٍػسُ نجح ٍ ثؼساظظْط

ّب قطاض گطفت ٍ خْت تؼییي هقساض ذَضاک ههطفی، اذتیبض ثطُ

ٍػسُ نجح، ثبقیوبًسُ ذَضاک ضٍظ قجل اظ قجل اظ ضيرتي ذَضاک 

ّب، آذَض خوغ آٍضی ٍ ثجت قس. خْت ثطضؾی تغییطات ٍظى ثطُ

 15ّب زض اثتسای آظهبيف ّوچٌیي ّط پؽ اظ تؼییي ٍظى ّوِ ثطُ
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 ، 15،30ّبی ضٍظ يک ثبض زض عَل زٍضُ پطٍاضثٌسی يؼٌی ضٍظ

-12ثؼس اظ ههطف ٍػسُ نجح  ) ثب اػوبل هحطٍهیت قجلی 45ٍ60

 ٍظى کكی قسًس. (اظ آة ٍ ذَضاک هحطٍم ثَزًس ؾبػت 14

گیطی اظ آظهبيف، ذَى 60زض پبيبى زٍضُ پطٍاضثٌسی يؼٌی ضٍظ 

ذَى  ّب قجل اظ زضيبفت ٍػسُ نجح اًدبم قس.ٍضيس ٍزاج توبم ثطُ

 ّبی حبٍی اتیلي زی اتیل تتطا اؾتیک اؾیسگطفتِ قسُ زض لَلِ

((EDTA 10ّبی ذَى ثِ هست ًَِثِ آظهبيكگبُ اًتقبل يبفت. ًو 

 یپلاؾوبٍ  زٍض زض زقیقِ( 3000)ثب ؾطػت  زقیقِ ؾبًتطيفَغ قسُ

زضخِ  -20گیطی، زض زهبی ّب خسا گطزيس ٍ تب ظهبى اًساظُآى

-خْت اًساظُ 60ّبی  ضٍظ . اظ ًوًًَِسؾبًتی گطاز ًگْساضی قس

، (TG،®کیت)گلیؿطيس قبهل تطی ،گیطی تطکیجبت لیپیسی ذَى

 ّب ثب چگبلی ظيبزلیپَپطٍتئیي ،(CHOL،®کیت) کلؿتطٍل

®کیت) ّبی ثب چگبلی کنلیپَپطٍتئیي ، (HDL،®کیت)

،LDL)ّبی ثب چگبلی ثؿیبض کن، لیپَپطٍتئیي (کیت®،VLDL) 

 اؾتفبزُ گطزيس.  ،(GPX،®کیت) آًعين گلَتبتیَى پطاکؿیساظٍ

 4 اظاؾتفبزُثب ٍتهبزفیکبهلاًعطحيکقبلتزضآظهبيفايي

  .گطفتاًدبمآظهبيكیتیوبض

SAS(2004 )آهبضی  ّب اظ ًطم افعاضآًبلیع زازُْت خ

زض ايي تحقیق اظ هسل آهبضی  اؾتفبزُ قس. GLMضٍيِ 1/9ًؿرِ

 ظيط اؾتفبزُ گطزيس.
Yijk = μ + Ti +eijk 

ام iٍ تیوبض  jاظ تکطاض  kضهقساض هكبّسُ تیوبYijk=زض ايي هسل 

 Tiهیبًگیي خبهؼِ ثطای نفت هَضز ًظط، µ اؾت. ام jزض تکطاض 

 اؾت. اثط ذغبی آظهبيكی  eijk=اثط تیوبض ٍ 

 

 بز اسبط هبدُ خطک()ّب ّبی آسهبیص ٍ هحتَی هَاد هغذی آىاجشای تطكیل دٌّذُ جیزُ -1جذٍل 

 ّب*تیوبض 

 4 3 2 1 اقلام ذَضاکی

 50 50 50 50 )زضنس هبزُ ذكک( يًَدِ

 35 2/20 2/20 35 )زضنس هبزُ ذكک( خَ

 5/2 3/2 3/2 5/2 )زضنس هبزُ ذكک( کٌدبلِ ؾَيب

 12 25 25 12 )زضنس هبزُ ذكک( ؾجَؼ گٌسم

 - 2 2 - )زضنس هبزُ ذكک( ضٍغي هبّی

 2/0 2/0 - - )هیلی گطم زض کیلَگطم هبزُ ذكک( **ؾلٌیَم 

 5/0 5/0 5/0 5/0 ٍيتبهیٌی***هکول هؼسًی ٍ 

 کل

 ّبتزکیببت ضیویبیی جیزُ

100 100 100 100 

 اًطغی قبثل هتبثَلیؿن

(Mcal/kg DM) 

55/2 55/2 55/2 55/2 

 5/14 5/14 5/14 5/14 )زضنس( پطٍتیئي ذبم

 (ADFؾلَلی ًبهحلَل زض قَيٌسُ اؾیسی) زيَاضُ

 )زضنس(

0/23 9/23 9/23 0/23 

 3/2 5/4 5/4 3/2 )زضنس( چطثی ذبم

 76/0 76/0 76/0 76/0 )زضنس( کلؿین

 4/0 6/0 6/0 4/0 )زضنس( فؿفط

 2/0 2/0 - - )هیلی گطم زض کیلَگطم هبزُ ذكک( ؾلٌیَم
ضٍغي زضنس 2خیطُ پبيِ +  ; FO+Se) هرلَط ضٍغي هبّی ٍ ؾلٌیَم -3، (زضنس ضٍغي هبّی2+ خیطُ پبيِ (FO; ضٍغي هبّی -2قبّس )خیطُ پبيِ ثسٍى افعٍزًی(،  -1قبهل ّب تیوبض*

 (. ؾلٌیَم  mg/kgDM2/0خیطُ پبيِ + ; Seؾلٌیَم ) -4 ( ٍؾلٌیَم mg/kgDM2/0هبّی+
 ّب ّوطاُ ؾجَؼ گٌسم زازُ قسُ اؾتثؼس اظ تٌظین خیطُ 4ٍ 3هیلی گطم ؾلٌیَم ثِ اظای ّط کیلَگطم هبزُ ذكک فقظ زض خیطُ  2/0 **

 هؼسًی ٍ ٍيتبهیٌی فبقس ؾلٌیَم اؾتفبزُ قسخیطُ اظ هکول  4*** زض ايي 
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 ٍ بحث  جًتبی    

 ّبعولكزد بزُ    

زض تحقیق حبضط، افعٍزى ضٍغي هبّی ٍ ؾلٌیَم زض هقبزيط شکط  

قسُ، اثطی ثط افعايف ٍظى ضٍظاًِ، ٍظى ًْبيی، ذَضاک ههطفی ٍ 

 ( P>0/05، 2)خسٍل ضطيت تجسيل غصايی ًساقت

Nigel ( زض تحقیق ذَز ثب افعٍزى 2001ٍ ّوکبضاى )گطم زض  54

ّبی گَقتی هكبّسُ کطزًس کِ ضٍظ ضٍغي هبّی  زض خیطُ گبٍ

هبزُ ذكک ههطفی کبّف يبفت ٍ ٍظى ضٍظاًِ افعايف يبفت، اهب 

زضنس  2اؾتفبزُ اظ   زاض ًجَزًس.ّب اظ ًظط آهبضی هؼٌیايي تفبٍت

ّبی هْبثبزی ػولکطز پطٍاضی ضا تحت خیطُ ثعغبلِ ضٍغي هبّی زض

ايي ًتبيح ثب ًتبيح تحقیق  (.1390تأثیط قطاض ًساز )ًدفی ٍ ّوکبضاى

(، ثب افعٍزى 2002ٍ ّوکبضاى ) Wachiraحبضط هغبثقت زاضز. 

ّبی پطٍاضی ًػاز ؾبفَک ٍ فطيعلٌس گطم ضٍغي هبّی زض ثطُ 36

ٍ ضطيت تجسيل هكبّسُ ًوَزًس کِ هبزُ ذكک ههطفی کبّف 

غصايی ًؿجت ثِ تیوبض قبّس ثْجَز يبفت. ّوچٌیي، زض تحقیقی ثب 

گطم ثط کیلَگطم هبزُ ذكک ثِ  20افعٍزى ضٍغي هبّی ثِ هیعاى 

خیطُ گَؾفٌساى قیطی ًػاز قبل، هبزُ ذكک ههطفی ثِ عَض 

(. زض تحقیقی 2009ٍ ّوکبضاى، زاض کبّف يبفت )Mirzaeiهؼٌی

زضنس هبزُ ذكک زض  5/1ّی ثِ هقساض زيگط، ثب افعٍزى ضٍغي هب

ّبی پطٍاضی هیبًگیي ذَضاک ههطفی ٍ افعايف ٍظى خیطُ گبٍ

 (. 2006ٍ ّوکبضاى، Wistubaضٍظاًِ کبّف يبفت )

( ثب اؾتفبزُ اظ ضٍغي کبًَلا ٍ ػهبضُ پًَِ 1391قْبثی ٍ ّوکبضاى )

ّبی ًػاز آتبثبی تفبٍت زضنس زض ثطُ 2/0زضنس ٍ 2ثِ هیعاى 

ی زاضی ضا زض ذَضاک ههطفی ضٍظاًِ، افعايف ٍظى آهبضی هؼٌ

 ضٍظاًِ ٍ ضطيت تجسيل غصا هكبّسُ ًوَزًس. 

ّبی ًػاز آتبثبی ّوچٌیي، افعٍزى ضٍغي هبّی ٍ ػهبضُ پًَِ زض ثطُ

زاضی ضا زض افعايف ٍظى ضٍظاًِ ٍ ضطيت تفبٍت آهبضی هؼٌی

ض تجسيل غصايی ًكبى زاز اهب ذَضاک ههطفی تحت تأثیط تیوبضّب قطا

 (.1391ًگطفت )ضؾتن ًػاز ٍ ّوکبضاى

هیلی گطم زض کیلَگطم ؾلٌیَم اثطی ثط افعايف  4/0ٍ 3/0اؾتفبزُ اظ 

ّب ًساقت ٍظى، ذَضاک ههطفی ٍ ضطيت تجسيل غصايی ثطُ

(Vignola ّوچٌیي افعٍزى هقساض 2009ٍ ّوکبضاى .)3/0ٍ  15/0 

 19/0ام ؾلٌیَم ثِ نَضت ؾلٌیت ؾسين ثِ خیطُ پبيِ حبٍی پیپی

ام ؾلٌیَم،  تأثیطی ثط ًطخ ضقس ٍ ضطيت تجسيل غصايی ثطُ-پیپی

Kumar( ايي 2009ٍ ّوکبضاى ، ّبی زض حبل ضقس ًساقت .)

 ًتبيح ثب ًتبيح تحقیق حبضط هغبثقت زاضز. 

Shi ِپی پی ام ؾلٌیَم  3/0( ثب افعٍزى 2011ٍ ّوکبضاى ) زض حبلیک

قسُ ٍ کبُ گٌسم(، ای )يًَدِ ذكک، شضت ؾیلَثِ خیطُ پبيِ ػلَفِ

ام ؾلٌیَم افعايف ٍظى ٍ افعايف ذَضاک پیپی 03/0حبٍی 

 ههطفی ضٍظاًِ ضا هكبّسُ ًوَزًس.

 

 ّبی آسهبیطیّبی ًز لزی بختیبری در تیوبرهقبیسِ هیبًگیي صفبت رضذ ٍ خَراک هصزفی بزُ -2جذٍل 

هیبًگیي ٍظى  *ّبتیوبض

 اٍلیِ

 )کیلَگطم(

هیبًگیي افعايف ٍظى 

 ضٍظاًِ

 )کیلَ گطم زض ضٍظ(

 هیبًگیي ٍظى ًْبيی

 )کیلَگطم(

ذَضاک هیبًگیي

ههطفی ضٍظاًِ 

 )کیلَگطم زض ضٍظ(

ضطيت تجسيل 

غصايی)ذَضاک ثِ 

 افعايف ٍظى(

1 85/39 182/0 79/50 86/1 23/10 

274/40 186/0 93/51 84/1 91/9 

375/40 194/0 63/52 88/1 71/9 

496/40 188/0 04/52 81/1 65/9 

SE26/0 05/0 33./ 21/0 19/0 
P-Value 56/0 87/0 64/0 08/0 37/0 

زضنس 2خیطُ پبيِ + FO+Se;) هرلَط ضٍغي هبّی ٍ ؾلٌیَم -3، (زضنس ضٍغي هبّی 2+ خیطُ پبيِ  FO;)ضٍغي هبّی  -2قبّس )خیطُ پبيِ ثسٍى افعٍزًی(،  -1 :ػجبضت ثَزًس اظ ّبتیوبض*
 .(ؾلٌیَم mg/kgDM2/0خیطُ پبيِ + Se;ؾلٌیَم ) -4( ٍؾلٌیَم mg/kgDM 2/0ضٍغي هبّی+
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 فزاسٌجِ ّبی خَى     

َم ٌیافعٍزى ضٍغي هبّی ٍ ؾل قَز کِهلاحظِ هی ،3زض خسٍل 

 کلؿتطٍل(، TG) زاضی ثط غلظت تطی گلیؿطيستأثیط آهبضی هؼٌی

(CHOL ،)لیپَپطٍتئیي( ّب ثب چگبلی ظيبزHDL) ،ّب لیپَپطٍتئیي

 (GPX آًعين گلَتبتیَى پط اکؿیساظ ) ٍ (LDLثب چگبلی کن )

ّب ثب چگبلی ثؿیبض کن غلظت لیپَپطٍتئیي .(>05/0P) زاقت

((VLDL،  .ثیكتطيي غلظت تطی تحت تأثیط تیوبضّب قطاض ًگطفت

 کوتطيي زضنس ضٍغي هبّی ٍ 2گلیؿطيس زض تیوبضی کِ حبٍی 

ّط  ثِ اظاءهیلی گطم ؾلٌیَم  2/0غلظت آى زض تیوبضی کِ حبٍی 

ثَز، هكبّسُ گطزيس. غلظت  کیلَگطم هبزُ ذكک ذَضاک

( هطثَط ثِ گطٍّی ثَز کHDLِّب ثب چگبلی ظيبز )لیپَپطٍتئیي

mg/Kg DM2/0 زضيبفت کطزُ ثَزًس ٍ کوتطيي هطثَط ؾلٌیَم

ّب ثب چگبلی کن لیپَپطٍتئیيوچٌیي، غلظت ّ ثِ گطٍُ قبّس ثَز.

(LDL)  زض تیوبض قبّس ثیكتطيي ٍ زض تیوبضی کِ حبٍیmg/Kg 

DM 2/0  ثَز کوتطيي ثَزُ اؾت. ثیكتطيي غلظت گلَتبتیَى پط

ٍ  mg/Kg DM 2/0( زض تیوبضی کِ حبٍی GPX )اکؿیساظ 

زضنس ضٍغي هبّی ثَز  2کوتطيي هقساض آى زض تیوبضی کِ حبٍی 

 گطزيس. هكبّسُ

زضنس  2/0زضنس ضٍغي کبًَلا ٍ  2زض ؾبيط هغبلؼبت، اؾتفبزُ اظ  

ّبی ًػاز آتبثبی تأثیط هؼٌی زاضی ثط غلظت تطی ػهبضُ پًَِ زض ثطُ

 (HDLّب ثب چگبلی ظيبز )لیپَپطٍتئیيگلیؿطيس، کلؿتطٍل ٍ 

ثِ عَضی کِ ثب افعٍزى ضٍغي کبًَلا ٍ ػهبضُ پًَِ غلظت  زاقت

افعايف  تطٍل کبّف يبفت ٍ غلظت HDLتطی گلیؿطيس ٍ کلؿ

گطم ضٍغي هبّی زض  20. افعٍزى (1391)قْبثی ٍ ّوکبضاى يبفت

ّط کیلَگطم هبزُ ذكک خیطُ گَؾفٌساى قیطی ًػاز قبل هقساض 

( ٍ ثب چگبلی ظيبز )HDL تطی گلیؿطيس، کلؿتطٍل، لیپَپطٍتئیي

  ( ؾطم ذَى ضا ثِ عَض هؼٌی زاضیLDLثب چگبلی کن) لیپَپطٍتئیي

Mirzaei( افتربضی ٍ ّوکبضاى 2009ٍ ّوکبضاى افعايف زاز .)

ّبی ًط زضنس ضٍغي هٌساة زض گَؾبلِ 4ٍ 2( ثب افعٍزى1388)

ّلكتبيي هكبّسُ کطزًس غلظت تطی گلیؿطيس ًؿجت ثِ تیوبض قبّس 

ّب افعايف غلظت تطی زاضی افعايف يبفت. آىثِ عَض هؼٌی

گلیؿطيس ضا ثِ افعايف قبثلیت ّضن چطثی ًؿجت زازًس. ايي ًتبيح 

هكبثِ ًتبيح ثسؾت آهسُ زض ايي پػٍّف اؾت. زض حبلی کِ ثب 

زضنس ضٍغي هبّی زض ؾبػت نفط ذَضاک زّی  2افعٍزى نفط ٍ 

پؽ اظ ذَضاک زّی )ًَضی خَخبزُ ٍ ّوکبضاى  4ٍ زض ؾبػت 

زضنس ػهبضُ آٍيكي )ثِ  2/0بّی ٍ زضنس ضٍغي ه 2( ٍ 1391

ّبی ًط ًػاز آتبثبی ذبعط زاضا ثَزى ذبنیت آًتی اکؿیساًی( زض ثطُ

(، تأثیط آهبضی هؼٌی زاضی ثط فطاؾٌدِ-2012)ضؾتن ًػاز ٍّوکبضاى

 ّبی ذَى هكبّسُ ًكس. 

ضٍظ زض  60ت ام ؾلٌیَم ثِ هسپیپی 3/0ّوچٌیي، ثب تأهیي هقساض 

ّبی قیط ذَاض يک هبِّ غلظت کلؿتطٍل پلاؾوبی خیطُ گَؾبلِ

ّب کبّف يبفت کِ ػلت ايي کبّف ثِ افعايف َّضهَى گَؾبلِ

T3 ّبی هکول ؾلٌیَم ثیبى قس. هكرم قسُ اؾت کِ زض تیوبض

T3 ّبی هَاخِ ثب کوجَز ؾلٌیَم، ثبػث هَـ افعٍزى َّضهَى

قَز ٍ ثِ ًظط ذَى هیزضنسی غلظت کلؿتطٍل ؾطم  57کبّف 

ّبی ضؾس کِ غلظت کلؿتطٍل ؾطم ذَى ثب اثط َّضهَىهی

(. 2009ٍ ّوکبضاى قَز )Ebrahimiتیطٍئیسی ثط کجس کٌتطل هی

ّبی زضيبفت کٌٌسُ ؾلٌیَم، غلظت زض تحقیقی زيگط زض ثطُ

ّبی زيگط ثَز ّبی تیوبضتط اظ ثطُکلؿتطٍل پلاؾوب پبيیي

Gabryszuk( 2007ٍ ّوکبضاى.) Iizukay Sakurai    ٍ

ّبی ( ًیع اثط ؾلٌیَم ضا ثط هتبثَلیؿن لیپیس زض هَـ2001ّوکبضاى )

تغصيِ قسُ ثب هقبزيط ظيبز کلؿتطٍل ثطضؾی ًوَزُ ٍ گعاضـ کطزًس 

کِ ؾلٌیَم ثبػث کبّف غلظت تطی گلیؿطيس ٍ کلؿتطٍل زض ؾطم 

( 2000ٍّوکبضاى) تَاى ثب ًتبيح تحقیق QUقس. ايي هغلت ضا هی

خیِ کطز ايي هحققیي زضيبفتٌس کِ کوجَز ؾلٌیَم زض هَـ، تَ

LDL ٍ پلاؾوبی ذَى ضا ثِ زًجبل زاضز ٍ  افعايف هیعاى کلؿتطٍل

 -ثتب هتیل -زلیل ايي اهط ضا ثِ افعايف فؼبلیت آًعين ثتب ّیسضٍکؿی

گلَتبضيل کَآضزکتبظ کِ آًعين تٌظین کٌٌسُ کلؿتطٍل زض 

ٍ  ّوچٌیي Falkowskaثبقس، ًؿجت زازًس. پؿتبًساضاى هی

  ( هكبّسُ ًوَزًس  کِ افعٍزى ؾلٌیَم ٍ ٍيتبهیي 2000Eّوکبضاى)

( زض ذَى ثب چگبلی ظيبز )HDLثبػث افعايف غلظت لیپَپطٍتئیي

ثَزُ اؾت. اضتجبط  قَز کِ احتوبلاً ًبقی اظ اثط ٍيتبهیي Eّب هیگبٍ

هؿتقیوی ثیي غلظت ؾلٌیَم ٍ فؼبلیت گلَتبتیَى پطاکؿیساظ زض 
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َى ٍخَز زاضز ٍ فؼبلیت ايي آًعين قبذم هْوی ثطای ٍضؼیت ذ

ٍ ّوکبضاى  (. 1994Qin، قَز )Pulsؾلٌیَم زام زض ًظط گطفتِ هی

ام ؾلٌیَم  ثِ خیطُ پبيِ حبٍی پیپی 1/0(، ثب افعٍزى هقساض2007)

ّبی پطٍاضی، ام ؾلٌیَم ثِ نَضت آلی ٍ هؼسًی زض ثطُپیپی 06/0

Rowntree (ثب اؾتفبزُ اظ قطثت ؾلٌیَم اظ هٌجغ 2004ٍ ّوکبضاى )

 20ّبی ّطفَضز ثِ هیعاى ؾلٌیت ؾسين ثِ نَضت ّفتگی ثِ گبٍ

Beck ٍ ّبی هتَلس قسُ ( زض گَؾبل2003ٍِ ّوکبضاى ) هیلی گطم

ام ؾلٌیَم، افعايف فؼبلیت پیپی26/0ّبی زضيبفت کٌٌسُ اظ گبٍ

س کِ ضا هكبّسُ ًوَزً  GPX)آًعين گلَتبتیَى پطاکؿیساظ )

هكبثِ ًتبيح ثِ زؾت آهسُ زض ايي هغبلؼِ اؾت. ايي زض حبلی اؾت 

ام ؾلٌیَم زض پیپی 3/0ٍ 15/0کِ ثطذی ًكبى زازًس ثب اؾتفبزُ اظ 

ام پیپی 3/0( ٍ اؾتفبزُ اظ 2008ٍ ّوکبضاى ّب )Kumarثطُ

(، تأثیط 2008ٍ ّوکبضاى ّبی خَاى )Mudgalؾلٌیَم زض گبٍهیف

 تطی گلیؿطيس ٍ کلؿتطٍل هكبّسُ ًكس.زاضی ثط غلظت هؼٌی

  

 ّبی چزبی پلاسوب)هیلی گزم در دسی لیتز( ٍ آًشین گلَتبتیَى پزاکسیذاس )ًبًَهَل بز لیتز( غلظت هتببَلیت -3جذٍل

ّبی آسهبیطیدر تیوبر
 TGCHOL HDL LDL VLDL GPXتیوبضّب* 

1  b 62/55  a 36/85  b 19/45 05/29 a 12/11  b 15/256 

2 a 97/57  b02/83  ab05/46 34/25 b 58/11  b 28/249 

3 b 27/55  b25/82  ab23/48 97/22 b 04/11  b 43/259 

4 c 97/50  c 14/80  a 26/50 69/19 c 79/10  a 48/492 

SE070/0 084/0 124/0 100/0 168/0 290/0 

P-Value 0001/0< 0015/0 0001/0> 001/0 162/0 0001/0< 

زضنس 2خیطُ پبيِ + FO+Se;) هرلَط ضٍغي هبّی ٍ ؾلٌیَم -3، (زضنس ضٍغي هبّی 2+ خیطُ پبيِ  FO;)ضٍغي هبّی  -2قبّس )خیطُ پبيِ ثسٍى افعٍزًی(،  -1 :ػجبضت ثَزًس اظ ّبتیوبض*

   .(ؾلٌیَم mg/kgDM2/0خیطُ پبيِ + Se;ؾلٌیَم ) -4( ٍؾلٌیَم mg/kgDM 2/0ضٍغي هبّی+

TG،CHOL،HDL،LDL،VLDL ثب چگبلی ذیلی کن. ثب چگبلی کن ٍ لیپَپطٍتئیي ثب چگبلی ظيبز، لیپَپطٍتئیي ثِ تطتیت ػجبضتٌس اظ:تطی گلیؿطيس، کلؿتطٍل، لیپَپطٍتئیي 

 .(P<05/0)زاضی ثب يکسيگط زاضًس ّبيی کِ زض ّطؾتَى زاضای حطٍف يکؿبى ًیؿتٌس تفبٍت هؼٌیهیبًگیي

 

 گیزی کلیًتیجِ    

ثِ عَض کلی، ًتبيح هغبلؼِ حبضط ًكبى زازًس کِ اؾتفبزُ تَأم  

ّب زاضی ثط ػولکطز ثطُضٍغي هبّی ٍ هکول ؾلٌیَم اثط هؼٌی

ًساقت، اهب کبّف هؼٌی زاضی زض غلظت تطی گلیؿطيس، کلؿتطٍل 

پلاؾوب ايدبز کطز. غلظت  (LDL)ٍ لیپَ پطٍتئیي ثب چگبلی کن 

ثب چگبلی ظيبز  ( ٍ لیپَپطٍتئیيGPXگلَتبتیَى پطاکؿیساظ )

(HDLثب افعٍزى ضٍغي هبّی ٍ ؾلٌیَم ثِ عَض هؼٌی  ) زاضی

 افعايف يبفت.
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اثط ضٍغي هٌساة  .(1388افتربضی،م.،ًیکرَاُ،ع.ٍضضب يعزی،ک. )

ضٍی ػولکطز ٍ ذهَنیبت لاقِ ًط گَؾبلِ ّبی ّلكتبيي. هدلِ 

 85-1:40ػلَم زاهی ايطاى،زٍضُ

قْبثی، ح.، چبقٌی زل، ی.، تیوَضی يبًؿطی، ا.، ضؾتن ًػاز، ظ.  

ثطضؾی اثطات ضٍغي کبًَلا ٍ ػهبضُ  .(1391ٍهحوسظازُ، ُ. )
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 زاذل چطة یسّبیاؾ تیٍتطک لاقِ تیفیثطػولکطز،ک طُیخ
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