
 
 

 

 1394صهستاى ، 109ضواسُ 

(  و آویشه .Mentha plugium L) پووه ییدارو یاهاناثزات استفاده اس گ

(Thymus vulgaris L.بز عملکزد و متابولیت )هاي خون در 

 گذارتخم هاي یهبلذرچ 

 چكيذُ       

تِ جيشُ تش عولكشد ٍ  (.Thymus vulgaris L)آٍيـي  ٍ (.Mentha plugium L)ايي آصهايص جْت تشسسی اثش اضافِ كشدى پًَِ 

ضاهل  2×2طاپٌی تِ صَست فاكتَسيلگزاس تلذسچيي تخن 240گزاس اًجام ضذ. آصهايص تا تعذاد ّاي تخنّاي خَى تلذسچييهتاتَليت

تكشاس ٍ ّش تكشاس  4تيواس ٍ  4دسصذ( دس قالة طشح كاهلاً تصادفی تا  75/0دٍ سطح آٍيطي )صفش ٍ  دسصذ( ٍ 75/0دٍ سطح پًَِ )صفش ٍ 

داسٍيی پًَِ ٍ آٍيطي ٍ  ّفتگی اًجام گشديذ. ًتايج ًطاى دادًذ، استفادُ اص گياّاى 11تا  6گزاس اص سي تخن هادُ قطعِ تلذسچيي 15تا 

 .(P<05/0)تاضذ ّا هیّاي ايوٌی خَى تلذسچييٍ سلَل داس تش عولكشد، صفات كيفی تخنّا داساي تأثيش هعٌیاثشات هتقاتل آى

يطي، داس دس خَساک هصشفی سٍصاًِ ٍ ضشية تثذيل غزايی ضذ. استفادُ اص آٍدسصذي اص گياُ پًَِ هٌجش تِ افضايص هعٌی 75/0استفادُ 

. استفادُ اص پًَِ (P>05/0)ّا سا تغييش دّذ ّا سا افضايص داد. اثش هتقاتل پًَِ ٍ آٍيطي ًتَاًست عولكشد تلذسچييٍصى تخن تلذسچيي

ّاي خَى تاعث تْثَد كيفيت پَستِ ٍ كاّص ٍاحذ ّاٍ ضذ كِ ايي دس اثشات هتقاتل پًَِ ٍ آٍيطي ًيض هطاّذُ گشديذ. دسصذ ّتشٍفيل

ّا دس اثشات هتقاتل پًَِ ٍ ّا افضايص يافت. كاّص دس دسصذ ّتشٍفيلّاي قشهض ٍ لٌفَسيتاص آٍيطي كاّص ٍ دسصذ گلثَلتا استفادُ 

ّاي . ّوچٌيي، فشاسٌجِ(P>05/0)ّا ًذاضت ّاي خَى تلذسچييداس تش سلَلآٍيطي ًيض هطاّذُ ضذ. استفادُ اص پًَِ اثشات هعٌی

كِ دس گيشي ًْايی اييًتيجِ (P>05/0)ّا قشاس ًگشفتٌذ آٍيطي ٍ اثشات هتقاتل آى داس استفادُ اص پًَِ،تيَضيويايی خَى تحت تأثيش هعٌی

دسصذي  75/0 دسصذ آٍيطي هَجة تْثَد ٍصى تخن، استحكام پَستِ ٍ سطح ايوٌی ٍ استفادُ 75/0گزاس استفادُ اص ّاي تخنتلذسچيي

تخطذ. استفادُ اص پًَِ ٍ اثشات هتقاتل پًَِ ٍ آٍيطي تاعث ات كيفی پَستِ سا تْثَد هیاص پًَِ اثشات هٌفی تش عولكشد داضتِ ٍلی صف

 گزاس قاتل تَصيِ است.ّاي تخندسصذ پَدس آٍيطي دس تلذسچيي 75/0تِ طَس كلی استفادُ اص كاّص ٍاحذ ّاٍ ضذ.

 .خَى ّبيیتگزاس، پًَِ، فولىشد، هتبثَلتخن ّبيیيآٍيـي، ثلذسچ: يذيكل ّايٍاطُ

 14~3ظ: ظ

(ًَيؼٌذُ هؼئَل) علی ًَتخت 

 .ٍاحذ هشاغِ -یداًـگبُ آصاد اػلاه یگشٍُ فلَم داه  یبسداًـ

سْشاب آرسفش  
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 هقذهِ      

ِ    ّبي اخیش سًٍدذ اػدتفبدُ اص گیبّدبى داسٍيدی دس  یدشُ    دس ػبل  سٍصاًد

ثشخَسداس ثَدُ اػدت. دس ايدي   اي اص سؿذ لبثل تَ ْی    حیَاًبت هضسفِ

هیبى، عیَس  ضءحیَاًبتی ّؼتٌذ وِ وبًَى اػتفبدُ اص گیبّدبى داسٍيدی   

ّدب   ىاًذ. هضايبي اػتفبدُ اص گیبّبى داسٍيی ٍ هـدتمبت آ  هقشفی گشديذُ

ّبي هضش دػتگبُ گدَاسؽ، افدضايؾ    ؿبهل وبّؾ هیىشٍة  دس عیَس،

  زة،  ثْجَد تَلیذ ووی ٍ ویفی هحلَلات رودش ؿدذُ اػدت     ثبصدُ

ٍ   1390.،  بدسي ٍ ّوىدبساى،   1389)ًَثخت ٍ الذم ؿْشيبس،  (. پًَدِ 

آٍيـدددي دٍ ًوًَدددِ اص گیبّدددبى داسٍيدددی ّؼدددتٌذ ودددِ ثدددِ فلدددت خدددَاف   

ِ    هتقذدؿبى، هَسد تَ ِ هحممیي دس آصهبيؾ اي عیدَس لدشاس   ّبي تغزيد

اي دس عدت   ػدت ودِ  بيگدبُ ٍيدظُ   اًذ. پًَِ، يىی اص گیبّدبًی ا  گشفتِ

ّبي فشاس )ثدِ خلدَف پَلیگدَى(، تدبًي،    ػٌتی داؿتِ ٍ حبٍي سٍغي

سصيي ٍ ّیؼپشيذى ثَدُ ٍ داساي خَاكی ّوچدَى ودبّؾ دٌّدذگی   

ثبؿذ )كولبم  ثشي هی   ضذففًَی وٌٌذگی ٍ تت  هـىلات گَاسؿی،

(. اػتفبدُ اص ايدي گیدبُ داسٍيدی دس عیدَس داساي ًتدبيج   1383ؿشيقت، 

 تلفی ثَدُ اػت. ًتبيج يه ثشسػی حدبوی اػدت ودِ تٌْدب اػدتفبدُ   هخ

ِ    دسكذي اص گیبُ پًَِ هی 5/0 ِ    تَاًذ فولىشد ٍ كفبت لاؿد ّدب    َ د

   (Nobakht et al., 2011).سا ثْجَد ثخـذ 

وِ اثشاتی ثش دسكذ پًَِ ثذٍى ايي 2گزاس، اػتفبدُ اص  ّبي تخن دس هشك

ثْجدَد فولىدشد ٍ ودبّؾ    ّبي ايوٌی خَى داؿتِ ثبؿذ، هَ ت ػلَل

(. 1389ًدَاص،   ّب ؿدذ )ًَثخدت ٍ هْودبى    گلیؼشيذ خَى هشك   ػغح تشي
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This experiment was conducted to assess the effects of using different levels of pennyroyal and 

thyme medicinal plants on performance, egg quality, blood biochemical and immunity cells of 

Japanese Laying Quails. This study carried out in as factorial (2×2) include 2 levels of pennyroyal (0 

and 0.75%) and 2 levels of thyme (0 and 0.75%) in 4 treatments, 4 replicates and 15 laying quails in 

each replicate in 5 weeks from 6 up to 11 weeks of quail ages in a completely randomized design. 

The results showed that using different levels of pennyroyal, thyme and interaction between them, 

significantly affect the egg weight, egg traits and blood immune cells of laying quails (P<0.05). 

Using 0.75% of pennyroyal significantly increased the amounts of daily feed intake and feed 

conversion. Using 0.75% of thyme significantly increased the amount of egg weight. Interaction 

between thyme and pennyroyal did not have any significant effects on performance of quails. Using 

thyme and pennyroyal and interaction between them significantly increased the eggshell quality and 

decreased the Haugh unit. By using thyme the percentage of heterophil decreased and the percentage 

of lymphocyte increased. Increase in heterophil percentage was seen in interaction between thyme 

and pennyroyal. Using thyme and pennyroyal and interaction between them did not have any 

significant effects on blood biochemical traits of laying quails (P>0.05). The overall results indicated 

that in laying quails, using 0.75% of thyme has positive effects on egg weight, eggshell quality and 

level of immune cells, whereas using 0.75% of pennyroyal has adverse effects on performance, but 

improve the eggshell quality. Using pennyroyal and interaction between thyme and pennyroyal 

decreased the Haugh unit of quail's eggs. 

Key words: Blood metabolites, Pennyroyal, Laying quails, Performance, Thyme 
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گدزاس حدبوی   ّدبي تخدن   ّبي ديگش اًجبم ؿدذُ ثدب هدشك    ًتبيج آصهبيؾ

ّدب داسد    Lee). اػت وِ اػتفبدُ اص پًَِ اثشات ػَيی ثش فولىشد هشك

et al., 2003; Arjomand et al., 2011) ّب فلت ودبّؾ   آى

ي ّددب ٍ ًیددض ٍ ددَد هددبدُ   ىددشد سا ثددِ افددضايؾ الیددبر خددبم  یددشُ   فول

   اًذ.   اي پَلیگَى دس پًَِ ًؼجت دادُ ضذتغزيِ

ّبي فشاس، تبًي، هَاد تلخ، ػدبپًَیي ٍ    هحتَي سٍغي 1گیبُ آٍيـي

... ثَدُ ٍ اص  ولدِ هدَاسد ودبسثشد ايدي گیدبُ داسٍيدی دس افدضايؾ        

دػدتگبُ گدَاسؽ   لبثلیت ّضن هَاد خَساوی ٍ ثْجدَد اخدتلالات   

ّدبي فدشاس   خـده آى اص سٍغدي    دسكدذ هدبدُ    4/0-4/3ثبؿدذ.    هی

 تـىیل ؿذُ اػت وِ تیوَل ٍ ودبسٍاوشٍل اص  ولدِ هدَاد هد ثشُ   

وددِ داساي خددَاف ثبؿدددٌذ وددِ فدددلاٍُ ثددش ايدددي هَ دددَد دس آى هددی

ِ    آًتی دػدتگبُ    اوؼیذاًی ّؼتٌذ، دس افضايؾ تشؿحبت غذد ضدویو

ّبي حبكلِ اص آٍيـدي    ی وِ سٍغي بيگَاسؽ ًیض اثش داسًذ. اصآى

وٌٌذگی پَػت سا داسًذ، لزا دس اغلت هَاسد پَدس  خبكیت التْبة

ؿدَد    ,.Newall et al)گیدبُ ثدِ سٍغدي آى تدش یح دادُ هدی   

 1/0گیبّبى ػیش ٍ آٍيـدي )   .  ثب اػتفبدُ اص هخلَط فلبسُ(1996

گدزاس گدضاسؽ   ّدبي تخدن    ّبي غزايی هشك دسكذ( دس  یشُ 2/0ٍ 

دسكدذي اص ّدش ودذام اص ايدي گیبّدبى    1/0وِ اػتفبدُ  ؿذُ اػت

هدددشك ٍ سًددد  صسدُ داسد داسي ثدددش ٍصى تخدددن   اثدددشات هقٌدددی
.(Ghasemi et al., 2010)  

ّبي ػدیش ٍ    دسكذ هىول ثیَّشثبل )حبٍي فلبسُ 15/0اػتفبدُ اص 

گدزاس ثبفدب ثْجدَد   ّدبي تخدن   ّبي غدزايی هدشك    آٍيـي( دس  یشُ

ّبي ثیَؿیویبيی ٍ ػغح  فشاػٌجِهشك،    فولىشد، كفبت ویفی تخن

 (. 1390اي ٍ ّوىبساى،    گزاس ؿذ )چْشُ ّبي تخن ايوٌی خَى هشك

دسكدذ پدَدس آٍيـدي اثدشات    2دس آصهبيؾ ديگدشي، اػدتفبدُ اص   

ّدبي   هدشك ٍ هتبثَلیدت   داسي ثش فولىشد، كفبت ویفدی تخدن    هقٌی

(. 1389ًدَاص،   گزاس ًذاؿت )ًَثخدت ٍ هْودبى    ّبي تخن خَى هشك

ّدبي گیبّدبى دسهٌدِ ٍ   ًـبى دادُ ؿذُ اػت وِ اػتفبدُ اص فلدبسُ   

اي، لبثلیدت ّضدن   تش، ثْجدَد ّضدن سٍدُ    آٍيـي ثبفب سؿذ ػشيـ

ّدددبي غددزايی دس  خـددده  یدددشُ ًـبػدددتِ ٍ لبثلیدددت اػدددتفبدُ اص هددبدُ

   ِ . گدشدد   (Herandez et al., 2004)ّدبي گَؿدتی هدی    َ د

هیخدده دس ّددبي اػبًؼددی آٍيـددي، داسچددیي ٍ  اػددتفبدُ اص سٍغددي

                                          

-ّبي گَؿتی، اثشات هثجتی ثش فولىشد آى ّبي غزايی  َ ِ  یشُ

 (. 1387ي پشٍسؿی ًذاؿت )ًجفی ٍ ّوىبساى،  ّب دس ول دٍسُ

دسكدذ گیبّدبى داسٍيدی    5/1گدزاس ثدب اػدتفبدُ    ّبي تخن دس ثلذسچیي

ّب ًؼجت ثِ ؿبّذ  گزاسي ثلذسچیي آٍيـي ٍ چبي وَّی كفبت تخن

   (Shahryar et al., 2011).ثْجَد يبفت 

ِ   اص آى   ب وِ اعلافبت ووی دس خلَف اثشات گیبّبى داسٍيی پًَد

دس  گدددزاس طاپٌدددی ٍ دددَد داسد، لدددزا ّدددبي تخدددن ٍ آٍيـدددي دس ثلدددذسچیي

آصهبيؾ حبضش اثشات ػغَح هختلف پَدس گیبّبى داسٍيی پًَِ ٍ 

ّبي خدَى    ّب ثش فولىشد ٍ هتبثَلیتآٍيـي ٍ ًیض اثشات هتمبثل آى

 گزاس طاپٌی هَسد اسصيبثی لشاس گشفت. تخن ّبي ثلذسچیي
 

 ّا هَاد ٍ سٍش    

ّفتگی  8گزاس طاپٌی دس ػي  ثلذسچیي تخن 240دس آصهبيؾ حبضش 

فبوتَس آٍيـي ؿیشاصي  2ؿبهل  2×2ثِ كَست آصهبيؾ فبوتَسيل 

دسكذ( ٍ دس لبلت  75/0وَّی )كفش ٍ   دسكذ( ٍ پًَِ 75/0)كفش ٍ 

ثلذسچیي  15تىشاس ؿبهل  ٍ ّشتىشاس  4تلبدفی ثب  ي وبهلاً عشح پبيِ

سٍص دس ؿشايظ هحیغی  44ٍاحذ آصهبيـی ثِ هذت  16 وقبً دس 

ّبي غزايی ثب اػتفبدُ اص  يىؼبى هَسد آصهبيؾ لشاس گشفتٌذ.  یشُ

ثشاي  1994ػبل  ّبي غزايی تَكیِ ؿذُ دس NRC ًیبصهٌذي

ًَيؼی  افضاس  یشُ   گزاس ٍ ثب اػتفبدُ اص ًشم ّبي تخن ثلذسچیي

UFFDA  ثب ػغح اًشطي لبثل هتبثَلیؼن ٍ پشٍتئیي خبم يىؼبى

 (.1فشهَلِ ٍ تٌؾین گشديذًذ ) ذٍل 
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 گزاس )دسصذ( ّاي تخن ّاي غزايی پايِ تلذسچيي تشكيثات جيشُ -1جذٍل 

 پبيِخَساوی  ُ هبد

)ثذٍى پًَِ ٍ آٍيـي( 

 پبيِ + آٍيـي پبيِ + پًَِ

  

505050رست

17/3026/3020/30ػَيب  وٌجبلِ

42/444/344/3گٌذم

َ  333

75/490/496/4 سٍغي ولضا

0075/0 آٍيـي

075/00 پًَِ

79/379/379/3كذر  ِ پَػت

91/291/291/2پَدس اػتخَاى

27/027/027/0ًوه عقبم

25/025/025/0هقذًی* هَاد هىول
25/025/025/0هىول ٍيتبهیٌی**

1/01/01/0 هتیًَیي -دي ال

 08/0 08/0 08/0 لیضيي ّیذسٍولشايذ -ال

 ّب تشویجبت ؿیویبيی  یشُ هحبػجِ

 اًشطي لبثل هتبثَلیؼن 

)ویلَوبلشي ثش ویلَگشم(

300030003000

202020)%( پشٍتئیي خبم

5/25/25/2ولؼین )%(

55/055/055/0)%(لبثل دػتشع  فؼفش

15/015/015/0ػذين )%(

15/115/115/1لیضيي )%(

76/076/076/0ي )%(یهتیًَیي + ػیؼت

25/025/025/0تشيپتَفبى )%(
 تشویت هىول هَاد هقذًی اػتفبدُ ؿذُ ثِ اصاي ّش ویلَگشم ؿبهل:*

 .mg5/2اوؼیذاى    ، آًتیmg 625      ، وَلیي mg5/0، ػلٌیَم mg25، يذات ولؼین mg25، ػَلفبت هغ mg211، اوؼیذ سٍي mg 125، ػَلفبت آّي mg248ػَلفبت هٌگٌض 
 اػتفبدُ ؿذُ ثِ اصاي ّشویلَگشم ؿبهل:   ّبي تشویت هىول ٍيتبهیي **

، g5/24، اػیذپبًتَتٌیه B12   mg04/0، ٍيتبهیي B2 mg 5/16، ٍيتبهیي B1  mg3/4، ٍيتبهیي K mg5، ٍيتبهیي E  IU45، ٍيتبهیي D3 IU5000، ٍيتبهیي A  IU 22500ٍيتبهیي

 .mg 3/7، پشيذٍوؼیي mg 74، ًیبػیيmg 5/2اػیذ ٍلیه 
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وَّی ٍ آٍيـي ؿیشاصي ثِ   ًِهمبديش لاصم اص گیبّبى داسٍيی پَ

كَست خـه ؿذُ تْیِ ٍ ثِ هٌؾَس آگبّی اص تشویجبت هَاد هغزي، 

( دس 2002ػبل ) AOACّبي تَكیِ ؿذُ تَػظ  ثب اػتفبدُ اص سٍؽ

(.2هَاد غزايی تجضيِ گشديذًذ ) ذٍل   آصهبيـگبُ تخللی تجضيِ

 
ًَِ -2 ذٍل   خـه(  وَّی ٍ آٍيـي ؿیشاصي )ثش اػبع كذ دسكذ هبدُ  تشویجبت ؿیویبيی پ

 فؼفش )%( ولؼین )%( فیجش خبم )%( پشٍتئیي خبم )%( گیبُ داسٍيی

ًَِ  23/0 25/1 40/22 20/15 وَّی  پ

 27/0 28/1 80/21 51/15 آٍيـي ؿیشاصي

 

ّب ثِ كَست آصاد  ثلذسچیيّب ثِ كَست وبهلاً آسدي تْیِ ؿذُ ٍ   یشُ

ًدَسدّی دس اثتدذا     ثِ خَسان ٍ آة آؿبهیذًی دػتشػی داؿتٌذ. ثشًبهِ

ػبفت تبسيىی ثَد وِ ثدِ تدذسيج    10ػبفت سٍؿٌبيی ٍ  14ثِ كَست 

خَسان هلشفی ٍ همدذاس   ػبفت افضايؾ يبفت.  16سٍؿٌبيی ثِ   دٍسُ

تي تَلیذ تخن ثِ كَست ّفتگی ٍ ثب تقییي سٍصهشك ثب دس ًؾدش گدشف   

تلفبت سٍصاًِ هحبػجِ گشديدذ ٍ ثدب تَ دِ ثدِ دسكدذ تَلیدذ ٍ ٍصى   

اي تخن هحبػجِ ؿذ ٍ ثب دس ًؾدش گدشفتي همدذاس    ّب، تَلیذ تَدُ تخن

ثددشاي خددَسان هلددشفی، ضددشيت تجددذيل غددزايی تقیددیي گشديددذ.   

آصهدبيؾ اص ّدش    42ٍ  21گیشي كفبت ویفی تخدن دس سٍصّدبي    اًذاصُ

تلدددبدفی اًتخدبة گشديدددذ.   فدددذد تخدن ثدددِ كدَست    4ٍاحدذ آصهبيـدی   

گیشي ؿبهل اػتحىبم پَػتِ، دسكدذ پَػدتِ،    كفبت ویفی هَسد اًذاصُ

ضخبهت پَػتِ، دسكذ ػفیذُ، دسكدذ صسدُ ٍ ٍاحدذ ّدبٍ ثدَد. ثدشاي   

ُ    گیشي اػتحىبم پَػتِ اص دػتگبُ همبٍهت اًذاصُ ػٌج هىدبًیىی اػدتفبد

دس  استفبؿ ػفیذُ غلیؼ ؿذ. گیشي ّب اًذاصُآى ّبٍ ٍاحذػپغ، ؿذ. 

ػٌج اػتبًذاسد هذل CE) ّبي ؿىؼتِ ؿذُ ثب اػتفبدُ اص  استفبؿ تخن

 ّددبٍ ٍاحددذ ػددبخت آلوددبى هـددخق ؿددذُ ٍ دس تقیددیي     (300

(Haugh unit)    ،هَسد اػتفبدُ لشاس گشفت )فشخدَي ٍ ّوىدبسى

 48هحتَيبت داخلدی، ثدِ هدذت     ّب ثقذ اص تخلیِ تخن  (. پَػت1373ِ

ثقدذ اص خـده ؿدذى، ٍصى   ػبفت دس دهبي اتبق ًگْذاسي ؿذُ ٍ 

گیشي  گشم اًذاصُ 01/0ّب ثب اػتفبدُ اص تشاصٍي ديجیتبلی ثب دلت آى

ي  ّبي آصهبيـی دس تجضيِ ّب ثِ فٌَاى هیبًگیي گشٍُؿذ ٍ هقذل آى

ّب هَسد اػتفبدُ لشاس گشفت. دادُ

آصهبيؾ، اص ّش ٍاحذ دٍ ثلذسچیي ثِ كَست   دس پبيبى دٍسُ 

گیشي ثِ فول آهذ ّب خَىتلبدفی اًتخبة ؿذًذ ٍ اص ٍسيذ ثبل آى

ضذاًقمبد   آصهبيؾ يىی ثذٍى هبدُ  ٍ خَى اخز ؿذُ دس دٍ لَلِ

گلیؼشيذ،  ّبي ثیَؿیویبيی )تشي گیشي فشاػٌجِ  ْت اًذاصُ

 ل HDL)ولؼتشٍل، آلجَهیي، پشٍتئیي ول، اػیذاٍسيه ٍ ولؼتشٍ

 ْت تقییي ػغح  ضذاًقمبد EDTA  ٍ ديگشي داساي هبدُ

ّبي لشهض،  ّبي خَى )ّوبتَوشيت، ّوَگلَثیي، گلجَل ػلَل

ّبي ػفیذ، ّتشٍفیل ٍ لٌفَػیت( سيختِ ؿذ. آًبلیضّبي  گلجَل

ّبي سفشًغ آصهبيـگبّی اًجبم  سٍؽ  آصهبيـگبّی ثش پبيِ

 (. 1376گشديذًذ )ًؾیفی، 

افضاس آهبسي  ,SAS) حبكلِ ثب اػتفبدُ اص ًشمّبي  دس پبيبى دادُ

 ٍ ثشاي ٌذهَسد تجضيِ ٍ تحلیل لشاس گشفتGLM  ٍ سٍيِ (2005

اي داًىي اػتفبدُ  آصهَى چٌذ داهٌِ ّب اص ثیي هیبًگیي تفبٍت   ِ همبيؼ

 اػت.صيش  كَستِ ث عشح آهبسي هَسد اػتفبدُؿذ. هذل سيبضی 

yijk = µ +Ai +Bj+(AB)ij+εijk  :وِ دس فشهَل فَق 

اُهدیي ػدغح    jاُهیي هـبّذُ هشثَط ثدِ    yij   ;k وِ دس فشهَل فَق:

اُهدیي ػدغح فبهدل    i; اثش  Ai، اُهیي ػغح فبوتَس B  ٍi Aفبوتَس 

A ،Bj اثش ;j  اُهیي ػغح فبهلB ،(AB)ijA   اثش هتمبثدل فبهدل ; ،

B  ٍεjjk   ثبؿدٌذ. ; خغبي آصهبيـی ثب هیبًگیي كفش ٍ ٍاسيبًغ هدی
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 ًتايج      

 عولكشد   

ًتبيج حبكل اص اثشات اػتفبدُ اص پًَِ ٍ آٍيـي ثش كفبت فولىشدي 

 اسائِ ؿذُ اػت. 3گزاس دس  ذٍل  ّبي تخن ثلذسچیي

داسي  آٍيـي ثِ كَست هقٌیاػتفبدُ اص گیبّبى داسٍيی پًَِ ٍ 

اػتفبدُ اص  (.P 0>/05)ّب سا تحت تأثیش لشاس داد  فولىشد ثلذسچیي

پًَِ هَ ت افضايؾ خَسان هلشفی ًؼجت ثِ صهبى فذم اػتفبدُ اص 

گزاسي هتٌبػت ثب افضايؾ   بيی وِ فولىشد تخنآى ؿذ. اص آى

خَسان هلشفی ثْجَد ًیبفت، لیىي ايي پذيذُ هَ ت ثبلا سفتي 

ّش چٌذ اػتفبدُ اص پًَِ  (.P >05/0)داس ضشيت تجذيل غزايی ؿذ یهقٌ

اي تخن ؿذُ  هَ ت افضايؾ ٍصى تخن، دسكذ تَلیذ ٍ تَلیذ تَدُ

عَسي وِ دس ثبلا گفتِ ؿذ ايي ثْجَدي اص لحبػ   اػت، لیىي ّوبى

داسي  داس ًجَدُ اػت. اػتفبدُ اص آٍيـي ثِ كَست هقٌی   آهبسي هقٌی

  (.P 0>/05)ّب ؿذ  ثلذسچیيثبفب افضايؾ ٍصى تخن 

ّب سا  اثشات هتمبثل پًَِ ٍ آٍيـي ًتَاًؼت فولىشد تَلیذي ثلذسچیي

 (.0P>/05) وبّؾ دّذ

 

a-b داسًذ داسافذاد داساي حشٍر هتفبٍت اص لحبػ آهبسي اختلار هقٌی: دس ّش ػتَى (0</05P.) 

 

 گزاس ّاي تخناثشات استفادُ اص سطَح هختلف گياّاى داسٍيی پًَِ ٍ آٍيطي تش عولكشد تلذسچيي  -3جذٍل 

 هٌبثـ تغییش
  تخنٍصى 

 )گشم(

  تَلیذ تخن

 )دسكذ(

 خَسان هلشفی

 )گشم(

 اي تَلیذ تَدُ

 )گشم(

ضشيت تجذيل 

 غزايی

ًَِػغَح        پ

 b10/30 35/10 b91/2 42/91 32/11 كفش

 a39/31 41/10 a02/3 68/91 36/11 )دسكذ( 75/0

SEM 062/0 13/1 32/0 14/0 06/0 

P value12/0 25/0 .06/0 11/0 04/0 

      آٍيـيػغَح 

 b25/11 30/91 84/30 28/10 99/2 كفش

 a44/11 79/91 65/30 49/10 96/2 )دسكذ( 75/0

SEM 070/0 08/1 27/0 12/0 08/0 

P value01/0 16/0 22/0 13/0 10/0 

ًَِ ×اثش هتمبثل آٍيـي        پ

ًَِ )كفش( + آٍيـي )كفش(  88/2 34/10 03/30 85/91 24/11 پ

( ًَِ  13/3 21/10 65/31 76/90 25/11 + آٍيـي )كفش( دسكذ( 75/0پ

ًَِ )كفش( + آٍيـي )  88/2 39/10 17/30 99/90 40/11 دسكذ( 75/0پ

( ًَِ  05/3 60/10 13/31 60/92 48/11 دسكذ( 75/0دسكذ( + آٍيـي ) 75/0پ

SEM 09/0 60/1 46/0 20/0 08/0 

P value16/0 33/0 26/0 15/0 19/0 
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 صفات كيفی تخن تلذسچيي

اثشات اػتفبدُ اص ػغَح هختلف پًَِ ٍ آٍيـي ثش كفبت ویفی تخن 

اػتفبدُ اص ػغَح هختلف خلاكِ ؿذُ اػت.  4ثلذسچیي دس  ذٍل 

داسي اػتحىبم ٍ  پًَِ ٍ اثشات هتمبثل پًَِ ٍ آٍيـي ثِ كَست هقٌی

ثب  (.P 0>/05)ضخبهت پَػتِ ٍ ٍاحذ ّبٍ سا تحت تأثیش لشاس داد 

اػتفبدُ اص پًَِ كفبت هشثَط ثِ ویفیت پَػتِ ؿبهل اػتحىبم پَػتِ، 

دسكذ پَػتِ ٍ ضخبهت پَػتِ افضايؾ ٍ ٍاحذ ّبٍ ًؼجت ثِ صهبى 

فذم اػتفبدُ اص آى وبّؾ يبفت. دس اثشات هتمبثل ًیض دس تیوبسّبي 

حبٍي پًَِ، پًَِ ٍ آٍيـي، اػتحىبم ٍ ضخبهت پَػتِ افضايؾ ٍ 

داسي وبّؾ يبفتِ اػت. اػتفبدُ اص آٍيـي  هقٌیٍاحذ ّبٍ ثِ كَست 

داسي ثش كفبت ویفی  ًؼجت ثِ صهبى فذم اػتفبدُ اص آى اثشات هقٌی

 (.0P>/05)ّب ًذاؿت  تخن ثلذسچیي

 

 گزاس ّاي تخن اثشات استفادُ اص سطَح هختلف پًَِ ٍ آٍيطي تش صفات كيفی تخن تلذسچيي -4جذٍل 

a-b   داسًذ داس: دس ّش ػتَى افذاد داساي حشٍر هتفبٍت اص لحبػ آهبسي اختلار هقٌی (0</05P.) 

 

 هٌبثـ تغییش

 اػتحىبم پَػتِ

هتش  هیلی )گشم ثش 

)  هشثـ

دسكذ 

 پَػتِ

 ضخبهت پَػتِ

 هتش( )هیلی 

 

 دسكذ ػفیذُ

 
 دسكذ صسدُ

 ٍاحذ ّبٍ

 

ًَِػغَح         پ

 b62/0 b29/9 b32/0 51/59 17/31 a57/92 كفش

 a67/0 a54/9 a35/0 10/59 40/31 b11/90 )دسكذ( 75/0

SEM 006/0 08/0 004/0 28/0 29/0 49/0 

P value03/0 001/0 002/0 14/0 23/0 07/0 

       آٍيـيػغَح 

 51/91 40/31 16/59 33/0 40/9 65/0 كفش

 17/91 16/31 44/59 34/0 43/9 65/0 )دسكذ( 75/0

SEM 006/0 08/0 004/0 28/0 29/0 49/0 

P value20/0 36/0 12/0 45/0 13/0 26/0 

ًَِ ×اثش هتمبثل آٍيـي         پ

ًَِ )كفش( +  آٍيـي )كفش(  b63/0 27/9 bc32/0 05/59 59/31 a18/93 پ

( ًَِ  a66/0 53/9 ab34/0 28/59 21/31 b84/89 + آٍيـي )كفش(0دسكذ( 75/0پ

ًَِ )كفش( + آٍيـي )  b61/0 31/9 a31/0 98/59 74/30 ab96/91 دسكذ( 75/0پ

( ًَِ  75/0دسكذ( + آٍيـي ) 75/0پ

 دسكذ(

a68/0 55/9 a36/0 91/58 
58/31 

b38/90 

SEM 008/0 11/0 005/0 40/0 41/0 69/0 

P value012/0 29/0 033/0 25/0 14/0 009/0 
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 ّاي تيَضيويايی خَى فشاسٌجِ    

ّبي  پًَِ ٍ آٍيـي ثش فشاػٌجِ اثشات اػتفبدُ اص ػغَح هختلف

 آٍسدُ ؿذُ اػت. 5ّب دس  ذٍل  ثیَؿیویبيی خَى ثلذسچیي

داسي ثش  ّب تأثیش هقٌیٍ پًَِ ٍ اثشات هتمبثل آى اػتفبدُ اص آٍيـي 

  (.0P>/05ّب ًذاؿت ) ّبي ثیَؿیویبيی خَى ثلذسچیي فشاػٌجِ

  گلیؼشيذ،   تشي  اص پًَِ ثبفب وبّؾ ولؼتشٍل،اص لحبػ فذدي اػتفبدُ 

پشٍتئیي ول ٍ اػیذاٍسيه خَى ؿذُ ٍ ثبفب افضايؾ آلجَهیي،   

ؿذُ اػت. دس كَستی وِ  دس ساثغِ ثب آٍيـي ثِ غیش  HDLولؼتشٍل 

فىغ ثب پًَِ   كفبت خًَی، اػتفبدُ اص آى  ًتیجِ  اص ولؼتشٍل دس ثمیِ

 داؿتِ اػت.

 

 گزاس ّاي تخن ّاي تيَضيويايی خَى تلذسچيي اص سطَح هختلف پًَِ ٍ آٍيطي تش فشاسٌجِ اثشات استفادُ -5جذٍل 

اٍ    * سيه  ثش حؼت گشم دس دػی لیتش –   گشم دس دػی ثش حؼت هیلیHDLگلیؼشيذٍ   گیشي: ولؼتشٍلٍ  تشي اٍحذ اًذاصُ*  لیتش   پشٍتئیي ول، آلجَهیي، اػیذاٍ

 
 

 

 

HDL اػیذاٍسيه پشٍتئیي ول آلجَهیي گلیؼشيذ تشي  *ولؼتشٍل هٌبثـ تغییش

ًَِػغَح         پ

70/158 كفش  79/801  18/2  20/4  28/4  28/47  

02/138 )دسكذ( 75/0  17/611  08/2  99/3  19/4  96/53  

SEM 48/11  77/68  08/0  18/0  34/0  05/3  

P value26/0  32/0  55/0  16/0  12/0  32/0  

       آٍيـيػغَح 

25/157 كفش  47/661  10/2  16/4  03/4  62/52  

47/139 )دسكذ( 75/0  48/751  16/2  03/4  44/4  61/48  

SEM 28/10  75/69  06/0  11/0  32/0  15/3  

P value11/0  39/0  13/0  12/0  22/0  31/0  

ًَِ ×اثش هتمبثل آٍيـي         پ

ًَِ )كفش( +  آٍيـي )كفش(  22/49 66/3 34/4 19/2 04/730 81/180 پ

( ًَِ  03/56 39/4 97/3 01/2 91/592 70/133 دسكذ( + آٍيـي )كفش( 75/0پ

ًَِ )كفش( + آٍيـي  )  34/45 89/4 06/4 18/2 54/874 61/136 دسكذ( 75/0پ

( ًَِ  75/0)دسكذ( + آٍيـي   75/0پ

 دسكذ(

34/124 43/629 15/2 99/3 99/3 89/51 

SEM 24/16 26/97 11/0 25/0 48/0 32/4 

P value66/0 78/0 19/0 32/0 41/0 26/0 
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 ّاي خَى سلَل

ّب  ّبي خَى ثلذسچیي داسي ثش ػلَل اػتفبدُ اص پًَِ اثشات هقٌی

(. دس كَستی وِ ثب اػتفبدُ اص آٍيـي تقذاد P>05/0ًذاؿتِ اػت )

ّبي لشهض ٍ دسكذ لٌفَػیت افضايؾ ٍ دسكذ ّتشٍفیل  ل   گلجَ

(. وبّؾ دس دسكذ ّتشٍفیل دس اثشات P<05/0وبّؾ يبفت )

 هتمبثل پًَِ ٍ آٍيـي ًیض هـبّذُ گشديذ.

 

 گزاس ّاي تخن ّاي خَى تلذسچيي هختلف پًَِ ٍ آٍيطي تش سلَلاثشات استفادُ اص سطَح  -6جذٍل 

a-b    داسًذ داساختلار هقٌی: دس ّش ػتَى افذاد داساي حشٍر هتفبٍت اص لحبػ آهبسي (05/0>P.) 
 

 

 

 

 

 

 هٌبثـ تغییش

ّوبتَوشيت 

 )دسكذ(

ثَیي  ّوَگل

 )دسكذ(

گلجَل لشهض )هیلیَى دس 

 لیتش(

 گلجَل ػفیذ

)هیلیَى دس 

 لیتش(

 ّتشٍفیل

 )دسكذ(

 لٌفَػیت 

 )دسكذ(

ًَِػغَح         پ

83/46 كفش  07/15  91/2  15881 72/28  91/70  

71/46 )دسكذ( 75/0  99/14  99/2  17094 29/24  44/71  

SEM 94/0  26/0  11/0  85/1757  87/1  66/3  

P value23/0  19/0  10/0  16/0  32/0  17/0  

       آٍيـيػغَح 

33/47 كفش  07/14  74/2 b16688 75/30 a
 78/64 b

 

21/46 )دسكذ( 75/0  95/14  16/3 a
 16288 25/22 b

 57/77 a
 

SEM 84/0  23/0  09/0  1756 85/1  77/3  

P value12/0  25/0  22/0  33/0  27/0  19/0  

ًَِ ×اثش هتمبثل آٍيـي         پ

ًَِ )كفش( +  آٍيـي )كفش(  a25/3557/64 75/15218 68/2 06/15 88/46 پ

( ًَِ  ab25/26 99/64 25/18156 81/2 09/15 79/47 دسكذ( + آٍيـي )كفش( 75/0پ

ًَِ )كفش( + آٍيـي  )  b19/22 25/77 75/16543 13/3 08/15 79/46 دسكذ( 75/0پ

( ًَِ  75/0دسكذ( + آٍيـي  ) 75/0پ

 دسكذ(

63/46 90/14 19/3 25/16031 b32/22 88/77 

SEM 32/1 36/0 15/0 98/2485 64/2 18/5 

P value11/0 15/0 27/0 23/0 19/0 11/0 
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 تحث    

( ثددب اػددتفبدُ اص پًَددِ تَػددظ   3افددضايؾ خددَسان هلددشفی ) ددذٍل   

ٍ    ّب ثب تَ ِ ثِ تغییشاتی وِ ايي گیبُ هی ثلذسچیي تَاًذ دس سايحِ، ثبفدت 

خدَساوی ؿدذُ ٍ ثبفدب   حجن خَسان داؿدتِ ثبؿدذ، هَ دت خدَؽ   

همددبديش صيددبدي اص خددَسان ؿددذُ اػددت. افددضايؾ خددَسان   هلددشر 

ّدبي گَؿدتی    گزاس ٍ  َ ِ ّبي تخن هلشفی ثب اػتفبدُ اص پًَِ دس هشك

 Arjomand et al., 2011; Nobakht et)گضاسؽ ًـذُ اػت 

al., 2011)   افضايؾ دس همذاس خَسان هلشفی ثب اػتفبدُ اص پًَدِ دس .

ِ   ّبي لجلی هو سغن گضاسؽ   ّب، فلی ثلذسچیي  ىي اػدت هشثدَط ثدِ گًَد

سغدن   ػغح اػتفبدُ اص پًَِ ٍ... ثدَدُ ثبؿدذ. فلدی   پشًذُ، ٍضقیت تَلیذ،   

كفبت تَلیذي هتٌبػدت ثدب آى ثْجدَد ًیبفتدِ لدزا     خَسان هلشفی ثبلا،

ضشيت تجذيل غزايی دس تیوبس حبٍي پًَِ افضايؾ يبفتِ اػدت. افدضايؾ   

ِ   پ ضشيت تجذيل غزايی احتوبلاً هشثَط ثِ ٍ دَد هدبدُ    َلیگدَى دس پًَد

ثبؿذ. گفتِ ؿذُ اػت ودِ ٍ دَد ايدي سٍغدي آلدی دس پًَدِ اثدشات           هی

تخشيجی ثش ثبفت وجذ داؿتِ ٍ ثب اختلال دس وبس وجذ، هتبثَلیؼن فودَهی   

يبثددذ ثددذى تحددت تددأثیش لددشاس گشفتددِ ٍ فولىددشد ًیددض وددبّؾ هددی   

(Arjomand et al., 2011)   افدضايؾ ضدشيت تجدذيل غدزايی ثدب .

گزاس گدضاسؽ ؿدذُ اػدت    ّبي تخن دسكذ پًَِ دس هشك 5/0اػتفبدُ اص 

.(Nobakht et al., 2011)    ايي افضايؾ دس ضشيت تجدذيل غدزايی

ثِ اثدشات ػدَء پَلیگدَى هَ دَد دس پًَدِ ًؼدجت دادُ ؿدذُ اػدت. دس         

دسكذي پًَدِ اثدشات ػدَئی ثدش    2ّبي لجلی اػتفبدُ اص ػغَح  گضاسؽ

ّدبي گَؿدتی   ِ گدزاس ٍ  َ د   ّدبي تخدن    ضشيت تجذيل غزايی دس هشك

(Arjomand et al., 2011; Nobakht et al.,    ًذاؿدتِ اػدت

 2.. دس حدددبلی ودددِ ثدددش اػدددبع يددده گدددضاسؽ ديگدددش اػدددتفبدُ اص (2011

ّدبي   داس ضدشيت تجدذيل غدزايی دس هدشك    دسكذ پًَِ ثبفب ثْجَد هقٌی

(. ٍ دَد تغییدشات   1389ًدَاص،   گزاس ؿذُ اػت )ًَثخدت ٍ هْودبى    تخن

تَاى ثب ًَؿ پشًدذُ، ٍضدقیت تَلیدذ، ؿدشايظ    یصيبد دس ًتبيج حبكلِ سا ه

 آصهبيؾ ٍ خلَكیبت ٍ ػغح پًَِ هَسد اػتفبدُ هشتجظ داًؼت.   

( 3ّدب ثدب اػدتفبدُ اص آٍيـدي ) دذٍل    ّب دس ثلذسچیي افضايؾ ٍصى تخن

هوىي اػت ثب خبكیت ضذهیىشٍثی هدَاد هد ثشُ هَ دَد دس آٍيـدي   

تشویجدبت هَ دَد دس   استجبط داؿتِ ثبؿذ. تیوَل ٍ وبسٍاوشٍل اص  ولِ 

ِ   5ثبؿٌذ ) آٍيـي ّؼتٌذ وِ داساي خبكیت ضذهیىشٍثی هی (. اص  ولد

صدايی اص اػدیذّبي    ّبي هضش دس دػتگبُ گَاسؽ آهیي اثشات هیىشٍة

ٍ   ٍ وددبّؾ ثددبصدُ  ددزة آى   آهیٌددِ ٍ تجضيددِ ّددب روددش ؿددذُ اػددت 

وبسٍاوشٍل ثدب ودبّؾ  وقیدت هیىشٍثدی ثدِ كدَست غیشهؼدتمین ثدب         

اػیذّبي آهیٌدِ، هَ دت افدضايؾ  دزة ٍ ثْجدَد      لَگیشي اص تجضيِ

ِ    ؿدَد   (Lee et al., 2003).فولىدشد هدی    ٍ    اػدیذّبي آهیٌد لیدضيي 

 هتیًَیي ٍ اػیذ لیٌَلئیه اص  ولِ هَاد هغزي دخیل دس افدضايؾ اًدذاصُ   

(. تغییدش دس   1373تخن دس عیَس روش ؿذُ اػت )فشخدَي ٍ ّوىدبساى،   

ًگـتی سٍدُ ثدب اػدتفبدُ اص گیبّدبى   ّبي ا ّب ٍ ػلَل خول  تقذاد ٍ اًذاصُ

   ٍ داسٍيی ٍ دس ًتیجِ افضايؾ ثبصدُ  دزة هدَاد هغدزي ٍ ثْجدَد تَلیدذ 

استمبء ػغح ػدلاهتی اص  ولدِ هضايدبي اػدتفبدُ اص گیبّدبى داسٍيدی دس   

(. ثدش اػدبع گضاسؿدی،   1387عیَس روش ؿذُ اػت )ًجفی ٍ ّوىبساى، 

هثجتی ثش فولىدشد    دسكذ آٍيـي ٍ يب چبي وَّی اثشات 5/1اػتفبدُ اص 

دس  گدزاس داسد   (Shahryar et al., 2011). ّدددبي تخدددنثلدذسچیي   

دسكذ آٍيـي اثش  2گزاس اػتفبدُ اص  ّبي تخن آصهبيؾ ديگشي دس هشك

(. 1389ًدَاص،   ّب ًذاؿت )ًَثخدت ٍ هْودبى    هشك داسي ثش ٍصى تخن هقٌی

تدَاى ثدب ًدَؿ   ّبي هـبّذُ ؿدذُ دس ًتدبيج گدضاسؽ ؿدذُ سا هدی    تفبٍت

ٍضدقیت گلدِ ٍ ؿدشايظ    پشًذُ، ػغح ٍ ویفیت آٍيـي هَسد اػدتفبدُ،   

 آصهبيؾ هشتجظ داًؼت.   

ِ    4ثب تَ ِ ثِ  ذٍل  اػتفبدُ اص ػغَح هختلف پًَِ ٍ اثشات هتمبثل پًَد

هشك سا تحت تأثیش لشاس دادُ اػت. كدفبت    ٍ آٍيـي كفبت ویفی تخن

ثدشات هتمبثدل پًَدِ ٍ آٍيـدي   تخن ثب اػتفبدُ اص پًَِ ٍ دس ا  ویفی پَػتِ

ثْجَد يبفتِ اػت. دس حبلی وِ ثش فىغ، ٍاحذ ّبٍ وبّؾ يبفتِ اػدت.   

تخن )اػتحىبم، دسكذ ٍ ضخبهت پَػتِ(   افضايؾ كفبت ویفی پَػتِ

حدبوی اص سػدددَة ولؼدددین ثیـدددتش ثدَدُ ٍ ودددبّؾ ٍاحدددذ ّدددبٍ ًبؿدددی اص   

 (..1373تَاًذ ثبؿدذ )فشخدَي ٍ ّوىدبساى،    وبّؾ ویفیت آلجَهیي هی

 ب وِ اػتفبدُ اص پًَِ ثبفب افضايؾ خَسان هلشفی ؿدذُ اػدت   اص آى

ُ    لزا هی تَاى گفت وِ هَاد هغزي )ولؼین( ثیـتشي ًیض دس اختیدبس پشًدذ

لشاس گشفتِ ٍ ضخبهت پَػتِ  سا افدضايؾ دادُ اػدت. ٍاحدذ ّدبٍ ًـدبى   

ثبؿذ وِ ّش چمذس لَام ثبلا ثبؿذ، ٍاحذ ّبٍ   غلیؼ هی  لَام ػفیذُ  دٌّذُ

تَاًدذ دس   ض ثیـتش خَاّذ ثَد ٍ ّش فبهلی وِ ثش آى اثشگدزاس ثبؿدذ هدی   ًی

افدددضايؾ ٍ يدددب ودددبّؾ ٍاحدددذ ّدددبٍ ًیدددض دخیدددل ثبؿدددٌذ. اص  ولدددِ فَاهدددل   
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هذت ًگْذاسي   تخن،  ّب، ػوَم، اًذاصُ تأثیشگزاس ثش لَام ػفیذُ ثیوبسي

ُ   1373ٍ ٍضقیت تغزيِ روش ؿذُ اػت )فشخَي ٍ ّوىبساى،  (. اػدتفبد

ٍ   اص گیبّبى د اسٍيی دس اغلت هَالـ ثبفب ؿلی ٍ پخدؾ ؿدذى ػدفیذُ 

ؿدًَذ ودِ ثدِ  دب   غلیؼ ٍ ٍاحذ ّبٍ هدی     دس ًتیجِ وبّؾ استفبؿ ػفیذُ

ّبي ثیـتش فلل آى هـخق ؿدَد. دس خلدَف    اػت ثب اًجبم آصهبيؾ

ّدبي لبثدل   اثشات هتمبثل پًَِ ٍ آٍيـي ثش كفبت ویفی تخدن، گدضاسؽ   

 اػتٌبدي يبفت ًـذ. 

، اػدتفبدُ اص پًَدِ ٍ آٍيـدي ًتَاًؼدت اثدش   5ّبي  دذٍل    ثش اػبع يبفتِ

ّبي ثیَؿیویبيی خَى داؿتِ ثبؿدذ. دس اػدتفبدُ اص    داسي ثش فشاػٌجِ هقٌی

داسي ثددش چٌددذ گیددبُ داسٍيددی اص  ولددِ آٍيـددي ٍ پًَددِ اثددشات هقٌددی   

گدزاس هـدبّذُ ًگشديدذ   ّدبي تخدن   ّبي ثیَؿیویبيی خَى هدشك    فشاػٌجِ

داس ولؼدددتشٍل ٍ ودددبّؾ هقٌدددی   (. 1390)ػدددیذپیشاى ٍ ّوىدددبساى،   

ّب ثب اػتفبدُ اص هخلَط چٌذ گیدبُ داسٍيدی اص    گلیؼشيذ خَى  َ ِ   تشي

 (.  1389 ولِ پًَِ گضاسؽ ؿذُ اػت )حیذسي ٍ ّوىبساى، 

، اػدتفبدُ اص آٍيـدي هَ دت افدضايؾ   5ّبي  دذٍل    ثش اػبع يبفتِ

ّدددبي لشهدض ٍ لٌفَػدیت ٍ ودبّؾ دسكدددذ   داس همدبديش گلجدَل   هقٌدی   

ؿذُ اػت وِ وبّؾ دس دسكذ ّتشٍفیل دس اثشات هتمبثل ّتشٍفیل 

ّدبي   گشدد. اص  ولِ ٍؽدبيف گلجدَل    آٍيـي ٍ پًَِ ًیض هـبّذُ هی

ّب ٍ دفدـ دي اوؼدیذ ودشثي    لشهض دس ثذى سػبًذى اوؼیظى ثِ ػلَل

تَاًذ دس افضايؾ هتبثَلیؼن ػلَلی ٍ دس  ثبؿذ وِ ثذيي تشتیت هی هی

ثِ كَست غیشهؼدتمین دخیدل    ًْبيت ثْجَد ػیؼتن ايوٌی ٍ فولىشد

ّبي فبگَػیت ّؼدتٌذ ودِ    ّب، ػلَل ّتشٍفیل(. 1376ثبؿذ )ًؾیفی، 

ّدب ٍ ًیدض   ّدب، ثدبوتشي   صا ًؾیدش ٍيدشٍع    ثشاي همبثلِ ثب فَاهل ففًَت

   ِ ّدبي   اًدذ ٍ ثدِ هیدضاى صيدبدي دس هحدل   رسات خبس ی ؿىل گشفتد

يبثٌدذ.   آػیت ديذُ دس اثش تَلیذ هَاد ؿیویبيی  دبرة، حضدَس هدی   

ّدب ثدِ دام اًدذاختي ٍ اص ثدیي ثدشدى رسات    تشيي فول ّتشٍفیل فوذُ

ّدب   ثبؿدذ ٍ افدضايؾ تقدذاد آى   فول فبگَػدیتَص هدی     ثیگبًِ ثِ ٍػیلِ

ؿبخق هْوی  ْت هـدخق ًودَدى ٍ دَد فَاهدل هیىشٍثدی ٍ   

ّدبي غیشگشاًَلدِ   ّب، لىَػدیت    ثبؿذ. لٌفَػیت صا دس ثذى هی ثیوبسي

َئیدذي ًؾیدش تیودَع، عحدبل ٍ   ّبي لٌف اي ّؼتٌذ وِ دس ثبفت ؿذُ

ؿدًَذ. دس حبلدت فدبدي ٍ فدذم ٍ دَد   ّبي لٌفبٍي يبفت هدی    غذُ

ّبي ػدفیذ    ّب اوثشيت گلجَل ثیوبسي ٍ حولات هیىشٍثی، لٌفَػیت

  ّبيی ّؼتٌذ وِ دس ًْبيت ٍؽیفِ خَى عیَس سا تـىیل دادُ ٍ ػلَل

ِ    تَلیذ آًتی ػدلَلی سا ثدِ    ثبدي ٍ ّوچٌیي تؾبّشات ايوٌی ثب ٍاػدغ

ّدب ؿدبخق هْودی دس   ّب ثدِ لٌفَػدیت    فْذُ داسًذ. ًؼجت ّتشٍفیل

ثبؿدذ ٍ ّدش چمدذس ايدي ًؼدجت ثیـدتش   اسصيبثی ػغح ايوٌی ثذى هدی   

ثبؿذ، ثِ ّودیي همدذاس ًیدض ػدغح ايوٌدی ثدذى ثدبلا ثدَدُ ٍ احتودبل          

يبثدذ    ,Sturkie).صا ثْجدَد هدی   همبٍهت دس همبثل فَاهدل ثیودبسي   

ػلَلی، ًمؾ داسًذ. ايوٌدی     ػغِدس ايوٌی ثب ٍا ّب فَػیتلٌ (1995

افدضايؾ حؼبػدیت تدأخیشي، دفدـ    ػدلَلی، دس ثشگیشًدذُ     ثب ٍاػغِ

ّدبي   ّبي پیًَذ فلیِ هیضثبى، دفبؿ دس ثشاثش اسگبًیؼدن    پیًَذ، ٍاوٌؾ

دسٍى ػلَلی )هبًٌذ ثبػیل ػل ٍ ثشٍػلا( ٍ احتودبلاً دفدبؿ دس ثشاثدش   

ّدب، ًمدؾ   پدبدتي    ّب ٍ ّوچٌیي دس ايوٌی َّهَسال ثب تَلیذ ًئَپلاػن

افددضايؾ دسكددذ وٌٌددذ (Sturkie, 1995). خددَد سا ايفددب هددی

لٌفَػیت ٍ ًیض وبّؾ ًؼجت ّتشٍفیل ثِ لٌفَػیت حبوی اص ثْجدَد   

ودِ ثدب اػدتفبدُ اص آٍيـدي كدَست    ثبؿذ   ٍضقیت ػیؼتن ايوٌی هی

هَ ددَد دس  Cٍ  ّددبي Aگشفتددِ اػددت. وبسٍتٌَئیددذّب، ٍيتددبهیي   

ذ وِ ثب تَ ِ ثِ خَاف هختلدف اص   آٍيـي، اص  ولِ تشویجبتی ّؼتٌ

تَاًٌددذ دس افددضايؾ ػددغح    ولددِ خبكددیت ضذاوؼیذاػددیًَی هددی   

ّدبي   ّبي ايوٌی ه ثش ثبؿدٌذ. احتودبلاً تغییدش دس ػدغح ػدلَل    ػلَل

ايوٌی ثِ خبعش ٍ َد چٌیي تشویجبتی دس آٍيـي ثَدُ ثبؿذ. اػتفبدُ 

ّبي غدزايی    اص وبوَتی )وِ تشویجبت هـبثِ آٍيـي داسد( دس  یشُ

ّدبي   داسي دس تغییدش تقدذاد ػدلَل   ّبي گَؿتی اثشات هقٌدی     َ ِ

 (.1389)حیذسي ٍ ّوىبساى، ّب ًذاؿتِ اػت  خًَی  َ ِ

دسكدذ اص پدَدس    75/0ثب تَ ِ ثِ ًتبيج آصهبيؾ حبضدش اػدتفبدُ اص   

گزاس طاپٌدی اثدشات    ّبي تخن ّبي غزايی ثلذسچیي آٍيـي دس  یشُ

ِ    هثجتی ثش , ّدب   تخدن ٍ ايوٌدی ثلدذسچیي    ٍصى تخن، ضدخبهت پَػدت

دسكذي اص پًَدِ اثدشات ػدَئی    75/0  داسد. دس كَستی وِ اػتفبدُ

ثش فولىشد ٍ ٍاحذ ّبٍ داسد. ّش چٌذ اثشات هثجتی دس استمبء كفبت 

ّب سا داسا اػت. ثب تَ ِ ثِ ًجَد هٌدبثـ تحمیمدی    ویفی تخن ثلذسچیي

د دس خلَف اثش گیبّبى داسٍيی )ثِ خلَف پًَدِ ٍ آٍيـدي(   صيب

گزاس ٍ ثشاي وؼت اعویٌبى اص ًتبيج ثِ دػت  ّبي تخن دس ثلذسچیي

ّبي ديگش دس ايي حیغدِ تَكدیِ    آهذُ اص ايي تحمیك، اًجبم پظٍّؾ

 گشدد. هی
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  :هٌاتع    
(. ثشسػی اثشّبي اػتفبدُ اص 1390ًَاص، ي. )  بدسي، ى.، ًَثخت، ؿ ٍ هْوبى

ّدب ثدش   ّدبي هختلدف آى    گیبّبى داسٍيی هشصُ، وبوَتی ٍ گضًِ ٍ هخلَط

ّدددبي  ّدددبي خدددًَی ٍ ايوٌدددی هدددشك هدددشك، فشاػدددٌجِ فولىدددشد، ویفیدددت تخدددن

پظٍّـی تحمیمدبت گیبّدبى داسٍيدی ٍ هقغدش    -فلوی ِ گزاس. فللٌبه تخن

 .11-24كفحبت اٍل،     ايشاى. ػبل ثیؼت ٍ ّفتن، ؿوبسُ

(. اثشات ػغَح هختلف هىول 1390اي، آ.، ًَثخت، ؿ ٍ ؿْیش، م ح. ) چْشُ

ّبي آٍيـي ٍ ػیش( ثش فولىدشد، ویفیدت    گیبّی ثیَّشثبل )حبٍي اػبًغ

گدزاس.   ّدبي تخدن   ّبي ثیَؿیویبيی ٍ ايوٌی خدَى هدشك    هشك، فشاػٌجِ تخن

 .58-65، كفحبت 90  داهپضؿىی )پظٍّؾ ٍ ػبصًذگی(. ؿوبسُ    ًـشيِ

(. اسصيددبثی 1389حیددذسي، ؿ.، ًَثخددت، ؿ. كددفبهْش، ؿ. س ٍ هْددذٍي، ع. )

اثشات اػتفبدُ اص گیبّدبى داسٍيدی گضًدِ، پًَدِ ٍ ودبوَتی ثدش فولىدشد،        

ّبي  ّبي خَى دس  َ ِ ّبي ثیَؿیویبيی ٍ ػلَل كفبت لاؿِ ٍ فشاػٌجِ

ض. ػدددبل ٍاحدددذ تجشيددد -داهپضؿدددىی داًـدددگبُ آصاد اػدددلاهی ِ گَؿدددتی. هجلددد

 .923-932ػَم، كفحبت     پبًضدّن، ؿوبسُ

(. اثددشات اػددتفبدُ اص   1390ػددیذپیشاى، ع ؿ.، ًَثخددت، ؿ ٍ خددذايی، ف. ) 

پشٍثیَتیه، اػیذ آلی ٍ هخلَط چٌذ گیبُ داسٍيی ثدش فولىدشد، ویفیدت   

گدزاس.   ّدبي تخدن   ّبي ثیَؿیویبيی ٍ ايوٌی خدَى هدشك    هشك، فشاػٌجِ تخن

ُ    داهپضؿىی داًـگبُ آصاد  هجلِ  اػلاهی ٍاحذ تجشيض. ػبل ّفدذّن، ؿدوبس

 .1111-1122اٍل، كفحبت 

گیبّددبى داسٍيددی. چددبح اٍل،     (. گضيددذ1383ُؿددشيقت، ع ُ. ) كولددبم

 9 -309اًتـبسات هبًی، كفحبت

(. ساٌّوددبي وبهددل 1373ًفددغ، ر. )   م.، ػددیگبسٍدي، ت ٍ ًیدده فشخددَي،

 .150 -266پشٍسؽ عیَس )تش وِ(. چبح دٍم، اًتـبسات وَثش. كفحبت 

ّدبي    (. ثشسػی تأثیش افضٍدى سٍغي1387) ی. م.هذسػ ًجفی، ح.، تشوی، م ٍ

ّدبي غدزايی ثدش فولىدشد   اػبًؼی آٍيـدي، داسچدیي ٍ هیخده ثدِ  یدشُ   

ّدبي   ّبي گَؿتی، هجوَفِ همبلات اٍلیي ّوبيؾ هلی فدي آٍسي     َ ِ

 .1581 -1587 ِ ًَيي دس وـبٍسصي ٍ هٌبثـ عجیقی، كفح

ّوددبتَلَطي ٍ ثیَؿددیوی ثددبلیٌی پشًددذگبى. اًتـددبسات    (.1376ًؾیفددی، ع. )

 .173-290داًـگبُ ؿیشاص. كفحبت 

(. اثدددشات گیبّددبى داسٍيدددی پٌیددشن، 1389ًَثخدددت، ؿ ٍ الددذم ؿددْشيبس، ح. )

ّدددبي خدددَى دس  خبسؿدددتش ٍ ًقٌدددبؿ ثدددش فولىدددشد، كدددفبت لاؿدددِ ٍ هتبثَلیدددت

تخللدی فلدَم داهدی. ػدبل ػدَم، ؿدوبسُ    ِ ّبي گَؿتی. فللٌبه  َ ِ

 .51-63ػَم، كفحبت 

(. ثشسػددی اثددشات اػددتفبدُ اص گیبّددبى   1389ًددَاص، ي. )   ًَثخددت، ؿ ٍ هْوددبى

ّدبي    هشك، فشاػٌجِ داسٍيی ًقٌبؿ، آٍيـي ٍ پًَِ ثش فولىشد، وجفجت تخن

فلَم داهی ايشاى. داًـدگبُ     هجلِگزاس. ّبي تخن خًَی ٍ ايوٌی خَى هشك

 .129-136، كفحبت  2 ُ ل چْل ٍ يه، ؿوبستْشاى. ػب
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