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هاي خوني کارنيتين بر عملکرد رشد، فراسنجه-و ال E تأثير ويتامين

 هاي گوشتي تحت تنش گرماييايمني جوجه يستمو س
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 مقذمٍ      

کِ  ظيطاثبقس تٌف گطهبيی ًگطاًی ثعضگی زض نٌقت عيَض هی

هيط ٍ زيگط نفبت هْن  ٍ هيعاى هطگ س،ثبظزُ غصايی، ًطخ ضق

 گيطًسزض عيَض تحت تأثيط هٌفی تٌف گطهبيی قطاض هی يتَليس

(Niu  ،2009ٍ ّوکبضاى). تٌف گطهبيی ثبفث ضّبؾبظي ،ّوچٌيي 

ّب قسُ ٍ پطاکؿيساؾيَى ليپيسّبي کَلاهييؾتطٍى ٍ کبتِاکَضتيکَ

هَخت تضقيف ؾيؿتن ايوٌی  B  ٍTّبي غكبي ؾلَلی لٌفَؾيت

ٍ  Spearsضا ثِ زًجبل زاضز ) گكتِ ٍ کبّف فولکطز پطًسُ

 قسُاکؿيساتيَ  تٌف(. زهبي هحيغی ثبلا هٌدط ثِ 2003ّوکبضاى، 

ض قطايظ آظهبيكگبّی تضقيف اکؿيساًی ضا زٍ ؾيؿتن زفبفی آًتی

ّب ٍ هَاز ؾغَح پلاؾوبيی ثطذی ٍيتبهيي ،کٌس. زض ايي قطايظهی

يبفتِ ٍ ًيع اکؿيساًی ثسى کبّف هقسًی زذيل زض ؾيؿتن آًتی

گعاضـ قسُ يبثس. ّبي آظاز اکؿيػى افعايف هیهيعاى ضازيکبل

( ّوبًٌس پطاکؿيس ROSاکؿيػى ) گط اؾت کِ اقکبل ٍاکٌف

 کٌٌس. ثط هرطثی ثط ضقس ٍ هتبثَليؿن ؾلَل افوبل هیّيسضٍغى، ا

ضا غيطفقبل کٌٌس ٍ  ROSتَاًٌس ّب هیاکؿيساىزض ايي ظهيٌِ آًتی

، Iwagami) ّب ضا اظ آؾيت اکؿيساتيَ هحبفؾت ًوبيٌسؾلَل

تَاًس هی Eٌی اظ ٍيتبهيي غاًس کِ خيطُ (. هغبلقبت ًكبى زاز1996ُ

ّبي آظاز بًـ اظ تَليس ضازيکبلاکؿيساًی ضا تقَيت ٍ هؾيؿتن آًتی

زض ثسى عيَض قسُ ٍ ًيع اکؿيساؾيَى زض هحهَلات ضا کبّف زّس 

(Sahin and Kucuk ،2003 ٍيتبهيي .)E  ًوَزى حصفثب 

ّبي آظاز، اظ ترطيت غكبي فؿفَليپيسي ؾلَل ٍ ضازيکبل

 (.2009ٍ ّوکبضاى،  Niu)کٌس ؾلَلی هحبفؾت هی ّبي کاًساه

ثيبى کطزًس کِ اضبفِ کطزى  2002زض ؾبل ٍ ّوکبضاى ضاهبضاٍ 

ؾلَلی ٍ تقَيت  يزض فهل گطم ثط هحبفؾت غكب Eٍيتبهيي 

ٍهيط ًبقی اظ ؾيؿتن ايوٌی اثط زاضز. ثِ عَضي کِ هيعاى هطگ

كيبکلی ثب اؾتفبزُ اظ ايي ٍيتبهيي زض خيطُ غصايی ثِ يففًَت اقط
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This study was conducted to investigate effects of different levels of vitamin E (0, 100 and 200 

mg/kg) and L-carnitine (0, 50 and 100 mg/kg) on growth performance and some blood and immune 

parameters of broilers under heat stress, using completely randomized design with 33 factorial 

treatment arrangement and 4 replicates pertreatment. Heat stress was induced from the beginning of 

forth week. Performance parameters were recorded weekly. At 28 and 35 days of age, antibody titer 

against SRBC was determined. At 42 days of age, blood samples were collected and carcass 

characteristics analysis was done. Levels of vitamin E and L-carnitine had no significant effect on 

performance parameters. Vitamin E increased the weight of the bursa of fabricius (P<0.05) and L-

carnitine decreased abdominal fat percentage (P<0.01). L-carnitine at 50 mg/kg of diet increased 

antibody titer against SRBC during the primary response (P<0.05). Supplementing diet with vitamin 

E and L-carnitine just decreased serum triglyceride. According to the results of this experiment, it 

appears that different levels of vitamin E and L-carnitine were not effective on performance 

parameters but decreased abdominal fat percentage and blood triglyceride and improved immune 

response of chickens. 
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بى ( ًك1991قيْی ٍ ّوکبضاى )يبثس. زاضي کبّف هینَضت هقٌی

زض ذَضاک  Eزازًس کِ اؾتفبزُ اظ ؾغَح افعايكی ٍيتبهيي 

زاضي ثط ٍظى ثسى پطًسگبى ًساقت.  ّبي گَقتی تبثيط هقٌی خَخِ

کبضًيتيي -کی زيگط اظ تطکيجبت هؤثط زض ظهبى تٌف اکؿيساتيَ، الي

)ثتب ّيسضٍکؿی گبهب تطي هتيل آهيٌَ ثَتيطات( يک قجِ ٍيتبهيي 

ثبقس کِ ثِ عَض عجيقی پبييي هی هحلَل زض آة ثب ٍظى هَلکَلی

قَز ٍ گيبّبى ٍ حيَاًبت ؾبذتِ هی ّب،تَؾظ هيکطٍاضگبًيؿن

اثطات هتقسزي اظ خولِ هحبفؾت ٍ تٌؾين غكبّبي ؾلَلی، افعايف 

. يکی اظ Bremer( ،1983) ايوٌی ٍ ًقف هتبثَليکی زاضز

ّب تؿْيل اًتقبل اؾيسّبي چطة ثلٌس ايي ًقف ييتط قسُ قٌبذتِ

ثِ غكبي زاذلی هيتَکٌسضي ثطاي قطٍؿ ضًٍس ثتب ظًديط 

اکؿيساؾيَى ٍ تَليس اًطغي ٍ ّوچٌيي ذبضج کطزى اؾيسّبي 

چطة کَتبُ ٍ هتَؾظ ظًديط اظ زاذل هيتَکٌسضي ثِ هٌؾَض حفؼ 

ثبقس ) Rabie andن آ زض هيتَکٌسضي هیيؾغح کَآًع

Szilagyi ،1998ّبي هتبثَليکی کبضًيتيي فلاٍُ ثط ًقف-(. ال

ٍ  )Mast قَززض ؾلَل ثبفث تقَيت ؾيؿتن ايوٌی ًيع هیهْن 

  (.2000ّوکبضاى، 

کبضًيتيي ّوچٌيي قبثليت زؾتطؾی ليپيسّب ثطاي پطاکؿيس قسى ضا 

ثِ کوک اًتقبل اؾيسّبي چطة ثِ زضٍى هيتَکٌسضي ثطاي 

زّس ٍ اثطات  کبّف هی ATPثتباکؿيساؾيَى ٍ ؾبذت 

اثطات  .(2002ضاى، ٍ ّوکب اکؿيساًی ًيع زاضز )Neuman آًتی

ي ّبکبضًيتيي زض پلاؾوب، کجس ٍ کليِ هَـ-اکؿيساًی الآًتی

 نحطايی خَاى ٍ پيط هكبّسُ قسُ اؾت. 

ّبي پيطي کِ کبضًيتيي زضيبفت کطزُ ثَزًس، افعايف هقٌیزض هَـ

پلاؾوب ٍ ّوچٌيي  Eزاضي زض غلؾت اؾيس آؾکَضثيک ٍ ٍيتبهيي 

اکؿيس زؾوَتبظ ٍ ؾَپط اکؿيساًیّبي آًتیزض فقبليت آًعين

ّبي خَاى گلَتبتيَى پطاکؿيساظ هكبّسُ قس ٍ زض هَـ

 )Neuman پطاکؿيسّبي ليپيس ًؿجت ثِ گطٍُ کٌتطل کبّف يبفت

( ثيبى 2003زض يک ثطضؾی، ظٍ ٍ ّوکبضاى ) (.2002ٍ ّوکبضاى، 

گطم زض کيلَگطم  هيلی 25ًوَزًس کِ اؾتفبزُ اظ ؾغَح ثبلاتط اظ 

ّبي گَقتی ثبفث افعايف ٍظى فضلِ  صيِ خَخِکبضًيتيي زض تغ-ال

ثٌبثطايي ثب تَخِ ثِ اثطات ؾيٌِ ٍ کبّف چطثی هحَعِ ثغٌی قس. 

ّبي پطتٌف پطٍضقی ّسف اظ اًدبم ّب زض هحيظاکؿيساىهفيس آًتی

 -ٍ ال Eؾغَح هرتلف ٍيتبهيي  اؾتفبزُ تَام ايي هغبلقِ اضظيبثی

ايوٌی  ی ٍ پبؾدّبي ذًَکبضًيتيي ثط فولکطز، ثطذی فطاؾٌدِ

 ثبقس.ّبي گَقتی تحت تٌف گطهبيی هیخَخِ
 

 َا مًاد ي ريش    

ضٍظُ ؾَيِ تدبضي قغقِ خَخِ گَقتی يک 396زض ايي آظهبيف، 

پطًسُ زض ّط  11نَضت تهبزفی ٍ ثِ تقساز يکؿبى )ثِ 308ضاؼ 

تکطاض ثِ اظاي ّط تيوبض تَظيـ قسًس.  4تيوبض آظهبيكی ثب  9پي( ثيي 

هيلی 200ٍ  100)نفط،  Eؾغح ٍيتبهيي  3غصايی قبهل  تيوبضّبي

هيلی 100ٍ  50کبضًيتيي )نفط،  -ؾغح ال 3گطم ثط کيلَگطم( ٍ 

گطم ثط کيلَگطم( ثَزًس کِ زض قبلت يک عطح کبهلاً تهبزفی ثب 

ضٍظ زض اذتيبض پطًسگبى  42ثطاي هست  33آضايف فبکتَضيل 

ي زٍ زٍضُ آغبظيي ٍ . خيطُ غصايی هَضز اؾتفبزُ ثطاٌسقطاض گطفت

ضقس ثط اؾبؼ احتيبخبت غصايی خَخِ گَقتی هغبثق ثب خساٍل 

 ّبي خيطُ کليِتٌؾين قس.  NRC( ،1994)اًدوي هلی تحقيقبت 

 کؿبًیي تطکيت ،ييکبضًيت -ال ٍ E ييتبهيٍ ؾغح خع ثِ ههطفی،

 3020 ييآغبظ زٍضُ پبيِ خيطُی ؿويهتبثَل اًطغي هقساض. زاقتٌس

 زض ٍ زضنس 64/21 آى ذبم پطٍتئيي ٍ َگطمکيل ثط کيلَکبلطي

 ثطي لَکبلطيک 3110 ِيپب طُيخی ؿويهتبثَلي اًطغ هقساض ضقس زٍضُ

ّبي حبٍي خيطُ زض. ثَز زضنس 42/19 آى ذبم ييپطٍتئ ٍ لَگطميک

 عَل زضاؾتفبزُ قس.  Eاظ هکول ٍيتبهيٌی فبقس ٍيتبهيي  Eٍيتبهيي 

ٍ ذَضاک زاقتٌس.  ّب زؾتطؾی آظازاًِ ثِ آةخَخِ پطٍضـ زٍضُ

 24ًَض زّی  يّب تحت الگَزض ؾِ ضٍظ اٍل پطٍضـ، خَخِ

ؾبفت ضٍقٌبيی قطاض گطفتٌس ٍ پؽ اظ آى ضٍظاًِ يک ؾبفت 

ٍاکؿيٌبؾيَى  ّب زض ًؾط گطفتِ قس.تبضيکی زض ثطًبهِ ًَضي آى

ّب ثط اؾبؼ تَنيِ ازاضُ زاهپعقکی هٌغقِ اخطا گطزيس. خَخِ

ثَز ٍ پؽ  گطاز یزضخِ ؾبًت 33ّب َخِثطًبهِ زهبيی زض ثسٍ ٍضٍز خ

زضخِ  2اي زضخِ حطاضت ؾبلي ّفتِ تب اثتساي ّفتِ چْبضم اظ آى

کبض ضفتِ زض پػٍّف ًيَ   عجق ثطًبهِ ثِ کبّف يبفت. تٌف گطهبيی

تب پبيبى زٍضُ اخطا قس.  ماظ اثتساي ّفتِ چْبض (،2009ٍ ّوکبضاى )

زضخِ ؾبًتی 24ؾبفت اظ  3نجح زهب ثِ هست  9ّط ضٍظ اظ ؾبفت 

ؾبفت زض ّويي زهب ثبقی  5گطاز افعايف ٍ زضخِ ؾبًتی 38گطاز ثِ 
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گطاز کبّف زضخِ ؾبًتی 24ؾبفت زٍثبضُ ثِ  4هبًس ؾپؽ عی هی

ؾبفت زض ّويي زهب ثبقی هی هبًس. کليِ تغييطات  12ٍ  يبفتهی

 زهبيی زض عی هست تٌف ثِ عَض زقيق ثجت گطزيس.

ٍ ؾپؽ  ثطضؾی ايّفتِنَضت  ٍظى ٍ ههطف ذَضاک ثِ اضبفِ

ؾيؿتن ايوٌی،  ثطضؾیثِ هٌؾَض ضطيت تجسيل ذَضاک هحبؾجِ قس. 

 35ٍ  28( زض ضٍظّبي SRBCتعضيق گلجَل قطهع گَؾفٌسي )

 5ليتط ؾَؾپبًؿيَى ک هيلیيزٍضُ پطٍضـ اًدبم قس. ثسيي هٌؾَض 

زضنس گلجَل قطهع قؿتِ قسُ زض ثبفط فؿفبت ًوکی، اظ عطيق ٍضيس 

ٍ قغقِ خَخِ زض ّط پي تعضيق گطزيس. ّفت ضٍظ پؽ اظ ثبل ثِ ز

ّب اظ عطيق اظ ّوبى پطًسُ 42ٍ  35ّط ثبض تعضيق يقٌی زض ضٍظّبي 

ّبي ذَى ليتط ذَى گطفتِ ٍ ؾطم ًوًٍَِضيس ثبل حسٍز يک هيلی

اظ ضٍـ  ثبزي فليِ SRBCتيتط آًتیخسا قس. ؾپؽ ثطاي تقييي 

، Smithies and Wegmannّوبگلَتيٌبؾيَى اؾتفبزُ قس )

زٍ قغقِ خَخِ اظ  ،ضٍظگی( 42(. زض ضٍظ پبيبًی آظهبيف )1966

گيطي اظ قسُ ٍ ذَى ّط تکطاض ثِ نَضت تهبزفی اًتربة

ّبي ؾطم اظ لحبػ غلؾت ؾيبّطگ ثبل اًدبم پصيطفت. ًوًَِ

، تطي گليؿطيس ٍ کلؿتطٍل، ثب اؾتفبزُ اظ ، LDLHDLگلَکع، 

 زض ّوچٌيي. ٌسي قطاض گطفتگيطّبي هرهَل، هَضز اًساظُکيت

ثِ نَضت تهبزفی اًتربة ٍ  تکطاض ّط اظ پطًسُ قغقِ زٍ ظهبى ايي

کكی، کكتبض قسُ ٍ پؽ اظ پطکٌی هَضز تدعيِ لاقِ  پؽ اظ ٍظى

گيطي قبهل ٍظى ؾيٌِ، ضاى،  قطاض گطفتٌس. فبکتَضّبي هَضز اًساظُ

 عحبل، چطثی هحَعِ ثغٌی، کجس، پبًکطاؼ، قلت، ؾٌگساى،

ّب ثِ نَضت  ثَضؼ فبثطيؿيَؼ ثَزًس. ٍظى ايي اًسام تيوَؼ ٍ

 زضنسي اظ ٍظى ظًسُ هحبؾجِ قس.

افعاض آهسُ اظ تحقيق حبضط ثب اؾتفبزُ اظ ًطمزؾتّبي ثِکليِ زازُ

ٍ زض GLM ( ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍيِ آهبضي1999) SASآهبضي

هَضز تدعيِ  33قبلت عطح کبهلاً تهبزفی ثب آضايف فبکتَضيل 

 . ٌسؽ قطاض گطفتٍاضيبً

هقبيؿِ هيبًگيي تيوبضّبي آظهبيكی ًيع ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى چٌس 

 زضنس اًدبم قس. 5زاهٌِ زاًکي ٍ زض ؾغح احتوبل 
 

 

 

 وتایج    

کبضًيتيي زض خيطُ ثط  -ٍ ال Eاثطات ؾغَح هرتلف ٍيتبهيي 

ًكبى  1ّبي گَقتی تحت تٌف گطهبيی زض خسٍل فولکطز خَخِ

 زازُ قسُ اؾت.

تأثيط ٍ ال کبضًتيي  Eههطف ٍيتبهيي ثطضؾی اثطات انلی، زض 

ّبي گَقتی تحت تٌف گطهبيی  زاضي ثط فولکطز خَخِ هقٌی

ّوچٌيي اثط هتقبثل ّبي آى گعاضـ ًكسُ اؾت. ٍ زازُ ًساقت

کبضًيتيي ثط  -ٍ ال Eزاضي ثيي ؾغَح هرتلف ٍيتبهيي  هقٌی

ٌْب اضبفِ . تهكبّسُ ًگطزيسّبي هرتلف پطٍضـ زض زٍضُفولکطز 

-عَضيزاض قس. ثِ ّبي گَقتی زض زٍضُ آغبظيي هقٌیٍظى خَخِ

کبضًيتيي زض -، ثب افعايف ؾغح الEکِ، زض فسم حضَض ٍيتبهيي 

لحبػ فسزي افعايف يبفت اهب زض حضَض خيطُ قبذم ٍظى ثِ

گطم زض کيلَگطم، ثب افعايف ؾغح  هيلی 100ٍ زض ؾغح  Eٍيتبهيي 

زاضي  ّبي گَقتی ثِ عَض هقٌی َخِکبضًيتيي زض خيطُ، ٍظى خ-ال

تفبٍت  Eگطم زض کيلَگطم ٍيتبهيي  هيلی 200افعايف ٍ زض ؾغح 

کبضًيتيي زيسُ ًكس ّطچٌس کِ -زاضي ثيي ؾغَح هرتلف ال هقٌی

گطم ٍيتبهيي  يلیه 100هطثَط ثِ ؾغح  ،تطيي افعايف ٍظى ثسى يفث

E  ٍ100 کبضًيتيي زض کيلَگطم ذَضاک ثَز -گطم ال يلیه

(/050P<). 

کبضًيتيي زض  -ٍ ال Eًتبيح هطثَط ثِ اثط ؾغَح هرتلف ٍيتبهيي 

ّبي گَقتی تحت تٌف  خيطُ ثط ٍظى ًؿجی اخعاي لاقِ خَخِ

 اؾت.اضائِ قسُ  2حطاضتی زض خسٍل 

، زض ثطضؾی اثطات قبثل هكبّسُ اؾت 2عَض کِ زض خسٍل  ّوبى

 تغييطکبضًيتيي هَخت  -ٍ ال Eؾغَح هرتلف ٍيتبهيي  انلی،

کبضًيتيي -الزاض ٍظى ًؿجی اخعاي لاقِ ًكس ٍ تٌْب ههطف  یهقٌ

 ًؿجت ثِ قبّس زاضي هيعاى چطثی هحَعِ ثغٌی ضا ثِ قکل هقٌی

 Eاثط هتقبثلی ًيع ثيي ٍيتبهيي  ،فلاٍُ ثط ايي .(>010P/کبّف زاز )

کبضًيتيي زض کبّف چطثی هحَعِ ثغٌی هكبّسُ گطزيس  -ٍ ال

(/010P<) ِگطم ٍيتبهيي  یيله 200ؾغح  کِ يعَض، ثE  ٍ100 

تطيي کبّف چطثی  يفثکبضًيتيي زض کيلَگطم خيطُ -گطم ال يلیه

 ثطزاقت. هحَعِ ثغٌی ضا زض
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 َاي مختلف پريرشَاي گًضتي تحت تىص گرمایي در ديرٌبر عملكرد جًجٍ اثرات متقابل تيمارَاي آزمایطي -1جذيل 

 افعايف ٍظى ضطيت تجسيل غصايی

 ط پطًسُ()گطم زض ضٍظ ثِ اظاي ّ

 ذَضاک ههطفی

 )گطم زض ضٍظ ثِ اظاي ّط پطًسُ(

 ؾغح 

کبضًيتيي-ال

گطم ثط  )هيلی

 کيلَگطم(

 Eؾغح ٍيتبهيي 

گطم ثط کيلَگطم( )هيلی

42-1 

 ضٍظگی

42-22 

 ضٍظگی

21-1 

 ضٍظگی

42-1 

 ضٍظگی

42-22 

 ضٍظگی

21-1 

 ضٍظگی

42-1 

 ضٍظگی

42-22 

 ضٍظگی

21-1 

 ضٍظگی

04/2  27/2  61/1  62/43  13/57  12/30 abc
 11/89  61/129  61/48 0  

0
06/2  29/2  62/1  46/43  20/58  72/28 c

 91/89  22/133  61/46  50 

00/2  21/2  58/1  96/42  55/56  37/29 abc
 93/85  27/125  60/46  100 

06/2  30/2  60/1  97/42  07/57  88/28 bc
 76/88  41/131  11/46  0 

100 
04/2  28/2  58/1  32/44  77/57  87/30 abc

 20/90  54/131  87/48  50 

97/1  27/2  46/1  20/43  19/54  21/32 a
 01/85  87/122  16/47  100 

99/1  25/2  48/1  75/44  79/57  71/31 ab
 70/88  40/130  99/46  0 

200 
13/2  34/2  58/1  19/44  91/57  48/30 abc

 85/91  62/135  09/48  50 

03/2  31/2  52/1  44/42  61/54  27/30 abc
 10/86  05/126  15/46  100 

052/0  082/0  041/0  25/1  21/2  99/0  42/2  33/4  50/1  ذغبي اؾتبًساضز هيبًگيي 

 ؾغح احتوبل

097/0  173/0  2005/0  105/0  5386/0  035/0  963/0  9765/0  6185/0 کبضًيتيي-الE ٍيتبهيي  
a,bضًس زاضي زا یهقٌؾتَى افسازي کِ زاضاي حطٍف هتفبٍت ّؿتٌس اظ ًؾط آهبضي اذتلاف  زض ّط(05/0>P.) 

 

ؾيؿتن ايوٌی کبضًيتيي ثط –ٍ ال  Eتأثيط ؾغَح هرتلف ٍيتبهيي 

 قسُ اؾت.آٍضزُ    3ّبي گَقتی تحت تٌف گطهبيی زض خسٍل  خَخِ

ّب زض  ٍظى ًؿجی ثَضؼ فبثطيؿيَؼ خَخِزض ثطضؾی اثطات انلی، 

 ضٍظگی تحت تأثيط تيوبضّبي ثب ؾغَح هرتلف ٍيتبهيي E 42ؾي 

ؾجت  Eکِ افعايف ؾغح ٍيتبهيي  ( ثِ عَضي>05/0Pقطاض گطفت )

غسز  ًؿجی ثَضؼ فبثطيؿيَؼ قس، اهب ثط ٍظى ًؿجی ايف ٍظىعاف

ؾغَح هرتلف  ،زاضي ًساقت. ّوچٌيي تيوَؼ ٍ عحبل تأثيط هقٌی

ّبي لٌفبٍي تيوَؼ، عحبل ٍ  کسام اظ اًسام  کبضًيتيي ًيع ثط ّيچ -ال

-ٍ ال Eهتقبثل ٍيتبهيي . اثط ٌسزاضي ًساقت ثَضؼ فبثطيؿيَؼ اثط هقٌی

 ًكس. زاض یهقٌ ّبي لٌفبٍي زض ضاثغِ ثب ٍظى اًسام کبضًيتيي ًيع

زض خيطُ تغييطي زض  Eاؾتفبزُ اظ ٍيتبهيي زض ثطضؾی اثطات انلی، 

زض قطايظ تٌف گطهبيی ًؿجت  SRBCزض ثطاثط   ثبزي آًتیتيتط هيعاى 

-ال طمگطم زض کيلَگ هيلی 50ههطف  اهب ثِ گطٍُ قبّس ايدبز ًکطز

زض  SRBCثبزي زض ثطاثط  زاض تيتط آًتی ثبفث افعايف هقٌی کبضًيتيي

ثط پبؾد ثبًَيِ زاضي  اهب تأثيط هقٌی ،(>05/0Pقس )عی پبؾد اٍليِ 

ٍ  Eاثطات هتقبثل ٍيتبهيي  ًساقت. SRBCتَليس آًتی ثبزي زض ثطاثط

 هقٌی زاض ًكس. SRBCکبضًيتيي ًيع ثط تيتط آًتی ثبزي ثط فليِ -ال

کبضًيتيي  –ٍ ال  Eّبي حبنل اظ افعٍزى ؾغَح هرتلف ٍيتبهيي ُ زاز

 42زض ّبي گَقتی  زض خَخِ ّبي ذًَی ثطذی اظ فطاؾٌدِثط غلؾت 

زض اثطات  اضائِ قسُ اؾت. 4تحت تٌف حطاضتی زض خسٍل  گیضٍظ

 خيطُ زض کبضًيتيي –ٍ ال  Eاؾتفبزُ اظ ؾغَح هرتلف ٍيتبهيي  انلی،

ؾطم  HDL  ٍLDLگلَکع، کلؿتطٍل، غلؾت  ثط زاضي هقٌی تأثيط

گطم  هيلی 100هکول کطزى خيطُ ثب  .ّبي گَقتی ًساقت ذَى خَخِ

ؾطم  طيسگليؿزاض تطي ثبفث کبّف هقٌی Eزض کيلَگطم ٍيتبهيي 

(. 001P<0/ّبي گَقتی تحت تٌف گطهبيی قس ) ذَى خَخِ

 گطم زض کيلَگطم ثِ هيلی 50زض ؾغح  کبضًيتيي-ال ٍزىافع ،ّوچٌيي

 (.>050P/زاض تطي گليؿطيس ؾطم ذَى قس ) ثبفث کبّف هقٌیخيطُ 

ّبي ليپيسي کبضًيتيي ثط غلؾت فطاؾٌدِ -ٍ ال Eاثط هتقبثل ٍيتبهيي 

ّبي آى گعاضـ ( کِ زاز0Pُ>/05ذَى تبثيط هقٌی زاضي ًساقت )

 ًكسُ اؾت.
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 َاي گًضتي تحت تىص گرمایي جًجٍکارويتيه بر يزن وسبي اجساي لاضٍ  -ي ال Eتأثير سطًح مختلف يیتاميه  -2جذيل 

 )برحسب درصذي از يزن زوذٌ پروذٌ( 

 کجس ؾٌگساى پبًکطاؼ
چطثی هحَعِ 

 ثغٌی
 ؾيٌِ ضاى

 کبضًيتيي-ؾغح ال

گطم ثط  )هيلی

 کيلَگطم(

 Eؾغح ٍيتبهيي 

گطم ثط کيلَگطم( )هيلی

 اثطات هتقبثل

26/0 66/2  45/2  44/1 a 09/20  76/22  0  

0
29/0  54/2  33/2  75/0 d 37/20  33/23  50 

29/0  67/2  25/2  86/0 cd 91/20  58/24  100 

29/0  59/2  28/2  25/1 abc 73/20  88/23  0 

100 
28/0  73/2  10/2  77/0 d 63/20  04/24  50 

28/0  50/2  24/2  27/1 ab 85/20  46/25  100 

30/0  62/2  49/2 93/0 bcd 36/20  98/23 0 

200 
28/0  54/2  30/2  97/0 bcd 07/21  10/25  50 

29/0  56/2  34/2  64/0 d 57/21  18/24  100 

 اثطات ؾبزُ

28/0  62/2 34/2  02/1 46/20  47/23 Eٍيتبهيي  ؾغح 0 

گطم ثط کيلَگطم( )هيلی  28/0  61/2  21/2  10/1   74/20  46/24  100 

29/0  57/2  38/2  84/0   00/21  42/24  200 

28/0  62/2  40/2  20/1  a 39/20  54/23 يکبضًيتي-ؾغح ال 0 

گطم ثط کيلَگطم( )هيلی  29/0  60/2  24/2  83/0  b 69/20  15/24  50 

29/0 58/2  28/2  92/0  b 11/21  75/24  100 

019/0  132/0  304/0  121/0  499/0  780/0 ذغبي اؾتبًساضز هيبًگيي 

 ؾغح احتوبل

921/0  910/0 092/0  050/0 421/0  322/0 Eٍيتبهيي  

901/0 903/0 118/0  002/0  228/0  207/0 کبضًيتيي-ال 

820/0  700/0 835/0  006/0  853/0  589/0 کبضًيتيي-الE ٍيتبهيي  
a,bزاضي زاضًس  یهقٌؾتَى افسازي کِ زاضاي حطٍف هتفبٍت ّؿتٌس اظ ًؾط آهبضي اذتلاف  زض ّط(05/0>P.) 
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ريزگي ي  42)درصذي از يزن زوذٌ( در َاي ایمىي يزن وسبي اوذامکارويتيه بر  -ي ال Eتأثير سطًح مختلف يیتاميه  - 3جذيل 

گرمایي َاي گًضتي تحت تىص جًجٍ تيتر آوتي بادي

SRBC (Log2) ثبزي ؾطم زض ثطاثط تيتط آًتی

ضٍظگی 42زض              ضٍظگی    35زض  

ثَضؼ 

بثطيؿيَؼف

عحبل کبضًيتيي-ؾغح ال تيوَؼ  

گطم ثط  )هيلی

 کيلَگطم(

 Eؾغح ٍيتبهيي 

طم(گطم ثط کيلَگ )هيلی

 اثطات هتقبثل

75/3  75/2  058/0  140/0  256/0  0  

0
12/4  37/3  065/0  123/0  238/0  50 

12/4  62/2  056/0  113/0  192/0  100 

37/4  25/3  064/0  107/0  248/0  0 

100 
87/3  87/3  072/0  133/0  191/0  50 

50/4  37/3  069/0  106/0  193/0  100 

50/3 00/3  077/0  141/0 205/0  0 

200 
37/3  50/3  073/0  129/0  225/0  50 

87/3  37/2  085/0  124/0  209/0  100 

 اثطات ؾبزُ

00/4  92/2  060/0  b 125/0  229/0 Eٍيتبهيي  ؾغح 0 

گطم ثط کيلَگطم( )هيلی  25/4  50/3  068/0  ab 115/0  211/0  100 

58/3  96/2  078/0  a 131/0  213/0  200 

87/3 00/3 b 067/0  129/0  236/0 کبضًيتيي-غح الؾ 0 

گطم ثط کيلَگطم( )هيلی  79/3 58/3  a 070/0  128/0  218/0  50 

17/4 79/2 b 070/0  115/0  019/0  100 

377/0  339/0  007/0  010/0  025/0 ذغبي اؾتبًساضز هيبًگيي 

 ؾغح احتوبل

110/0  081/0  031/0  156/0  644/0 Eٍيتبهيي 

452/0  022/0  825/0  145/0  197/0 تييکبضًي-ال

822/0  833/0  724/0  264/0  474/0 کبضًيتيي-الE ٍيتبهيي  
a,b زاضي زاضًس  یهقٌؾتَى افسازي کِ زاضاي حطٍف هتفبٍت ّؿتٌس اظ ًؾط آهبضي اذتلاف  زض ّط(05/0>P.) 
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تىص گًضتي تحت  َاي خًوي جًجٍ َايبرخي فراسىجٍ غلظتکارويتيه بر -ي ال Eتأثير سطًح مختلف يیتاميه  -4جذيل 

 گرم/ دسي ليتر( ريزگي )ميلي 42گرمایي در 

HDL
 

LDL
 گلَکع تطي گليؿطيس کلؿتطٍل 

 Eؾغح ٍيتبهيي 

 )هيلی گطم ثط کيلَگطم(

74/76  36/21 00/104  82/67  
a 67/246  0 

92/73  59/19  83/97  80/50  
b 75/248  100 

62/77  08/20  33/100  18/63  
a 80/270  200 

کبضًيتيي-ؾغح ال

 ط کيلَگطم(گطم ث )هيلی

43/78  44/20  83/104  17/66  
a 42/238  0 

41/74  01/20  17/100  17/54  
b 17/288  50 

43/75 57/20  17/97  47/61  
ab 92/238  100 

19/4  95/1  79/4  03/5  46/28 ذغبي اؾتبًساضز هيبًگيي 

 ؾغح احتوبل

535/0  527/0 301/0  01/0>  544/0 Eٍيتبهيي 

483/0 934/0 162/0  023/0  065/0 کبضًيتيي-ال

876/0  407/0 750/0  745/0  450/0 کبضًيتيي-الE ٍيتبهيي  
a,b زاضي زاضًس  یهقٌؾتَى افسازي کِ زاضاي حطٍف هتفبٍت ّؿتٌس اظ ًؾط آهبضي اذتلاف  زض ّط(05/0P<.) 

 

 بحث    

E ههطف ذَضاک  طث  ًتبيح ايي تحقيق زض ذهَل تأثيط ٍيتبهيي

ّب گعاضـ  ثبقس. آى هی 2009اى زض ؾبل ٍ ّوکبض ًيَهَافق ثب ًتبيح 

گطم ثط  هيلی 200يب  E (100کطزًس کِ اؾتفبزُ اظ ٍيتبهيي 

ّبي گَقتی تحت تٌف گطهبيی تأثيطي  کيلَگطم( زض خيطُ خَخِ

ٍ  ، هحيغی انلثط ذَضاک ههطفی ًساقت. فلاٍُ ثط ايي

گطم  هيلی 200ثيبى کطزًس کِ افعٍزى  2007ّوکبضاى زض ؾبل 

زاضي ثط ههطف ذَضاک  زض کيلَگطم خيطُ تأثيط هقٌی  Eٍيتبهيي 

 ،چٌيي گصاض تحت تٌف گطهبيی ًساقت. ّن ّبي ترن ضٍظاًِ هطك

( ًكبى زاز کِ افعٍزى ؾغَح 2001ًتبيح هغبلقِ گٍَ ٍ ّوکبضاى )

گطم آلفب تَکَفطٍل اؾتبت زض کيلَگطم  هيلی 100ٍ  50، 10، 5

تَکَفطٍل اؾتبت  گطم آلفب هيلی 13ذَضاک ثِ خيطُ پبيِ حبٍي 

 .کطززاضي ضا زض هيعاى ههطف ذَضاک ايدبز ً اذتلاف هقٌی

ًكبى زاز کِ زض قطايظ تٌف گطهبيی  1998زض ؾبل  ؾٍَيک

E اثطي ثط هيعاى ههطف   ّب، قسُ ثِ خيطُ خَخِاضبفِ     ٍيتبهيي

  کِ ٍيتبهيي Eٍ ثيبى ًوَزًس  ذَضاک زض هطاحل پبيبًی ًساقت

زض خْت اکؿيساًی زض ثسى  اثط آًتیقبيس ثِ زليل زاضا ثَزى 

 اؾتفبزُ ّبي هرتلف زض ثطاثط ذؿبضت اکؿيساتيَ هحبفؾت اظ ثبفت

 قسُ ٍ ثسيي تطتيت اثطي ثط هيعاى ذَضاک ههطفی ًساقتِ اؾت.

کبضًيتيي ثط ذَضاک ههطفی، ًتبيح  -زض اضتجبط ثب اثطات هکول ال

ٍ  ظٍ، 2001زض ؾبل  ليي ٍ َّضًگايي هغبلقِ ّوؿَ ثب ًتبيح 

 2003زض ؾبل  ؾليک ٍ اظتَضکبىٍ  2003ّوکبضاى زض ؾبل 

 ثبقس.  هی
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ّبي  کبضًيتيي ثِ خيطُ خَخِ-ّب گعاضـ کطزًس کِ افعٍزى ال آى

 گَقتی تأثيطي ثط ههطف ذَضاک ًساقت.

ّبي گَقتی تحت تٌف  هيبًگيي افعايف ٍظى ضٍظاًِ خَخِ 

ثِ  Eحطاضتی زض کل زٍضُ پطٍضـ، ثب افعٍزى هکول ٍيتبهيي 

ٍ ّوکبضاى  ًيَ، زاضي ًساقت. هَافق ثب ايي ًتيدِ ذَضاک اثط هقٌی

گطم  هيلی 200يب  100ًيع هكبّسُ کطزًس کِ افعٍزى  2009زض ؾبل 

ّبي گَقتی تحت تٌف  ثِ خيطُ خَخِ Eثط کيلَگطم ٍيتبهيي 

زاضي ضا ثط ٍظى ثسى ًساضز. ّوچٌيي قيهطي ٍ  حطاضتی اثط هقٌی

زض  زًس کِ اؾتفبزُ اظ ٍيتبهيي Eًكبى زا 1382ّوکبضاى زض ؾبل 

، ذَضاکزاضي ثط هيبًگيي ههطف  قطايظ تٌف گطهبيی تأثيط هقٌی

زض  ٍظى ثسى ٍ ضطيت تجسيل ذَضاک زض کل زٍضُ پطٍضـ

 ًساقت. ي گَقتیّب خَخِ

زض اضتجبط ثب کبضًيتيي، گعاضقبت ثؿيبضي حبکی اظ فسم تأثيط آى ثط 

ليي ٍ َاى ثِ گعاضقبت ت ثبقس. ثِ فٌَاى هثبل هی افعايف ٍظى هی

ثط  2003ٍ ّوکبضاى زض ؾبل  ظٍ ٍ 2001زض ؾبل  َّضًگ

 ّبي گَقتی، اقبضُ کطز.  خَخِ

هكبّسُ کطزًس کِ  2003زض ؾبل  ؾليک ٍ اظتَضکبىفلاٍُ ثط ايي 

تيي زض ّط کيلَگطم خيطُ تأثيطي ثط يکبضً-گطم ال هيلی 50ههطف 

ضغن  فلیّب زض قطايظ تٌف گطهبيی ًساقت.  ٍظى خَخِ   اضبفِ

ايي، گعاضقبتی ًيع هجٌی ثط افعايف ٍظى زض اثط ههطف کبضًيتيي 

هكبّسُ کطزًس کِ  2002ٍ ّوکبضاى زض ؾبل  کيتبٍخَز زاضز. 

گطم زض کيلَگطم خيطُ(  هيلی 1000ٍ  500کبضًيتيي ) -اؾتفبزُ اظ ال

زّس.  ّبي گَقتی ضا افعايف هی زاضي ٍظى ثسى خَخِ عَض هقٌی ثِ

ثيبى کطزًس کِ ههطف  2003بضاى زض ؾبل ٍ ّوک ؾلگّوچٌيي 

کبضًيتيي ؾجت ثْجَز اضبفِ ٍظى  -گطم زض ليتط آة ال هيلی 50

ّب زض ؾِ ّفتِ آغبظيي پطٍضـ قس اهب زض ؾِ ّفتِ آذط  خَخِ

تأثيطي ثط افعايف ٍظى ثسى ًساقت. زلايل هتقسزي ثطاي زضيبفت 

هثبل  کبضًيتيي ٍخَز زاضز. ثطاي -ّبي هتفبٍت ثِ تأثيط ال پبؾد

کبضًيتيي ثِ کبض ضفتِ زض  -کبضًيتيي ههطفی، هقساض ال -کيفيت ال

آظهبيف، تطکيت خيطُ پبيِ، ظهبى اًدبم آظهبيف، ؾغح اًطغي قبثل 

پطٍتئيي خيطُ، ؾغح ليعيي ٍ هتيًَيي خيطُ، قطايظ  ٍ هتبثَليؿن

فيعيَلَغيکی پطًسُ، فَاهل هحيغی ٍ هسيطيتی، خٌؽ ٍ ًػاز 

ٌس هَخت ثطٍظ ايي تٌبقضبت زض ًتَا کِ هی ّؿتٌس اظخولِ هَاضزي

قبيس  .(2007ٍ ّوکبضاى،  Sarica) قسُ ثبقس هرتلف آظهبيكبت

زاضي افوبل تيوبضّبي آظهبيكی ثط افعايف ثتَاى زليل فسم هقٌی

ٍ  Eّبي گَقتی ضا ثِ ؾغح پبييي اؾتفبزُ اظ ٍيتبهيي  ٍظى خَخِ

طهبيی ؾجت کبضًيتيي ضثظ زاز کِ ًتَاًؿتٌس زض قطايظ تٌف گ-ال

ثْجَز ٍظى قًَس اهب زض زٍضُ آغبظيي کِ پطًسُ زض قطايظ زهبيی 

اًس. اهب ًکتِ قبثل تبهل ايٌؿت ًطهبل قطاض زاضز ؾجت ثْجَز ٍظى قسُ

تب پبيبى آظهبيف تحت تٌف  22کِ ثب ٍخَز ايٌکِ پطًسگبى اظ ضٍظ 

گطهبيی قطاض زاقتٌس اهب اثط هٌفی زض زٍضُ ضقس ٍ ًيع کل زٍضُ ثط 

ّب زيسُ ًوی قَز کِ ايي اظ اثطات هثجت کبضثطز ٍظى آى قبذم

 ّبي گَقتی اؾت. ايي زٍ هکول زض خيطُ خَخِ

E ثط ضطيت تجسيل غصايی ًتبيح ايي   زض ضاثغِ ثب تأثيط ٍيتبهيي

ثبقس. ايي  یه 2001زض ؾبل کَتعي ٍ ّبفوي  ب ًتبيحثهغبلقِ هغبثق 

خيطُ ثِ  يي Eؾغَح هرتلف ٍيتبهکِ افعٍزى کطزًس هحققيي ثيبى 

گطم ثط کيلَگطم( تأثيطي ثط ضطيت تجسيل غصايی  هيلی 200تب  20)

ثيبى  2001ٍ ّوکبضاى زض ؾبل  گَّبي گَقتی ًساقت.  خَخِ

گطم آلفب  هيلی 100ٍ  50 ،10  ،5کطزًس کِ افعٍزى ؾغَح 

گطم  هيلی 13تَکَفطٍل زض کيلَگطم ذَضاک ثِ خيطُ پبيِ حبٍي 

ضطيت تجسيل ذَضاک  زضزاضي ضا  یاذتلاف هقٌ ،آلفب تَکَفطٍل

 2007ٍ ّوکبضاى زض ؾبل  هحيغی انل. ّوچٌيي کطزايدبز ً

زض کيلَگطم   گطم ٍيتبهيي E هيلی 200هكبّسُ کطزًس کِ افعٍزى 

گصاض  ّبي ترن زاضي ثط ضطيت تجسيل غصايی هطك خيطُ تأثيط هقٌی

ثيبى  2009ٍ ّوکبضاى زض ؾبل ًيَتحت تٌف گطهبيی ًساقت. الجتِ

ثِ خيطُ   گطم زض کيلَگطم ٍيتبهيي E هيلی 100کطزًس کِ افعٍزى 

 .گطزيس ضطيت تجسيل غصايی ثْجَزّبي گَقتی ؾجت  خَخِ

، ذَضاککبضًيتيي ثط ضطيت تجسيل  -زض اضتجبط ثب اثطات هکول ال

ليي ٍ َّضًگ ًتبيح ايي هغبلقِ زض کل زٍضُ پطٍضـ هغبثق ثب ًتبيح 

ٍ ّوکبضاى  ٍاًگ ٍ 2003ٍ ّوکبضاى زض ؾبل  ظٍ، 2001زض ؾبل 

کبضًيتيي ثط ضطيت ذَضاک -ثَز کِ ًكبى زازًس ال 2013زض ؾبل 

تأثيط  2003زض ؾبل  ؾليک ٍ اظتَضکبى ّوچٌيي ثبقس. یهتأثيط  یث

 گطم هيلی 50 ههطف اثط زض زاضي ضا ثط ضطيت تجسيل غصايی هقٌی

 يّب خَخِ زض ثبلا زهبيی قطايظ زض کبضًيتيي -ال کيلَگطم زض
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ثط  Eٍيتبهيي  زض هَضز تأثيطگصاضي .ًکطزًس هكبّسُ گَقتی

ذهَنيبت لاقِ، ًتبيح ايي تحقيق، ّوؿَ ثب گعاضـ قيهطي ٍ 

 288ّب ثيبى کطزًس کِ افعٍزى  ثبقس. آى ( هی1382) ّوکبضاى

ّبي گَقتی تأثيط  ثِ خيطُ خَخِ ٍيتبهيي E گطم زض کيلَگطم هيلی

ِ ٍ زضنس چطثی هحَعِ ثغٌی زض قطايظ زاضي ثط ضاًسهبى لاق هقٌی

تٌف گطهبيی ًساقت. زض ضاثغِ ثب تغييطات ذهَنيبت لاقِ زض 

کبضًيتيي، ًتبيح ايي هغبلقِ، هَافق ثب ًتبيح  -اؾتفبزُ اظ هکول ال

ّب گعاضـ کطزًس کِ  ثبقس. آى هی 1998زض ؾبل ضثيقی ٍ ظيلاغی 

جت کبّف کبضًيتيي زض کيلَگطم خيطُ ؾ-گطم ال هيلی 50افعٍزى 

ّبي گَقتی گطزيس. زض  هقساض ٍ زضنس چطثی هحَعِ ثغٌی خَخِ

-هغبلقِ حبضط ًيع زضنس چطثی حفطُ ثغٌی ثب افعايف ؾغح ال

ٍ ّوکبضاى زض ؾبل  ظٍکبضًيتيي زض خيطُ کبّف يبفت. ّوچٌيي 

گطم زض  هيلی 25هكبّسُ کطزًس کِ ثب افعايف ؾغَح ثيف اظ  2003

ّبي گَقتی، هيعاى چطثی  خَخِ کبضًيتيي زض خيطُ -کيلَگطم ال

هحَعِ ثغٌی کبّف ٍ هبّيچِ ؾيٌِ ٍ چطثی ذبم فضلِ افعايف 

کبضًيتيي ًقف هْوی زض فطآيٌس ثتب اکؿيساؾيَى اظ  -يبثس. ال هی

عطيق تؿْيل اًتقبل اؾيسّبي چطة ثلٌس ظًديط اظ غكبي زاذلی 

هيتَکٌسضي ثطاي قطٍؿ ضًٍس ثتب اکؿيساؾيَى ٍ زضًتيدِ تَليس 

ATP اضز کِ زضًتيدِ قبثليت زؾتطؾی اؾيسّبي چطة ثطاي ز

زّس. ايي  اؾتطيفيِ قسى ٍ تكکيل تطي گليؿطيس ضا کبّف هی

تَاًس زليل هْوی ثطاي کبّف چطثی هحَعِ ثغٌی ثبقس  هَضَؿ هی

(Rabie and Szilagyi ،1998.)  ُثب تَخِ ثِ هغبلت شکط قس

-ٍ ال Eثٌسي ًوَز کِ چَى ٍيتبهيي  گًَِ خوـهی تَاى ايي

قًَس قبيس زليل  کبضًيتيي ّط زٍ ؾجت کبّف چطثی حفطُ ثغٌی هی

کبّف ثيكتط زض ايي قبذم زض ؾغَح ثبلاي اؾتفبزُ اظ ايي زٍ 

ّب ثبقس کِ تَاًؿتٌس چطثی حفطُ ثغٌی ضا ثِ هکول، اؾتفبزُ تَام آى

 زاضي کبّف زٌّس. عَض هقٌی

سي، ضقيسي ٍ ثط ٍظى اًسام ّبي لٌفَئي يط ٍيتبهيي Eتأثزض ضاثغِ ثب 

 ثبلا، هحيغی زهبي کِ کطزًس گعاضـ 2010ّوکبضاى زض ؾبل 

 ّبي پبؾد کبّف عحبل، ٍ فبثطيؿيَؼ ثَضؼ ٍظى کبّف ؾجت

 لٌفَؾيت ثِ ّتطٍفيل ًؿجت افعايف ٍ ّوَضال ٍ ؾلَلی ايوٌی

چٌيي، ايي هحققيي هكبّسُ کطزًس  ّن. گَقتی گطزيس ّبي خَخِ

 حبٍي خيطُ ثِ Eٍيتبهيي الوللی ثيي ٍاحس 100 کطزى کِ اضبفِ

 عحبل، ٍ فبثطيؿيَؼ ثَضؼ ٍظى افعايف ثبفث هبّی ضٍغي

 ؾلَلی ايوٌی ّبي پبؾد ثْجَز ٍ لٌفَؾيت ثِ ّتطٍفيل ًؿجت کبّف

کِ ثب  قس   گطهبيی تٌف تحت گَقتی ّبي خَخِ زض ّوَضال ٍ

افعايف ٍظى ًؿجی ثَضؼ فبثطؾيَؼ زض ًتيدِ ايي پػٍّف زض هَضز 

ّورَاًی زاضز. زض  Eزض کيلَگطم ٍيتبهيي  گطم هيلی 200ؾغح 

ًِ تٌْب ؾجت کبّف ٍظى ثَضؼ زض  Eٍاقـ زض ايي پػٍّف ٍيتبهيي 

قطايظ تٌف گطهبيی ًكسُ ثلکِ ٍظى ايي اضگبى لٌفی ضا افعايف 

 زض کِ کطزًس هكبّسُ 2009ّوکبضاى زض ؾبل  ٍ ًيَ زازُ اؾت.

 اهب بثسي هی کبّف لٌفَئيسي ّبي اًسام ٍظى گطهبيی تٌف قطايظ

 ٍظى ثط تأثيطي گطهبيی تٌف قطايظ زض Eٍيتبهيي ههطف

 .ًساقت گَقتی ّبي خَخِ لٌفی ّبي اًسام

 ٍظى ثط لگَْضى گصاض ترن ّبي هطك خيطُ ثِ کبضًيتيي-ال افعٍزى

 تأثيط فبثطيؿيَؼ ثَضؼ ٍ عحبل لٌفَئيسي ّبي اًسام ًؿجی

 (.2006ٍ ّوکبضاى،  ًساقت )Deng زاضي هقٌی

ثط پبؾد  يط ٍيتبهيي Eتأث ثب زض ضاثغِ اظ ايي تحقيقًتبيح حبنلِ 

ايي  هغبثقت زاضز. 1996زض ؾبل  اضف ٍ ثتدیگعاضـ  ايوٌی ثب

ٍاحس  100000، 50000، 10000ثب اؾتفبزُ اظ ؾغَح نفط،  هحققيي

الوللی آلفبتَکَفطٍل زض تي هكبّسُ کطزًس کِ هيعاى تَليس  ثيي

قطهع ذَى گَؾفٌسي ّبي  ثبزي زض پبؾد ثِ تعضيق گلجَل آًتی

SRBC(E تحت تأثيط ٍيتبهيي ) ٍُثط ايي خيطُ قطاض ًگطفت. فلا 

هكبّسُ کطزًس کِ ؾغَح 2001 زض ؾبللكٌيؿکی ٍ کلاقيٌگ 

E هی ثبلاي ٍيتبهيي T يب  تَاًس يک اثط کبٌّسُ ثط فولکطز ؾلَل ٍ

ايي ّب زاقتِ ثبقس. زضثبضُ هکبًيؿن ايي اثطات  تقساز ايي ؾلَل

تَاًس ثِ  هی  ّبي ثبلاي ٍيتبهيي E کِ غلؾت کطزًس هحققيي ثيبى

ضؾس ايي هؿئلِ  فٌَاى يک پيف اکؿيساى فول کطزُ ٍ ثِ ًؾط هی

ّبي آظاز زض هرعى ؾيتَظٍلی زض  ثبفث افعايف تكکيل ضازيکبل

E ّب  آىء ٍ زض ًتيدِ تأثيط ؾَ ظهبى اؾتفبزُ اظ ؾغَح ثبلاي ٍيتبهيي

ثغِ ثب پبؾد ايوٌی زض اثط زض ضا ّب ذَاّس قس. ثط پبؾد لکَؾيت

ًكبى  2006زض ؾبل  ٍ ّوکبضاى زًگکبضًيتيي ثِ خيطُ  -افعٍزى ال

کبضًيتيي زض کيلَگطم خيطُ -گطم ال يلیه 1000افعٍزى  زازًس کِ

فليِ ضا  اٍليِ ثبزي تيتط آًتی ثبلاتطيي گصاض ترني ًػاز ّب خَخِ
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لی ايوٌی ؾلَ زض ّفتِ زٍاظزّن زاقت اهب گلجَل قطهع گَؾفٌسي

کبضًيتيي  -گطم ال هيلی 1000ٍ يب  100 افعٍزى ّب تحت تأثيط خَخِ

 زض ؾبلآظازهٌف ٍ خْبًيبى ، خيطُ قطاض ًگطفت. فلاٍُ ثط اييثِ 

ّبي  هكبّسُ کطزًس افعٍزى کبضًيتيي ٍ کَليي ثِ خيطُ خَخِ 2014

ثبزي فليِ  گَقتی ثب ؾغَح هرتلف اًطغي تأثيطي ثط تيتط آًتی

زض ايي پػٍّف ًيع  .ؾل ٍ ثطًٍكيت ًساقتٍيطٍؼ ثيوبضي ًيَکب

کبضًتيي -گطم زض کيلَگطم ال هيلی 50زض ؾغح  SRBCتيتط اٍليِ 

ثِ  زض حيَاًبت کبضًيتيي-الهکبًيؿن اثطات ايوٌی ثبلاتطيي ثَز. 

ًيؿت اهب ثْجَز هتبثَليؿن ليپيسّب ٍ افعايف تطقح ذَثی هكرم 

 (IGF-)َلييضقس قجِ اًؿ 1 فبکتَض ّبيی هثل اًؿَليي، َّضهَى

( هوکي اؾت زض ايي ًقف هؤثط ثبقٌس، ثِ T3ٍ تطي يسٍتبيطًٍيي )

تحطيک کٌٌسُ ؾيؿتن ّب  ٍ َّضهَى يپيسّبذهَل کِ ثيكتط ل

ّب  ثِ هقساض ظيبزي زض لٌفَؾيت ايوٌی ّؿتٌس. ّوچٌيي کبضًيتيي

 قَز ّب هی ٍخَز زاقتِ ٍ هَخت هْبض هطگ ؾلَلی لٌفَؾيت

(Deng  ،2006ٍ ّوکبضاى.) گليؿطيس  زض ضاثغِ ثب کبّف تطي

، ًتبيح ايي پػٍّف هَافق ثب ًتبيح Eذَى زض اثط اؾتفبزُ اظ ٍيتبهيي 

ثيبى کطزًس کِ  ّب آىثبقس.  یه 2002ؾبّيي ٍ ّوکبضاى زض ؾبل 

 E (5/62 ،125 ،250  ٍ500ههطف ؾغَح هرتلف ٍيتبهيي 

، گليؿطيس گطم زض کيلَگطم( ؾجت کبّف غلؾت تطي يلیه

ي گَقتی زض ّب خَخِؾيس اٍضيک ٍ گلَکع ؾطم ذَى کلؿتطٍل، ا

ًكبى  2010گطزيس. ضقيسي ٍ ّوکبضاى زض ؾبل قطايظ زهبيی ثبلا   

الوللی( ثِ خيطُ حبٍي  ييثٍاحس  100) Eزازًس کِ افعٍزى ٍيتبهيي 

گليؿطيس، کلؿتطٍل، هبلَى  تطي زاض یهقٌضٍغي هبّی ثبفث کبّف 

ي گَقتی ّب خَخِ( ٍ گلَکع ؾطم ذَى MDAزي آلسئيس )

قَز کِ ثب يبفتِ ّبي ايي پػٍّف زض هَضز  یهتحت تٌف گطهبيی 

گليؿطيس هغبثقت زاضز. تٌف گطهبيی هَخت افعايف  غلؾت تطي

MDA ٍ زضنس ّوبتَکطيت، تطي گليؿطيس، کلؿتطٍل، گلَکع 

ّبي گَقتی قس. زهبي هحيغی ثبلا، کبّف  ؾطم ذَى خَخِ

 ّب خَخِجبل زاضز ٍ ي گَقتی ثِ زًّب خَخِههطف ذَضاک ضا زض 

يپيسّبي ثسى ثِ لاًطغي هَضز ًيبظ ذَز ضا ثِ ٍؾيلِ ليپَليع کطزى 

گليؿطيس  آٍضًس کِ ايي اهط ؾجت افعايف کلؿتطٍل ٍ تطي یهزؾت 

اکؿيساى ثِ خيطُ  یآًتافعٍزى  قَز. اظ عطف زيگط یهپلاؾوب 

قَز  یه يساؾيَىپطاکؿحبٍي ضٍغي هبّی ؾجت کبّف ليپَليع ٍ 

 يّب زض اضتجبط ثب تغييطات هؤلفِ(. 2010وکبضاى، )ضقيسي ٍ ّ

کبضًيتيي، ًتبيح ايي تحقيق ّوؿَ ثب  -ذًَی زض اؾتفبزُ اظ هکول ال

ًكبى ايي هحققيي ثبقس.  هی 2001زض ؾبل  ليي ٍ َّضًگًتبيح

( ٍ اؾيسّبي چطة غيط TGزازًس کِ هيعاى تطي گليؿطيس )

صيِ قسُ ثب ّبي گَقتی تغ ؾطم ذَى خَخِ 1(NEFAاؾتطيفيِ )

کبضًيتيي ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس  -گطم زض کيلَگطم ال هيلی 160

يط کبضًيتيي تأث -ّب ثيبى کطزًس کِ ال . ّوچٌيي آىيبفتکبّف 

ٍ ليپَپطٍتئيي ؾطم  ّبکلؿتطٍل، فؿفَليپيس غلؾتثطزاضي  هقٌی

زض هغبلقِ ثط ضٍي خَخِ  2010ٍ ّوکبضاى زض ؾبل  غاًگ .ًساقت

 900ٍ  600کبضًيتيي ) -ؾتفبزُ اظ الگَقتی ثيبى کطزًس کِ ا

گطم زض کيلَگطم( ؾجت کبّف هقساض تطي گليؿطيس ؾطم  هيلی

زض ثطضؾی حبضط ؾغح تطي گليؿطيس ذَى خَخِ-. قَز یه ذَى

کبضًيتيي زض  -هيلی گطم زض کيلَگطم ال 50ّبي تغصيِ قسُ ثب 

کبّف هقساض تطي گليؿطيس ذَى پطًسگبى ذَضاک کبّف يبفت. 

تَاًس ثِ زليل افعايف  کبضًيتيي هی -ب هکول التغصيِ قسُ ث

کبتبثَليؿن اؾيسّبي چطة ثبقس. ثب افعايف ؽطفيت اًتقبل اؾيسّبي 

زاذلی هيتَکٌسضي، ؾغح تطي گليؿطيس ذَى  ءچطة ثِ غكب

يبثس. تغصيِ کبضًيتيي فقبليت ليپبظ ضا افعايف ٍ  کبّف هی

دط ثِ افعايف زّس ٍ اظ ايي عطيق هٌ ليپَپطٍتئيي ليپبظ ضا کبّف هی

هقساض اؾيسّبي چطة ذَى ثِ ٍؾيلِ تؿطيـ ّيسضٍليع تطي گليؿطيس ثِ 

گليؿطيس  قَز، زض حبلی کِ هقساض تطي گليؿطٍل ٍ اؾيسّبي چطة هی

 .(2010ٍ ّوکبضاى،  )Zhang زّس ذَى ضا کبّف هی

 گيري وتيجٍ    
قَز کِ ؾغَح هرتلف  اظ ًتبيح ايي هغبلقِ چٌيي اؾتٌتبج هی

E چطثی تَاًس  کبضًيتيي زض قطايظ تٌف گطهبيی هی -ٍ ال ٍيتبهيي

ٍ ثبفث  زازُ ضا کبّف  تطي گليؿطيس ؾطم ذَىهحَعِ ثغٌی ٍ 

زاضي  یهقٌيط تأثاهب  ّبي گَقتی قَز ثْجَز پبؾد ايوٌی زض خَخِ

قَز  ي گَقتی ًساضز. تَنيِ هیّب خَخِثط نفبت فولکطزي 

هکول زض قطايظ  هغبلقبت ثيكتطي زض ظهيٌِ کبضثطز تَام ايي زٍ

ّبي  تٌف ٍ هقبيؿِ آى ثب قطايظ زهبيی هقوَل پطٍضقی زض خَخِ

 گَقتی اًدبم قَز.

                                          1 -Non Esterified Fatty Acid 
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 تطكر ي قذرداوي    

 هقبًٍت پػٍّكی زاًكگبُ اظ تب زاًٌسهی لاظم ذَز ثط ًَيؿٌسگبى

 یهبل يّبحوبيتذبعط ِث ضاهيي ذَظؾتبى عجيقی هٌبثـ ٍ کكبٍضظي

 .يٌسًوب یضزاًتكکط ٍ قس يقتحق ييخْت اًدبم ا
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