
 
 

 

 1395تُـار ، 110 ضمارٌ

 یديبز صفات تول یغذاي محدوديت متفاوت هاياثزات روش

 گوشتی سويه آرين هايو ناهنجاري آسیت در جوجه 

 چنيذٌ       

َاي گًضتي سًیٍ آریه، در َاي مختلف محذيدیت غذایي تز عملنزد ي واَىجاري آسيت در جًجٍایه تحقيق تٍ مىظًر تزرسي اثز تزوامٍ

قطعٍ جًجٍ  400پزيرضي تا تعذاد  قالة طزح ماملاً تصادفي تا مقایسٍ اعمال چُار ريش محذيدیت غذایي در سالىي تا ضزایط دمایي مطلًب

تٍ عىًان ضاَذ تا دریافت جيزٌ  1َاي آسمایطي ضامل: گزيٌ قطعٍ جًجٍ در َز تنزار اوجام ضذ. گزيٌ 25تنزار ي  4گًضتي سًیٍ آریه در 

 24تا  9در ريس اس  ساعت 8تا محذيدیت غذایي  3ريسگي، گزيٌ  14تا  9گزم خًراك تزاي َز جًجٍ اس  25تا دریافت حذيد  2آساد، گزيٌ 

َا وطان دادوذ مٍ در تعضي اس سىيه ديرٌ پزيرش، ريسگي تًدوذ. یافتٍ 18تا  9تا محذيدیت غذایي یل ريس در ميان اس  4ريسگي ي گزيٌ 

َز  ( يلي تٍ>05/0pَا داضتىذ )دار متفايتي تز افشایص يسن ي مصزف خًراك ريساوٍ جًجٍَاي مختلف محذيدیت غذایي اثزات معىيريش

ريسگي( تىُا ريش محذيدیت یل ريس در ميان، افشایص يسن ريساوٍ ي مصزف خًراك ريساوٍ ممتزي در  42تا  1حال، در مل ديرٌ پزيرش)

(. َز p>05/0دار وثًد)َا تز افشایص يسن ريساوٍ ي مصزف خًراك ريساوٍ معىيي اثز سایز ريش (>05/0pَاي گًضتي را در پي داضت)جًجٍ

ريسگي افشایص دادوذ  14تا  8گزم دان در ريس ي محذيدیت یل ريس در ميان، ضزیة تثذیل غذایي را در سه  25حذيدیت َاي مچىذ ريش

َاي متفايت (. تٍ َز حال، اعمال ريش>05/0pدار مطلًتي تز ضزیة تثذیل غذایي داضتىذ )ريسگي اثز معىي 28تا  22يلي در سه 

(. اعمال p>05/0ذیل غذایي مل ديرٌ پزيرش ي َمچىيه تز صفات مختلف لاضٍ وذاضتىذ )داري تز ضزیة تثمحذيدیت غذایي اثز معىي

(. َمچىيه >05/0pَاي گًضتي ضذ)دار تعذاد ي درصذ تلفات مل ي آسيتي در جًجٍَاي مختلف محذيدیت غذایي سثة ماَص معىيريش

-(. لذا، ريش>05/0pداري داد )تاضذ را ماَص معىيَا مياي اس تزيس آسيت در جًجٍمحذيدیت غذایي، ميشان َماتًمزیت خًن مٍ وطاوٍ

ريسگي تذين اثز  24تا  9ساعت در ريس اس  8محذيدیت غذایي ي یا  ريسگي 14تا  9دان تزاي َز جًجٍ اس گزم  25َاي محذيدیت غذایي 

تاضىذ ي َاي گًضتي مًثز ميزيرش جًجٍَاي پماَص تلفات مل ي آسيتي ي در وُایت ماَص َشیىٍ مىفي تز يسن پایاوي ي صفات تًليذي در

 ضًد.َاي گًضتي سًیٍ آریه تًصيٍ مياي در پزيرش جًجٍَا تا رعایت مسایل مذیزیتي ي تغذیٍاستفادٌ اس ایه ريش
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 مقذمٍ      

ٞبی ٞبی خٛخٝای ثٝ ٔٛاصات اصلاح ٘ظاد ػٛیٝٞبی تغزیٝپیـشفت

ٌٛؿتی عَٛ دٚسٜ پشٚسؽ سا وبٞؾ ٚ ػشػت سؿذ سا افضایؾ 

دادٜ اػت. ایٗ افضایؾ ػشػت سؿذ ػجت اختلالات ٔتبثِٛیىی اص 

تّفبت ٚ لجیُ آػیت، ػٙذسْ ٔشي ٘بٌٟب٘ی، اختلالات پب ٚ افضایؾ 

 چشثی لاؿٝ ؿذٜ اػت. 

تحمیمبت ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ ثب اػتفبدٜ اص ٔحذٚدیت غزایی، 

احتٕبَ ٕٞبًٞٙ وشدٖ ا٘ذاْ داخّی ثذٖ ثب ػشػت سؿذ ٚ وبٞؾ 

ٞب ٚخٛد داسد) Jalalتٙؾ حبصُ اص ایٗ ػشػت سؿذ دس خٛخٝ

and Zakaria, 2012Boostani ؛ ٚ ٕٞىبساٖ، 2010 ؛

Ozkan  ،ٖ؛2010ٚ ٕٞىبسا Zubair and Lesson, 1994 ؛

Yu and Robinson, 1992.) 

ٞبی ٌٛؿتی، ػذْ دػتشػی ٔٙظٛس اص ٔحذٚدیت غزایی دس خٛخٝ

وبفی ثٝ ٔٛاد ٔغزی خٟت ٍٟ٘ذاسی ٚ سؿذ دس ٔشحّٝ خبصی اص 

ثبؿذ. اػتفبدٜ اص ٔحذٚدیت غزایی دس دٚسٜ دٚسٜ پشٚسؽ ٔی

اص ایٗ سٚؽ آغبصیٗ ثب تىیٝ ثش پذیذٜ سؿذ خجشا٘ی اػت ٚ ٔحممیٗ 

خٟت ثٟجٛد ضشیت تجذیُ غزایی، وبٞؾ چشثی حفشٜ ؿىٕی، 

ا٘ذ ٞبی پب ٚ آػیت ٚ غیشٜ اػتفبدٜ ٕ٘ٛدٜوبٞؾ ٘بٞٙدبسی

(Boostani 2010 ،ٖٕٞىبسا ٚOzkan  ؛ ٚ ٕٞىبساٖ، 2010 ؛

Mc Govern 1999 ،ٖػلالٝ ثٝ اػتفبدٜ اص سٚؽ ٚ ٕٞىبسا .)

Plavink and ( ٔحذٚدیت غزایی وٕی، تٛػظ ٌضاسؿبتی

Hurwitz, 1985)  وٝ حبوی اص ثٟجٛد ضشیت تجذیُ غزایی دس

 ٞب ثٛد، افضایؾ یبفت. ٞب ٚ ثٛلّٕٖٛخٛخٝ

ٞب ثٝ خبعش سؿذ ػشیغ ثؼذ اص ٔحذٚدیت غزایی، ٚصٖ ٟ٘بیی خٛخٝ

سػیذ ٚ ٌبٞبً دس ٔٛسد ثؼذ اص دٚسٜ تغزیٝ ٔدذد ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ ٔی
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The study was an effort to evaluate effect of different methods of feed restriction on performance, 

carcass traits, mortality and ascites disorder in Arian broiler chickens. Four hundred Arian broiler 

chicks were used in a completely randomized design with four experimental groups (feed restriction 

methods) and four replicates of ten chicks (totally 16 pens). Four experimental treatments were 

treatment 1 (T1): control (no restriction feed), treatment 2 (T2): feed restriction as 25 gram feed per 

chick since 9 until 14 days old; treatment 3 (T3): feed restriction as 8 hour per day since 9 until 24 

days old; treatment 4 (T4): feed restriction since 9 until 18 days old. Results indicated that the feed 

restrictions methods have different significant effects on daily body weight gain and feed intake in 

different periods of age (p<0.05). In 1-42 days period, only T4 decreased (p<0.05) daily body gain 

and feed intake in broiler chickens. Although T2 and T4 increased significantly feed conversion ratio 

(FCR) in period of 8 to 14 days; however, these methods improved significantly FCR on 22 to 28 

days (p<0.05). Different feed restriction methods had no significant effect on FCR and carcass traits 

(p>0.05). But, the methods affected significantly total and ascites mortality in broiler chickens and 

blood hematocrit (p<0.05). In conclusion, feed restrictions as 25 gram feed per day (from 9 until 14 

days of age) or 8 hours per day (from 9 until 24 days of age) can be recommended in rearing of 

Arian broiler chicken due to decrease of total and ascites mortalities and feeding costs in broiler 

chickens without negative effect on final body weight in 42 days old. 
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ؿبٞذ ثٛد  ٞب ٚصٖ ٌشٜٚ ٔحذٚدیت داس ثبلاتش اصثٛلّٕٖٛ

(Tumoval  ،ٖ2002ٚ ٕٞىبسا .) 

تٛاٖ ثٝ ػٝ ٌشٜٚ تمؼیٓ ٔحذٚدیت سا اص ِحبػ عجیؼت ٚ ؿذت ٔی

( ٔحذٚدیت ؿذیذ وٝ ػجت وبٞؾ ٚصٖ ص٘ذٜ 1وشد وٝ ػجبستٙذ اص 

ؿٛد ٚ دس ( ٔحذٚدیت وٝ دس حذ ٍٟ٘ذاسی اػٕبَ ٔی2ؿٛد ٔی

بصٜ ( ٔحذٚدیت ٔلایٓ وٝ اخ3ٔب٘ذ ٘تیدٝ ٚصٖ ثذٖ ثبثت ثبلی ٔی

 دٞذ. افضایؾ ٚصٖ وٕی سا ٔی

ثب تٛخٝ ثٝ تمؼیٓ ثٙذی ٔزوٛس دس عَٛ دٚسٜ ٔحذٚدیت غزایی، 

تٛاٖ دس ػغٛح ثیـتش ٚ یب وٕتش اص ا٘شطی ٍٟ٘ذاسی ٞب سا ٔیخٛخٝ

تغزیٝ ٕ٘ٛد. ثیـتشیٗ سؿذ خجشا٘ی ثب اػٕبَ ثیـتشیٗ ؿذت 

آیذ. ثٝ ٞش دػت ٔیٔحذٚدیت غزایی، دس دٚسٜ تغزیٝ ٔدذد ثٝ

، ٔحذٚدٜ سؿذ خجشا٘ی دس پش٘ذٜ ثب افضایؾ ؿذت ٔحذٚدیت خٟت

یبثذ. افضایؾ چشثی ثذٖ ٚاثؼتٝ ثٝ ٔحذٚدیت ٚ دٚسٜ ثبص وبٞؾ ٔی

پشٚسی اػت ٚ ثٝ ػّت أىبٖ تٛلف ٕٞیـٍی سؿذ حیٛا٘بت، 

ؿٛد ) Jalalاػتفبدٜ اص ٔحذٚدیت وٕتش اص ٍٟ٘ذاسی تٛصیٝ ٕ٘ی

and Zakaria, 2012Offiong 2002ٚ ٕٞىبساٖ،  ؛.)

Picard(؛ ٚ ٕٞىبساٖ، 1999 دس ٔغبِؼبتیMc Govern  ٚ

(، ٔحذٚدیت غزایی فیضیىی ثٝ تشتیت دس دٚسٜ 1999ٕٞىبساٖ، 

سٚصٌی( یب پبیب٘ی )دٚ سٚص دس ٞفتٝ( پشٚسؽ ثب  11تب  5اثتذایی )

ٞبی ٌٛؿتی ثب ػشػت سؿذ وٓ دسصذ دس ٌّٝ 30ٚ  15ٞبی ؿذت

جت وبٞؾ ٚصٖ ٟ٘بیی ٚ ٚ صیبد اػٕبَ ؿذ. ٞش دٚ ٘ٛع ٔحذٚدیت ػ

 Mc Governای، وبٞؾ ػشػت سؿذ ؿذ٘ذ. ٕٞچٙیٗ دس ٔغبِؼٝ

دسصذ، ضشیت تجذیُ  15ٔحذٚدیت غزایی  (1999 (ٚ ٕٞىبساٖ

دسصذ، دسصذ چشثی حفشٜ  30غزایی ثٟتشی ٚ ٔحذٚدیت غزایی 

د٘جبَ داؿت. ثٝ خض ٞبی ٌٛؿتی ثٝؿىٕی ثیـتشی سا دس خٛخٝ

ٞبی ٌٛؿتی سا ٔحذٚد ت خٛخٝٞبی ٔحذٚدیتی وٝ ثٝ ؿذثش٘بٔٝ

ٞب تأخیش سؿذ ٘بؿی اص ٔحذٚدیت غزایی وٙذ دس ثمیٝ ثش٘بٔٝٔی

تش ٚصٖ ثذٖ حتی ا٘ذوی ثبلاتش اص ٞبی ٔلایٓخجشاٖ ؿذ ٚ دس ثش٘بٔٝ

ٚ  Tumoval؛ 2010ٚ ٕٞىبساٖ،  Boostaniٌشٜٚ ؿبٞذ ثٛد)

 Plavink, and؛ ؛ 2002Deaton, 1995ٕٞىبساٖ، 

Hurwitz, 1990.) 11تب  4ٞبی سلیك ؿذٜ اص ف خیشٜٔصش 

Leeson, and Urdaneta, 2002( ؛ سٚصٌیLeeson  ٚ

 21تب  7( یب ٔحذٚدیت غزایی وٕی دس ػٙیٗ 1992ٕٞىبساٖ، 

(Boostani  ،ٖدس ػٗ 2010ٚ ٕٞىبسا )سٚصٌی اثشی ثش  42

ػّٕىشد سؿذ، دسصذ لاؿٝ ٚ ػیٙٝ ٘ذاؿت ٚ حتی ضشیت تجذیُ 

تب  21ٞش چٙذ ٔحذٚدیت ٞبی غزایی  ٞب سا ثٟجٛد داد.غزایی خٛخٝ

سٚصٌی دسصذ ٚصٖ ػیٙٝ وٕتشی سا ثٝ د٘جبَ داؿت  35

Boostani( 2010 ،ِٖزا خٛخٝ یه دٚسٜ ٚ ٕٞىبسا .)

ٔحذٚدیت غزایی ٔٙبػت سا ثذٖٚ اتلاف خصٛصیبت ػّٕىشد 

 تٛا٘ذ تحُٕ ٕ٘بیذ. ٔی

ٞبی ٞبی ٔختّف خٛخٝٞبی ٚاضح ٚ یىؼب٘ی دس ػٛیٝپبػخ

ٚدیت غزایی ٚخٛد ٘ذاسد. ایٗ ػمیذٜ ثب تحمیمبتی ٌٛؿتی ثٝ ٔحذ

Cherry(  ،ٖتمٛیت ؿذ وٝ خٛخ1978ٝٚ ٕٞىبسا ) ٞبی ٌٛؿتی

ٞبی داسای ػشػت سؿذ ثب ػشػت سؿذ ثبلاتش دس ٔمبیؼٝ ثب خٛخٝ

دٞٙذ. ثٝ ٞش حبَ، سؿذ وٕتش، سؿذ خجشا٘ی وٕتشی سا ٘ـبٖ ٔی

ؿذ ثبلا ٘ـبٖ ٞبی داسای ػشػت سخجشا٘ی وبّٔی ثب اػتفبدٜ اص ػٛیٝ

Jalal and Zakaria, 2012(دادٜ ؿذٜ اػتBoostani ؛  ٚ

ای، دس ٔغبِؼٝ. (2010ٚ ٕٞىبساٖ،  ؛ Ozkanٕٞىبساٖ، 2010

ثش٘بٔٝ ٚوِٛیٗ، ػّٙیْٛ ٚ ، Cٚیتبٔیٙی Eٔختّفتشویجبتاثشات

 ٚدٞیػبػت خٛساندٞی )ثذٖٚ ٔحذٚدیت یب یهخٛسان

ثبٔشتجظٞبیفشاػٙدٝ ٚایٕٙیػّٕىشد،ثشػبػت ٔحذٚدیت(ػٝ

ٌٛؿتی آسیٗ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت. ٞبیخٛخٝدسآػیت

ٞب ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٔصشف ٚیتبٔیٗ، وِٛیٗ، ػّٙیْٛ ٚ ثش٘بٔٝ یبفتٝ

خٛسان دٞی اثشی ثش ضشیت تجذیُ غزایی ٚ ؿبخص آػیت 

ٞب ٔٛثش ثٛد ٘ذاؿت ِٚی ثش پبػخ ایٕٙی ٞٛٔٛساَ خٛخٝ

Mohseni(  ،ٖ2012ٚ ٕٞىبسا.)لیك ػبصی ا٘شطی ٚ پشٚتئیٗ س

دسصذ ػجٛع ثش٘ح  30ٚ  25، 20، 15، 10، 5/0خیشٜ ثب اػتفبدٜ اص 

ػجت افضایؾ ٔصشف خٛسان، وبٞؾ ٔصشف ا٘شطی ٚ پشٚتئیٗ ٚ 

ٞبی ٌٛؿتی ساع دس دٚسٜ ٔحذٚدیت غزایی افضایؾ ٚصٖ خٛخٝ

سٚصٌی اثشی ٘ذاؿت ) Yousefei 42ؿذ ِٚی ثش ٚصٖ ٟ٘بیی دس 

Kolarikali خٛساویٔحذٚدیت(. اػٕبَ بساٖ، 2002ٚ ٕٞى

)صفش ٚ وٛآ٘ضیٓ Q10اصاػتفبدٜ ٚدسصذ اؿتٟب(  20ٚ  10)صفش، 

ص٘ذٜ ٚصٖثش غزاییخیشٜدسٔیّی ٌشْ دس ویٌّٛشْ خٛسان(  20

ٞبی سٚصٌی ٚ صفبت لاؿٝ )ثٝ خض وبٞؾ دسصذ ساٖ( خٛخٝ 42
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٘ذاؿت ِٚی ثش ٔصشف خٛسان ٚ دسصذ اثشی ٌٛؿتی آسیٗ 

ٞب تحت تأثیش ضشیت تجذیُ غزایی خٛخٝٔٛثش ثٛد. ٔب٘ذٌبسی 

90ٔیضاٖثٝؿذٜتغزیٝٞبیخٛخٝ ٔحذٚدیت غزایی لشاس ٌشفت.

داؿتٙذ ساتِٛیذؿبخصثیـتشیٗ Q10وٛآ٘ضیٓ ٚاؿتٟبدسصذ

(Farhang Far  ،ٖ2011ٚ ٕٞىبسا.) 

(، ثب ٔمبیؼٝ 1997ٚ ٕٞىبساٖ،  Silversidesدس ٔغبِؼٝ دیٍشی )

سٚصٌی  42ٚ  21ی خٛخٝ ٌٛؿتی دس ػٙیٗ ٞـت ػٛیٝ تدبس

ٞبی ٌٛؿتی اص ٘ظش ٔیضاٖ ٞبی خٛخٝٔـخص ؿذ وٝ ثیٗ ػٛیٝ

داسی ٚخٛد داسد ٚ ایٗ فبوتٛس خٛ٘ی ٕٞبتٛوشیت اختلاف ٔؼٙی

تٛا٘ذ دس ؿشایظ ػبدی ٚ ثذٖٚ ٔشتجظ ثب ػبسضٝ آػیت ٔی

ٌیشی ؿٛد لشاسٌشفتٗ دس ٔؼشض ػٛأُ ایدبد وٙٙذٜ آػیت ا٘ذاصٜ

ٞبی خٛخٝ ٌٛؿتی ٔمبْٚ تٛػظ ا٘تخبة ط٘تیىی ایدبد لایٗٚ ثشای 

؛ ٚ ٕٞىبساٖ، Boostani 2010ٔفیذ ٚالغ ؿٛد. ٔغبِؼبت )

Ozkan 2010 ،ٖٕٞىبسا ٚHassanzadeh ٕٞىبساٖ،  ؛ ٚ

دٞذ وٝ ( ٘ـبٖ ٔی1999ٚ ٕٞىبساٖ،  Mc Govern؛ 2005

ؿٛد وٝ دس ثؼضی ٔحذٚدیت غزایی ػجت وبٞؾ ٚلٛع آػیت ٔی

(Mc Govern  ،ٖٕٞشاٜ ثب وبٞؾ ٚصٖ دس 1999ٚ ٕٞىبسا )

آػیت یه ٘بٞٙدبسی ٔتبثِٛیىی ٔمبیؼٝ ثب ؿبٞذ ثٛدٜ اػت. 

ط٘تیىی اػت وٝ ػٛأُ ٔختّف فیضیِٛٛطیىی، ٔذیشیتی ٚ ٔحیظ 

ثش ؿیٛع آٖ ٔٛثش٘ذ. ایٗ ٘بٞٙدبسی یىی اص ٔـىلات صٙؼت 

 ٚیظٜ دس ػٛیٝٞبی ٌٛؿتی ثٝٞبی ٔختّف خٛخٝپشٚسؽ ػٛیٝ

ت. لاصْ ثٝ روش اػت وٝ ثب اػتفبدٜ اص ٔحذٚدیت آسیٗ اػ

ٞبی ٞبیی دس خٟت وبٞؾ ٚلٛع آػیت دس خٛخٝخٛسان، تلاؽ

ٌٛؿتی ا٘دبْ ٌشفتٝ اػت وٝ ٘تبیح ٔتفبٚتی سا دس پی داؿتٝ اػت. 

پغ ثٝ دِیُ إٞیت ٔٛضٛػی وبٞؾ ٚلٛع ػبسضٝ آػیت دس ػٛیٝ 

آٖ  ٞبی ٔتفبٚت ٔحذٚدیت غزایی ٔٛثش ثشآسیٗ ٚ ثشسػی سٚؽ

سٚصٌی( ایٗ ٔغّت ٘یبصٔٙذ  42ثذٖٚ اثش ٔٙفی ثش صفبت تِٛیذی )تب 

 ٔغبِؼٝ ثیـتش اػت. 

ٞبی اثشات سٚؽِزا، ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ٔٙظٛس اسصیبثی ٚ ٔمبیؼٝ 

ٔتفبٚت ٔحذٚدیت غزایی ثش صفبت تِٛیذی ٚ ٘بٞٙدبسی آػیت 

 ا٘دبْ ؿذٜ اػت. ٞبی ٌٛؿتی ػٛیٝ آسیٗدس خٛخٝ
 

 

 َامًاد ي ريش     

ٞبی ٔختّف ٔحذٚدیت غزایی ثش ٝ ٔٙظٛس ثشسػی اثش ثش٘بٔٝث

ٞبی ٌٛؿتی ػٛیٝ آسیٗ، ػّٕىشد ٚ ٘بٞٙدبسی آػیت دس خٛخٝ

ایٗ پظٚٞؾ دس لبِت عشح وبٔلاً تصبدفی ثب ٔمبیؼٝ اػٕبَ چٟبس 

سٚؽ ٔتفبٚت ٔحذٚدیت غزایی دس ػبِٙی ثب ؿشایظ دٔبیی ٔغّٛة 

ٚاحذ  16دس  لغؼٝ خٛخٝ ٌٛؿتی آسیٗ 400پشٚسؿی ثب تؼذاد 

لغؼٝ خٛخٝ ثب ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ یىؼبٖ دس ٞش تىشاس  25آصٔبیـی ٚ 

ثٝ ػٙٛاٖ ؿبٞذ ثب  1ٞبی آصٔبیـی ؿبُٔ: ٌشٜٚ ا٘دبْ ؿذ. ٌشٜٚ

ٌشْ داٖ ثشای ٞش  25ثب دسیبفت حذٚد  2دسیبفت خیشٜ آصاد، ٌشٜٚ 

ػبػت دس سٚص  8ثب ٔحذٚدیت  3سٚصٌی، ٌشٜٚ  14تب  9خٛخٝ اص 

تب  9ثب ٔحذٚدیت یه سٚص دس ٔیبٖ اص  4ٚ ٌشٜٚ سٚصٌی  24تب  9اص 

ٞبی غزایی ثش اػبع تٛصیٝ خٛخٝ ٌٛؿتی سٚصٌی ثٛد٘ذ. خیشٜ 18

 28تب  15سٚصٌی، دٚسٜ سؿذ  14تب  1دٚسٜ آغبصیٗ  3آسیٗ دس 

ثب اػتفبدٜ اص ٔٛاد سٚصٌی  42تب  29سٚصٌی ٚ دٚسٜ سؿذ پبیب٘ی 

UFFDA خیشٜ ٘ٛیؼی ٘شْ افضاس وبٔپیٛتشی سایح ٚخٛساوی 
1 

تشویت ؿیٕیبیی اللاْ خٛساوی ٔٛسد  (.1ذ٘ذ)خذَٚ ؿتٙظیٓ 

( 1994اػتفبدٜ دس خیشٜ آصٔبیـی اص خذاَٚ اػتب٘ذاسد غزایی )

NRC
 اػتخشاج ؿذ٘ذ. 2

ٞبی ػبِٗ ثٝ ٚػیّٝ ٞیتشٞبی اتٛٔبتیه ٚ دٔبػٙحدسخٝ حشاست 

دس ٞفتٝ اَٚ پشٚسؽ ؿذ ثٝ عٛسی وٝ ٔٛخٛد دس ػبِٗ تٙظیٓ ٔی

ٌشاد ثٛد وٝ ثٝ تذسیح ٞش ٞفتٝ حذٚد دٚ دسخٝ تیدسخٝ ػب٘ 32

 ٌشاد سػیذ. دسخٝ ػب٘تی 9/23ؿذ تب ٞفتٝ آخش تمشیجبً ثٝ وبػتٝ 

سٚصٌی(، تّفبت خٕغ آٚسی ٚ پغ  42دس عَٛ دٚسٜ پشٚسؽ )تب 

لّت اص لفؼٝ ػیٙٝ اص ٘ظش ظبٞشی  اص وبِجذ ٌـبیی ٚ خبسج وشدٖ

ٖ ثغٗ ساػت ٚ ؿذ٘ذ. ثذیٗ صٛست وٝ ٚصاسصیبثی ٚ تٛصیٗ ٔی

ٔدٕٛع ٚصٖ دٚ ثغٗ ثٝ صٛست خذاٌب٘ٝ تؼییٗ ؿذٜ ٚ دس ٟ٘بیت 

ٞب ثٝ ؿىُ ٘ؼجت  لّت ٔشثٛط ثٝ ٞش یه اص خٛخٝ  ؿبخص ٚص٘ی

RV/TV( ٗٔٛسد ٚصٖ ثغٗ ساػت ثٝ ٚصٖ ٔدٕٛع ٞش دٚ ثغ )

ثٛد  28/0وٝ ایٗ ٘ؼجت ثیـتش اص ٔحبػجٝ لشاس ٌشفت. دس صٛستی 

ٝ ٞبیپشتب٘ؼیٖٛ سیٛی )آػیت( ثٛد آٖ خٛخٝ ثٝ ػٙٛاٖ خٛخٝ ٔجتلا ث

(Wideman, 1998.) 
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پش٘ذٜ اص ٞش تىشاس ثٝ عٛس تصبدفی ا٘تخبة ٚ  3سٚصٌی  35دس ػٗ 

ٞبی ٕٞبتٛوشیت خٖٛ ٌیشی ثٝ ػُٕ آٔذ ٚ ثشای تؼییٗ دس ِِٛٝ

 ٕٞبتٛوشیت خٖٛ ثٝ آصٔبیـٍبٜ اسػبَ ؿذ.

پش٘ذٜ ٘ضدیه ثٝ  2سٚصٌی، اص ٞش ٚاحذ آصٔبیـی  42دس ػٗ 

ٗ ا٘تخبة ٚ ٚصٖ ص٘ذٜ، لاؿٝ ؿىٓ خبِی، ساٖ، ػیٙٝ، پـت ٚ ٔیبٍ٘ی

ٌشدٖ، چشثی حفشٜ ؿىٕی، وجذ ٚ لّت ا٘ذاصٜ ٌیشی ٚ ثٝ صٛست 

 دسصذ ٔحبػجٝ ؿذ.
 

 َاي غذایي در سىيه مختلفتزمية مًاد تطنيل دَىذٌ جيزٌ -1جذيل 

 سٚصٌی 29-42 سٚصٌی 15-28 سٚصٌی 1-14 ٔبدٜ خٛساوی )دسصذ(

 55/45 7/45 6/48 رست

 20 15 78/6 ٌٙذْ

 9/27 32 5/36 وٙدبِٝ ػٛیب

 5/0 4/1 1/2 پٛدس ٔبٞی

 2 1/2 6/1 چشثی

 15/0 15/0 2/0 خٛؽ ؿیشیٗ

 8/1 68/1 9/1 دی وّؼیٓ فؼفبت

 1/1 05/1 25/1 پٛػتٝ صذف

 25/0 25/0 25/0 ٕ٘ه

 18/0 17/0 27/0 ٔتیٛ٘یٗ -دی اَ

 07/0 - 05/0 ِیضیٗ -اَ

 5/0 5/0 5/0 ٔؼذ٘یٔىُٕ ٚیتبٔیٙی ٚ 

    تشویجبت ؿیٕیبیی خیشٜ

 2851 2937 2965 (kcal/kgا٘شطی لبثُ ٔتبثِٛیؼٓ )

 5/18 39/20 23/22 پشٚتئیٗ )دسصذ(

 78/0 83/0 99/0 ٔتیٛ٘یٗ + ػیؼتیٗ )دسصذ(

 1 10/1 28/1 ِیضیٗ )دسصذ(

 69/0 77/0 85/0 تشئٛ٘یٗ )دسصذ(

 45/0 45/0 50/0 فؼفش لبثُ دػتشع )دسصذ(

 9/0 90/0 06/1 وّؼیٓ )دسصذ(

 91/0 16/0 18/0 ػذیٓ )دسصذ(

 225 234 250 وبتیٖٛ تؼبدَ آ٘یٖٛ –
ٌشْ. وّؼیٓ  یٔیّ 30ٌشْ. ٘یبػیٗ،  ٔیّی 2B ،6/6ٌشْ. ٚیتبٔیٗ  ٔیّی 1B ،8/1ٚاحذ ثیٗ إِّّی. ٚیتبٔیٗ  A ،9000ٕ٘ٛد: ٚیتبٔیٗ  ٔىُٕ ٚیتبٔیٙی دس ٞش ویٌّٛشْ خٛسان ٔمبدیش صیش سا تبٔیٗ ٔی

ٚاحذ  E ،18ٚاحذ ثیٗ إِّّی. ٚیتبٔیٗ  3D ،2000ٔیّی ٌشْ. ٚیتبٔیٗ  1/0ٌشْ. ثیٛتیٗ  ٔیّی 12B ،015/0ٔیّی ٌشْ. ٚیتبٔیٗ 1ٌشْ. فِٛیه اػیذ  ٔیّی 6B ،3ٌشْ. ٚیتبٔیٗ  ٔیّی 10پب٘تٛتٙبت، 

ٌشْ. آٞٗ  ٔیّی 100ٕ٘ٛد: ٍٔٙٙض )اوؼیذ ٍٔٙٙض(،  اد ٔؼذ٘ی دس ٞش ویٌّٛشْ خٛسان ٔمبدیش صیش سا تبٔیٗ ٔیٔىُٕ ٔٛٔیّی ٌشْ. 500ٔیّی ٌشْ. وِٛیٗ وّشایذ  3K ،2ثیٗ إِّّی. ٚیتبٔیٗ 

ٔیّی  2/0ٔیّی ٌشْ. ػّٙیْٛ )ػذیٓ ػّٙیت(،  1ٔیّی ٌشْ. یذ )یذات وّؼیٓ(،  10(، H2O5ٌشْ. ٔغ )ػِٛفبت ٔغ  ٔیّی 100ٔیّی ٌشْ. سٚی )اوؼیذ سٚی(،  50(، H2O7)ػِٛفبت آٞٗ

 .ٌشْ
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ٞبی ٔتفبٚت ٔحذٚدیت غزایی ثش افضایؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ دس اثش سٚؽ

ٞب ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ آٔذٜ اػت. یبفتٝ 2ٞبی ٔختّف دس خذَٚ دٚسٜ

ٞبی ٔختّف ٔحذٚدیت غزایی ثش افضایؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ دس سٚؽ

-سٚصٌی اثش ٔؼٙی 42تب  1سٚصٌی،  21تب  5سٚصٌی،  14تب  8ػٙیٗ 

ٗ اثش دس ػبیش ػٙیٗ ٔؼٙی داس٘جٛد (. ِٚی ای>05/0pداسی داؿتٙذ )

(05/0p> ثٝ عٛسی وٝ دس ٔحذٚدٜ ػٙی .)سٚصٌی، ٌشٜٚ  14تب  8

ٞب ثذٖٚ ٔحذٚدیت )ثب دسیبفت خیشٜ آصاد( دس ٔمبیؼٝ ثب ػبیش ٌشٜٚ

ثیـتشیٗ ٚصٖ سا داؿت ٚ وٕتشیٗ ٚصٖ ٔشثٛط ثٝ ٌشٜٚ ٔحذٚدیت 

 25 ػبػت دس سٚص ٚ 8ٞبی غزایی یه سٚص دس ٔیبٖ ثٛد ٚ ثش٘بٔٝ

ٞب ػجت ؿذ٘ذ. ٞبی وٕتشی سا دس خٛخٌٝشْ دس سٚص ثٝ تشتیت ٚصٖ

سٚصٌی، تٟٙب سٚؽ ٔحذٚدیت غزایی یه سٚص  21تب  15دس ػٗ 

دس ٔیبٖ افضایؾ ٚصٖ وٕتشی سا دس ٔمبیؼٝ ثب سٚؽ تغزیٝ آصاد ٚ 

ٞب ػجت ؿذ. دس ػٙیٗ ٞبی ٔحذٚدیت غزایی دس خٛخٝػبیش سٚؽ

سٚصٌی تفبٚتی ثیٗ افضایؾ ٚصٖ  42تب  36ٚ  35تب  29، 28تب  22

ٞبی ٔتفبٚت ٔحذٚدیت غزایی ٚ ٌشٜٚ ؿبٞذ ٞبی ثب سٚؽٌشٜٚ

سٚصٌی  42تب  1(. دس وُ دٚسٜ پشٚسؽ p>0/05ٚخٛد ٘ذاؿت )

تٟٙب ٌشٜٚ یه سٚص دس ٔیبٖ داسای افضایؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ وٕتشی دس 

(. دس ایٗ ساثغٝ ٔغبِؼبت ػبیش p<05/0ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ ؿبٞذ ثٛد )

ٗ ٌٔٛیذ ایٗ ٔغّت اػت وٝ صفبت ٚصٖ ثذٖ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٔحممی

 21افضایؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ دس پش٘ذٌبٖ داسای ٔحذٚدیت دس ػٗ 

سٚصٌی ٘ؼجت ثٝ پش٘ذٌبٖ ثذٖٚ ٔحذٚدیت، وٕتش ٚ داسای 

ٚ  Boostaniسٚصٌی ) 42اختلاف ٔؼٙی داس ثٛد٘ذ ِٚی دس ػٗ 

( 2007ٚ ٕٞىبساٖ،  Cornejoسٚصٌی ) 63( یب 2010ٕٞىبساٖ، 

ٞبی ثب ٔحذٚدیت ٚ ثذٖٚ ٔحذٚدیت ٔـبٞذٜ چ تفبٚتی دس ٌشٜٚٞی

 ٘ـذ.

(، ثب Kolbadi and Novruzian, 2008دس تحمیمی )

اثشات دٚ سٚؽ خٛسان دادٖ )تغزیٝ دائٕی ٚ ٔحذٚدیت  ٔمبیؼٝ

ٞبی ٌٛؿتی ٔـخص ؿذ وٝ اختلاف غزایی( ثش ػّٕىشد خٛخٝ

 ٞبی آصٔبیـی ثشای صفبت افضایؾ ٚصٖ، خٛسانثیٗ ٌشٜٚ

داس ٘جٛد ٔصشفی ٚ ضشیت تجذیُ غزایی دس وُ دٚسٜ پشٚسؽ ٔؼٙی

ٞبی اػٕبِی دس ایٗ تحمیك ٞبی ثؼضی ٔحذٚدیتوٝ ثب یبفتٝ

( ٚ ٕٞىبساٖ، Offiong 2002ٔغبثمت داسد. دس تحمیمی دیٍش )

ػٙٛاٖ ؿذ وٝ پغ اص اػٕبَ ٔحذٚدیت غزایی ٚ اػٕبَ تغزیٝ آصاد، 

ایؾ ٚص٘ی ٔـبثٟی ثب پش٘ذٌبٖ ثب ٔحذٚدیت غزایی داسای افض

ثبؿٙذ وٝ حبوی اص ثشٚص پذیذٜ سؿذ پش٘ذٌبٖ ٌشٜٚ ؿبٞذ ٔی

خجشا٘ی اػت ٚ ٕٞبٖ عٛسی وٝ دس ایٗ آصٔبیؾ ٔـبٞذٜ ؿذ، 

ٞبی ثب ٔحذٚدیت غزایی داسای افضایؾ ٚص٘ی ثٝ عٛس تمشیجی ٌشٜٚ

ثبؿٙذ. دس آصٔبیؾ ا٘دبْ ٌشفتٝ تٛػظ ایٗ ٔـبثٝ ثب ٌشٜٚ ؿبٞذ ٔی

، 2ٞبی آصٔبیـی وٝ ؿبُٔ ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ ٌشٌٜٚشٜٚ  5ٔحممیٗ، 

ػبػت لغغ داٖ ثٛد٘ذ، ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٙذ. دس پبیبٖ  8ٚ  6، 4

ػبػت لغغ داٖ داسای  6ٚ  4، 2ٞبی سٚصٌی( ٌشٜٚ 56آصٔبیؾ )

 افضایؾ ٚصٖ ثیـتشی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ ثٛد٘ذ.

َاي گًضتي آریه )گزم/پزوذٌ/ريس(يساوٍ جًجٍَاي مختلف محذيدیت غذایي تز افشایص يسن راثز ريش -2جذيل 

 سٚصٞبی پشٚسؽ
 ٞبی آصٔبیـیٌشٜٚ

SEMP-Value
 یه سٚص دس ٔیبٖ ػبػت دس سٚص 8 ٌشْ دس سٚص 25 ثذٖٚ ٔحذٚدیت

 769/0 2/0 84/13 88/13 14/14 50/13 سٚصٌی 7-1

 a 06/29 c 67/14 b 02/24 d 54/10 90/1 001/0 سٚصٌی 14-8

 a 75/51 a 67/51 ab 11/48 b 10/4589/0 005/0 سٚصٌی 21-15

 394/0 84/0 04/63 07/62 05/66 59/64 سٚصٌی 28-22

 220/0 19/1 38/61 21/67 63/62 74/66 سٚصٌی 35-29

 754/0 36/2 32/67 28/73 88/66 56/66 سٚصٌی 42-36

 a 70/48 ab 01/46 a 10/48 b 53/43 7/0 019/0 سٚصٌی 42-1
 (.>05/0pثبؿٙذ )داسی ٔیٞبی ثب حشٚف غیش ٔـبثٝ اص ٘ظش آٔبسی داسای اختلاف ٔؼٙیٔیبٍ٘یٗ دس ٞش سدیف،
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ٞبی ٔتفبٚت ٔحذٚدیت غزایی ثش ٔصشف ، اثش ثش٘ب3ٝٔخذَٚ 

ٞبی ػٛیٝ آسیٗ خٛسان سٚصا٘ٝ دس ػٙیٗ ٔختّف پشٚسؿی خٛخٝ

ٞبی داس اػٕبَ سٚؽٞب ثیبٍ٘ش اثش ٔؼٙیدٞذ. یبفتٝسا ٘ـبٖ ٔی

تب  8ت ٔحذٚدیت غزایی ثش ٔصشف خٛسان سٚصا٘ٝ دس ػٙیٗ ٔتفبٚ

 42تب  1سٚصٌی ٚ وُ دٚسٜ ) 35تب  29، 28تب  22، 21تب  15، 14

سٚصٌی  14تب  8(. ثٝ عٛسی وٝ دس ػٗ p<0/05سٚصٌی( ثٛد٘ذ)

ٌشْ دس  25ٞبی ثب ٔحذٚدیت وٕتشیٗ ٔصشف خٛسان دس ٌشٜٚ

ػبػت دس  8سٚص ٚ یه سٚص دس ٔیبٖ ٚ ػپغ دس ٌشٜٚ ٔحذٚدیت 

 15سٚص دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ ثذٖٚ ٔحذٚدیت ٚخٛد داؿت. دس ػٗ 

سٚصٌی، تٟٙب ثش٘بٔٝ یه سٚص دس ٔیبٖ ٔصشف خٛسان  21تب 

سٚصا٘ٝ وٕتشی سا دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ ؿبٞذ دس پی داؿت. ِٚی دس 

سٚصٌی ٔصشف خٛسان سٚصا٘ٝ  35تب  29ٚ  28تب  22دٚسٜ ػٙی 

دس سٚص ٚ یه سٚص دس ٔیبٖ ٌشْ  25ٞبی ثب ٔحذٚدیت دس ٌشٜٚ

ػبػت دس  8وٕتش اص ٌشٜٚ ثذٖٚ ٔحذٚدیت ٚ ٌشٜٚ ٔحذٚدیت 

سٚصٌی، ٔصشف خٛسان تحت تأثیش  42تب  36سٚص ثٛد. دس ػٙیٗ 

(. دس p>0/05ٞبی ٔختّف ٔحذٚدیت غزایی لشاس ٍ٘شفت )ثش٘بٔٝ

سٚصٌی، تٟٙب سٚؽ ٔحذٚدیت یه سٚص دس ٔیبٖ،  42تب  1ػٗ 

ٞبی ٌٛؿتی سا دس پی شی دس خٛخٝٔصشف خٛسان سٚصا٘ٝ وٕت

داس ٘جٛد. ٞب ثش ٔصشف خٛسان سٚصا٘ٝ ٔؼٙیداؿت ٚ اثش ػبیش سٚؽ

ٞبی ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ ثذٖ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٞب ثب یبفتٝثب ٔمبیؼٝ ایٗ یبفتٝ

ؿٛد وٝ وبٞؾ ٔصشف خٛسان افضایؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ ٔـخص ٔی

دس حیٗ ٚ ثؼذ اص اتٕبْ ٔحذٚدیت غزایی ػجت وبٞؾ ٚصٖ ٚ 

ؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ ؿذٜ اػت وٝ ایٗ اثش دس ٌشٜٚ ٔحذٚدیت یه افضای

داس ثٛدٜ اػت ٚ اػٕبَ ٔحذٚدیت یه سٚص دس سٚص دس ٔیبٖ ٔؼٙی

ٔیبٖ دس ایٗ آصٔبیؾ ٘تٛا٘ؼت ػجت ٚصٖ ٔغّٛة دس وُ دٚسٜ 

ٞبی ثشخی اص پظٚٞـٍشاٖ پشٚسؽ ؿٛد. دس ایٗ ساثغٝ یبفتٝ

(Mahmood  ،ٖٔٛافك ایٗ یبفت2007ٝٚ ٕٞىبسا ) ثشخی ٞب ٚ

(Kolbadi and Novruzian, 2008 ٝثش خلاف ٘تبیح ث )

داس خٛسان ٔصشفی دس ػٙیٗ دػت آٔذٜ ٔجٙی ثش ػذْ تفبٚت ٔؼٙی

داس ٞبی آصٔبیـی ثٛد. ٔؼٙیٔختّف اص دٚسٜ سؿذ دس ثیٗ ٌشٜٚ

تٛا٘ذ ثٝ ٞبی ٔحذٚدیت غزایی دس دٚسٜ سؿذ ٔیؿذٖ اثش ثش٘بٔٝ

پش٘ذٜ اص خٛسان دس ٚاػغٝ خبِی ؿذٖ وبُٔ دػتٍبٜ ٌٛاسؽ 

ػبػت ٔحشٚٔیت اص غزا ٚ پیشٚ آٖ حبِت  5اِی  4فبصّٝ صٔب٘ی 

ٚ ٕٞىبساٖ،  Mahmoodتٟبخٕی ثشای ٔصشف خٛسان ثبؿذ )

2007Arce ٞبی حبصُ اص (. ِٚی ثب یبفت1992ٝٚ ٕٞىبساٖ،  ؛

( ٘یض ٔغبثمت داسد وٝ ٚ ٕٞىبساٖ، Cornejo 2007تحمیمی )

ٞبی سٚصٌی دس ٌشٜٚ 21ب ت 1ٌضاسؽ وشد٘ذ ٔیضاٖ ٔصشف اص 

تب  22داسای ٔحذٚدیت وٕتش ثٛدٜ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٔصشف خٛسان اص 

پبیبٖ دٚسٜ افضایؾ ٘یبفت. ثٝ ػلاٜٚ، ٔیضاٖ افضایؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ دس 

پش٘ذٌبٖ داسای ٔحذٚدیت غزایی ثٝ صٛست خضئی ثٟجٛد یبفت 

ٚ  Jalalوٝ ایٗ ٘تبیح ثب ٌضاسؿبت لجّی ٘یض ٔٙغجك ثٛدٜ اػت )

( ایٗ ٘ىتٝ 2004ٚ ٕٞىبساٖ،  Camacho؛ 2012 ٕٞىبساٖ،

چٝ پش٘ذٜ ثٝ یه لبثُ روش اػت وٝ ثب ادأٝ خٛسان دٞی چٙبٖ

 افتذ.ٚصٖ ٘شٔبَ ثشػذ سؿذ خجشا٘ی وبُٔ اتفبق ٔی
 

َاي گًضتي آریه )گزم/پزوذٌ/ريس(َاي مختلف محذيدیت غذایي تز مصزف خًراك ريساوٍ جًجٍاثز ريش -3جذيل 

 سٚصٞبی پشٚسؽ
 ٞبی آصٔبیـیٌٜٚش

SEMP-Value
 یه سٚص دس ٔیبٖ ػبػت دس سٚص 8 ٌشْ دس سٚص 25 ثذٖٚ ٔحذٚدیت

7-1 74/16 27/17 39/15 82/14 54/0 370/0 

14-8 a 59/43 c 50/30 b 60/37 c 65/25 95/1 001/0 

21-15  a 38/83 a 82/84 ab 35/75 b 57/70 11/2 031/0 

28-22  a 79/121 bc 78/113 ab 30/116 c 62/109 43/1 007/0 

35-29  a 58/137 b 55/126a 59/134 b 12/123 89/1 006/0 

42-36  02/168 33/162 94/168 05/158 32/3 666/0 

42-1 a 21/93 ab 47/87 ab 92/88 b 07/82 43/1 029/0 
 (.>05/0pثبؿٙذ )داسی ٔیٞبی ثب حشٚف غیش ٔـبثٝ اص ٘ظش آٔبسی داسای اختلاف ٔؼٙیدس ٞش سدیف، ٔیبٍ٘یٗ
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ٞبی ٔختّف ٔحذٚدیت غزایی ثش ضشیت تجذیُ غزایی اثش سٚؽ

ٞب ٘ـبٖ آٔذٜ اػت. یبفتٝ 4خٛخٝ ٌٛؿتی ػٛیٝ آسیٗ دس خذَٚ 

ٞبی ٔحذٚدیت غزایی ثش ضشیت تجذیُ غزایی دٞٙذ وٝ سٚؽٔی

( ِٚی p<0/05داسی داؿت)اثش ٔؼٙی 28تب  22ٚ  14تب  8دس ػٙیٗ 

 14تب  8داس ٘جٛد. دس ٔحذٚدٜ ػٙی ایٗ تفبٚت ٔؼٙیدس ػبیش ػٙیٗ 

سٚصٌی، ٔیبٍ٘یٗ ضشیت تجذیُ غزایی ٌشٜٚ ٔحذٚدیت غزایی 

ٌشْ داٖ  25یه سٚص دس ٔیبٖ ٚ ػپغ ٌشٜٚ ٔحذٚدیت دسیبفت 

ثبؿذ. ٔیبٍ٘یٗ ثٝ اصای ٞش خٛخٝ، ثیـتش اص دٚ ٌشٜٚ دیٍش ٔی

 8ضشیت تجذیُ غزایی ٌشٜٚ ثذٖٚ ٔحذٚدیت غزایی ٚ ٌشٜٚ 

سٚصٌی،  28تب  22ػبػت دس سٚص ٔـبثٝ یىذیٍش اػت. دس ػٙیٗ 

ٌشْ دس سٚص ٚ ٔحذٚدیت  25ٞبی ضشیت تجذیُ غزایی دس ٌشٜٚ

 8ٞبی ؿبٞذ ٚ ٔحذٚدیت یه سٚص دس ٔیبٖ وٕتشیٗ ٚ دس ٌشٜٚ

تب  36، 35تب  29، 21تب  15ػبػت دس سٚص ثیـتشیٗ ثٛد٘ذ. دس ػٙیٗ 

داسی ثیٗ اختلاف ٔؼٙی سٚصٌی(، 42تب  1سٚصٌی ٚ وُ دٚسٜ ) 42

ٞب ثب ثب ٔمبیؼٝ ایٗ یبفتٝ (.<05/0pٞبی ٔختّف ٔـبٞذٜ ٘ـذ)ٌشٜٚ

ٞبی ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ ثذٖ ٚ ٔیبٍ٘یٗ افضایؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ ٔـخص یبفتٝ

ؿٛد وٝ وبٞؾ ٔصشف خٛسان دس حیٗ ٔحذٚدیت ػجت ٔی

وبٞؾ ٚصٖ ٚ افضایؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ ٌشدیذ ٚ ٔحذٚدیت یه سٚص 

ٞبی اثش ٔٙفی ثش ٔصشف خٛسان دس دٚسٜ دس ٔیبٖ خٛسان ػجت

ثؼذ اص ٔحذٚدیت ؿذ ٚ اػٕبَ ایٗ ٘ٛع ثش٘بٔٝ دس ایٗ آصٔبیؾ لبدس 

ثٝ ایدبد ٚصٖ ٔغّٛة دس پبیبٖ دٚسٜ پشٚسؽ ٘ـذ. دس ایٗ ساثغٝ 

؛ ٚ ٕٞىبساٖ، 1995 ٞبی ثؼضی اص ٌضاسؿبت )Paloیبفتٝ

Zubair and Lesson, 1994ٝٞب ثٛد وٝ ( ٔٛیذ ایٗ یبفت

تجذیُ غزایی دس ثیٗ پش٘ذٌبٖ ثب ٚ ثذٖٚ ٔحذٚدیت،  ضشیت

داسی ٘ذاؿت. پش٘ذٌب٘ی وٝ دس ٔؼشض ٔحذٚدیت اختلاف ٔؼٙی

ٞبی اثتذایی سؿذ ثٟجٛد ضشیت تجذیُ غزایی لشاس ٌشفتٙذ دس دٚسٜ

غزایی سا ٘ـبٖ داد٘ذ ٚ دس پبیبٖ ثٝ ٚص٘ی ٔـبثٝ ٚ یب ثیـتش اص 

ٕٞىبساٖ، ٚ  Mahmoodپش٘ذٌبٖ ثذٖٚ ٔحذٚدیت سػیذ٘ذ )

ٞبی حبصُ (. یبفتPlavink and Hurwitz, 1985ٝ؛ 2007

( اص ٘ظش اثش ٔحذٚدیت 2003ٚ ٕٞىبساٖ) Nielsenاص تحمیمبت 

ٞبی ٌٛؿتی ویفی ٚ وٕی خٛسان سٚی خصٛصیبت سؿذ خٛخٝ

ٞبی پظٚٞؾ حبضش ٔٙغجك ثٛدٜ ٚ ثٟجٛد ضشیت تجذیُ ثب یبفتٝ

یُ غزایی یه داد٘ذ. ضشیت تجذغزایی سا دس دٚسٜ سؿذ ٘ـبٖ 

صفت پیچیذٜ ٚ ثحث اٍ٘یض اػت وٝ حبصُ اثش ٔتمبثُ ثؼیبسی اص 

تٛاٖ ثیبٖ ٕ٘ٛد پیـشفت ط٘تیىی ثبؿذ. ثٝ عٛس یمیٗ ٔیصفبت ٔی

صفت ضشیت تجذیُ غزایی ثٝ ػّت افضایؾ ػشػت سؿذ ٔٛخت 

افضایؾ صفت ٔٙفی اؿتٟب ٚ افضایؾ ٔصشف خٛسان ؿذٜ 

 (.Emmerson, 1997اػت)

 

َاي گًضتي آریهَاي مختلف محذيدیت غذایي تز ضزیة تثذیل غذایي جًجٍريشاثز  -4جذيل 

 سٚصٞبی پشٚسؽ
 ٞبی آصٔبیـیٌشٜٚ

SEMP-Value
 یه سٚص دس ٔیبٖ ػبػت دس سٚص 8 ٌشْ دس سٚص 25 ثذٖٚ ٔحذٚدیت

 175/0 33/0 06/1 10/1 22/1 23/1 سٚصٌی 7-1

 c 49/1 b 07/2 c 56/1 a 44/2 103/0 001/0 سٚصٌی 14-8

 819/0 035/0 56/1 56/1 65/1 61/1 سٚصٌی 21-15

 a 89/1 b 72/1 a 87/1 b 74/1 026/0 16/0 سٚصٌی 28-22

 64/0 17/0 2 2 02/2 06/2 سٚصٌی 35-29

 605/0 53/0 39/2 31/2 45/2 52/2 سٚصٌی 42-36

 612/0 016/0 89/1 85/1 90/1 91/1 سٚصٌی 42-1
 (.>05/0pثبؿٙذ )داسی ٔیب حشٚف غیش ٔـبثٝ اص ٘ظش آٔبسی داسای اختلاف ٔؼٙیٞبی ثدس ٞش سدیف، ٔیبٍ٘یٗ
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ٞددبی ٔختّددف ٔحددذٚدیت غددزایی ثددش تؼددذاد   ، اثددش سٚؽ5خددذَٚ 

   ٝ ٞددبی ٌٛؿددتی آسیددٗ سا   ٚ دسصددذ تّفددبت وددُ ٚ آػددیتی خٛخدد

ٞدددبی ٔختّدددف داس سٚؽٞدددب ثیدددبٍ٘ش اثدددش ٔؼٙدددیدٞدددذ. یبفتدددٝ٘ـدددبٖ ٔدددی

تّفددبت وددُ ٚ آػددیتی    ٔحددذٚدیت غددزایی ثددش تؼددذاد ٚ دسصددذ   

(. ثددٝ عددٛسی وددٝ ٌددشٜٚ ثددذٖٚ ٔحددذٚدیت ثددب   p<05/0ثٛد٘ددذ)

 ٜ ٞددبی ٔحددذٚدیت دسیبفددت   دسیبفددت خیددشٜ آصاد ثیـددتشیٗ ٚ ٌددشٚ

ػددبػت دس سٚص،  8ٌددشْ داٖ ثددشای ٞددش خٛخددٝ ٚ ٔحددذٚدیت    25

 ثبؿٙذ.وٕتشیٗ تؼذاد ٚ دسصذ تّفبت وُ سا داسا ٔی

ٕٞچٙیٗ، تؼذاد ٚ دسصذ تّفبت آػیتی دس ػٝ ٌشٜٚ ثب ٔحذٚدیت  

(. ایٗ p<05/0غزایی، وٕتش اص ٌشٜٚ ثذٖٚ ٔحذٚدیت غزایی ثٛد )

ٞبی وبٞؾ تّفبت وُ ٚ تّفبت آػیتی ثب ٌضاسؿبت یبفتٝ

(Ozkan  ،ٖ؛ 2010ٚ ٕٞىبساLippens  ،ٖ2000ٚ ٕٞىبسا )

(، 2010ٖ، ٚ ٕٞىبسا Boostaniٔغبثمت داسد. ثش عجك ٌضاسؿی )

سٚصٌی، ػجت وبٞؾ ٔشي  28تب  14یب  21تب  7ٔحذٚدیت غزایی 

ٚ ٔیش ٘بؿی اص آػیت ؿذ٘ذ ٚ ٘ؼجت ٚصٖ ثغٗ ساػت ثٝ وُ ثغٗ ثٝ 

داسی دس پش٘ذٌبٖ ثب ٔحذٚدیت غزایی وٕتش ثٛد. عٛس ٔؼٙی

ٞبی ٌٛؿتی ثش ٔجٙبی اػتشاتظی ٔصشف خٛسان دس خٛخٝ

ٞبی ٌٛؿتی ٔذسٖ وٙذ وٝ خٛخٝحذاوثش ػّٕىشد، ایدبة ٔی

داسای حذاوثش پتب٘ؼیُ ط٘تیىی ثشای ٘یُ ثٝ ػشػت سؿذ ثبلا ٚ 

ضشیت تجذیُ غزایی پبییٗ ثٝ  ضشیت تجذیُ غزایی پبییٗ ثبؿٙذ.

ٔؼٙی ثبلا سفتٗ ػٟٓ ا٘شطی رخیشٜ ؿذٜ دس ثذٖ اص ا٘شطی دسیبفتی 

ٚ ٕٞىبساٖ،  )Malanیبثذ ػتشؽ اػضبی حیبتی ثذٖ وبٞؾ ٔی

ٞب ثٝ ػّٕىشد اػضبی حیبتی ٔب٘ٙذ لّت ٚ سیٝ(. اختلاَ دس 2003

ِحبػ پبییٗ آٔذٖ ػٟٓ ا٘شطی ٍٟ٘ذاسی ٚ ٔٛسد ٘یبص اػٕبَ حیبتی 

ثبؿذ ٘یض اص ػُّ اِٚیٝ ثٝ ٚخٛد آٔذٖ ػبسضٝ آػیت ٔی

(Decuypere  ،ٖ؛ 2000ٚ ٕٞىبساJulian, 2000.) 

  

َاي گًضتي آریهل ي آسيتي جًجٍَاي مختلف محذيدیت غذایي تز تعذاد ي درصذ تلفات ماثز ريش -5جذيل

 سٚصٞبی پشٚسؽ
 ٞبی آصٔبیـیٌشٜٚ

SEMP-Value 
 یه سٚص دس ٔیبٖ ػبػت دس سٚص 8 ٌشْ دس سٚص 25 ثذٖٚ ٔحذٚدیت

 a 4 b 5/2 b 3 ab 25/3 18/0 018/0 تّفبت وُ )تؼذاد(

 a 16 b 10b 12 ab 13 75/0 018/0 تّفبت وُ )دسصذ(

 a 25/2 b 1 b 1 b 5/1 15/0 002/0 تّفبت آػیتی )تؼذاد(

 a 9 b 4b 4 b 6 62/0 002/0 )دسصذ( تّفبت آػیتی 
 (.>05/0pثبؿٙذ )داسی ٔیٞبی ثب حشٚف غیش ٔـبثٝ اص ٘ظش آٔبسی داسای اختلاف ٔؼٙیدس ٞش سدیف، ٔیبٍ٘یٗ

ٞب، پـت ٚ ٌشدٖ، چشثی ٞب، ػیٙٝ، ثبَٞبی دسصذ لاؿٝ، ساٖیبفتٝ

ٞبی ٔتفبٚت آٔذٜ اػت. سٚؽ 6ذَٚ حفشٜ ؿىٕی ٚ وجذ دس خ

ٞب، ٞب، ػیٙٝ، ثبَٔحذٚدیت غزایی، ثش ٔیبٍ٘یٗ دسصذ لاؿٝ، ساٖ

(. p>05/0پـت ٚ ٌشدٖ، چشثی حفشٜ ؿىٕی ٚ وجذ اثشی ٘ذاؿت)

ثب اػٕبَ ػٝ ٘ٛع (، 2007ٚ ٕٞىبساٖ) Mahmoodای دس ٔغبِؼٝ

ػبػت ٌشػٍٙی؛  3ٔحذٚدیت غزایی ؿبُٔ یه ػبػت تغزیٝ ٚ 

 7ػبػت تغزیٝ ٚ  1ػبػت ٌشػٍٙی؛ ٚ  5غزیٝ ٚ یه ػبػت ت

اثشی ثش دسصذ صفبت  ،سٚصٌی 28تب  8ػبػت ٌشػٍٙی اص 

ٞبی ٌٛؿتی ٔـبٞذٜ ٘ـذ. اص عشفی دیٍش، ٔختّف لاؿٝ خٛخٝ

Jalal and Zakaria, 2012(وٝ ٘ـبٖ دادٜ ؿذ )-ٔحذٚدیت

دسصذ ػجت وبٞؾ دسصذ وجذ ٚ  20ٚ  35، 50ٞبی غزایی وٕی 

ؿٛد ِٚی اثشی ثش دسصذ لاؿٝ ٚ ػٍٙذاٖ ٘ذاؿت. ٞب ٔیلّت خٛخٝ

 50ٞبی ٌٛؿتی ثب ٔحذٚدیت دسصذ چشثی حفشٜ ؿىٕی خٛخٝ

 دسصذ وبٞؾ پیذا وشد. 

 

 

 

155



َاي گًضتي آریهَاي مختلف محذيدیت غذایي تز درصذ لاضٍ ي قطعات مختلف لاضٍ جًجٍاثز ريش -6جذيل 

 فشاػٙدٝ
 آصٔبیـی ٞبیٌشٜٚ

SEMP-Value
 یه سٚص دس ٔیبٖ ػبػت دس سٚص 8 ٌشْ دس سٚص 25 ٚدیتثذٖٚ ٔحذ

 178/0 57/01 57/61 65 44/62 49/62 لاؿٝ

 278/0 21/0 40/29 97/28 98/28 88/29 ٞب ساٖ

 771/0 34/0 65/28 80/27 13/28 69/27 ػیٙٝ

 346/0 07/0 97/9 59/9 80/9 86/9 ٞبثبَ

 594/0 24/0 22/26 96/25 89/26 14/26 پـت ٚ ٌشدٖ

 255/0 28/0 14/1 39/2 90/0 31/1 حفشٜ ؿىٕی  چشثی

 703/0 07/0 64/2 64/2 45/2 69/2 وجذ

 

ٞبی ٔختّف ٔحذٚدیت غزایی ثش ٔیضاٖ ، اثش سٚؽ7خذَٚ 

ٞبی دٞذ. سٚؽٕٞبتٛوشیت خٛخٝ ٌٛؿتی ػٛیٝ آسیٗ سا ٘ـبٖ ٔی

داسی ثش ٔیضاٖ ٕٞبتٛوشیت ٔختّف ٔحذٚدیت غزایی اثش ٔؼٙی

(. ثٝ عٛسی وٝ p<0/05ی ػٛیٝ آسیٗ داؿتٝ اػت )خٛخٝ ٌٛؿت

ػبػت دس  8ٞبی ٞبی ثب ٔحذٚدیتٔیضاٖ ٕٞبتٛوشیت دس ٌشٜٚ

 25ٞبی ثذٖٚ ٔحذٚدیت ٚ سٚص ٚ یه سٚص دس ٔیبٖ، وٕتش اص ٌشٜٚ

ػبػت دس سٚص ٚ  8ٞبی غزایی ثبؿذ. ٔحذٚدیتٌشْ دس سٚص ٔی

احتٕبلا  ٌشْ دس سٚص 25یه سٚص دس ٔیبٖ دس ٔمبیؼٝ ثب ٔحذٚدیت 

ٞبی حیبتی ثٝ دِیُ ٍٕٞبْ وشدٖ ثیـتش اضبفٝ ٚصٖ ثذٖ ثب سؿذ ا٘ذاْ

-دس دٚسٜ سؿذ خٟت تمبضب ثشای اوؼیظٖ ٔتٙبػت ثب ٘یبص ثذٖ ٔی

ٞبی ٌٛؿتی سا ثبؿذ ٚ ِزا ٔیضاٖ ٕٞبتٛوشیت خٖٛ دس خٛخٝ

وٙذ. دس دٞذ ٚ اص ثشٚص ػبسضٝ آػیت خٌّٛیشی ٔیافضایؾ ٕ٘ی

ایؾ تمبضب ثٝ اوؼیظٖ ٔیضاٖ ػبسضٝ آػیت، ثٝ ػّت افض

یبثذ. ٕٞچٙیٗ ایٗ افضایؾ ثٝ دِیُ ٕٞبتٛوشیت خٖٛ افضایؾ ٔی

وبٞؾ ٔیضاٖ پلاػٕب ثٝ ػّت ٘ـت آٖ ثٝ حفشٜ ؿىٕی ٚ افضایؾ 

ٚ ٕٞىبساٖ،  ؿٛد )Lugerٞبی لشٔض تصٛس ٔیتِٛیذ ٌّجَٛ

ٞبی ٌٛؿتی (. ثٙبثشایٗ، دس پش٘ذٌبٖ ٔجتلا ثٝ آػیت ٚ ػٛی2003ٝ

ٗ ػبسضٝ اص یه عشف ٔیضاٖ ٕٞبتٛوشیت افضایؾ حؼبع ثٝ ای

یبثذ ٚ اص عشف دیٍش فـبس اوؼیظٖ ٚ دی اوؼیذ وشثٗ ثٝ تشتیت ٔی

 ؛ Malanٚ ٕٞىبساٖ، 2010 یبثذ )Ozkanوبٞؾ ٚ افضایؾ ٔی

ای ثب ٔمبیؼٝ ٞـت ػٛیٝ تدبسی (. دس ٔغبِؼ2003ٝٚ ٕٞىبساٖ، 

یٗ سٚصٌی ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ث 42ٚ  21خٛخٝ ٌٛؿتی دس ػٙیٗ 

ٞبی ٌٛؿتی اص ٘ظش ٔیضاٖ ٕٞبتٛوشیت اختلاف ٞبی خٛخٝػٛیٝ

داسی ٚخٛد داسد ٚ ایٗ فبوتٛس خٛ٘ی ٔشتجظ ثب ػبسضٝ آػیت، ٔؼٙی

تٛا٘ذ دس ؿشایظ ػبدی ٚ ثذٖٚ لشاس ٌشفتٗ دس ٔؼشض ػٛأُ ٔی

ٞبی خٛخٝ ٌیشی ؿٛد ٚ ثشای ایدبد لایٗایدبد وٙٙذٜ آػیت ا٘ذاصٜ

٘تیىی ٔفیذ ٚالغ ؿٛد ٌٛؿتی ٔمبْٚ تٛػظ ا٘تخبة ط

(Silversides  ،ٖ1997ٚ ٕٞىبسا.)  
 

 َاي متفايت محذيدیت غذایي تز ميشان َماتًمزیت خًناثز ريش -7جذيل 

 فشاػٙدٝ
 ٞبی آصٔبیـیٌشٜٚ

SEMP-Value
 یه سٚص دس ٔیبٖ ػبػت دس سٚص 8 ٌشْ دس سٚص 25 ثذٖٚ ٔحذٚدیت

 a 1/33 a 95/31b 3/28 b 37/28 714/0 011/0 ٕٞبتٛوشیت
 (.>05/0pثبؿٙذ )داسی ٔیٞبی ثب حشٚف غیش ٔـبثٝ اص ٘ظش آٔبسی داسای اختلاف ٔؼٙیدس ٞش سدیف، ٔیبٍ٘یٗ
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 8ٞبی ٔحذٚد ؿذٜ ٞبی ایٗ پظٚٞؾ، خٛخِٝزا ثب تٛخٝ ثٝ یبفتٝ

سٚصٌی  15سٚصٌی دس دٚساٖ ٔحذٚدیت اص  24تب  9ػبػت دس سٚص اص 

تش ٔصشف، ٔصشف خٛسان ٔـبثٝ ٚ تٛا٘ٙذ ثب ٚخٛد ٔذت صٔبٖ ؤٕی

ثٝ د٘جبَ آٖ افضایؾ ٚصٖ ٔـبثٝ ٌشٜٚ ثذٖٚ ٔحذٚدیت داؿتٝ ثبؿٙذ 

ِٚی ایٗ ػبدت پزیشی ٚ افضایؾ ٚصٖ ثب سٚؽ ٔحذٚدیت یه سٚص 

ٕٞچٙیٗ ثؼذ اص اتٕبْ ایٗ سٚؽ  سٚصٌی ایدبد ٘ـذ. 18تب  9دس ٔیبٖ اص 

 14ب ت 9ثشای ٞش خٛخٝ اص ٌشْ دس سٚص  25ٔحذٚدیت ٚ ٔحذٚدیت 

سٚصٌی وٕتش  35ٞب تب ، ٔیضاٖ اؿتٟب ٚ ٔصشف خٛسان خٛخٝسٚصٌی

سٚصٌی دس  28تب  21ثٛد وٝ ػجت ضشیت تجذیُ غزایی ثٟتشی اص 

ٞبی ٔحذٚدیت غزایی ٔٛسد ٞب ؿذ. ِٚی ثٝ عٛس وّی، سٚؽخٛخٝ

آصٔبیؾ ثٝ خض سٚؽ ٔحذٚدیت یه سٚص دس ٔیبٖ، سؿذ خجشا٘ی 

ٞب ثٝ د٘جبَ داؿتٙذ. اص ( دس خٛخٝسٚصٌی 42وبّٔی سا دس پبیبٖ دٚسٜ )

ػبػت دس سٚص  8ٌشْ دس سٚص ٚ  25ٞبی عشفی دیٍش، تٟٙب اػٕبَ سٚؽ

تّفبت وُ وٕتشی سا ػجت ؿذ٘ذ ِٚی ثٝ ٞش حبَ اػٕبَ ٔحذٚدیت 

ٞب ؿذ وٝ ٔیضاٖ وٕتش غزایی ػجت وبٞؾ تّفبت آػیتی دس خٛخٝ

ٞبی ٔحذٚد ؿذٜ ٔٛیذ ٍٕٞبْ ثٛدٖ سؿذ ٕٞبتٛوشیت خٖٛ خٛخٝ

ٞب ٞبی حیبتی ثب سؿذ ثذٖ ٚ وبٞؾ ٚلٛع آػیت دس ایٗ خٛخٝا٘ذاْ

 ثبؿذ. ٔی

 گيزي مليوتيجٍ

 25ٞبی ٔحذٚدیت غزایی ٌیشی وشد وٝ سٚؽتٛاٖ چٙیٗ ٘تیدٝٔی

 8ٔحذٚدیت غزایی ٚ یب  سٚصٌی 14تب  9داٖ ثشای ٞش خٛخٝ اص ٌشْ 

ٚ سٚصٌی ثذٖٚ اثش ٔٙفی ثش ٚصٖ پبیب٘ی  24تب  9ػبػت دس سٚص اص 

وبٞؾ تّفبت وُ ٚ آػیتی ٚ دس ٟ٘بیت وبٞؾ  صفبت تِٛیذی دس

ثبؿٙذ ٚ اػتفبدٜ اص ایٗ ٞبی ٌٛؿتی ٔٛثش ٔیٞبی پشٚسؽ خٛخٝٞضیٙٝ

ٞبی ای دس پشٚسؽ خٛخٝٞب ثب سػبیت ٔؼبیُ ٔذیشیتی ٚ تغزیٝسٚؽ

 ؿٛد.ٌٛؿتی ػٛیٝ آسیٗ تٛصیٝ ٔی
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