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بر عملکرد  یرهبه ج یو مصنوع یعیطب هایاکسیدانیافزودن آنت یرتأث

 یپروار هایبزغاله یدانیاکس-یآنت یتو  وضع

 چكيذٌ       

-اکغيذاوی بشغالٍآوتی يضعيت ي عملكزد بز مقىًعی ي طبيعی اکغيذانآوتی تغذیٍ ایه مطالعٍ، بٍ مىظًر بزرعی تأثيز

، لًگزمکي 5/16±8/1  ٍييسن ايل هياوگيماٍَ با م 6تا  5 یوضاد مُاباد وز رأط بشغالٍ 32 َای پزياری اوجام گزفت. تعذاد

 400 حايی -3درفذ تفالٍ داوٍ اوار،  15 یحاي -2ؽاَذ،  -1ؽامل: ی ؾیآسما یَازٌياس ج یكیبا بٍ طًر تقادفی 

)بز  ای هيتامیي لًگزميگزم درکیليم 400 +درفذ تفالٍ داوٍ اوار  15 یحاي -4ي ای  هيتامیي لًگزميگزم درکیليم

 جيزٌ بٍ اوار داوٍ تفالٍ ي ای يیتاميه ريس تغذیٍ ؽذوذ. افشيدن 84حغب مادٌ خؾک( بٍ فًرت اوفزادی ي بٍ مذت 

 راعتٍ عضلٍ در چزبی اکغيذاعيًن ميشان(. P>05/0) وكزد ایجاد َابشغالٍ مقزفی خؾک مادٌ ي عملكزد در تغييزی

 بٍ وغبت داریمعىی طًر ای بٍ يیتاميه حايی جيزٌ ي اوار داوٍ تفالٍ حايی جيزٌ با ؽذٌ تغذیٍ َایبشغالٍ پختٍ ي خام

 حايی جيزٌ با ؽذٌ تغذیٍ َایبشغالٍ بٍ مزبًط کاَؼ تزیهبيؼ ي یافت کاَؼ ؽاَذ جيزٌ با ؽذٌ تغذیٍ َایبشغالٍ

ای بٍ جيزٌ  هيتامیيای  ي تفالٍ داوٍ اوار +   هيتامیيافشيدن تفالٍ داوٍ اوار،  (.P< 05/0) ای بًد يیتاميه  + اوار داوٍ تفالٍ

آلذَيذ پلاعما، کبذ دیميشان مالًن  (>05/0Pاکغيذاوی ي متعاقباً کاَؼ )ظزفيت کل آوتی  (>05/0Pباعث افشایؼ )

 عىًان بٍ تًانمی را اوار داوٍ ي عضلٍ راعتٍ وغبت بٍ جيزٌ ؽاَذ ؽذ.  وتایج حافل اس ایه آسمایؼ وؾان دادوذ کٍ تفالٍ

 .بزد کار بٍ وؾخًارکىىذگان جيزٌ در فىعتی َایاکغيذانآوتی جای طبيعی بٍ اکغيذانآوتی مىبع یک

 یذاًیاکؼ یآًت یتعولکشد، ٍضع ی،ا یتبهیيتفبلِ داًِ اًبس، ٍ: يذیکل َایياصٌ

 100~89ؿ: ؿ
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مقذمٍ     

 ػیییشدخبًِ دس گَؿیییت ًگْیییذاسی طیییی چشثیییی اکؼیذاػییییَى

 غییزایی اسصؽ ٍ کیفیییت ثییَ، سًیی ، طعیین، عطییش، کییبّؾ ثبعیی 

 (. 2009 ّوکبساى، ٍ Luciano) ؿَدهی گَؿت

 دس كٌعتی ّبیاکؼیذاىآًتی اص اثش، ایي اص خلَگیشی ثشای هحققیي

 اكیلی  عبهی   عٌیَاى  ثِ  ٍیتبهیي ای.  کٌٌذهی اػتفبدُ دام خَساک

 ػییلَلی غـییبی دس چشثییی اکؼیذاػیییَى ثشاثییش دس ثییذى دفییبعی

(. Debier ٍ Larondelle ، 2005) اػتؿذُ ؿٌبختِ پؼتبًذاساى

ِ  ؿیَد هی ثبع  غزایی سطین دس ّبىاکؼیذاآًتی اص اػتفبدُ  اییي  کی

 ثب ثذى دفبعی ؼتنػی ّوشاُ ثِ ٍ یبفتِ اًتقبل عضلِ ػشیعبً ثِ ّبهکو 

(. Descalzo ٍ Sancho ، 2008)کٌٌیییذ  هقبثلیییِ ّیییبپشاکؼییییذاًت

ساػیتِ    گَؿیت  چشثیی  اکؼیذاػییَى  هییضاى  کِ اػتؿذُ  گضاسؽ

ِ  ٍیتیبهیي ای  افضٍدى ثب خَک ُ  ثی ِ  کیبّؾ  غیزایی  خییش  اػیت یبفتی

(Coronado ٍ ،2002 ّوکییییبساى.) ،افییییضایؾ   علییییت اغلییییت  

 آى دس طجیعیی  ّیبی یذاىاکؼی آًتیی    کوجیَد  سا گَؿت اکؼیذاػیَى

ِ  هلیٌَعی  ّیبی اکؼییذاى    اص آًتی اػتفبدُ اهشٍصُ. داًٌذ هی  علیت  ثی

 خیَساک  ّیبی افضٍدًیی    دیگش ثب کِ تذاخلی ٍ صایی ػشطبى پتبًؼی 

ِ  کیبّؾ  کٌذهی ایدبد ِ  توبیی   ٍ یبفتی ُ  ثی  ّیبی افضٍدًیی    اص اػیتفبد

 ّوکییبساى، ٍ Nuala)اػییت داؿییتِ گیییشیچـیین افییضایؾ طجیعییی

 تغزیِ ّبیگَؿت ثضغبلِ چشثی اکؼیذاػیَى هیضاى کبّؾ(. 2006

 اکؼییذاى آًتیی  اؿیجب  دس اثیش افیضٍدى    غییش  چیشة  اػیذّبی ثب ؿذُ

( 2011 ّوکییبساى، ٍ Karami) خیییشُ ثییِ ٍیتییبهیي ای ٍ گیییبّی

 هٌبػیجی  خیبیگضیي  گییبّی  ّیبی اکؼییذاى آًتی آى اػت کِ ثیبًگش
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This study was carried out to determine the effects of feeding synthetic and natural 

antioxidants on performance and antioxidant status of fattening kids. Thirty-two Mahabadi 
goat kids (average initial BW of 16.5 ± 1.8 kg, 5-6 months) were randomly assigned to four 

experimental diets: 1, control., 2, containing 15% pomegranate seed pulp (PSP)., 3, 

containing 400 mg/kg DM vitamin E., and 4, containing 15% PSP + 400 mg/kg DM vitamin 

E. Animals were kept in individual pens with self-mangers for 84 d. Performance and dry 

matter intake were not affected by addition of PSP and vitamin E to diets (P>0.05). TBARS 

value measured in raw and cooked meat from kids fed control diet were higher than the kids 

fed diets contain PSP or vitamin E, and minimum level was in kids fed PSP + vitamin E diet 

(P< 0.05). Addition of PSP, vitamin E and PSP + vitamin E to the diet increased (P< 0.05) 

total antioxidant capacity and subsequently decreased (P<0.05) the malondialdehyde 

concentration in the plasma, LL muscle and liver compared to the control diet. The results 

of this study indicated that PSP offer a source of natural antioxidant that could be included 

in ruminant’s diet instead of synthetic antioxidants. 

Key words: Pomegranate seed pulp, Vitamin E, Performance, Antioxidant status. 
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 . آًتیییثبؿییٌذهیییی دام خیییشُ دس كیییٌعتی ّییبیاکؼییییذاىآًتییی ثیییشای

 ّیبی ثبفیت  دس حتیی  ٍ گیبّیبى  تویبم  تقشیجبً دس طجیعی ّبیاکؼیذاى

 داًِ تفبلِ(. 2008 ّوکبساى، ٍ Akarpat) اًذؿذُ هـبّذُ حیَاًی

 الاطیک اػیذ ؿبه  عوذتبً کِ اػت فٌَلی پلی تشکیجبت حبٍی اًبس

 اػتشّبی تشتیت ثِ کِ ثَدُ پًَیکبلیي ٍ پًَیکبلاطیي آى، هـتقبت ٍ

-آًتیی  خبكییت  ٍ ؿًَذهی هحؼَة گبلیک اػیذ ٍ یکالاط اػیذ

 تَلیییذ هیییضاى(. 2006 ّوکییبساى، ٍ Seeram) داسًییذ اکؼیییذاًی

 آهبسًبهییِ)ثبؿییذ هییی تییي 990000 حییذٍد ایییشاى دس اًییبس ػییبلیبًِ

ِ  دس آى دسكیذ  50 حذٍد دس کِ ،(1393 کـبٍسصی،  ّیبی کبسخبًی

ِ  اًیبس  فیشآٍسی   ٍ اًیبس،  سة اًیبس،  آة هثی   هختلفیی  هحلیَلات  ثی

ُ  .گیشدد هیی  تجیذی   اًبس کٌؼبًتشُ  فشآیٌیذ  اییي  فشعیی  ّیبی فیشآٍسد

ُ  ٍصى دسكیذ  45 تب 40 کِایي احتؼبة ثب( داًِ تفبلِ ٍ پَػت)  هییَ

 210000 حیذٍد  دس ،(2005 ّوکبساى، ٍ feizi)دٌّذهی تـکی  سا

ُ  ّیب آى اص کِ ؿَدهی ثشآٍسد ػبل دس تي ِ  اػیتفبد ِ  ٍ ًـیذُ  ثْیٌی  ثی

ؿًَذ. اػتفبدُ اص تفبلِ داًیِ اًیبس ثْجیَد   یه هحؼَة ضبیعبت عٌَاى

( 2015ٍ ّوکیبساى،    Emamiپشٍفی  اػیذ چشة گَؿت ثضغبلِ )

ٍ  Razzaghi؛  2011ٍ ّوکیییییبساى،  Modaresiٍ ؿییییییش ثیییییض )

اػت. افیضٍدى هحلیَل خیبًجی   ( سا ثِ ّوشاُ داؿت2015ِّوکبساى، 

ًتیی ػیلَ ؿذُ اًبس ٍ علبسُ اًبس ثِ خیشُ ثِ تشتیت افضایؾ ظشفیت آ

ِ  اکؼیذاًی گَؿت گَػیفٌذ ٍ ؿییش گیبٍ سا    ُ  ثی ِ  ّویشا اػیت   داؿیت

(Kotsampasi ،2014 ٍ ّوکیییبساىShabtay  ّوکیییبساى،  ؛ ٍ

ّوچٌیییي اػییتفبدُ اص پَػییت تییبصُ اًییبس افییضایؾ هیییضاى    (.2012

الفییبتَکَفشٍل دس پمػییوبی خییَى گَػییبلِ پییشٍاسی سا ثییِ ّوییشاُ   

ط کٌیًَی ثیب   دس ؿیشای  (.2008ٍ ّوکیبساى،    )Shabtayاػتداؿتِ

تَخِ ثِ افضایؾ قیوت اقمم خَساکی تغزیِ دام، ثب خبیگضیٌی تفبلِ 

تَاى ضوي کبّؾ قیوت تَلیذ گَؿت ٍ ؿیش، کیفییت   داًِ اًبس هی

هحلَلات داهی سا ثِ دلی  ٍخَد تشکیجبت فٌَلی هَخَد دس تفبلیِ   

صیؼیت   ّیبی داًیِ اًیبس افیضایؾ داد ٍ اص طیشگ دیگیش اص آلیَدگی   

ایي ضبیعبت کـبٍسصی خلَگیشی کیشد.  ثٌیبثشایي   هحیطی ًبؿی اص 

اکؼیذاىآًتی ّوضهبى افضٍدى اثش ثشسػی هٌظَس ثِ حبضش، آصهبیؾ

 ثِ( ٍیتبهیي ای) كٌعتی اکؼیذاىآًتی ٍ( اًبس داًِ تفبلِ) طجیعی ّبی

ثش عولکشد، پبیذاسی اکؼیذاتیَ عضلِ ساػتِ دس دٍساى رخییشُ    خیشُ

کؼیذاًی پمػوب، کجیذ ٍ عضیلِ   اػبصی دس ػشدخبًِ ٍ ظشفیت آًتی

 .ّبی هْبثبدی اخشا ؿذساػتِ ثضغبلِ

 

 َامًاد ي ريػ    

 4ًظاد هْبثبدی  سأع ثضغبلِ ًش 32تعذاد  ثشای اًدبم ایي آصهبیؾ اص

اػتفبدُ ؿیذ.    لَگشمکی  15/16±/8 ِیٍصى اٍل يیبًگیٍ ثب ههبِّ  5تب 

َل آصهبیؾ ثیِ   قشاس گشفتِ ٍ دس ط ّبی اًفشادیخبیگبُّب دس ثضغبلِ

   ِ ّیب دس قبلیت   طَس آصاد ثِ آة ٍ خَساک دػتشػی داؿیتٌذ. ثضغبلی

دام دس ّیش    8آصهبیـی ) طشح کبهم تلبدفی  ثب یکی اص چْبس خیشُ

دسكذ تفبلِ اًبس ،  15خیشُ حبٍی  -2خیشُ ؿبّذ،  -1تیوبس( ؿبه : 

اص هکوی    )ٍیتیبهیي ای    لَگشمیگشم دسک یلیه 400 خیشُ حبٍی -3

 +دسكذ تفبلِ داًِ اًبس  15 یحبٍخیشُ  -4ٍ  (ٍل اػتبتالفبتَکَفش

)ثشحؼیت هیبدُ خـیک(   ٍیتیبهیي ای    لیَگشم یگیشم دسک  یلیه 400

ّفتیِ    12دّی، ثِ هیذت   ّفتِ عبدت 2تغزیِ ؿذًذ. آصهبیؾ ثعذ اص 

   ِ ِ  ثِ طَل اًدبهییذ. تفبلی ُ  هیَسد  اًیبس  داًی  اص تحقیی   اییي  دس اػیتفبد

 دس اػیییتبى فیییشدٍع بسیياًییی ؿیییشکت اًیییبس کٌؼیییبًتشُ تَلییییذ کبسخبًیییِ

ُ  اثتیذا  کبسخبًِ ایي دس. ؿذ خٌَثی تْیِ خشاػبى -پَػیت  اًیبس  هییَ

 تفبلِ.  گشددهی گیشیآة آى داخلی هحتَیبت ػپغ ٍ ؿذُ گیشی

ِ  60 دهیبی  دس ٍاًیی  ّبیکي خـک دس گیشیآة اص حبك   دسخی

ؿذ. تفبلِ داًِ اًبس ٍ ٍیتبهیي  خـک ػبعت 48 هذت ثِ گشاد،ػبًتی

الفبتَکَفشٍل اػتبت( دس هشاح  ػیبخت خییشُ ثیِ طیَس   ای )پَدس 

هؼتقین ٍاسد هیکؼش ؿیذُ ٍ پیغ اص هخلیَد ؿیذى ثیب دیگیش اقیمم        

ثشای حذاکثش سؿیذ   ّب ثضغبلِ خیشُخَساکی ثِ هلشگ دام سػیذًذ. 

ٍ تأهیي احتیبخبت غزایی تَكیِ ؿذُ تَػط اًدوي هلی تحقیقیبت   

كیییَست  (  ٍ خیییَساک ثییی2007ِ، تٌظیییین گشدییییذ )NRCآهشیکیییب

ٍ  7: 00هخلَد ٍ دس حذ اؿتْب سٍصاًِ دس دٍ ًَثیت )ػیبعت    کبهمً

هیضاى ٍیتبهیي ای دس خییشُ    گشفت.ّب قشاس ( دس اختیبس ثضغبل17ِ: 00

گشم دس ّش کیلَگشم هیبدُ خـیک ثیَد کیِ حیذاق    هیلی 21ؿبّذ 

 تعیییي  کٌیذ. خْیت   هیضاى هَسد ًیبص ثشای سؿذ ًشهیبل سا تیأهیي هیی   

 16 تیب  14 سعبییت  ثب ثبس یک ّفتِ 4 ّش ّب،ثضغبلِ ثذى ٍصى تغییشات

ؿذ ٍ  اًدبم کـی ٍصى كجح ٍعذُ تغزیِ اص قج  ٍ گشػٌگی ػبعت

گیشی ؿذ. هَاد خَساکی ٍ هیضاى خَساک هلشفی ًیض سٍصاًِ اًذاصُ
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ًـیبى دادُ ؿیذُ    1ّبی آصهبیـی دس خیذٍل   تشکیت ؿیویبیی خیشُ

ِ  ثیبس  ّیش ) ثیبس  ػِ آصهبیؾ دٍسُ طَل اػت. دس  اص( هتیَالی  سٍص ػی

ٍ  گیشیًوًَِ اًبس داًِ تفبلِ ُ  دسكیذ  كَست گشفیت   خـیک،  هیبد

-سٍؽ طجی   فؼیفش  ٍ کلؼیین  خبکؼتش، اتشی، علبسُ خبم، پشٍتئیي

 خٌثی ؿَیٌذُ دس ًبهحلَل فیجش ( AOAC ،1990ٍ) اػتبًذاسد ّبی

(NDF ) ِ  .ؿیذ  تعیییي  (1991ّوکیبساى )  ٍ Van Soest سٍؽ ثی

ثیِ سٍؽ    غیشتبًٌی فٌَلی تشکیجبت ک  ٍ فٌَلی تشکیجبت ک  هیضاى

Makkar ( 1993ٍ ّوکییبساى) ِؿییذ. دس اثتییذا ٍ اًتْییبی    هحبػییج

ّبی پمػوب ثِ گیشی ثِ عو  آهذ ٍ ًوًَِّب خَىآصهبیؾ اص ثضغبلِ

اکؼیذاًی ٍ هبلَى دی آلذّیذ گیشی ک  ظشفیت آًتیهٌظَس اًذاصُ

دسخیِ    -80ی دس دهبّب تب صهبى آًبلیض ٍ توبهی ًوًَِخذاػبصی ؿذ

ػیبعت    16دس اًتْبی آصهبیؾ ثعیذ اص    .ًذگشاد ًگْذاسی ؿذػبًتی

اص  12تیب    5ّب کـتبس ؿذًذ ٍ عضلِ ساػتِ ثیي دًذُ گشػٌگی ثضغبلِ

ًین لاؿِ چپ خذاػبصی ؿذ. عضلِ ساػتِ تبصُ ثِ دٍ قؼوت تقؼین 

قؼوت تقؼین ؿذُ ٍ ثیِ هٌظیَس اًیذاصُ   - 4ّب ثِ ؿذ. یکی اص قؼوت

 پغ 12 ٍ 8 ،4 دس سٍصّبی  كفش، چشثی ؼیذاػیَىاک گیشی هیضاى

ؿذ. قؼوت ثبقی  داسی ًگِ گشاد ػبًتی دسخِ 4 دس دهبی کـتبس اص

 خْیییت ٍ دادُ قیییشاس هخلیییَف پمػیییتیکی ّیییبیکیؼیییِ هبًیییذُ سا دس

 قیشاس  گشادػبًتی دسخِ 85 دهبی ثب آة دس دقیقِ 30 هذت ثِ پخت

 گَؿت ّبیًِوًَ دس چشثی اکؼیذاػیَى هیضاى ػپغ ٍ دادُ ؿذًذ

 4 دهییبی دس کـییتبس اص پییغ 12 ٍ 8 ،4 كییفش،  سٍصّییبی دس  پختییِ

 .ؿذ گیشی اًذاصُ گشادػبًتی دسخِ

گیشی ک  ظشفیت ّبیی اص عضلِ ساػتِ ٍ کجذ ثِ هٌظَس اًذاصًُوًَِ

گشاد ًگْذاسی ػبًتیدسخِ  -80دس دهبی آًتی اکؼیذاًی 

هیضاى  گیشی(. ثشای اًذاص2007ٍُ ّوکبساى،  Descalzoًذ)ؿذ
دس کجذ ٍ عضلِ ساػتِ  TBARSاکؼیذاػیَى چشثی، ؿبخق1

گشم هبلَى دی الذّیذ دس کیلَگشم خبم ٍ پختِ )ثِ كَست هیلی

 Esterbauer ٍCheeseman (1990)عضلِ یب کجذ( ثِ سٍؽ 

لیتش ٍ دس پمػوب )ثِ كَست ًبًَهَل هبلَى دی آلذّیذ دس هیلی 

گیشی ( ثب اًذاص1966ٍُ ّوکبساى )  Placerپمػوب( ثِ سٍؽ

ثب  (2TAC)ظشفیت آًتی اکؼیذاًی ک  پمػوب هحبػجِ ؿذ. 

-ABTS (2 ،2 ثشی سادیکبل کبتیَىاػتفبدُ اص سٍؽ سً 

اتی  ثٌضتیبصٍلیي ػَلفًَبت>( تَػط کیت تْیِ  -3=-دی -آصیٌَ

هَل دس لیتش گیشی ٍ ثش حؼت هیلیؿشکت ساًذٍکغ اًذاصُ ؿذُ اص

 Benzie ٍStrainکِ تَػط اص سٍؽ FRAP .ذیگضاسؽ گشد

گیشی ک  ظشفیت آًتی ( هعشفی گشدیذُ اػت ثشای اًذاص1996ُ) 

 ثب ّب دادُ تحلی  ٍ تدضیِ اکؼیذاًی کجذ ٍ عضلِ ساػتِ اػتفبدُ ؿذ.

 كفبت ثشای  GLMسٍیِ اًدبم ؿذ ٍ SASافضاس ًشم اص اػتفبدُ

 چٌذثبس كفبت ثشای  MIXEDسٍیِگیشی ؿذُ ٍ  اًذاصُ ثبسیک

گیشی ؿذُ هَسد اػتفبدُ قشاس گشفت. هذل آهبسی هَسد اًذاصُ

 كَست اًذ ثِؿذُ گیشی ثبس اًذاصُّبیی کِ یک اػتفبدُ ثشای دادُ

اػت: صیش
     Yij= µ+Ti +Aj+ eij  

 Y  ; ِهتغیش ٍاثؼت 

  µ;  هیبًگیي ک 

Ti  ; اثش تیوبس    

 Aj  ; ِّب دس تیوبس اثش تلبدفی ثضغبل 

Eij  ; (ثبقیوبًذُ اثشات)آصهبیـی خطبی 

 گیشیثبس اًذاصُّبیی کِ چٌذ هذل آهبسی هَسد اػتفبدُ ثشای دادُ

 :اػت صیش كَست اًذ ثِؿذُ

     Yijk= µ+Ti +Aj+ Pk+(P*T)ki+eijk

=Pk   ُثشداسیًوًَِاثش دٍس      

    = (P*T)ikُاثش هتقبث  تیوبس دس دٍس 

 

 وتایج    

 ٍصى، افیضایؾ  کی   ًْیبیی،  ٍصى اٍلییِ،  ٍصى ثیي داسیهعٌی تفبٍت

 غیزایی  تجیذی   سٍصاًِ، هبدُ خـک هلشفی ٍ ضشیت ٍصى افضایؾ

ًذاؿیییت   آصهبیـیییی ٍخیییَد ّیییبیخییییشُ ثیییب ؿیییذُ تغزییییِ ّیییبیثضغبلیییِ

(05/0<P.)
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 ای آسمایؾیَتزکيب ؽيميایی جيزٌ ي مًاد خًراکی -1 جذيل

 1ّبخیشُ (دسكذ هبدُ خـکهَاد خَساکی )

ٍیتبهیي ای بلِ داًِ اًبس% تف15 ؿبّذ 
% تفبلِ داًِ اًبس+ 15

 ٍیتبهیي ای

 60/14 60/14 60/14 60/14 یًَدِ

 4/15 4/15 4/15 4/15 ػیمط رست

 52/30 26/41 52/30 26/41 خَ

 78/6 04/11 78/6 04/11 رست

 06/3 06/3 06/3 06/3کٌدبلِ کلضا

 کٌدبلِ ػَیب

 ػجَع گٌذم
تفبلِ داًِ اًبس2 

74/3 

67/7 

0 

74/3 

67/7 

15 

74/3 

67/7 

0 

74/3 

67/7 

15 

02/102/102/102/1 کشثٌبت کلؼین

 85/0 85/0 85/0 85/0 ٍیتبهیٌی3-هکو  هعذًی

 85/0 85/0 85/0 85/0 ثیکشثٌبت ػذین

 ًوک

 گشم دس کیلَگشم هبدُ خـک(ٍیتبهیي ای )هیلی

51/0 

0 

51/0 

0 

51/0 

400 

51/0 

400 

      تشکیجبت ؿیویبیی

61/257/261/257/2 )هگبکبلشی دس کیلَگشم هبدُ خـک( هتبثَلیؼن4قبث شطیاً

 54/69 54/69 54/69 54/69 هبدُ خـک )دسكذ(

 9/13 14 9/13 14 پشٍتئیي خبم )دسكذ هبدُ خـک(

 9/3 8/2 9/3 8/2 اتشی )دسكذ هبدُ خـک(علبسُ

NDF )دسكذ هبدُ خـک( 

NFC
 )دسكذ هبدُ خـک( 5

 بدُ خـک(کلؼین )دسكذ ه

 فؼفش )دسكذ هبدُ خـک(

9/28 

4/48 

73/0 

42/0 

0/33 

2/43 

72/0 

38/0 

9/28 

4/48 

73/0 

42/0 

0/33 

2/43 

72/0 

38/0 
)ثش حؼت کیلَگشم هبدُ خـک یي ایگشم ٍیتبههیلی 400دسكذ تفبلِ داًِ اًبس +  15( حبٍی 4گشم ٍیتبهیي ای ، هیلی 400( ؿبّذ + 3دسكذ تفبلِ داًِ اًبس،  15( حبٍی 2( ؿبّذ، 1ّب : تیوبس  -1

 خیشُ(.

 008/0 خبکؼتش، دسكذ 8/2 اػیذی، ؿَیٌذُ دس ًبهحلَل فیجش دسكذ 10/31 خٌثی، ؿَیٌذُ دس ًبهحلَل فیجش دسكذ 10/43 اتشی، علبسُ دسكذ 10/10 خبم، پشٍتئیي دسكذ  12/11 حبٍی -2

 (.خـک هبدُ اػبع ثش)تبًي  دسكذک  95/2ک  فٌَل،  دسكذ 92/3فؼفش،  دسكذ 03/0 کلؼین،  دسكذ

گشم  195گشم آًتی اکؼیذاى، هیلی E  ،2500گشم ٍیتبهیي هیلی D  ،200ّضاس ٍاحذ ثیي الوللی ٍیتبهیي  A ،200ّضاس ٍاحذ ثیي الوللی ٍیتبهیي  600ّشکیلَگشم هکو  ٍیتبهیٌی داسای  -3

-هیلی 1/1گشم یذ ٍ هیلی 120گشم کجبلت، هیلی 100گشم سٍی، هیلی 300گشم هغ، هیلی 300گشم آّي ،  هیلی 3000ض ، گشم هٌگٌهیلی 2200گشم هٌیضین،  هیلی 21000گشم فؼفش،  80کلؼین ، 

 گشم ػلٌیَم ثَد. 

 inَخِ ثِ قبثلیت ّضن هبدُ خـک کِ ثِ سٍؽ هگبکبلشی دس کیلَگشم هبدُ خـک(، ػپغ ثب ت 96/3گیشی ؿذ )ثشای هحبػجِ اًشطی قبث  هتبثَلیؼن تفبلِ داًِ اًبس اثتذا اًشطی خبم آى اًذاصُ -4

situ  ٍin vitro ُهگبکبلشی دس کیلَگشم هبدُ خـک( ٍ ثشای هحبػجِ اًشطی قبث  هتبثَلیؼن آى اص فشهَل  21/3دسكذ( اًشطی قبث  ّضن آى تعییي ؿذ ) 81گیشی ؿذُ ثَد )اًذاصDE 

8/0ME= (McDonald  ،هگبکبل 57/2( اػتفبدُ ؿذ )1995ٍ ّوکبساى .)شی دس کیلَگشم هبدُ خـک 

 .(NRC, 2001) هحبػجِ ؿذُ اػت NFC=100- (%CP+  %EE+ %NDF+  %Ash)اص طشی  فشهَل  -5
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مادٌ خؾک مقزفی ي ضزیب تبذیل غذایی   َای طبيعی ي مقىًعی بزتغييزات يسن سوذٌ،تأثيز تغذیٍ با آوتی اکغيذان -2جذيل 

َای مُابادیبشغالٍ

1ّبخیشُپبساهتش  

1 2 3 4 SEM P value 

 49/1656/1645/1651/16955/098/0ٍصى اٍلیِ)کیلَگشم(

85/2645/2751/2645/27712/080/0ٍصى ًْبیی)کیلَگشم(

32/1092/1098/958/9712/068/0ک  افضایؾ ٍصى)کیلَگشم(

91/12209/13075/11825/116461/867/0افضایؾ ٍصى سٍصاًِ )گشم دس سٍص(

82/89396/87169/871730/2060/0  52/904هبدُ خـک هلشفی)گشم دس سٍص(

59/710/756/770/7550/087/0ضشیت تجذی  غزایی
گیشم دسکیلیَگشم   هیلیی  400ِ داًِ اًیبس +   دسكذ تفبل 15حبٍی  -4هیلی گشم دسکیلَگشم ٍیتبهیي ای ٍ  400حبٍی  -3دسكذ تفبلِ داًِ اًبس،  15حبٍی  -2ؿبّذ،  -1ّبی آصهبیـی ؿبه  خیشُ 1

 ای ٍیتبهیي

كشگ ًظش اص اثش خیشُ، هیضاى اکؼیذاػیَى چشثی گَؿت دس اثش 
داسی دس ػشدخبًِ ٍ دس اثش پختي افضایؾ افضایؾ هذت صهبى ًگِ

(. اگش چِ هیضاى اکؼیذاػیَى چشثی دس گَؿت P<0/0001یبفت )
ّبی ثیش خیشُ( دس سٍص اٍل رخیشُ ػبصی تحت تأ3خبم )خذٍل 

(،  اهب دس سٍص چْبسم، افضٍدى تَأم P>0/05آصهبیـی قشاس ًگشفت)
تفبلِ داًِ اًبس ٍ ٍیتبهیي ای ثِ خیشُ هیضاى اکؼیذاػیَى چشثی دس 

داسی ًؼجت ثِ خیشُ ؿبّذ کبّؾ داد گَؿت خبم سا ثِ طَس هعٌی
(05/P<0 دس سٍص ّـتن ٍ دٍاصدّن هیضاى اکؼیذاػیَى چشثی دس .)

ّبیی کِ خیشُ ؿبّذ سا دسیبفت کشدُ ثَدًذ ثِ طَس لِگَؿت ثضغب
 (.>05/0Pّب ثَد )داسی ثبلاتش اص دیگش خیشُهعٌی

افضٍدى تَأم ٍیتبهیي ای ٍ تفبلِ داًِ اًبس ثِ خیشُ دس هقبیؼِ ثب 
ّب ثِ خیشُ ثبع  کبّؾ افضٍدى خذاگبًِ ّش یک اص آى

بًِ اکؼیذاػیَى چشثی خبم دس سٍص دٍاصدّن ًگْذاسی دس ػشدخ
 ؿذ.

(، دس سٍصّییبی اٍل ٍ چْییبسم 4دس هییَسد گَؿییت پختییِ )خییذٍل   
ػبصی دس ػشدخبًِ، اص ًظش هییضاى اکؼیذاػییَى تفیبٍتی ثییي   رخیشُ
(، اهیب دس سٍص ّـیتن ٍ   P>0/05ّیبی هختلیم هـیبّذُ ًـیذ)   خیشُ

ػییبصی، هیییضاى ؿییبخق اکؼیذاػیییَى چشثییی دس   دٍاصدّیین رخیییشُ
ّذ ًؼیجت ثیِ ػیبیش   داسی دس خییشُ ؿیب   گَؿت پختِ ثِ طیَس هعٌیی   

(. ّوچیَى گَؿیت خیبم، دس هیَسد   P<0/05ّیب ثیبلاتش ثیَد )   خیشُ
ػبصی، هیضاى اکؼیذاػیَى گَؿت پختِ ًیض دس سٍص دٍاصدّن رخیشُ

ّبیی کِ خیشُ حبٍی تفبلِ داًِ اًبس ّویشاُ ثیب   دس عضلِ ساػتِ ثضغبلِ
ّبیی ثیَد کیِ ثیب   تش اص ثضغبلٍِیتبهیي ای سا دسیبفت کشدُ ثَدًذ کن

 شُ حبٍی تفبلِ داًِ اًبس یب ٍیتبهیي ای تغزیِ ؿذُ ثَدًذ.خی

 

 آلذَيذ/ گزم گًؽت( دردیگزم مالًن)ميلی TBARS ؽاخـ بز  عزدخاوٍ در داری وگٍ سمان مذت ي جيزٌ تأثيز -3جذيل 

 خام راعتٍ عضلٍ

1ّبخیشُ  

 SEM P value 4 3 2 1 داسی دس ػشدخبًِهذت صهبى ًگِ

 w43/0 w31/0 w32/0 w28/0 05/0 23/0سٍص اٍل

 ax82/0 abx68/0 abx61/0 bx53/0 07/0 02/0 سٍص چْبسم

 ay34/1 by01/1 by91/0 by82/0 07/0 <000/0 سٍص ّـتن

 az98/1 bz54/1 bz42/1 cz01/1 12/0  <0001/0 سٍص دٍاصدّن

 دسکیلَگشم گشمهیلی 400+  اًبس داًِ تفبلِ دسكذ 15 حبٍی -4 ٍ ٍیتبهیي ای دسکیلَگشم گشمهیلی 400 حبٍی -3 اًبس، داًِ تفبلِ دسكذ 15 حبٍی -2 ؿبّذ، -1 ّبی آصهبیـی ؿبه خیشُ 1
ٍیتبهیي ای  

a-c: اػت دس ػشدخبًِگَؿت دس ّش سٍص رخیشُ ػبصی  آصهبیـی ّبیخیشًُـبى دٌّذُ تفبٍت ثیي دس ّش سدیم هـبثِ  حشٍگ غیش (05/0P ≤).  
W-Z :  ِاػت  دس ػشدخبًِگَؿت رخیشُ ػبصی  ّبیسٍص ثیي خیشُ ّش  دسًـبى دٌّذُ تفبٍت ّش ػتَى  دسحشٍگ غیش هـبث(05/0P≤). 
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 در( گًؽت گزم/ آلذَيذدیمالًن گزمميلی) TBARS ؽاخـ بز  عزدخاوٍ در داری وگٍ سمان مذت ي جيزٌ تأثيز -4 جذيل

 پختٍ راعتٍ عضلٍ

1ّبخیشُ  

 SEM P value 4 3 2 1 داسی دس ػشدخبًِهذت صهبى ًگِ

 w54/0 w43/0 w50/0 w45/0 05/0 42/0سٍص اٍل

 x11/1 x90/0 x01/1 x87/0 09/0 22/0 سٍص چْبسم

 ay93/1 by21/1 by18/1 by05/1 06/0 <0001/0 سٍص ّـتن

 az45/2 bz78/1 bz73/1 cz38/1 09/0 <0001/0 سٍص دٍاصدّن0

 دسکیلَگشم گشمهیلی 400+  اًبس داًِ تفبلِ دسكذ 15 حبٍی -4 ٍ ٍیتبهیي ای دسکیلَگشم گشمهیلی 400 حبٍی -3 اًبس، داًِ تفبلِ دسكذ 15 یحبٍ -2 ؿبّذ، -1 ّبی آصهبیـی ؿبه خیشُ 1
ٍیتبهیي ای  

a-c: اػت دس ػشدخبًِگَؿت دس ّش سٍص رخیشُ ػبصی  آصهبیـی ّبیخیشًُـبى دٌّذُ تفبٍت ثیي دس ّش سدیم هـبثِ  حشٍگ غیش (05/0P ≤).  
W-Z :  ِاػت  دس ػشدخبًِگَؿت رخیشُ ػبصی  ّبیسٍص ثیي خیشُ ّش  دسًـبى دٌّذُ تفبٍت دس ّش ػتَى حشٍگ غیش هـبث(05/0P≤). 

 

َای آلذَيذ بشغالٍدیاکغيذاوی ي مالًن آوتی ظزفيت بز کل مقىًعی ي طبيعی َایاکغيذان آوتی تغذیٍ با تأثيز -5جذيل 

 مُابادی

1ّبخیشُ  

بساهتشپ  1 2 3 4 SEM P value 

      ک  ظشفیت آًتی اکؼیذاًی
(mmol/l)پمػوب2

b91/0 a15/1 a14/1 a22/1 050/0 01/0 

 b65/0 a70/0 a71/0 a73/0 012/0 003/0 3کجذ
 b46/0 a54/0 a55/0 a57/0 017/0 005/0 عضلِ ساػت3ِ

      هبلَى دی آلذّیذ

(nmol/ml)پمػوب 
a26/3 b25/2 b37/2 b08/2 160/0 001/0 

 a88/0 b72/0 b68/0 b66/0 040/0 002/0 (mg/kg)کجذ 
 دسکیلَگشم گشمهیلی 400+  اًبس داًِ تفبلِ دسكذ 15 حبٍی -4 ٍ ٍیتبهیي ای دسکیلَگشم گشمهیلی 400 حبٍی -3 اًبس، داًِ تفبلِ دسكذ 15 حبٍی -2 ؿبّذ، -1 ّبی آصهبیـی ؿبه خیشُ 1

ٍیتبهیي ای  
 اًذاصُ گیشی ؿذُ اػت. ABTSب سٍؽ ث 2
 اًذاصُ گیشی ؿذُ اػت. FRAPثب سٍؽ   3

:a-c ٌذؼتّّبهیبًگیياس آهبسی ثیيدحشٍگ غیش هـبثِ دس ّش سدیم ثیبًگش تفبٍت هعٌی (05/0>P.) 

 

اػت، افضٍدى تفبلِ داًِ اًبس ًـبى دادُ ؿذُ 5طَس کِ دس خذٍل ّوبى

ِ   ٍ ٍیتبهیي ای ثِ خیشُ ثِ طیَس هدیضا    داسی طیَس هعٌیی   ٍ ییب تیَأم، ثی

اکؼیذاًی دس خَى، کجذ ٍ عضلِ ساػیتِ سا افیضایؾ   ظشفیت ک  آًتی

(. ّوچٌیي ػطح هبلَى دی آلذّیذ پمػیوب ٍ کجیذ دس   >05/0Pداد )

ّبی حبٍی تفبلِ داًِ اًیبس، ٍیتیبهیي ای    ّبی تغزیِ ؿذُ ثب خیشُثضغبلِ

ّبی تغزیِ ؿذُ ثب ثضغبلِ ٍ تفبلِ داًِ اًبس تَأم ثب  ٍیتبهیي ای  ًؼجت ثِ

 (.>05/0Pداسی سا ًـبى داد )خیشُ ؿبّذ کبّؾ هعٌی
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 بحث     

ّب تحت تأثیش افضٍدى تفبلِ داًِ دس آصهبیؾ حبضش عولکشد ثضغبلِ

اًبس ٍ ٍیتبهیي ای  ثِ خیشُ قشاس ًگشفت. هطبث  ثب ًتبیح آصهبیؾ 

( هـبّذُ کشدًذ کِ 2011ٍ ّوکبساى ) Modaresiحبضش، 

دسكذ تفبلِ داًِ اًبس تأثیشی ثش هبدُ خـک  12ٍ  6ضٍدى ػطَح اف

هلشفی ٍ افضایؾ ٍصى سٍصاًِ ثضّبی ؿیشی ًذاؿت. ثِ طَس هـبثِ 

یب  120ی اًبس ثِ خیشُ ثِ هیضاى افضٍدى هحلَلات خبًجی ػیلَ ؿذُ

گشم دس کیلَگشم هبدُ خـک خیشُ، تأثیشی ثش عولکشد ثشُ- 240

Kotsampasi( 2014ٍ ّوکبساى،  ّبی پشٍاسی ًذاؿت .)

ّب ّن داسای اثشات هٌفی ٍ ّن اثشات اػت کِ تبًيهـبّذُ ؿذُ

 (. Makkar ،2003Shabtayهثجت دس ًـخَاسکٌٌذگبى ّؼتٌذ )

دسكذ پَػت اًبس  20( ًـبى دادًذ کِ افضٍدى 2008ٍ ّوکبساى )

تبصُ ثِ خیشُ ثبع  افضایؾ هبدُ خـک هلشفی ٍ افضایؾ ٍصى دس 

ی ؿذ. ایي هحققیي ًـبى دادًذ کِ افضایؾ پَػت ّبی پشٍاسگبٍ

گشم دس ّش کیلَگشم  200ثبؿذ تب هیضاى داًِ اًبس کِ غٌی اص تبًي هی

هبدُ خـک هلشفی تأثیش هٌفی یب هثجتی ثش هبدُ خـک هلشفی 

( دسیبفتٌذ کِ 2010ٍ ّوکبساى ) اػت. اگشچِ، Oliveiraًذاؿتِ 

علبسُ اًبس ثبع  کبّؾ سٍص ثعذ اص تَلذ ثب  70تغزیِ گَػبلِ تب 

ّب ؿذ ٍ ایي ًتبیح سا ثِ ثبلا هبدُ خـک هلشفی ٍ افضایؾ ٍصى آى

ثَدى هیضاى تبًي هَخَد دس علبسُ اًبس ًؼجت دادًذ. ثِ طَس هـبثِ 

گشم ٍیتبهیي ای دس هیلی 500ٍ  250، 120، 60افضٍدى ػطَح 

کیلَگشم هبدُ خـک خیشُ تأثیشی ثش عولکشد گَػفٌذ ًذاؿت 

(Kasapidou  ،2012ٍ ّوکبساى Kasapidou ّوکبساى،  ؛ ٍ

2009Wulf ( گضاسؽ کشدًذ کِ 1995ٍ ّوکبساى ) (. ّوچٌیي

گشم ٍیتبهیي ای دس سٍص تأثیشی ثش افضایؾ ٍصى هیلی 500هلشگ 

گشم دس سٍص ثبع  کبّؾ هیلی 1000ّب ًذاؿت، اهب هلشگ ثشُ

   افضایؾ ٍصى ؿذ. 

 ٍػیعی طَس ثِ آلذّیذ دی هبلَى ثب اػیذ تیَثبسثَتیشیک ٍاکٌؾ

 اػتفبدُ هَسد عضلِ چشثی اکؼیذاػیَى هیضاى گیشیاًذاصُ ثشای

 ٍ Descalzo  ؛Descalzo ٍ Sancho ، 2008) گیشدهی قشاس

 آصاد ّبیسادیکبل اثش دس کِ لیپیذ اکؼیذاػیَى(. 2005 ّوکبساى،

 گَؿت ّبیسًگذاًِ ؿذى اکؼیذ ثبع  اػت هوکي ؿَدهی ایدبد

 ؿَد گَؿت دس ًبهطلَة طعن ٍ ایدبد ثَ تهَخ ٍ ؿذُ

(Faustman ٍ Cassens ، 1990.) هـبثِ ثب ًتبیح حبك  اص

( گضاسؽ کشدًذ ّش 1996ٍ ّوکبساى ) Grayآصهبیؾ حبضش، 

عولی کِ ثبع  تغییش دس یکپبسچگی غـبی عضلِ ؿَد، اص خولِ 

-خشد کشدى ٍ یب پختي گَؿت، ثبع  غیش فعبل ؿذى اکثش ػیؼتن

دسكذ  15ؿَد.  افضٍدى اکؼیذاًی دس گَؿت هیی آًتیّبی دفبع

تفبلِ داًِ اًبس ثبع  کبّؾ هیضاى اکؼیذاػیَى چشثی دس گَؿت 

ًگْذاسی ؿذُ دس ػشدخبًِ ؿذ. قذست  12ٍ  8خبم ٍ پختِ دس سٍص 

ّبی ّبی اػتخشاج ؿذُ اص ثخؾآکؼیذاًی ثبلای علبسُآًتی

اػت اسؽ ؿذُهختلم هیَُ اًبس اص خولِ پَػت، آة ٍ داًِ گض

(Gil  ،2000ٍ ّوکبساىAviram  ًـبى 2008ٍ ّوکبساى،  ؛ .)

ّبی قبث  ّیذسٍلیض ّوجؼتگی هثجتی ثب دادُ ؿذُ اػت کِ تبًي

اکؼیذاًی ٍ هحتَای فٌَلی پَػت ٍ آة اًبس داسد. قذست آًتی

Inserra ( گضاسؽ کشدًذ کِ تغزیِ تفبلِ 2014ٍ ّوکبسى )

َلی( ثِ ؿذت ثبع  کبّؾ خـک هشکجبت )غٌی اص تشکیجبت فٌ

ػبصی دس یخچبل سٍص رخیشُ 6هیضاى اکؼیذاػیَى گَؿت دس هذت 

ّبیی کِ ثب دس گَؿت ثضغبلِ ؿَد. کبّؾ ؿبخق TBARSهی

تَاى ثِ اًتقبل دسكذ تفبلِ داًِ اًبس تغزیِ ؿذًذ سا هی 15ػطح 

اػیذ اص تفبلِ فٌَلی اص خولِ پًَیکبلاطیي ٍ الاطیک تشکیجبت پلی

 صًدیشُ ؿکؼت ثب فٌَلیپلی تشکیجبت داًِ اًبس ثِ عضلِ ًؼجت داد.

 گَؿت اص هحبفظت ٍ چشثی اکؼیذاػیَى هْبس ثبع  اکؼیذاػیَى

 ،Sreelatha( ٍ Padma ؿًَذهی ػبصیرخیشُ دٍساى دس

گشم ٍیتبهیي ای ثِ خیشُ دس هقبیؼِ ثب هیلی 400افضٍدى  (.2009

96



 

هیضاى اکؼیذاػیَى چشثی دس گَؿت خبم خیشُ ؿبّذ ثبع  کبّؾ 

ًگْذاسی دس ػشدخبًِ ؿذ. هـبثِ ثب ایي  12ٍ   8ٍ پختِ دس سٍص 

گشم دس کیلَگشم ٍیتبهیي هیلی 1000ٍ  500، 250ًتبیح، افضٍدى 

دس عضلِ ساػتِ گَػفٌذ ؿذ  TBARSای ثبع  کبّؾ ؿبخق 

(Lauzurica  ،ّوچٌیي هکو 2005ٍ ّوکبساى .) ُػبصی خیش

گشم ٍیتبهیي ای ثبع  کبّؾ هیضاى هیلی 300ثب  3اهگب غٌی اص 

سٍص ثعذ اص کـتبس ؿذ  12ٍ  6اکؼیذاػیَى گَؿت گَػفٌذ دس 

(Muino  ،ٍیتبهیي ای  اٍلیي ػذ دفبعی دس 2014ٍ ّوکبساى .)

ثبؿذ ٍ ثبع  ؿکؼت صًدیشُ ی ثیَلَطیک هیّبػیؼتن

اػیَى ؿَد. هیضاى اکؼیذاکؼیذاػیَى چشثی دس دیَاسُ ػلَلی هی

ًگْذاسی دس ػشدخبًِ دس  12چشثی دس گَؿت خبم ٍ پختِ دس سٍص 

داسی خیشُ حبٍی تفبلِ داًِ اًبسّوشاُ ثب  ٍیتبهیي ای ثِ طَس هعٌی

تش اص خیشُ حبٍی تفبلِ داًِ اًبس یب خیشُ حبٍی ٍیتبهیي ای ثَد. کن

( گضاسؽ کشدًذ کِ 2009ٍ ّوکبساى ) Gobertثِ طَس هـبثِ 

ّبی غٌی اص پلی-ای ثِ ّوشاُ هخلَطی اص علبسُافضٍدى ٍیتبهیي 

فٌَل )اػتخشاج ؿذُ اص هشکجبت، اًگَس، سصهبسی ٍ گ  ّویـِ 

ثِ تٌْبیی ثِ خیشُ افضٍدُ ؿذُ  ثْبس( ًؼجت ثِ صهبًی کِ ٍیتبهیي ای

ثَد، ثِ طَس هؤثشی ثبع  خلَگیشی اص اکؼیذاػیَى چشثی دس 

ّبی چشة غیش پمػوبی گبٍّبی ؿیشی کِ ثب خیشُ غٌی اص اػیذ

 اؿجب  تغزیِ ؿذُ ثَدًذ گشدیذ.

هلشگ خذاگبًِ یب تَأم تفبلِ داًِ اًبس ٍ ٍیتبهیي ای ثبع  افضایؾ 

ساػتِ ٍ ّوچٌیي  عضلِ ٍ کجذ پمػوب، اکؼیذاًی آًتی ظشفیت

آلذّیذ دس پمػوب ٍ کجذ ًؼجت ثِ خیشُ کبّؾ هیضاى هبلَى دی

ٍیتبهیي ای دس ّش  گشمهیلی 150ؿبّذ ؿذ. ثِ طَس هـبثِ، تغزیِ ثب

 آًتی کیلَگشم هبدُ خـک هلشفی، ثبع  افضایؾ ظشفیت

ّبی اختِ تحت ؿشایط اػتشع حشاستی پمػوب دس قَذ اکؼیذاًی

اػت (. ّوچٌیي گضاسؽ ؿذ2015ٍُ ّوکبساى،  Alhidaryؿذ )

دس خیشُ، هیضاى ایي ٍیتبهیي دس  کِ ثب افضایؾ هیضاى ٍیتبهیي ای

-اػت ٍ هتعبقجبً هیضاى هبلَى دیبفتِعضلِ، کجذ ٍ خَى افضایؾ ی

ٍ ّوکبساى،  Schwarzاػت )آلذّیذ دس عضلِ ًیضکبّؾ یبفتِ

 کِ دسیبفتٌذ( 2014) ّوکبساى ٍ Kasapidou (. اخیشاً،1998

 ٍ فٌَلی تشکیجبت افضایؾ ثبع  اًبس یؿذُ ػیلَ خبًجی هحلَلات

-ؿذُ پشٍاسی گَػفٌذاى دس ساػتِ عضلِ اکؼیذاًی آًتی قذست

 ثبع  اًبس علبسُ کِ اػتؿذُ گضاسؽ دیگش تحقیقی دس. اػت

 ٍ Shabtay) اػتؿذُ ؿیش اکؼیذاًی آًتی ظشفیت افضایؾ

 فٌَلی تشکیجبت حبضش هیضاى هطبلعِ دس اگشچِ (.2012 ّوکبساى،

 افضایؾ اهب اػت،ًـذُ گیشیاًذاصُ ساػتِ عضلِ ٍ کجذ پمػوب، دس

 دس آلذّیذ دی هبلَى ضاىهی کبّؾ ٍ اکؼیذاًیظشفیت آًتی هیضاى

 اًتقبل دس اثش تغزیِ ثب تفبلِ داًِ اًبس  احتوبلاً ثِ دلی  ّبثبفت ایي

 خولِ ثب قذست آًتی اکؼیذاًی ثبلا اص فٌَلیپلی تشکیجبت

-هی ّبثبفت ایي ثِ اًبس داًِ تفبلِ اص اػیذ الاطیک ٍ پًَیکبلاطیي

  .ثبؿذ

 وتيجٍ گيزی     

ًـبى دادًذ کِ افضٍدى تفبلِ داًِ  ًتبیح حبك  اص آصهبیؾ حبضش

ّب ًذاؿت اهب هیضاى پبیذاسی اکؼیذاتیَ اًبس تأثیشی ثش عولکشد ثضغبلِ

ٍ ک  ظشفیت آًتی اکؼیذاًی گَؿت سا افضایؾ داد. ثٌبثشایي، تفبلِ 

ّبی طجیعی ٍ اکؼیذاىتَاى ثِ عٌَاى هٌجع آًتیداًِ اًبس سا هی

كٌعتی دس خیشُ  ّبیاکؼیذاىخبیگضیي هٌبػجی ثشای آًتی

ًـخَاسکٌٌذگبى هعشفی کشد. ّوچٌیي ًتبیح حبك  ًـبى دادًذ کِ 

اػتفبدُ تَأم اص تفبلِ داًِ اًبس ٍ ٍیتبهیي ای دس خیشُ 

ًـخَاسکٌٌذگبى ثبع  افضایؾ هیضاى پبیذاسی اکؼیذاتیَ گَؿت 

عضلِ ساػتِ دس هذت صهبى ًگْذاسی دس ػشدخبًِ ًؼجت ثِ افضٍدى 

 ؿَد.اکؼیذاًی ثِ خیشُ هیایي دٍ هٌجع آًتیخذاگبًِ ّش کذام اص 

 وًیظپا

1-Thio Barbioturic Acid Reactive Substances 

2-Total Anioxidant Capacity
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