
 
 

 

 1396تابستاى ، 115 ضوارُ

و خارشتر با و بذون  یونجهاثر استفاده از سطوح مختلف پودر     

یگوشت یهاجوجه یخون یهابر عملکرد، صفات لاشه و فراسنجه یمآنس  

 چكيذُ       

ّای بزرسي اثزات سطَح هختلف پَدر يًَجِ ٍ خارضتز ٍ آًشين بز عولكزد، غفات لاضِ ٍ فزاسٌجِ جْتآسهايص ايي 

ّذ ( ضاهل )ضا2×5ّای گَضتي غَرت گزفت. آسهايص در قالب طزح کاهلاً تػادفي بِ غَرت فاکتَريل )خًَي جَجِ

قطعِ جَجِ  480گزم در تي( با تعذاد  250درغذ اس يًَجِ ٍ خارضتز( ٍ دٍ سطح آًشين )غفز ٍ  4ٍ  2جيزُ بذٍى گياُ، 

رٍسگي اًجام گزفت. يًَجِ  42تا  11قطعِ جَجِ در ّز تكزار اس سي  12تكزار ٍ  4تيوار،  10در   308 -گَضتي سَيِ راس

درغذ خارضتز ٍسى  4ٍ افشايص ضزيب تبذيل خَراک ضذ، ّز چٌذ ٍ خارضتز هَجب افشايص هقذار خَراک هػزفي 

آًشين با يًَجِ يا  (.P<05/0)درغذ يًَجِ هَجب افشايص ّشيٌِ خَراک ضذ  2بيطتز اس  (.P<05/0)ًْايي را بْبَد داد 

ع تَليذ با خارضتز ضوي ايٌكِ افشايص ٍسى ٍ ضزيب تبذيل غذايي را بْبَد داد، هَجب گزديذ بيطتزيي ٍسى ًْايي ٍ ضاخ

آًشين افشايص ٍسى رٍساًِ ٍ ٍسى ًْايي را افشايص ٍ ضزيب تبذيل خَراک ٍ  (.P<05/0)درغذ خارضتز بِ دست آيذ  4

درغذ خارضتز هَجب  2 (.P<05/0)درغذ خارضتز درغذ راى را افشايص داد  2 (.P<05/0)ضاخع تَليذ را بْبَد داد 

خَى را  VLDLگليسزيذ ٍ درغذ خارضتز با آًشين سطَح تزی 4 (.P<05/0)خَى ضذ  HDLگليسزيذ ٍ افشايص تزی

ًتايج ايي  (.P<05/0)خَى را کاّص داد  ،VLDLگليسزيذ ٍ استفادُ اس آًشين در جيزُ سطح تزی (.P<05/0)افشايص داد 

ي کِ ّای گَضتي دارد، در حالدرغذ يًَجِ ٍ خارضتز اثزات سَئي بز عولكزد جَجِ 4آسهايص ًطاى داد کِ جيزُ 

درغذ خارضتز بِ دست  4ّا ضوي بزطزف ًوَدى ايي هحذٍديت، هَجب گزديذ بيطتزيي کارآيي با افشٍدى آًشين بِ جيزُ

 آيذ.
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 هقذهِ       

ت عیننَس اػننتزبدُ اص گیبّننبى داسٍيننی، فننشآٍسدُ    ّننب ٍ دس كننٌ

پؼوبًذّبی آًْب ثِ ػشعت دس حبل افضايؾ اػت. گیبّبى داسٍينی   

ؿًَذ. کبّؾ اػتزبدُ اص    ثب اّذاف هختلزی ثِ خیشُ عیَس اضبفِ هی

زبت، افضايؾ عولکنشد،   ّبی ؿیویبيی، کبّؾ تل داسٍّب ٍ افضٍدًی

ثْجَد كزبت کیزنی تَلینذات ٍ هبًنذگبسی ثیـنتش آًْنب، افنضايؾ   

ثبصاسپؼٌذی ٍ فشٍؽ ثیـنتش ٍ كنبدسات هحلنَات اسگبًین  اص   

ثبؿنٌذ. دس ايني ساػنتب، اص گیبّنبى داسٍينی   خولِ ايني اّنذاف هنی   

ذدی ثنِ اؿنکبل هختلنر دس خینشُ ٍ ينب آة آؿنبهیذًی عینَس         هت

ِ اص خولِ گیبّنبًی اػنت کنِ ثیـنتش ثنِ آى   ؿَد. يًَد   اػتزبدُ هی

تی ثنب    نبد كنٌ نذد آى حتنی دس اث تَخِ ؿذُ ٍ ثِ علل خَاف هت

ّبی تَلیذ پَدس يًَدِ اختلبكی عیَس، ضوي ايدبد  ايدبد کبسگبُ

ّنبی   اؿتغبل، خبيگبُ هٌبػجی ًیض دس تغزيِ عیَس ثِ خلنَف هنشغ   

يًَدنِ    Medicago)گزاس ثِ خنَد اختلنبف دادُ اػنت.      تخن

Sativa L.)    ٍ نذًی گیبّی اػنت نٌنذ ػنبلِ ٍ غٌنی اص هنَاد ه

تَاى ثِ آّي، کلؼین،  ػبص آًْب، کِ اص ايي ثیي هی ّب ٍ پیؾ ٍيتبهیي

ٍ کبسٍتي اؿبسُ کشد. دس عنت    K  هٌیضين، فؼزش، گَگشد، ٍيتبهیي

ذُ  ػٌتی اص ايي گیبُ خْت تقَيت عوَهی ثذى، ثْجَد صخن ّبی ه

ت،    ٍ هدبسی ادساسی اػتزبدُ هی (. دس 1383ؿَد )كولنبم ؿنشي

ن ٍ هنضُ    عیَس اص پَدس ايي گیبُ ثِ عٌَاى هٌجع فیجش، ثْجَد دٌّذُ ع

ؿَد. پشٍتئیي يًَدنِ    تَلیذات ٍ ًیض افضايؾ سًگ آًْب اػتزبدُ هی
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This experiment was conducted to evaluate the effects of different levels of alfalfa and 

alhaji and enzyme on performance, carcass traits and blood parameters of broiler chickens. 

This experiment carried out as (2*5) factorial method arrangement including (control) and 

2%, 4% of alfalfa and alhaji and 2 levels of enzyme (0 and 250g/tone) with 480 Ross- 308 

broilers in 10 treatments, 4 replicate and 12 chicks in each replicate from 11 to 42 days in a 

completely randomized design. Alfalfa and alhaji in diets increased the daily feed intake and 

feed conversion ratio, however 4% alhaji increased the final weight (P<0.05). More than 2% 

of alfalfa increased the feed cost (P<0.05). Using enzyme with alfalfa and alhaji not only 

improved the values of daily weight gain and feed conversion ratio, but also caused the 

highest values for final body weight and production index were obtained with 4% alhaji 

(P<0.05). Enzyme increased daily weight gain and final weight and improved feed 

conversion ratio and production index (P<0.05). Alhaji increased the percentage of thigh 

(P<0.05). Also, alhaji increased the blood levels of triglyceride and HDL (P<0.05). Using 

4% alhaji with enzyme increased the levels of triglyceride and VLDL(P<0.05). Whereas, 

enzyme itself reduced the blood values of triglyceride and VLDL (P<0.05). The results of 

the present study showed that using 4% of alfalfa and alhaji had adverse effects on 

performance of broilers, but adding enzyme in to diets, not only improve this adverse effect, 

but also causes the best performance was obtained with 4% alhaji. 
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 23تنب    15دسكذ، داسای الیبف خبم ثِ هینضاى    15هشغَة ثباتش اص 

ی ثِ هقنذاس کنبفی هنی    دسكذ ٍ سًگذاًِ ذ. اص عنشف   ثبؿن ّبی عجی

ديگش، يًَدِ داسای ػنبپًَیي ثنَدُ کنِ ثنِ عٌنَاى کنبّؾ دٌّنذُ        

ٍ  )Mouraکٌنذ   کلؼتشٍل، ضذ ػشعبى ٍ ضذ التْبة عونل هنی   

دسكنذی اص    3گضاسؽ ؿذُ اػت کنِ اػنتزبدُ   (. 2006ّوکبساى، 

گنزاس ثبعنب ثْجنَد   ّنبی تخنن   پَدس ثنش  يًَدنِ دس خینشُ هنشغ   

گلیؼشيذ خَى    تشیهشغ ؿذُ ٍ ػغح    عولکشد ٍ كزبت کیزی تخن

دس آصهبيـننی کننِ دس  (.1393دّننذ )ًَثخننت،    سا ًیننض کننبّؾ هننی

ّبی گَؿتی دس ساثغِ ثب هقبيؼِ اثشات اػنتزبدُ اص يًَدنِ ٍ    خَخِ

   ِ ّنب اًدنبم گشفنت، هـنخق گشدينذ کنِ   ؿجذس ثش عولکشد خَخن

ِ    3اػتزبدُ اص پَدس يًَدِ تب ػغح  ّنب هَخنت   دسكذ خینشُ خَخن

نِ   1381)افنشاص ٍ ّوکنبساى،   ّنب ؿنذ      ثْجَد عولکشد آى (. دس هغبل

دسكنذ    2ّبی گَؿتی اػتزبدُ اص پَدس يًَدِ تب  ديگشی دس خَخِ

 6خیشُ ًیض هَخت ثْجَد عولکشد گشدينذ، دس حنبلی کنِ اػنتزبدُ   

 دسكذی اص آى هَخت کبّؾ ٍصى ثذى ؿذ. 

گینبّی اػنت خنَدسٍ ٍ   L.) (Alhaji maurorum خبسؿنتش  

کِ ثِ عٌَاى علر ّشص هحؼَة  هقبٍم ثِ ؿشايظ ًبهٌبػت هحیغی

ؿذُ ٍ علاٍُ ثنش ايٌکنِ دس هنضاسش سؿنذ کنشدُ ٍ هَخنت کنبّؾ        

بثش عوَهی ًیض ديذُ    گشدد، اغلت دس کٌبس خبدُ   هحلَل هی ّب ٍ ه

ؿَد کِ گبّی تب اٍاخش پبيیض ًیض ثِ كَست ػجض ثبقی هبًذُ ٍ ثِ  هی

یذ کٌذ. تَاًذ هحلَل صيبدی ًیض تَل   ّبی اًجَُ هی   علت داؿتي ثَتِ

 ّنبی غیشاؿنجبش،   تنَاى ثنِ اػنتشٍل   اص هَاد هَثشُ گیبُ خبسؿنتش هنی   

، فلاًٍَئینذّب، گلیکَصينذّبی   ّب، کشثَّینذسات    ّب، تبًي تشپي   تشی

اؿننبسُ کننشد  ٍ C ّننبی هبًٌننذ Aًظیننش پشٍآًتَػننیبًیي ٍ ٍيتننبهیي   

ت،  دس خلَف اػنتزبدُ اص گینبُ خبسؿنتش    (.1383)كولبم ؿشي

دسكذ پَدس خبسؿنتش    3ت کِ اػتزبدُ اص دس عیَس گضاسؽ ؿذُ اػ

گزاس، ضوي ثْجَد عولکشد ٍ كزبت کیزی    ّبی تخن دس خیشُ هشغ

هشغ، هَخت کبّؾ ّضيٌنِ خنَساش ؿنذُ ٍ ثبعنب افنضايؾ    تخن

ٌننی    ػننغح ايوٌننی هننشغ داسی ثننش ّننب ؿننذ دس حننبلی کننِ اثننشات ه

(. دس 1392ّب ًذاؿت )ًَثخت،  ّبی ثیَؿیویبيی خَى هشغ   فشاػٌدِ

دسكنذی اص    2بی گَؿنتی، ثنش اػنبع آصهبيـنی اػنتزبدُ   ّ   خَخِ

دسكنذ خبسؿنتش ٍ    1دسكذ پٌیشش،  5/0هخلَط گیبّبى داسٍيی )

ٌبش( دس خیشُ خَخِ 5/0 ٌی دسكذ ً داسی ثش عولکنشد      ّب اثشات ه

ّب ًذاؿتِ اػت، لیکي هَخت ثْجنَد كنزبت      ٍ ػغح ايوٌی خَخِ

ٍ اقنذم   ّب ؿنذ )ًَثخنت      اؿِ ٍ کبّؾ ػغح گلَکض خَى خَخِ

ّنننب ثنننب اّنننذاف هختلزنننی دس خینننشُ عینننَس  (.اص آًنننضين1389ؿنننْشيبس، 

تَاى ثِ تدضيِ فیجش هَخَد    ؿَد. اص خولِ ايي اّذاف هی   اػتزبدُ هی

ّنبی فیجشٍلیتین  اؿنبسُ    دس گیبّبى حبٍی الیبف ثبا تَػظ آًضين

ّبيی اص عشين     کشد. ثِ هَخت آى، اػتزبدُ اص       ايي نٌیي آًضين

ثبصداسًننذگی فیجننش ثننبا، هَخننت افننضايؾ قبثلیننت    کننبّؾ اثننشات

دػتشػی هَاد هغزی، حلَل ّضن ٍ خزة ثْتش ٍ ثْجَد عولکشد 

ّننبی دس آصهبيـننی کننِ دس هننشغ   (. 1379گننشدد )پَسسضننب،      هننی

گزاس ثب اػتزبدُ اص پَدس يًَدِ ثِ ّوشاُ آًضين اًدنبم گشفنت،    تخن

بيؼنِ   دسكذ پنَدس يًَدنِ دس هق    10گضاسؽ گشديذ کِ اػتزبدُ اص 

ّب ًذاؿتِ لیکي هَخت ثْجَد  ثب ؿبّذ اثشات ػَئی ثش عولکشد هشغ

ّننب گشديننذ ٍ اػننتزبدُ اص آًننضين    هننشغؿننبخق سًننگ صسدُ تخننن   

ّنب سا ثْجنَد دّنذ    ًتَاًؼت کبسآيی اػتزبدُ اص پَدس يًَدِ دس هشغ

Khajali(  ،دس حبلی کِ اػتزبدُ اص 2006ٍ ّوکبساى .)دسكذ  15

هنشغ ٍ خنَساش   تَلینذ تخنن    پَدس يًَدِ هَخت کنبّؾ دسكنذ   

آًنضين ًتَاًؼنت اثنشات ػنَ    هلشفی گشديذ ٍ اػنتزبدُ اص هنَلتی   

ّنب سا   ًبؿی اص اػتزبدُ اص ػغح ثبای پَدس يًَدِ ثش عولکنشد هنشغ   

فنضٍدى آًنضين ثنِ    (.2006ٍ ّوکنبساى،    )Mouraثشعشف ًوبينذ   

گنزاس طاپٌنی    ّبی تخن خیشُ حبٍی پَدس آٍيـي ثِ خیشُ ثلذسنیي

يؾ ٍصى تخنن ٍ ضنخبهت پَػنتِ آى ؿنذ )آرسفنش ٍ   هَخت افنضا 

 (.1392ّوکبساى، 

ثب تَخنِ ثنِ ايٌکنِ اخینشاا گضاسؿنبتی ٍخنَد داسد هجٌنی ثنش ايٌکنِ          

کبسخبًدبت تْیِ کٌٌذُ پَدس يًَدِ، هجبدست ثنِ اػنتزبدُ اص گینبُ   

ّنبيی سا دس   کٌٌذ ٍ ايي هَضَش ًگشاًنی      خبسؿتش ثِ خبی يًَدِ هی

اػت. اص عشفی ديگش، ًظش ثش ايٌکِ گیبُ ثیي هشغذاساى ايدبد ًوَدُ 

خبسؿتش ثِ كَست خَدسٍ دس اغلت ًقبط کـَس ٍ ثنذٍى ًینبص ثنِ   

ّنبی ديگنش صساعنی ثنِ كنَست علنر ّنشص        آة، کَد ٍ هشاقجنت   

سٍيذ، لزا دس كَست ًذاؿتي اثنشات ػنَ  ٍ دس ؿنشايظ ثشاثنش،      هی

اػتزبدُ اص آى ثِ خبی پَدس يًَدنِ دس خینشُ عینَس، ضنوي ايٌکنِ   

دّذ، ثلکِ ثِ ًنَعی هجنبسصُ   ي اػت ّضيٌِ خَساش سا کبّؾ   هوک
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ّب ًینض هحؼنَة ؿنذُ ٍ دس هلنشف    ثب علر ّشص هضاسش ٍ نشاگبُ

تَاًذ دس هَاسد ديگشی    خَيی ؿذُ اص ايي ثبثت ًیض هی   يًَدِ كشفِ

ّبی ثضس  هنَسد اػنتزبدُ قنشاس گینشد. دس ايني    اص خولِ تغزيِ دام

سػی اثنشات اػنتزبدُ اص ػنغَ    ساػتب، آصهبيؾ حبضش ثِ هٌظَس ثش

هختلر پَدس يًَدنِ ٍ خبسؿنتش ثنب ٍ ثنذٍى اػنتزبدُ اص آًنضين ثنش        

ّنبی گَؿنتی      ّبی خًَی خَخِ   عولکشد، كزبت اؿِ ٍ فشاػٌدِ

 اًدبم گشفت.  

 ّا هَاد ٍ رٍش     

ّبی آثبى ٍ آرس ثِ هٌظَس  دس هبُ 1394آصهبيؾ حبضش دس پبيیض ػبل 

  هختلر گیبّنبى داسٍينی يًَدنِ ٍ   ثشسػی اثشات اػتزبدُ اص ػغَ

خبسؿتش ثنب ٍ ثنذٍى آًنضين دس خینشُ ثنش عولکنشد، كنزبت اؿنِ ٍ         

ِ    فشاػٌدِ ّنبی گَؿنتی دس دٍ دٍسُ   ّنبی ثیَؿنیویبيی خنَى خَخن

 42تب  25سٍصگی( ٍ پبيبًی )اص ػي  24تب  11پشٍسؿی سؿذ )اص ػي 

سٍصگنی اص خینشُ يکؼنبى    10سٍصگی( اًدبم گشفت. خَخِ ّنب تنب   

( 2×5(. آصهبيؾ ثنِ كنَست فبکتَسينل )   1ُ کشدًذ )خذٍل اػتزبد

دسكذ يًَدِ ٍ خبسؿتش( ٍ دٍ  4ٍ  2ؿبهل )ؿبّذ خیشُ ثذٍى گیبُ، 

نذاد    250ػغح آًضين )كزش ٍ  نِ خَخنِ    480گشم دس تي( ثنب ت قغ

ِ خَخِ  12تکشاس ٍ  4تیوبس،  10دس   308 -گَؿتی ػَيِ ساع قغ

بلت عش  کبهلاا تلبدفی سٍصگی دس ق 42تب  11دس ّش تکشاس اص ػي 

ِ      اًدبم گشفت. ثشای ايي کبس خَخِ نی ثنِ   ّنب ثنِ كنَست دػنت خو

ذاد هَسد ًیبص ثشای ّش ٍاحذ آصهبيـنی دس    سٍصگنی تنَصيي ٍ    11ت

ّنبی   ّبی غزايی ثش اػنبع ًیبصهٌنذی    ّب هؼتقش ؿذًذ. خیشُ   دس قزغ

 308-هَاد هغنزی تَكنیِ ؿنذُ دس کبتنبلَ  ػنَيِ تدنبسی ساع   

ِ   ثننب ( ٍ 2009) تٌظننین  UFFDAافننضاسی    ًننشم اػننتزبدُ اص ثشًبهنن

ییي تشکیت هَاد هغزی اقلام غزايی ثِ کنبس سفتنِ    گشديذًذ. ثشای ت

ِ   NRC (1994اص خننذاٍل ّننب    دس خیننشُ ّننبی ( هخلننَف خَخنن

 (.3ٍ  2گَؿتی اػتزبدُ ؿذ )خذاٍل 

 رٍسگي( 10تا  1تي )اس سي ّای گَض هَرد استفادُ بزای دٍرُ آغاسيي جَجِ ييّای غذا تزکيبات جيزُ -1جذٍل 

آغبصييخَساکی )%(هبدُ

سٍصگی( 1-10) اقلام غزايی

34/48رست

50/44کٌدبلِ ػَيب

26/3سٍغي کلضا

29/0پَدس كذف

26/2دی کلؼین فؼزبت

بم 48/0ًو  ع
ذًی1 25/0هکول ه
25/0هکول ٍيتبهیٌی2

37/0هتیًَیي -دی ال

 )دسكذ( هَاد هغز ی تأهیي ؿذُ

3025اًشطی قبثل هتبثَلیؼن )کیلَکبلشی ثش کیلَگشم(

43/21پشٍتئیي خبم 

05/1کلؼین 

50/0فؼزش دس دػتشع 

32/0ػذين 

67/1لیضيي 

18/1هتیًَیي + ػیؼتیي 

35/0تشيپتَفبى 
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 رٍسگي( 24تا  11گَضتي )اس سي  ّای هَرد استفادُ بزای دٍرُ رضذجَجِ ييّای غذا تزکيبات جيزُ -2جذٍل 

 دسكذ خبسؿتش 4 دسكذ خبسؿتش 2 دسكذ يًَدِ 4دسكذ يًَدِ 2ؿبّذخَساکی )%(   هبدُ

 16/50 63/52 30/51 20/53 11/55رست

 77/37 93/37 99/36 53/37 07/38ػَيب   کٌدبلِ

 66/4 98/3 37/4 83/3 30/3سٍغي کلضا

 0 0 00/4 00/2 0پَدس يًَدِ

 00/4 00/2 0 0 0 خبسؿتش پَدس

 24/0 27/0 22/0 26/0 30/0كذف  پَػتِ

 05/2 07/2 00/2 05/2 09/2پَدس اػتخَاى

بم  40/0 41/0 41/0 41/0 42/0ًو  ع
 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0هکول ٍيتبهیٌی1

ذًی2  25/0 25/0 25/0 25/0 25/0هکول هَاد ه

 22/0 21/0 21/0 22/0 21/0 هتیًَیي -دی ال

هَاد هغزی   هحبػجِ

ّب  تقشيجی خیشُ

 )دسكذ(

     

قیوت ّش کیلَگشم 

 خَساش )تَهبى(

1487 1509 1531 1518 1548 

اًشطی قبثل هتبثَلیؼن 
(Kcal/kg) 

 

30003000300030003000

 96/20 96/20 96/20 96/20 96/20پشٍتئیي خبم

 86/0 86/0 86/0 86/0 86/0کلؼین 

 42/0 42/0 42/0 42/0 42/0فؼزش قبثل دػتشع

 19/0 19/0 19/0 19/0 19/0ػذين

 12/5 56/4 91/4 45/4 99/3 الیبف خبم

 24/1 24/1 24/1 24/1 24/1لیضيي 

 91/0 91/0 91/0 91/0 91/0هتیًَیي + ػیؼتئیي 

 26/0 26/0 26/0 26/0 26/0تشيپتَفبى 
 صای ّش کیلَگشم ؿبهل: ّبی اػتزبدُ ؿذُ ثِ اٍيتبهیٌی هَاد تشکیت هکول 1

اػنیذ    B12 (mg)04/0،ٍيتنبهیي   B2 (mg) 5/16، ٍيتنبهیي   B1  (mg)3/4، ٍيتنبهیي   K (mg) 5، ٍيتنبهیي   E (IU) 45، ٍيتنبهیي   D3 (IU)  5000، ٍيتنبهیي   A  (IU) 22500ٍيتنبهیي   

 ثبؿذ. هی 04/0 (mg)یَتیي ، ث3/7 (mg)، پیشيذٍکؼیي 74  (mg)، ًیبػیي 5/2 (mg)، اػیذ فَلی  5/24 (g)پبًتَتٌی  
ذًی اػتزبدُ ؿذُ ثِ اصای ّش کیلَگشم ؿبهل:هَاد تشکیت  هکول  2  ه

اکؼنیذاى   ، آًتنی 625  (mg)، کَلیي 5/0(mg)، ػلٌیَم 25(mg)، يذات کلؼین 25(mg)، ػَلزبت هغ 211(mg) ، اکؼیذ سٍی125 (mg)، ػَلزبت آّي 248(mg)ػَلزبت هٌگٌض 

(mg)5/2 ثبؿذ.   هی 
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 رٍسگي( 42تا  25ّای گَضتي )اس سي  هَرد استفادُ بزای دٍرُ پاياًي جَجِ ييّای غذا تزکيبات جيزُ -3جذٍل 

 دسكذ خبسؿتش 4 دسكذ خبسؿتش 2 دسكذ يًَدِ 4دسكذ يًَدِ 2ؿبّذخَساکی )%(   هبدُ

 57/51 48/53 55/51 48/53 36/55رست

 54/35 08/36 54/35 08/36 63/36ػَيب   کٌدبلِ

 76/5 23/5 76/5 23/5 70/4سٍغي کلضا

 0 0 4 2 0پَدس يًَدِ

 4 2 0 0 0 پَدس خبسؿتش

 17/0 2/0 17/0 20/0 24/0كذف  پَػتِ

 96/1 2 96/1 2 05/2پَدس اػتخَاى

بم  36/0 36/0 36/0 36/0 37/0ًو  ع
 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0هکول ٍيتبهیٌی1

ذًی2  25/0 25/0 25/0 25/0 25/0هکول هَاد ه

 16/0 15/0 16/0 15/0 15/0 هتیًَیي -دی ال

هَاد هغزی   هحبػجِ

ّب  تقشيجی خیشُ

 )دسكذ(

     

قیوت ّش کیلَگشم 

خَساش )تَهبى(

1543 1565 1587 1565 1587 

 اًشطی قبثل هتبثَلیؼن
(Kcal/kg)

31003100310031003100

 34/20 34/20 34/20 34/20 34/20پشٍتئیي خبم

 82/0 82/0 82/0 82/0 82/0کلؼین 

 41/0 41/0 41/0 41/0 41/0فؼزش قبثل دػتشع

 17/0 17/0 17/0 17/0 17/0ػذين

 80/4 35/4 81/4 35/4 89/3 الیبف خبم

 20/1 20/1 20/1 20/1 20/1لیضيي 

 83/0 83/0 83/0 83/0 83/0هتیًَیي + ػیؼتئیي 

 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0تشيپتَفبى 
 ّبی اػتزبدُ ؿذُ ثِ اصای ّش کیلَگشم ؿبهل: ٍيتبهیٌی هَاد تشکیت هکول 1

اػنیذ    B12 (mg)04/0،ٍيتنبهیي   B2 (mg) 5/16، ٍيتنبهیي   B1  (mg)3/4، ٍيتنبهیي   K (mg) 5، ٍيتنبهیي   E (IU) 45، ٍيتنبهیي   D3 (IU)  5000، ٍيتنبهیي   A  (IU) 22500ٍيتنبهیي   

 ثبؿذ. هی 04/0 (mg)، ثیَتیي 3/7 (mg)، پیشيذٍکؼیي 74  (mg)، ًیبػیي5/2 (mg) ، اػیذ فَلی 5/24 (g)پبًتَتٌی  
ذًی اػتزبدُ ؿذُ ثِ اصای ّش کیلَگشم ؿبهل:هَاد تشکیت  هکول  2  ه

اکؼنیذاى   ، آًتنی 625  (mg)کَلیي ، 5/0(mg)، ػلٌیَم 25(mg)، يذات کلؼین 25(mg)، ػَلزبت هغ 211(mg) ، اکؼیذ سٍی125 (mg)، ػَلزبت آّي 248(mg)ػَلزبت هٌگٌض 

(mg)5/2 ثبؿذ.   هی 
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ذ ٍ دس صيش ػبيجبى ٍ دٍس  يًَدِ ٍ خبسؿتش تبصُ ثِ هقذاس اصم تْیِ ث

نذ اص خـن  کنشدى،         اص ًَس هؼنتقین خَسؿنیذ خـن  گشدينذ. ث

ّبيی َّايی گیبّبى ثنَد، تْینِ ٍ    ّبيی اص آى کِ ؿبهل قؼوت ًوًَِ

تخللی هدبص اسػنبل ؿنذ. دس    خْت آًبلیض ؿیویبيی ثِ آصهبيـگبُ

آصهبيـگبُ پشٍتئیي خبم، کلؼین، فؼزش، نشثنی خنبم ٍ الینبف خنبم   

ینیي گشدينذ    2002ػبل  ّبی AOAC ّب ثب اػتزبدُ اص سٍؽ   ًوًَِ ت

(. ثشای تخویي اًشطی قبثل هتبثَلیؼن يًَدِ ٍ خبسؿنتش اص   3)خذٍل 

بدلِ صيش  ( اػتزبدُ ؿذ.Janssen)  ،1989ه
ME= 34.49CP+62.16EE+35.61NFE 

آًضين کوجنَ فیتنبص      آًضين هَسد اػتزبدُ دس ايي آصهبيؾ هَلتی   هَلتی

گنشم دس ّنش تني خینشُ هنَسد    250تَلیذی فشاًؼِ ثَد کِ ثِ هقذاس 

ٍاحذ  1000آًضين حبٍی    اػتزبدُ قشاس گشفت. ّش گشم اص ايي هَلتی

 ّبی ػلَاص،   ٍاحذ هَلتی گبيکبًبص )حبٍی آًضين 180آًضين فیتبص ٍ 

 ػلَاص، صايلاًبص ٍ ثتبگلَکبًبص( ثَد.    ّوی

ثشًبهِ ًَسدّی ػبلي دس ػِ سٍص اٍل ثنِ كنَست پیَػنتِ ٍ اص سٍص    

ػنبعت تنبسيکی ثنَد.    1ػنبعت سٍؿنٌبيی ٍ    23نْبسم ثِ كنَست   

ذ ثِ اصای  34دهبی ػبلي دس سٍص اٍل  دسخِ ثَدُ ٍ اص ّزتِ اٍل ثِ ث

 20، ثنِ   6ٍ دس ّزتنِ   گشاد کبّؾ پیذا کنشد    دسخِ ػبًتی 2ّش ّزتِ 

گشاد کبّؾ يبفتِ ٍ تب آخش دٍسُ دس ايي دسخِ حشاست  دسخِ ػبًتی

دسكذ سعَثنت ػنبلي دس سٍصّنبی اٍل پنشٍسؽ دس   تٌظین گشديذ. 

ّزتگی  3دسكذ ثَد، کِ ثِ تذسيح افضايؾ ٍ دس  60تب  50هحذٍدُ 

دسكننذ سػننیذ کننِ تننب پبيننبى دٍسُ دس اينني هحننذٍدُ    75تننب  65ثننِ 

ِ   تَصًگْذاسی ؿذ.  ّنب دس پبينبى   يي خَساش هلنشفی ٍ ٍصى خَخن

ینیي سٍصهنشغ،    دٍسُ ّب كَست گشفتِ ٍ ثب دس ًظش گشفتي تلزبت ٍ ت

ّننبی سؿننذ، پبيننبًی ٍ کننل دٍسُ   ضننشيت تجننذيل غننزايی دس دٍسُ   

ینیي ٍ    هحبػجِ گشديذ. دسكذ هبًذگبسی ثب تَخِ ثِ دسكذ تلزبت ت

یذ ثب هـخق گشديذى ٍصى ًْبيی ٍاحذّبی آصهبيـی، ؿبخق تَل

 ثب اػتزبدُ اص فشهَل صيش هحبػجِ گشديذ:

ضشيت تجذيل غزايی(/)هیبًگیي ٍصى  ×/})عَل دٍسُ پشٍسؽ 10

  دسكذ هبًذگبسی({; ؿبخق تَلیذ  × صًذُ ثِ گشم

ییي ّضيٌنِ خنَساش، قیونت تونبم ؿنذُ ّنش کیلنَگشم اص         ثشای ت

ّنب دس ضنشيت تجنذيل غنزايی دٍسُ      خَساش دس ّش کذام اص دٍسُ

ُ ٍ هیبًگیي آًْب ثِ عٌَاى ّضيٌِ خَساش ثنِ اصای   هضثَس ضشة ؿذ

 ّش کیلَگشم اص افضايؾ ٍصى دس ًظش گشفتِ ؿذ.

نِ    2سٍصگی اص ّنش تکنشاس    42ثِ هٌظَس تـشيح اؿِ، دس پبيبى   قغ

ؿنبى ثنِ ٍصى هینبًگیي گلنِ   خَخِ )يکی ًش ٍ يکی هنبدُ( کنِ ٍصى   

ذ اص    ًضدي  بس ٍ ػبعت گشػنٌگی دادى کـنت    9تش ثَد، اًتخبة ٍ ث

دس آى دسكذ اؿِ ًؼجت ثِ ٍصى صًذُ ٍ دسكذ اخضای اؿِ ؿبهل: 

نشثی ثغٌی، ػٌگذاى، کجنذ، ػنیٌِ ٍ ساى ًؼنجت ثنِ اؿنِ هحبػنجِ   

ِ      گشديذ. ثِ هٌظَس اًذاصُ ّنب دس   گیشی ػنغح لیپینذّبی خنَى خَخن

نِ    2سٍصگی اص ّش ٍاحنذ آصهبيـنی    42پبيبى دٍسُ آصهبيؾ دس  قغ

ذ اص خَخِ )يکی ًش ٍ يکی هبدُ(  ػنبعت گشػنٌگی    9اًتخبة ٍ ث

گیشی اص ٍسيذ ثبل آًْب ثِ عول آهذُ ٍ ػغح لیپینذّبی      دادى، خَى

ٍ  LDL،  گلیؼنشيذ، کلؼنتشٍل،   HDLّنب ؿنبهل تنشی    خَى ًوًَِ

VLDL ّبی تـخیلی ؿشکت پبسع آصهنَى ٍ    ثب اػتزبدُ اص کیت

ییي ؿذًذ )ًظیزی،   (.1376ثِ سٍؽ اػپکتَفتَهتشی ت

افضاس    ّبی حبكل ثب اػتزبدُ اص ًشم آهبسی دادُتدضيِ ٍ تحلیل 

هیبًگیي   اًدبم گشفت. هقبيؼِ (2005) (12/9)ًؼخِ  SASآهبسی 

ای داًکي تیوبسّب ثشای اثشات اكلی ثب اػتزبدُ اص آصهَى نٌذ داهٌِ

دسكذ ٍ ثشای آصهَى اثشات هتقبثل اص آصهَى  5ٍ دس ػغح احتوبل 

 دبم ؿذ. ، اً(1373صادُ ٍ هقذم،    )ٍلی تَکی

هذل آهبسی عش  ثشای تدضيِ ٍاسيبًغ آصهبيؾ ثِ كَست 

 ثبؿذ. فبکتَسيل ثِ قشاس صيش هی

YijL = µ+ Ai + Bj + (AB) ij + £ijk

Yijk k;j ِاُهیي هـبّذُ هشثَط ث B   اُهیي ػنغح فنبکتَس i ٍ    اُهنیي

A ػغح فبکتَس ،µهیبًگیي کل ;Ai ،i اثش ; A   اُهیي ػغح عبهنل ،

Bjاثش ;j غح عبهل اُهیي ػB ،(AB) ij اثش هتقبثل ػغح عبهل ;A 

ٍB ،£ijk
σ; خغننبی آصهبيـننی ثننب هیننبًگیي كننزش ٍ ٍاسيننبًغ   2
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 ًتايج     

 4تشکیت ؿیویبيی پَدس يًَدِ ٍ پنَدس خبسؿنتش دس خنذٍل ؿنوبسُ   

 آٍسدُ ؿذُ اػت.
اثشات اػتزبدُ اص ػغَ  هختلر پنَدس يًَدنِ ٍ پنَدس خبسؿنتش ثنش   

   ِ  42تنب    11دس پبينبى دٍسُ آصهنبيؾ )   ّنبی گَؿنتی   عولکشد خَخن

اساينِ ؿنذُ اػنت. اػنتزبدُ اص پنَدس    5سٍصگی( دس خنذٍل ؿنوبسُ   

ٌننی    داسی ثننش عولکننشد   يًَدننِ ٍ پننَدس خبسؿننتش داسای اثننشات ه

اػتزبدُ اص گیبّنبى داسٍينی دس    (.0P</05)ّبی گَؿتی ثَد  خَخِ

هقبيؼِ ثب خینشُ ؿنبّذ، هَخنت افنضايؾ هقنذاس خنَساش هلنشفی        

ثیـتشيي هقنذاس خنَساش هلنشفی    (.0P</05)ّب ؿذ   ِ سٍصاًِ خَخ

دسكذ پَدس خبسؿتش ثِ دػت آهذ. ّش  4گشم( ثب اػتزبدُ اص  91/99)

ٌی   نٌذ کِ دس خلَف افضايؾ ٍصى خَخِ داسی ثنیي      ّب تزبٍت ه

خیشُ حبٍی گیبّبى داسٍيی ٍ خینشُ ؿنبّذ ٍخنَد ًذاؿنت، لنیکي   

گنشم( سا ثنب    29/55ّب کوتشيي هقنذاس افنضايؾ ٍصى سٍصاًنِ )      خَخِ

دسكذ پَدس يًَدنِ ًـنبى دادًنذ. افنضايؾ خنَساش    4خیشُ داسای 

هلشفی ثذٍى افضايؾ ٍصى هَاصی ثب آى، هَخنت ؿنذ کنِ ضنشيت   

دسكذ پنَدس يًَدنِ    2ّبی حبٍی ثیـتش اص    تجذيل خَساش دس خیشُ

اػنتزبدُ اص پنَدس    (.0P</05)ًؼجت ثنِ خینشُ ؿنبّذ افنضايؾ يبثنذ   

ِ   يًَدِ ٍ پَدس خبسؿتش هَ ّنب ؿنذ   خنت افنضايؾ ٍصى ًْنبيی خَخن

(05/>0P.)  ( ثنب اػنتزبدُ اص    34/2030ثیـتشيي ٍصى ًْنبيی )4گنشم 

دسكنذ    2دسكذ پنَدس خبسؿنتش ثنِ دػنت آهنذ. اػنتزبدُ ثیـنتش اص        

گیبّبى داسٍيی ؿبخق تَلیذ سا کبّؾ ٍ ّضيٌِ خنَساش ثنِ اصای   

ين اػنتزبدُ اص آًنض    (.0P</05)ّش کیلَگشم افضايؾ ٍصى سا ثبا ثشد 

ثِ ّوشاُ پَدس گیبّبى داسٍيی، ضنوي ايٌکنِ اثنشات هٌزنی آًْنب ثنش   

خَساش هلشفی، افضايؾ ٍصى، ضشيت تجذيل خَساش ٍ افنضايؾ   

ّضيٌِ خَساش سا ثشعشف ًونَد، ثلکنِ هَخنت ؿنذ ثیـنتشيي ٍصى   

   ِ گننشم( ٍ ثننباتشيي ؿننبخق تَلیننذ    34/2017ّننب )ًْننبيی خَخنن

ثنِ دػنت آينذ   دسكذ پنَدس خبسؿنتش    4( دس گشٍُ حبٍی 82/264)

(05/>0P.)    افضٍدى آًضين ثِ خیشُ دس هقبيؼِ ثب خیشُ ثنذٍى آًنضين

هَخت ثْجَد افضايؾ ٍصى، ضشيت تجذيل خنَساش، ٍصى ًْنبيی ٍ   

ؿنبخق تَلینذ دس ّنید کنذام اص    (.0P</05)ؿبخق تَلینذ ؿنذ   

 .  (P>0/05)هَاسد تغییش ًیبفت  

ش ثنش   اثشات اػتزبدُ اص ػغَ  هختلر پَدس يًَدنِ ٍ پنَدس خبسؿنت   

   ِ  42ّنبی گَؿنتی دس پبينبى دٍسُ آصهنبيؾ دس   كزبت اؿِ خَخن

اسايِ ؿذُ اػت. اػتزبدُ اص پَدس يًَدِ  6سٍصگی دس خذٍل ؿوبسُ 

ٌنی    داسی ثنش ديگنش   ٍ پَدس خبسؿتش ثِ غیش اص دسكنذ ساى، اثنشات ه

. لنیکي اػنتزبدُ اص پنَدس   (P>0/05)ّب ًذاؿنت      اخضای اؿِ خَخِ

(.0P</05)ّنننب ؿننذ    ساى خَخننِخبسؿنننتش هَخنننت افننضايؾ دسكنننذ 

 

 
 تزکيب ضيويايي پَدر يًَجِ ٍ پَدر خارضتز -4جذٍل 

هبدُ خـ   ًَش گیبُ

)%( 

پشٍتئیي خبم 

)%( 

 فؼزش  کلؼین )%(

)%( 

نشثی خبم 

)%( 

الیبف خبم 

)%( 

خبکؼتش 

)%( 

NFE  

(%) 

AME 

(Kcal/kg)

 78/1374 86/40 96/11 92/26 65/0 45/0 50/1 63/19 63/95 يًَدِ

 94/1222 24/43 16/10 46/31 23/1 27/0 90/0 91/13 17/94 بسؿتشخ
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ّای گَضتي  اثزات استفادُ اس سطَح هختلف پَدر گياّاى دارٍيي يًَجِ ٍ خارضتز با ٍ بذٍى آًشين بز عولكزد جَجِ -5جذٍل 

رٍسگي( 42تا  11در کل دٍرُ )

خَساش تیوبس

 هلشفی

)گشم(

افضايؾ ٍصى 

 سٍصاًِ

)گشم(

تجذيل  ضشيت

خَساش

دسكذ 

هبًذگبسی

ٍصى ًْبيی دٍسُ 

)گشم(

ّضيٌِ ؿبخق تَلیذ

خَساش/ 

کیلَگشم 

ٍصى )تَهبى(

  يًَدِ ٍ خبسؿتشَػغ

c69/91ab22/56b63/158/89d50/1977ab62/254b50/2477كزش

bc39/94a14/58b63/154/88bc17/2002a99/260b80/2505دسكذ يًَدِ 2

abc38/96b29/55a74/142/85cd17/1984d26/232a00/2724ًَدِدسكذ ي 4

ab04/97a19/58a72/188/86b67/2009c34/242a83/2655دسكذ خبسؿتش 2

a91/99ab97/56a71/150/87a34/2030bc55/248a67/2634دسكذ خبسؿتش 4

P value0252/00396/00066/00618/00001/00001/00002/0
SEM64/171/002/097/046/629/346/33

  آًضينَػغ

83/95b98/55a71/184/86b53/1985b66/24180/2624كزش

025/093/95a94/57b66/134/88a00/2016a85/25333/2574

P value9452/00058/00164/01001/00001/00005/01073/0
SEM04/145/002/062/009/408/216/21

ػغَ  گیبّبى داسٍيی ٍ 

آًضين 

17/9276/5565/150/87c67/1975ab57/24900/2500كزش× كزش 

025/022/9168/5661/167/91c34/1979a66/25934/2455× كزش 

67/9401/5864/150/87c34/1991a78/26167/2510كزش )يًَدِ(×  2

2  ×025/012/9428/5862/159/89b00/2013a21/26000/2501

50/9542/5476/142/85c34/1978bc42/22934/2733كزش )يًَدِ(×  4

4  ×025/026/9717/5673/142/85c00/1990b12/23567/2714

77/9926/5774/125/86c00/1993b25/23534/2683كزش )خبسؿتش(×  2

2  ×025/012/10013/5970/150/87b00/2026ab44/24934/2628

12/9746/5479/150/87bc34/1989b28/23200/2697كزش )خبسؿتش(×  4

4  ×025/096/9648/5963/150/87a34/2071a82/26434/2572

P value9800/02017/02701/05432/00031/00189/07642/0
SEM32/201/103/038/114/965/432/47

a-d          ٌی \(.P<05/0) داس داسًذ : دس ّش ػتَى اعذاد داسای حشٍف هتزبٍت اص لحبػ آهبسی اختلاف ه
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ّای  اثزات استفادُ اس سطَح هختلف پَدر يًَجِ ٍ خارضتز با ٍ بذٍى آًشين بز غفات لاضِ )درغذ ٍسى سًذُ( جَجِ -6جذٍل 

 رٍسگي 42گَضتي در 

ِ ٍ پَدس خبسؿتش ثش اثشات اػتزبدُ اص ػغَ  هختلر پَدس يًَد

ّبی گَؿتی دس پبيبى دٍسُ آصهبيؾ دس  ّبی خًَی خَخِ فشاػٌدِ

اسايِ ؿذُ اػت. اػتزبدُ اص پَدس  7سٍصگی دس خذٍل ؿوبسُ  42

ٌی داسی ثش    يًَدِ، پَدس خبسؿتش  ٍ آًضين داسای اثشات ه

اػتزبدُ اص  (.P<05/0)ّبی گَؿتی ثَد    ّبی خًَی خَخِ   فشاػٌدِ

گلیؼشيذ،    دس خیشُ هَخت افضايؾ ػغَ  تشیپَدس خبسؿتش 

 ّا راى سيٌِ کبذ اىسٌگذ چزبي بطٌي لاضِ تيوار

         يًَدِ ٍ خبسؿتشَػغ

 c37/24 3834 58/3 63/2 82/2 97/68 كزش

23/346/247/319/34abc78/24 47/67 دسكذ يًَدِ 2

 bc56/24 36/34 45/3 68/2 44/6701/3 دسكذ يًَدِ 4

 a04/26 60/33 33/3 75/2 17/3 37/67 دسكذ خبسؿتش 2

66/273/200/390/34ab69/25 50/67 دسكذ خبسؿتش 4

P value8372/0 4564/ 8444/0 3945/0 7862/0 0330/0 
SEM14/1 24/0 20/0 22/0 72/0 41/0 

         آًضينَػغ

 26/25 39/34 36/3 78/2 00/3 31/67 كزش

025/0 20/68 95/2 52/2 37/3 19/34 92/24 

P value3989/0 8190/0 1588/0 9295/0 7548/0 3604/0 
SEM 72/0 16/0 13/0 14/0 45/0 26/0 

       ػغَ  گیبّبى داسٍيی ٍ آًضين 

 39/24 73/34 52/3 95/2 70/2 11/67 كزش× كزش 

 36/24 03/34 64/3 32/2 93/2 025/084/67× كزش 

08/6918/355/257/345/3344/25كزش )يًَدِ(×  2

2  ×025/086/6829/336/235/393/3412/24

 57/24 90/33 44/3 95/2 21/3 84/65كزش )يًَدِ(×  4

4  ×025/004/69 82/241/2 46/3 83/33 55/24 

 17/26 08/33 45/3 02/3 32/3 18/67كزش )خبسؿتش(×  2

2  ×025/058/67 02/3 49/2 25/3 12/34 91/25 

 73/25 79/35 62/243/284/2 36/67كزش )خبسؿتش(×  4

4  ×025/064/67 71/202/315/3 02/34 65/25 

P value8445/0 8612/02165/09139/0 4525/0 7637/0 
SEM 62/1 35/0 28/0 31/0 01/1 58/0 

a-c                :ٌی  (.P<05/0) داس داسًذ دس ّش ػتَى اعذاد داسای حشٍف هتزبٍت اص لحبػ آهبسی اختلاف ه
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HDL  ٍVLDL ِّب ؿذ  ػشم خَى خَخ(05/0>P.)  2ٍ ػغح 

خَى  LDLدسكذی آى ًؼجت ثِ پَدس يًَدِ هَخت کبّؾ 

ّبی    کلؼتشٍل ػشم تحت تأثیش خیشُ (.P<05/0)ّب ؿذ  خَخِ

. دس خیشُ داسای آًضين دس هقبيؼِ (<05/0P)آصهبيـی تغییش ًیبفت 

کبّؾ يبفت VLDLگلیؼشيذ ٍ   ٍى آى، ػغَ  تشیثب خیشُ ثذ

(05/0>P.)  اػتزبدُ اص خبسؿتش ثِ ّوشاُ آًضين ًیض هَخت افضايؾ

ّب ؿذ کِ ثیـتشيي آى    خَى خَخِ VLDLگلیؼشيذ ٍ   ػغَ  تشی

 دسكذ خبسؿتش ٍ آًضين هـبّذُ ؿذ. 4ثب 

ّای بيَضيويايي خَى  بذٍى آًشين بز فزاسٌجِ اثزات استفادُ اس سطَح هختلف پَدر يًَجِ ٍ پَدر خارضتز با ٍ -7جذٍل 

رٍسگي 42ليتز( در سي   گزم بز دسي )هيلي 

 HDL LDL VLDL کلؼتشٍل تشی گلیؼشيذ تیوبس

        يًَدِ ٍ خبسؿتشَػغ

c46/35 28/135 b56/76 ab87/52 ab85/5 كزش

bc45/44 35/156ab15/83a87/65ab33/7 دسكذ يًَدِ 2

abc79/4854/130 b33/73 ab16/49 ab05/8 دسكذ يًَدِ 4

a39/60 33/131 ab34/81 b95/40 a63/9 دسكذ خبسؿتش 2

ab55/58 79/153a80/90ab65/53a75/9 دسكذ خبسؿتش 4

P value0116/0 1119/0 0138/0 1325/0 0163/0 
SEM96/4 58/8 31/3 36/6 83/0 

        آًضينَػغ

a15/57 19/143 30/83 24/50 a28/9 كزش

025/0 b86/41 73/139 74/78 75/54 b97/6

P value0026/0 6572/0 1383/0 4373/0 0053/0 
SEM 14/3 43/5 90/2 02/4 52/0 

      ػغَ  گیبّبى داسٍيی ٍ آًضين 

b37/36 57/137 88/78 69/52 bc00/6 كزش× كزش 

025/0b55/34 00/123 24/74 06/53 bc70/5× كزش 

b66/4574/13780/7931/50b54/7يًَدِ(كزش )×  2

2  ×025/0b24/4396/15640/8642/71b13/7

a79/69 75/149 36/79 89/58 a50/11كزش )يًَدِ(×  4

4  ×025/0c88/27 34/12131/67 43/39 c60/4

a98/87 62/139 76/84 36/39 a75/13كزش )خبسؿتش(×  2

2  ×025/0b60/32 05/123 73/77 63/42 bc50/5

b06/46 27/15160/9307/50 b60/7كزش )خبسؿتش(×  4

4  ×025/0a03/71 32/15600/8823/57 a90/11

P value0001/0 0635/04004/0 1305/0 0001/0 
SEM 02/7 83/12 67/4 00/9 17/1 

c           a- ٌی: دس ّش ػتَى اعذاد داسای حشٍف هتزبٍت اص لحبػ آهبسی اختلاف  (.P<05/0) داس داسًذ ه
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 بحث      

تَاًنذ هشثنَط ثنِ      افضايؾ خَساش هلشفی ثب اػتزبدُ اص خبسؿتش هی

ّنب ثبؿنذ. اص آًدنبيی کنِ   تنش خینشُ   هَاسدی ًظیش الیبف خنبم افنضٍى   

دسكذ(، لنزا    32ثبؿذ )حذٍد    خبسؿتش داسای الیبف خبم ثیـتشی هی

ّب ثنِ ثنیؾ اص      خیشُاػتزبدُ اص آى هَخت افضايؾ دسكذ الیبف خبم 

دسكذ ؿذُ اػت. الیبف خبم ثب ساّکبسّبی هختلزی ًظیش افضايؾ  4

ػشعت عجَس هنَاد گَاسؿنی دس دػنتگبُ گنَاسؽ ٍ خلنَگیشی اص   

ّضنن ٍ خنزة هنَاد هغنزی ٍ دس ًتیدنِ ًقلنبى اًنشطی دسينبفتی،         

(. 1379ؿننًَذ )پَسسضننب،    هَخننت افننضايؾ خننَساش هلننشفی هننی

ذُ ًبؿی اص افضٍدى خبسؿنتش ثنِ   افضايؾ خَساش هلشفی هـبّذُ ؿ

ثبؿنذ کنِ دس آى      ( هی1393ّب هغبث  گضاسؽ ًَثخت )   خیشُ خَخِ

ّبی  دسكذ پَدس خبسؿتش غٌی ؿذُ ثب اٍسُ ثِ خیشُ هشغ 5/4افضٍدى 

ّب ؿذ ٍلی ثب  گزاس هَخت افضايؾ هقذاس خَساش هلشفی هشغ تخن

گننزاس    ّننبی تخنننًتیدننِ پننظٍّؾ ديگننش كننَست گشفتننِ دس هننشغ   

دسكذ پنَدس    3(، دس خلَف عذم تأثیش اػتزبدُ اص 1392، )ًَثخت

ّنب ٍ ًینض )ًَثخنت ٍ اقنذم   خبسؿتش ثش هقذاس خَساش هلشفی هنشغ   

(، هجٌنی ثنش عنذم افنضايؾ هقنذاس خنَساش هلنشفی        1389ؿْشيبس، 

دسكذ هخلَط گیبّنبى پٌینشش،    2ّبی گَؿتی ثب اػتزبدُ اص    خَخِ

   ّ ٌبش، هغبثقت ًذاسد. تغیینشات هـنب تَاًنذ   ذُ ؿنذُ هنی   خبسؿتش ٍ ً

ًبؿی اص ًنَش عینَس، ػنغح هنَسد اػنتزبدُ اص خبسؿنتش ٍ ًینض ًحنَُ         

اػننتزبدُ اص آى ثبؿننذ. افننضايؾ خننَساش هلننشفی ثننذٍى تغییننشات   

هحؼَع دس افضايؾ ٍصى هَخت گشديذُ کِ ضشيت تجذيل غزايی 

 4ٍ  2دسكنذی اص يًَدنِ ٍ ػنغَ     4ّنبی حنبٍی ػنغح      دس خیشُ

. افضايؾ دس ضشيت تجذيل غنزايی   دسكذی اص خبسؿتش افضايؾ يبثذ

ثب اػتزبدُ اص يًَدِ ٍ خبسؿتش ثب ًتبيح گضاسؽ ؿذُ تَػظ )افنشاص ٍ   

( هغبثقنت ًنذاسد، دس   1389(، ًَثخنت ٍ ؿنْشيبس )   1381ّوکبساى، 

Tacova) ثبؿنذ   هنی    (2011ساى، بٍ ّوک حبلی کِ هغبث  گضاسؽ

دسكننذ خیننشُ    2آى اػننتزبدُ اص يًَدننِ تننب ػننغح    کننِ ثننش اػننبع 

دسكنذی     6ی گَؿتی هَخت ثْجَد عولکشد ؿذ ٍ ػنغح   ّب خَخِ

اص آى ثِ علت افضٍدى ثِ ػغح الیبف خبم خیشُ، عولکشد سا کبّؾ 

دادُ اػت. اػتزبدُ اص گیبّبى داسٍيی هَخنت افنضايؾ ٍصى ًْنبيی   

   ِ  4ّنننب ؿنننذُ اػنننت. افنننضايؾ دس ٍصى ًْنننبيی دس خینننشُ حنننبٍی خَخن

  دػتگبُ گَاسؽ دسكذ پَدس خبسؿتش احتوباا ًتیدِ تکبهل ٍ تغبث

ثب خیشُ حبٍی ػغح ثبايی اص ايني گینبُ داسٍينی دس هشاحنل آخنش   

پننشٍسؽ ٍ افننضايؾ ٍصى ثیـننتش آى ثننَدُ اػننت. ضننشيت تجننذيل   

یبسّنبی هْنن    خَساش، دسكذ هبًذگبسی ٍ ٍصى ًْبيی اص خولنِ ه

ییي ؿبخق تَلیذ هی ثبؿٌذ. اص آًدبيی کنِ ثنباتشيي ضنشيت      دس ت

هبًذگبسی ٍ ًیض ٍصى ًْبيی پبيیي ثب  تجذيل خَساش، کوتشيي دسكذ

تنشيي   دسكذ پَدس يًَدِ دس خیشُ ثِ دػت آهذُ اػت، لزا پنبيیي    4

ل  ثِ ايي گشٍُ آصهبيـی ثَد. نَى ثب اػنتزبدُ    ؿبخق تَلیذ ًیض هت

دسكنذ اص پنَدس خبسؿنتش، ضنشيت    4ٍ  2دسكذ پَدس يًَدنِ،    4اص 

َدى ضنشيت   تجذيل خَساش افضايؾ پیذا کشدُ اػت، ًظش ثِ هَثش ث

تجذيل دس اسصيبثی ّضيٌنِ خنَساش ثنِ اصای ّنش کیلنَگشم افنضايؾ   

ّبی آصهبيـی هضثَس افضايؾ يبفتِ  ٍصى، لزا ّضيٌِ خَساش دس گشٍُ

دسكنذ پنَدس    4اػت کِ ثیـتشيي افضايؾ ًیض هشثَط ثنِ اػنتزبدُ اص   

ثبؿذ. اػتزبدُ اص آًضين ثِ ّونشاُ پنَدس يًَدنِ ٍ      يًَدِ دس خیشُ هی

، کبّؾ عولکشد ًبؿی اص اػتزبدُ ثذٍى آًضين گیبّبى پَدس خبسؿتش

داسٍيی سا ًِ تٌْب ثشعنشف ًونَدُ اػنت، ثلکنِ هَخنت ثْجنَد ٍصى   

دسكنذ پنَدس    4ًْبيی ٍ ؿبخق تَلیذ ثِ خلَف دس خیشُ حبٍی 

ّب ثب ػبص ٍ کبسّبی هختلزی اص قجیل ثْجَد    خبسؿتش ؿذُ اػت. آًضين

نذي  یت دػتگبُ گَاسؽ، اص ثیي ثشدى ٍ ت ل اثنشات هنَاد ضنذ   ٍض

تَاًٌذ ثبعنب ّضنن ٍ خنزة ثیـنتش هنَاد      ای ٍ ثبصداسًذُ، هی   تغزيِ

(. اص 1379هغزی ؿذُ ٍ عولکشد عینَس سا ثْجنَد دٌّنذ )پَسسضنب،   

آًدبيی کِ پنَدس يًَدنِ ٍ پنَدس خبسؿنتش داسای الینبف خنبم ثنبا        

ّبی گَؿتی دس صهیٌِ اػتزبدُ    ثبؿٌذ ٍ عیَس ٍ ثِ خلَف خَخِ   هی

خنننَساکی داسای الینننبف خنننبم ثنننبا هحنننذٍديت داسًنننذ، لنننزا اص هنننَاد 

آًنضين کوجنَ فیتنبص دس خینشُ کنِ يکنی اص اخنضای           اػتزبدُ اص هَلتی

ثبؿذ، احتوباا اص عشي  تحلیل ديَاسُ ػنلَلی      آًضيوی آى ػلَاص هی

ّب  گیبّبى هضثَس، هَخت آصاد ؿذى ثیـتش هَاد هغزی هحتَی ػلَل

ت. ثْجننَدی هـننبّذُ ؿننذُ دس ؿننذُ ٍ عولکننشد سا ثْجننَد دادُ اػنن 

ّبی حبٍی گیبّبى داسٍيی ثب گضاسؽ )آرسفش  افضٍدى آًضين ثِ خیشُ

گزاس    ّبی تخن   ( هجٌی ثش ثْجَد عولکشد ثلذسنیي1392ٍ ّوکبساى، 

ّنبی   طاپٌی دسيبفت کٌٌذُ پنَدس آٍيـني هَافن ، ٍلنی ثنب گنضاسؽ   
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آًنضين دس   ًذاسد. ثش اػبع گضاسؽ آًْنب اػنتزبدُ اص هنَلتی    هغبثقت

دسكنذ    15ٍ  10گنزاس کنِ حنبٍی   ّبی تخنن      ّبی غزايی هشغ   خیشُ

ّنب داؿنتِ    پَدس يًَدِ ثَدًذ، ًتَاًؼت اثشات هثجتی ثش عولکشد هشغ

تَاًذ ًبؿی اص ًَش ٍ ػغح گینبُ ٍ آًنضين      ثبؿذ. تزبٍت دس ًتبيح هی

 یَس ثبؿذ.هَسد اػتزبدُ ٍ ًیض ًَش ع

الشغن    اػتزبدُ اص آًضين دس خیشُ دس هقبيؼِ ثب خیشُ ثذٍى آًضين، علی

عذم افضايؾ هقذاس خنَساش هلنشفی ٍ ّضيٌنِ خنَساش، هَخنت   

ثْجَد افنضايؾ ٍصى، ٍصى ًْنبيی ٍ ؿنبخق تَلینذ ؿنذُ ٍ ضنشيت   

ّنب دس خینشُ   تجذيل خَساش سا کبّؾ دادُ اػت. اػتزبدُ اص آًنضين   

بی دػتگبُ گنَاسؽ دس ّضنن ٍ خنزة   ّ عیَس ثِ علت هحذٍديت

هَاد هغزی، ثِ خلَف دس صهبى اػنتزبدُ اص ػنغَ  ثنبای الینبف   

(. اػنتزبدُ اص   NRC) ،1994 ّنب تَكنیِ ؿنذُ اػنت   خبم دس خینشُ   

پَدس خبسؿتش هَخت افضايؾ دسكذ ساى ؿذُ اػت. ساى ٍ ػنیٌِ اص   

ِ      خولِ     قؼوت ّنب ثنِ علنت هحتنَی   ّنبی اسصؿنوٌذ اؿنِ خَخن

ؿنًَذ. افنضايؾ دس دسكنذ   ثبا ٍ نشثی کوتش هحؼَة هنی    پشٍتئیي

تَاًذ هشثَط ثِ خزة ثیـتش هَاد    ساى ثب اػتزبدُ اص پَدس خبسؿتش هی

هغزی ثبؿذ. ايي افضايؾ هغنبث  گنضاسؽ ًَثخنت ٍ اقنذم ؿنْشيبس   

 ثبؿذ.     ( هی1389)

اػنننتزبدُ اص خبسؿنننتش ػنننغح لیپینننذّبی خنننَى سا افنننضايؾ دادُ اػنننت. 

ثبؿنذ ٍ   يًَدِ داسای اخنضای نشثنی ثیـنتشی هنی   خبسؿتش ًؼجت ثِ 

احتوباا هلشف آى ػغَ  لیپیذّبی خَى سا افضايؾ دادُ اػت. کِ 

ايي دس اثشات هتقبثل خبسؿتش ٍ آًضين ًیض قبثل هـبّذُ اػت. ًتیدنِ   

( دس خلَف عذم تأثیش اػتزبدُ اص 1392حبضش ثب گضاسؽ ًَثخت )

ِ   گنزاس   ّنبی تخنن   دسكذ خینشُ هنشغ    3خبسؿتش تب  ّنبی   ثنش فشاػنٌد

ّنب هغبثقنت ًنذاسد، دس حنبلی کنِ ثنش اػنبع         ثیَؿیویبيی خَى هشغ

دسكذ خبسؿنتش    5/4(، اػتزبدُ اص 1393گضاسؽ ديگشی، )ًَثخت، 

HDL ّب ؿذ. ثنش    خَى هشغ غٌی ؿذُ ثب اٍسُ هَخت افضايؾ ػغح

خلاف خبسؿتش، اػتزبدُ اص آًضين دس هقبيؼِ ثنب خینشُ ثنذٍى آًنضين   

ِ    گلیؼنشيذ ٍ   VLDL   یهَخت کبّؾ ػغَ  تنش  ّنب   خنَى خَخن

ؿذُ اػت. کبّؾ لیپیذّبی خَى دس اثش اػتزبدُ اص آًنضين احتونباا   

هشثَط ثِ افضايؾ تَلیذ ًبؿی اص کبسثشد آًنضين ثبؿنذ کنِ دس ًتیدنِ   

تقبضبی صيبد ثِ هَاد هغزی اص خولِ هٌبثع اًشطی ثشای تَلیذ، هقبديش 

آًْب دس خَى دس  صيبدی اص لیپیذّبی خَى كشف تَلیذ ؿذُ ٍ ػغح

 هقبيؼِ ثب خیشُ ثذٍى آًضين کبّؾ يبفتِ اػت.

 2ثِ عَس کلی ًتبيح آصهنبيؾ حبضنش ًـنبى داد ثنِ اػنتثٌبی ػنغح   

ٍ  2دسكذی يًَدنِ ٍ ػنغَ     4دسكذی يًَدِ،  اػتزبدُ اص ػغح 

دسكذی خبسؿتش )ثذٍى افضٍدى آًضين ثِ خیشُ( هَخنت کنبّؾ    4

خنَساش گشدينذ، دس    ّبی گَؿتی ٍ افضايؾ ّضيٌِ عولکشد خَخِ

آًضين کوجنَ فیتنبص،      گشم دس تي اص هَلتی 250كَستی کِ ثب اػتزبدُ 

 4ّنب هخلَكنبا خینشُ حنبٍی   ايي اثشات ػَ  سفع ٍ کبسآيی خینشُ   

 دسكذ پَدس خبسؿتش افضايؾ يبفت

ّوچٌیي ًظش ثِ هبّیت فیجشی پَدس خبسؿتش اػتزبدُ اص آى دس خینشُ   

 گشدد.   َكیِ هیپشًذگبًی ًظیش ثَقلوَى ٍ ؿتشهشغ ت
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