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  یشمکزم ابز یزهاستفاده اس پودر شف

یگذار تجارتخم یهامزغ یزهجدر یااس کنجاله سو یبخش یگشینبه عنوان جا

چكيذُ       

ّبی ضفيشُ کشم اثشیطن ثش عولكشد تَليذی ٍ ٍیظگیدس اسصیبثی اثشات استفبدُ اص سطَح هختلف پَثِ هٌظَس ایي تحقيق 

 دس قبلت طشح کبهلا تػبدفی سَیِ لَّوي گزاسقطعِ هشغ تخن 180اًجبم ضذ. تعذاد  دس هشغْبی تخوگزاسهشغکيفی تخن

تيوبسّبی آصهبیطی عجبست ثَدًذ اص: جيشُ کٌتشل ثش  ّفتگی هَسداستفبدُ قشاس گشفت. 81تب  69تكشاس اص سي  6تيوبس ٍ  5ثب 

دس آى  دسغذ پَدس ضفيشُ کشم اثشیطن، 5/12 ٍ 10، 5/7، 5اسبع رست ٍ کٌجبلِ سَیب ٍ چْبس جيشُ آصهبیطی کِ ثِ تشتيت 

استفبدُ اص  اًشطی، پشٍتئيي ٍ اسيذّبی آهيٌِ هطبثِ ثَدًذ. هحتَای بیطی اص ًظشکبسثشدُ ضذُ ثَد. ّوِ جيشُ ّبی آصهثِ

 هشغتخنتَليذ  دسغذ ، ضشیت تجذیل خَساک ٍهشغتخنٍصى ثش  داسییهعٌيش تأث سطَح هختلف پَدس ضفيشُ کشم اثشیطن،

 دسغذ 10ی آصهبیص دس تيوبس حبٍدس طَل دٍسُ سٍصاًِ هيبًگيي هػشف خَساک دس کل دٍسُ آصهبیص ًذاضت.  )سٍص هشغ(

دسغذ پَدس ضفيشُ کشم اثشیطن،  5/7، ّوچٌيي ثِ کبسثشدى (≥05/0P)ًطبى داد  یداس، افضایص هعٌیکشم اثشیطن پَدس ضفيشُ

. تيوبسّبی هختلف ثش غفبت کيفی (≥05/0Pّفتِ طَل دٍسُ آصهبیص گشدیذ ) 12هٌجش ثِ ثْجَد تَدُ تخن هشغ دس 

 ،هشغتخنضكل  ضبخع صسدُ، ضبخع يشطجيعی،غ لوجِ ٍ ضكستِ، هشغتخندُ، ٍصى سفيذُ، دسغذ ، ضبهل ٍصى صسهشغتخن

ّبٍ ٍ ٍصى هخػَظ تخن هشغ، تبثيش هعٌی داس ًذاضتٌذ. ًتبیج ایي تحقيق ًطبى  ٍاحذ پَستِ، ضخبهت ٍصًی پَستِ، دسغذ

دسغذ، ثذٍى هطبّذُ  5/12ی هٌبست تب سطح عٌَاى یک هٌجع پشٍتئيي حيَاًثِ پَدس ضفيشُ کشم اثشیطن تَاى اصهیداد کِ 

تأثيش هٌفی ثش عولكشد تَليذی ٍ کيفيت تخن هشغ دس جيشُ هشغبى تخن گزاس استفبدُ ًوَد.
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 هقذهِ     
ـن یک هٌجغ غٌی دشٍسئیٌی ثب اسصؽ سغزیِ ای کشم اثشییشُ ؿفدَدس 

ػٌَاى یکی اص  ثِ یسَخْ هیـضاى قبثلػـبلاًِ ثـِ ثبلا هی ثبؿذ ٍ 
. اص ایي ؿَد یسَلیذ ه ایشاىهحلَلار خبًجی كٌؼز اثشیــن دس

هبدُ غزایی ثـشای چٌـذیي ػبل اػز کـِ دس ثـؼیبسی اص 
ٍ یب  یا هؼذُکــَسّبی آػـیبیی خْـز سغزیِ حیَاًبر سک

، ٍ  Ravindran( Blair ؿَد یًــخَاسکٌٌذگبى اػـشفبدُ ه
1993.) 
دسكذ اص سَلیذ خْبًی ؿفیشُ هشثَط ثِ دیلِ گًَِ دشٍاًِ  90حذٍد 

هی ثبؿذ. ٍقشی کشم اثشیـن ٍاسد Bombyx Moriاّلی ؿذُ 
هشحلِ ؿفیشگی هی ؿَد یک دیلِ هحبفظز کٌٌذُ ثِ دٍس خَد هی 
ػبصد کِ دس آخش هشحلِ ؿفیشگی، آًضیوی آصاد هی کٌذ کِ دس دیلِ 

َد. ثِ هٌظَس سَلیذ ػَساخی ایدبد کشدُ ٍ دشٍاًِ خبسج هی ؿ

اثشیـن، اص اداهِ سؿذ ؿفیشُ ثب اػشفبدُ اص خَؿبًذى خلَگیشی هی 
ؿَد، ػذغ خـک ؿذُ ٍ قجل اص ایٌکِ آًضین آصاد ؿَد دس هحلَل 

 ; Jintasataporn ،2012ّیذسٍکؼیذ ػذین غَعِ ٍس هی ؿَد )
Dutta ،ؿفیشُ هْن سشیي دؼوبًذ كٌؼز سَلیذ 2012ٍ ّوکبساى .)

کیلَگشم  8ثبؿذ، ثشای سَلیذ ّش کیلَگشم اثشیـن خبم، اثشیـن هی 
کیلَگشم ؿفیشُ خـک سَلیذ هی ؿَدکِ  2ؿفیشُ هشعَة یب 

هؼوَلا یب دٍس سیخشِ هی ؿَد یب ثِ ػٌَاى ثبسٍس کٌٌذُ هَسد اػشفبدُ 
قشاس هی گیشد، ّوچٌیي هی سَاى خْز اػشحلبل سٍغي اص آى 

Patil( ؿفی2012ٍ ّوکبساى،  اػشفبدُ کشد .) شُ کشم اثشیـن یک
هٌجغ دشٍسئیٌی خذیذ دس سغزیِ حیَاًبر اػز کِ ثِ هقبدیش صیبدی 
 324دس چیي، ٌّذ ٍ طادي سَلیذ هی ؿَد. سَلیذ خْبًی ؿفیشُ سبصُ، 

ثَدُ اػز  2011ّضاسسي دس ػبل  65ّضاسسي ٍ ؿفیشُ خـک 
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The experiment was conducted to evaluate the effects of inclusion of silkworm pupae 

powder meal on the productive performance and egg qualitative traits of laying hens. A total 

of 184 Lohmann LSL laying hens was used in a completely randomized design with 5 

treatments, each replicated 6 times. Dietary treatments were: control diet (based on corn and 

soybean meal) and four diets by inclusion of 5, 7.5, 10 and 12.5% of silkworm pupae meal 

powder. All diets were supplied an equal amount of AME, crude protein and amino acids. 

For the entire experimental period, egg weight, feed conversion ratio and hen-day egg 

production rate were not affected by dietary treatments. However, feed intake was 

significantly higher for hens fed 10% of silkworm pupae powder compared to control 

(P≤0.05). The inclusion of silkworm pupae powder up to 7.5% significantly improved egg 

mass (P≤0.05) during 12 wk of the trial. None of the egg quality variables studied including 

albumin weight, yolk weight, abnormal and broken eggs, yolk index, egg shape index, shell 

weight, shell thickness, haugh unit and specific gravity was affected by dietary treatments. It 

is concluded that silkworm pupae powder can be used as a partial replacement for soybean 

meal up to 12.5% in laying-hen diets without negatively affecting bird performance and egg 

quality characteristics. 

Key words: laying hens; silkworm pupae powder; performance; egg quality traits. 
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(Food and Drug administration ،2011 دشٍسئیي خبم .)
دسكذ هبدُ  80دسكذ هبدُ خـک سب  50 ؿفیشُ کشم اثشیـن اص

خـک دس ؿفیشُ چشثی گیشی ؿذُ هشغیش هی ثبؿذ. هیضاى لیضیي 
دسكذ دشٍسئیي( ثبلا هی  3-2دسكذ دشٍسئیي( ٍ هشیًَیي ) 6-7)

ثبؿذ. ّش چٌذ کِ دشٍسئیي ٍاقؼی )هدوَع کل اػیذّبی آهیٌِ( دس 
دسكذ کل دشٍسئیي خبم اػز کِ ثقیِ آى  73کشم اثشیـن حذٍد 

ثش  (.Finke ،2002هشثَط ثِ حضَس کیشیي حبٍی ًیششٍطى اػز )
اػبع ثشسػی هٌبثغ اًدبم ؿذُ، سحقیقبر هحذٍدی دس هَسد سغزیِ 
ؿفیشُ کشم اثشیـن دس سک هؼذُ ای ّب اًدبم ؿذُ ٍ ثیـشش سحقیقبر 

ی سوبم یب قؼوشی اص خب ثِثش خبیگضیي کشدى ؿفیشُ کشم اثشیـن 
ی ّب هشؽی گَؿشی ٍ ّب خَخِدَدس هبّی دس خیشُ غزایی 

. ثشخی هحققیي گضاسؽ کشدًذ کِ اػز ؿذُهشوشکض    گزاس سخن
 یدَدس هبّ یثشا یػبل یگضیيخب یک سَاًذ یهیشُ کشم اثشیـن ؿف
، ٍ Eko ثبؿذ )Ijiiya یگَؿش یّب خَخِ یيآغبص یشُدس خ
( ثش سٍی 2005ٍ ّوکبساى ) یـی کِ Khatunآصهب دس(. 2009
دسكذ  6دادًذ گضاسؽ دادًذ کِ اػشفبدُ اص  س اًدبمگزا سخنعیَس 
ػولکشد سَلیذ  ثشیش هثجشی سأث غزایی دس خیشُ یشُ کشم اثشیـنؿف
 ٍ دسكذ ؿفیشُ داسد 8ًؼجز ثِ گشٍُ ثذٍى ؿفیشُ ٍ ػغح  هشؽ سخن

یح سذس ثِ ثب افضایؾ ػغح ؿفیشُ کشم اثشیـن ّضیٌِ خَساک
یـن ثبصدُ کٌٌذُ ؿفیشُ کشم اثش یبفزدسٍ دشًذگبى  یبفشِ کبّؾ

( گضاسؽ کشد 1980) Virkثْششی ًؼجز ثِ ؿبّذ ًـبى دادًذ، اهب 
کبّؾ هی  هشؽ سخنکِ ثب افضایؾ ػغح ؿفیشُ کشم اثشیـن، سَلیذ 

ًشبیح هغبلؼبر ؿفیشُ کشم اثشیـن دس هشؽ ّبی سخوگزاس  یبثذ.
هحذٍد ٍ هشٌبقض هی ثبؿذ ٍ ثب خیشُ ّبی حبٍی دَدس هبّی، ایي 

اػز، ّوچٌیي سبثیش خبیگضیٌی اػشفبدُ اص هقبیؼبر كَسر گشفشِ 
ؿفیشُ کشم اثشیـن ثش خلَكیبر کیفی سخن هشؽ سب کٌَى ثشسػی 

آًبلیض ؿیویبیی دَدس ؿفیشُ کشم ًـذُ اػز، لزا ایي هغبلؼِ ثب ّذف 
اثشیـن ٍ ثشسػی اهکبى اػشفبدُ اص آى ثِ ػٌَاى خبیگضیي ثخـی اص 

اصُ گیشی كفبر کٌدبلِ ػَیب دس هشغبى سخن گزاس سدبسی ٍ اًذ
 ػولکشدی ٍ کیفیز سخن هشؽ اًدبم ؿذ.

 ّب سٍشهَاد ٍ      
 پشًذُ ّب ٍ تيوبسّبی آصهبیطی

لَّوي ػَیِ  گزاس سخنقغؼِ هشؽ  180دس ایي سحقیق، سؼذاد 
(LSL-Lite)  ّفشِ هَسد  12ّفشگی، ثِ هذر  69دس ػي

سٍصُ  14قجل اص ؿشٍع آصهبیؾ یک دٍسُ یؾ قشاس گشفز، آصهب

 یّب هشؽّبی هلشفی اًدبم گشفز.  یشُخیشی ثب دز ػبدرخْز 
یجبً یکؼبى ٍ داهٌِ ٍصًی سقشسَلیذ  هَسداػشفبدُ دس ایي آصهبیؾ

 16هذر   ثًَِسی دس ػبلي  . ثشًبهِکیلَگشم داؿشٌذ 59/1سب  52/1
 ؿذ. ػوبلا سٍص ؿجبًِػبػز سبسیکی دس عَل  8ػبػز سٍؿٌبیی ٍ 

 گشاد حفؼ گشدیذ. یػبًشدسخِ  18 -21دهبی ػبلي دس هحذٍدُ 
سیوبس آصهبیـی  5سلبدفی ثب  کبهلاًدس قبلت عشح  دظٍّؾیي ا

دسكذ دَدس ؿفیشُ کشم  5/12 ٍ 10، 5/7، 5ؿبهل ػغَح كفش، 
قغؼِ هشؽ دس ّش سکشاس اًدبم ؿذ.  6سکشاس ٍ  6اثشیـن دس خیشُ ثب

سَلیذ   کبسخبًِیشی ًـذُ( اص گ سٍغياثشیـن )یشُ کشمدَدس ؿف
آًبلیض ؿفیشُ کشم  آػیبة گشدیذ. ٍشبى گیلاى سْیِ اثشیـن اػ

یجش خبم، دشٍسئیي خبم، چشثی خبم ٍ ف اثشیـن ؿبهل هبدُ خـک،
اًدبم AOAC (1995 )سکشاس آصهبیـگبّی ثِ سٍؽ  3خبکؼششثب 
هیضاى ػذین، دشبػین ٍ کلؼین ثب سٍؽ خزة اسوی اًذاصُ  ؿذ.

Murthy( 1971ٍ ّوکبساى،  گیشی ؿذ.) ّبی آهیٌِ آًبلیض اػیذ
( ثب سٍؽ 1393دس هغبلؼِ قجلی )ًقذی ٍ ّوکبساى، 

NIR ،( ٍ سَػظ اػذکشَفَسَهششی )اهَاج ًضدیک هبدٍى قشهض
دگَػب اًذاصُ گیشی ؿذ کِ دس سٌظین خیشُ ّب -ؿشکز ایَاًیک
ّبی آصهبیـی ثش اػبع احشیبخبر ساٌّوبی  یشُخ لحبػ گشدیذ ٍ
س ؿفیشُ کشم ( ٍ ثش اػبع آًبلیض دَدLSL-liteهشؽ لَّوي )

 ّب آىّبی غزایی ٍ سشکیجبر ؿیویبیی  یشُخ اثشیـن سٌظین ؿذًذ.
ّوِ  اػز. ؿذُگضاسؽ    1خذٍل دس  81سب دبیبى ّفشِ  69اصّفشِ 

خیشُ ّبی آصهبیـی اص ًظش اًشطی، دشٍسئیي ٍ ػبیش هَاد هغزی 
هـبثِ ثَدًذ. آة ٍ خَساک ثِ كَسر آصاد دس عَل دٍسُ 

 سَلیذی یّب هشؽ سؼذاد سخنشاس گشفز. آصهبیؾ دس اخشیبس هشغْب ق
ثجز ٍ سَلیذ سخن هشؽ ثِ كَسر  كَسر سٍصاًِ ثِ ٍ ٍصى سخن هشؽ

سَدُ ّفشگی ثش اػبع سٍص هشؽ هحبػجِ گشدیذ. هلشف خَساک، 
گشم )خَساک  ضشیت سجذیلگشم/ هشؽ/ سٍص( ٍ ) هشؽ سخن

سَلیذی( ثِ كَسر ّفشگی اًذاصُ گیشی  هشؽ سخنخَساک ثِ گشم 
 دس كَسر ٍخَد سلفبر دس ٍاحذّبی آصهبیـی، ٍ هحبػجِ گشدیذ.

ٍ کبلجذؿکبفی گشدیذ. سؼذاد سخن هشؽ ّبی لوجِ ٍ ثذٍى  ثجز
دَػشِ، ؿکؼشِ ٍ غیش عجیؼی ٍ ثذؿکل ًیض ثِ كَسر خذاگبًِ دس 
ّش سٍص ثشای سوبهی ٍاحذّبی آصهبیـی ثجز ؿذ.کیفیز سخن هشؽ 

ِ ثبس دس عَل دٍسُ آصهبیؾ اًذاصُ گیشی ؿذ، ثغَسیکِ دس ػٌیي ػ
ّفشگی، سوبهی سخن هشؽ ّبی سَلیذی دس دٍ سٍص  81ٍ   77، 73

، کیفیز (ٍاحذ ّبٍ آخش ّش ّفشِ خوغ آٍسی ٍ کیفیز ػفیذُ )
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دَػشِ )ٍصى ٍ ضخبهز دَػشِ(، سًگ صسدُ، ٍصى هخلَف 
، ٍصى هشؽ ؿبخق ؿکل سخن، ؿبخق صسدُهشؽ )گشاٍیشی(،  سخن

 (.   2001ٍ ّوکبساى،  ثجز گشدیذ )Grobas صسدُ ٍ ٍصى ػفیذُ

 ّب دادٍُ تحليل یِ   تجض     
 6سیوبس آصهبیـی،  5سلبدفی ثب  کبهلاًیؾ دس قبلت عشح آصهبایي 

 قغؼِ هشؽ دس ّش سکشاس اًدبم ؿذ. 6سکشاس ثِ اصاء ّش سیوبس ٍ 

SAS (4/9 ٍ )ی افضاس آهبس ًشم ثب اػشفبدُ اص آهذُ دػز ثِی ّب دادُ
 سیوبسّب  یبًگیيٍ ه ٌذقشاس گشفش  ٍسحلیل یِهَسد سدض GLMسٍیِ 

ثب دسكذ  5دس ػغح احشوبل  داًکي یا داهٌِچٌذ  سَػظ آصهَى
 یکذیگش هقبیؼِ ؿذًذ

 ّبی آصهبیطی يشُج يضآًبل: تشکيت ٍ 1 جذٍل

% ؿفیش5/12ُ% ؿفیش10ُ%ؿفیش5/7ُ% ؿفیش5ُکٌششل دسكذ() یجبرسشک

 11/62 64/65 5/64 21/63 62 (CP=7.5%رسر )

 48/24 68/17 04/14 33/10 61/6 (CP=44%کٌدبلِ ػَیب )

 0 0 0 0 69/1 سٍغي ػَیب

 21/1 32/1 58/1 53/1 68/1 دی کلؼین فؼفبر

 7/4 7/4 7/4 7/4 7/4 کشثٌبر کلؼین

2/02/019/019/0 2/0 ًوک

 19/0 18/0 18/0 18/0 17/0 کشثٌبر ػذینثی 

 5/0 5/0 5/0 5/0 5/0 هکول ٍیشبهیٌِ ٍ هؼذًی

CP=55.8%( ؿفیشُ کشم اثشیـن) 5/12 10 5/7 5 0 

L- 02/0 0 0 0 0 یذکلشا یذسٍّلیضیي 

DL- 15/0 16/0 16/0 16/0 17/0 هشیًَیي 

 5/7 02/5 42/2 11/0 0 ػجَع گٌذم

 88/4 84/4 69/4 75/4 75/4 كذف دسیبیی

 100 100 100 100 100 خوغ

کیلَکبلشی ) اًشطی قبثل هشبثَلیؼن

 /کیلَگشم(

2720 2720 2720 2720 2720 

 15/16 15/16 15/16 15/16 15/16 دشٍسئیي خبم )دسكذ(

 4 4 4 4 4 کلؼین )دسكذ(

 38/0 38/0 38/0 38/0 38/0 دػششع )دسكذ( فؼفش قبثل

 38/0 38/0 38/0 38/0 38/0 هشیًَیي )دسكذ(

 7/0 7/0 7/0 7/0 7/0 هشیًَیي+ػیؼشیي )دسكذ(

 76/0 76/0 76/0 76/0 76/0 لیضیي )دسكذ(
 

 ثبؿذ. یهگشم ػلٌیَم  یلیه 300گشم یذُ ٍ  یلیه 900گشم هٌگٌض،  یلیه 6600گشم هغ،  یلیه 8800گشم سٍی،  یلیه 66000گشم آّي،  یلیه 33000کیلَگشم هکوّل هؼذًی ؿبهل:  5/2ّش .1

گـشم ٍیشـبهیي   یلـی   ه K3 ،2200گـشم ٍیشـبهیي    یلیه E ،550گشم ٍیشبهیي  یلیه D3 ،6600( ٍیشبهیي IU) A ،3300000( ٍیشبهیي IU) 7700000کیلَگشم هکوّل ٍیشبهیٌی ؿبهل:  5/2ّش .2

B1 ،4400 گشم ٍیشبهیي  یلیهB2 ،4400 گشم ٍیشبهیي  یلیهB6 ،5500 گشم کَلیي کلشایذ،  یلیه 275000یذفَلیک، اػگشم  یلیه 110گشم ًیبػیي،  یلیه 2200گشم کلؼین دٌشَسٌبر،  یلیه

 .ثبؿذ یه B12هیکشٍگشم  8800هیکشٍگشم ثیَسیي ٍ  55000اکؼیذاى،  یآًشگشم  یلیه 125
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 ًتبیج ٍ ثحث     

 یـناثش یذسَلكٌؼز  یاص هحلَلار خبًج یـنکشم اثش یشُؿف

کشم  یشُؿفدَدس  ییاسصؽ غزا ییيسؼًشبیح حبكل اص  ثبؿذ، یه

 گضاسؽ ؿذُ اػز. 3ٍ  2 دس هغبلؼِ حبضش دس خذٍل یـناثش

دشٍسئیي خبم دَدس ؿفیشُ کشم  ؿَد یهکِ هلاحظِ  گًَِ ّوبى

دسكذ ایي هبدُ سا سـکیل دادُ اػز،  56ٍ حذٍد  ثبلاثَداثشیـن 

هیضاى فؼفش ٍ  % هی ثبؿذ.26ّوچٌیي هیضاى چشثی خبم حذٍد 

 دسكذ هی ثبؿذ. 1کلؼین ؿفیشُ دبییي ٍ صیش 

ؿذ کِ هحشَای هَاد هؼذًی دَدس ؿفیشُ  گضاسؽدس هغبلؼِ ای 

ٍ  Longvahگشم دس كذ گشم ثَدُ ) 25/1 یـناثشکشم 

 اصًظشسػذ ایي هبدُ یک هٌجغ خَة  یه( ٍ ثِ ًظش 2001ّوکبساى، 

گشم  یلیه 24/7ی ثبلای سٍی )هحشَاین ٍ هٌیضین ثبؿذ، کلؼ فؼفش،

 یخبك یزاص اّودَدس ؿفیشُ کشم اثشیـن  ( دسدس كذ گشم

دسكذ چشثی داسد کِ ثب ًشبیح  25ّوچٌیي حذٍد  ،ثشخَسداس اػز

سحقیق حبضش ّوخَاًی ٍ هـبثْز داسد. دس هغبلؼبر قجلی گضاسؽ 

 خبم یيٍسئدش دسكذ 30/50 یـن داسایکشم اثش یشُدَدس ؿفؿذُ کِ 

سَاًذ دلیلی ثشای  یهثبؿذ کِ ایي  یهدسكذ چشثی خبم  43/16 ٍ

یجش خبم ؿفیشُ فثبؿذ. ّوچٌیي دسكذ ػلبسُ فبقذ اصر ثبلا ثَدى 

 خبم احشوبلاً ثِ یجشف یًؼجز ثبلا یيثَد ادسكذ  90/10کشم اثشیـن 

 ؿذُ اػز ػبخشِ یشیيکِ اص کثبؿذ یَاىح یخبسخ یّب دَؿؾ یلدل

Ijaiya( Eko ٍ ،2009 .)دس هٌبثغ هخشلف سا  یاخشلاف هَاد هغز

ٍ  فشاٍسیهبًٌذ هٌجغ، هشحلِ ثشداؿز، سٍؽ  یثِ ػَاهل سَاى یه

 ًؼجز داد. ػبصی یشُرخ
 

یطناثشیِ تقشیجی پَدس ضفيشُ کشم تجض  :2جذٍل 

 فیجش خبم، % خبکؼشش، % چشثی خبم، % دشٍسئیي خبم، % هبدُ خـک، %

25/0±76/94 6/1±8/55 97/0±17/26 07/0±1/4 36/0±23/5 
سکشاس آصهبیـگبّی هی ثبؿذ( 3اًحشاف اػشبًذاسد )ّش دادُ، هیبًگیي  ±هیبًگیي 

 

 پَدس ضفيشُ کشم اثشیطن یهعذًيشی هَاد گ اًذاصُ : 3جذٍل 

 کلؼین، % دشبػین، % فؼفش، %

06/0±86/0 27/0± 08/2 018/0±92/0 

 سکشاس آصهبیـگبّی هی ثبؿذ( 3اًحشاف اػشبًذاسد )ّش دادُ، هیبًگیي  ±هیبًگیي 

ثش  ػغَح هخشلف دَدس ؿفیشُ کشم اثشیـن شیسأثًشبیح حبكل اص 

دسكذ سَلیذ سخن هشؽ )سٍص هشؽ( ، ٍصى سخن هشؽ، هلشف 

گضاسؽ ؿذُ اػز.  4دس خذٍل  ضشیت سجذیل خَساک خَساک ٍ

ثش  اػشفبدُ اص ػغَح هخشلف ؿفیشُ کشم اثشیـن سبثیش هؼٌی داسی

ًذاؿز  ؾیآصهبدس کل دٍسُ  )سٍص هشؽ( هشؽ سخنهیضاى سَلیذ 

(05/P>0) ُدس ٍاقغ هی سَاى گفز کِ ثِ کبسثشدى دَدس ؿفیش .

دسكذ دس خیشُ هشغبى سخوگزاس، سبثیش  5/12کشم اثشیـن سب ػغح 

 خوگزاس ًذاؿشِ اػز.هٌفی ثش ػولکشد سَلیذی دس هشغبى س

هیبًگیي ٍصى سخن هشؽ دس کل دٍسُ آصهبیؾ سحز سبثیش ػغَح 

 هخشلف دَدس ؿفیشُ کشم اثشیـن قشاس ًگشفز

 (05/0P˃.)  ِثِ چگًَگی سغزیِ هشؽ، هشؽ سخنی اًذاصُ عَسکل ث 

خیشُ  هشؽ ٍ ثشًبهِ ًَسی گلِ ثؼشگی داسد. خیطًَس، ػي ثذى، ٍصى

آصهبیؾ اص ًظش اًشطی ٍ دشٍسئیي ٍ ػبیش ّبی هَسد اػشفبدُ دس ایي 

هَاد هغزی هـبثِ ثَدًذ، لزا سبثیشی اص فبکشَسّبی سغزیِ ای ثش 

 سٍی ٍصى سخن هشؽ هـبّذُ ًـذ.

دس گضاسؿبر قجلی ًشبیح هشٌبقضی اص سبثیش ؿفیشُ کشم اثشیـن ثش 

سَلیذ سخن هشؽ دس هشؽ ّبی سخوگزاس گضاسؽ ؿذُ اػز. دس 

Khatun ِ( دس هشؽ ّبی 2005ّوکبساى )ٍ  هغبلؼِ ای ک
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ّفشگی اًدبم دادًذ، گضاسؽ کشدًذ کِ  45سب  28سخوگزاس اص ػي 

سَلیذ سخن هشؽ ٍ ثبصدّی خَساک )کیلَگشم خَساک ثِ کیلَگشم 

دسكذ ؿفیشُ کشم اثشیـن دس خیشُ  6سَدُ سخن هشؽ( دس ػغح 

دسكذ ؿفیشُ،  8ًؼجز ثِ گشٍُ کٌششل ثْجَد یبفز اهب دس ػغح 

داسی هـبّذُ ًـذ کِ آًْب دیـٌْبد دادًذ دشٍسئیي ؿفیشُ  سبثیش هؼٌی

کشم اثشیـن داسای کیفیز ثبلایی خْز اػشفبدُ دس هشغْبی 

سخوگزاس اػز. ّوچٌیي ٍصى سخن هشؽ ٍ هلشف خَساک سحز 

سبثیش اػشفبدُ اص ؿفیشُ کشم اثشیـن دس خیشُ قشاس ًگشفز. دس سضبد 

شد کِ ثب افضایؾ گضاسؽ ک Virk (1980)ثب ًشبیح ایي هحققیي، 

ػغح ؿفیشُ دس خیشُ هشغبى سخوگزاس، سَلیذ سخن هشؽ کبّؾ 

یبفشِ، اهب ٍصى سخن هشؽ ٍ ضشیت سجذیل غزایی سحز سبثیش قشاس 

ًگشفشِ اػز. ایي هحقق دیـٌْبد کشد کِ ؿفیشُ کشم اثشیـن حبٍی 

ثشخی ػَاهلی اػز کِ ثش قبثلیز ّضن هَاد هغزی، سبثش هٌفی 

ن هشؽ هٌؼکغ ؿذُ اػز. ّوچٌیي دس داؿشِ ٍ دس سَلیذ سخ

( دس هَسد خبیگضیٌی 2014ٍ ّوکبساى ) Rahmasariسحقیقی کِ 

دَدس هبّی ثب ؿفیشُ کشم اثشیـن دس ثلذسچیي اًدبم دادًذ گضاسؽ 

کشدًذ کِ خبیگضیٌی دَدس هبّی ثب ؿفیشُ کشم اثشیـن هَخت 

افضایؾ کل سَلیذ سخن هشؽ گشدیذُ ٍ ضشیت سجذیل غزایی ثِ عَس 

 ٌی داسی ثْجَد یبفشِ اػز. هؼ

 

دس هغبلؼبر دیـیي گضاسؽ ؿذُ کِ دَدس ؿفیشُ کشم اثشیـن داسای 

یک فبکشَس هحشک سؿذ ًبؿٌبع اػز، ایي هبدُ حبٍی هقبدیش 

 .ثبؿذ یه ؼَىیاکذَّسهَى  خلَف ثِصیبدی اکذی اػششٍئیذّب 

ٍ دس دس دگشدیؼی حـشار دخبلز داسًذ ذّبیػششٍئی ااکذ

دشٍسئیي ٍ ثِ عجغ آى دس سـکیل  ػٌشض فیضیَلَطیک،ی ٌذّبیفشا

 ،کٌٌذ یهی دس سؿذ هشؽ ػول ذیػششٍئثبفز، هـبثِ َّسهَى ّبی ا

هوکي اػز اکذی اػششٍئیذّبی حـشار ثشَاًٌذ ثذٍى  يیثٌبثشا

سؿذ دس هشؽ ػول کٌذ یب ایٌکِ  کٌٌذُ کیسحش ػٌَاى  ثِسغییش 

ؿَد  ثِ دیگش اػششٍئیذّبی آًبثَلیک سجذیل سَاًذ یه

(Fagoonee ،1983 .)

 

 

ثش هلـشف خـَساک    ػغَح هخشلف دَدس ؿفیشُ کشم اثشیـن شیسأث

دسكذ هَخـت افـضایؾ هؼٌـی داس    10هؼٌی داس ثَد ثغَسیکِ ػغح 

 5/12هلشف خَساک سٍصاًِ گشدیذ ٍ الجشِ ایي افـضایؾ دس ػـغح   

دسكذ ؿفیشُ هـبّذُ ًــذ. ایـي احشوـبل ٍخـَد داسد کـِ افـضایؾ   

هلشف خَساک دس ایي ػغَح ثِ دلیل کیشیي هَخَد دس ایي هـبدُ   

ٍ ًیـبص ثـِ    ؿـَد  یه ـن غزای هلشفی ثبؿذ. کیشیي ثبػث کبّؾ ّض

. دس هـَاقؼی کـِ کوجـَد خضئـی هقـذاس اًـشطی   ثشد یهی سا ثبلا اًشط

ثـب هلـشف غـزای ثیــشش ایـي کوجـَد    سَاًـذ  یه دشًذُ ٍخَد داسد،

افـضایؾ خـَساک    يی ـا سػـذ  یه ـاًشطی سا خجـشاى ًوبییـذ. ثـِ ًظـش   

هلشفی دس خْز خجشاى کوجَد اًشطی ثذى ثبؿذ، ایي ًشبیح هغـبثق   

 (، 1393Ijaiyaی ػبیش هحققیي ثَد )ًقذی ٍ ّوکـبساى ) ّب بفشِی ثب

Eko ٍ (2009 ،)Jintasataporn( ،2012   الجشِ افضایؾ هؼٌـی .))

دسكذ ؿـفیشُ دیـذُ ًــذ کـِ    5/12داس هلشف خَساک دس ػغح 

سَخیِ ًشبیح سا هـکل هی ػـبصد.  کـشم اثشیــن کـِ  اص ؿـبُ سـَر   

ى، حـبٍی ثـَی سٌـذی هـی   سغزیِ کشدُ ثبؿذ دس اثش سدضیِ ؿفیشُ آ

ثبؿذ کِ ثذلیل حضَس سٍغٌْبی ضشٍسی، فلاًٍَئیـذّب ٍ سـشدي ّـب   

دس ثـش  ؿـــبُ ســـَر هـــی ثبؿـذ ٍ هوکـــي اػـــز ثـــش خَؿـــخَساکی   

Finke( ػلی سغن ایي هَضـَع، هلـشف   2002، سبثیشگزاس ثبؿذ .)

خَساک ثِ ٍػـیلِ ػَاهـل صیـبدی هبًٌـذ ػـي، ٍصى دشًـذُ، خـَؽ        

ٍ  ثیش قشاس هـی گیـشد )   Dewiخَساکی ٍ کیفیز خَساک سحز سب

Setiohadi ،2010 لزا ػذم سبثیش هٌفی ثِ کبس ثشدى ؿفیشُ کشم  ،)

اثشیـن ثش هلشف خَساک، هی سَاًذ ًــبى دٌّـذُ ایـي ثبؿـذ کـِ   

 خَؿخَساکی سحز سبثیش قشاس ًگشفشِ اػز.

دسكـذ دـــَدس ؿـفیشُ کـــشم اثشیــن هٌدـــش ثـِ افـــضایؾ    5اػـشفبدُ اص   

   َ ؿــــشی گشدیــــذ   هلــــشف خــــَساک دس خَخــــِ ّــــبی گ

Jintasataporn( ،2012   ایي هحقق ثیبى کـشد کـِ ؿـفیشُ کـشم .)

قبثلیز ّضن هَاد هغـزی    اصآًدبکِ ٍ ثبؿذ یهاثشیـن حبٍی کیشیي 

ثٌبثشایي ٍخـَد ایـي هـبدُ    هَخَد دس ؿفیشُ کشم اثشیـن دبییي اػز

آى خـــَساک  دـــِیدسًشدس خیـــشُ ثبػـــث کـــبّؾ ّضـــن خـــَساک ٍ 

کـــِ ،گشدد یهـــهلـــشف  بصیـــَسدًهاحشیبخـــبر  يیســـأهثـــشای  ثیــــششی

ُ  15ٍ  10اص ػغَح ثبلاسش ) اػشفبدُ کـبّؾ    ( ثبػـث دسكذ دس خیـش

  ی گَؿشی ؿذ.ّب خَخِهلشف خَساک دس خیشُ 
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ضشیت سجذیل غزایی دس هشؽ ّبی سخوگزاس ثب هیضاى هلشف 

ؿبخق  ػٌَاى ثِهشسجظ ثَدُ ٍ هشؽ  سخنخَساک ٍ هقذاس سَلیذ 

اص عشیق خیشُ غزایی ٍ  ؿذُ اػوبلی شّبیهشغهْوی خْز اسصیبثی 

 سیوبسّبی شیسأث. شدیگ یهقشاس  هَسدسَخِیب ؿشایظ هحیغی 

ی ـیآصهبثش هیبًگیي ضشیت سجذیل خَساک دس کل دٍسُ  یـیآصهب

 5/7کِ سیوبس  یًحَ ثِ(، ;09/0P) ی ًـبى دادُداس یهؼٌسوبیل ثِ 

دسكذ دَدس ؿفیشُ کشم اثشیـن، ضشیت سجذیل غزایی سا ًؼجز ثِ 

ٍ  دسكذ افضایؾ دادُ اػز. دس هغبلؼِ Mangisah 10ػغح 

( هلشف خَساک دس هشغبى سخوگزاسی کِ کل 2004ّوکبساى، )

دسكذ خیشُ( ثب ؿفیشُ کشم اثشیـن  8دَدس هبّی هَخَد دس خیشُ )

ی داسی کبّؾ ٍ کوشش اص گشٍّی خبیگضیي ؿذُ ثَد ثِ عَس هؼٌ

دسكذ دَدس هبّی خبیگضیي ؿذُ ثَد. ّوچٌیي  75-25ثَد کِ 

دسكذ،  75خبیگضیٌی دَدس هبّی ثب ؿفیشُ کشم اثشیـن سب ػغح 

ضشیت سجذیل هـبثْی ثب گشٍُ کٌششل دس هشؽ ّبی سخوگزاس داؿشِ 

 5/7دس  هشؽ سخنهغبلؼِ حبضش ثب سَخِ ثِ ثبلا ثَدى ٍصى  دساػز. 

ثَدى هیضاى  سش يییدبدَدس ؿفیشُ کشم اثشیـن ٍ ثِ عجغ آى  دسكذ

ضشیت سجذیل غزایی  دِیدسًش رکشؿذُهلشف خَساک دس سیوبس 

 اػز. بفشِیثْجَداص ًظش ػذدی 

دَدس ؿفیشُ کشم اثشیـن هٌدش ثِ افضایؾ دسكذ  5/7ثِ کبس ثشدى 

دسكذ  5هؼٌی داس سَدُ سخن هشؽ دس هقبیؼِ ثب گشٍُ کٌششل ٍ ػغح 

 هشؽ سخناخشلاف دس هیبًگیي سَدُ ( P≤0/05) ؿفیشُ گشدیذ دَدس

افضایؾ ػذدی )غیش هؼٌی داس( دسكذ سَلیذ سخن هشؽ ثِ  سَاى یهسا 

هشسجظ داًؼز.  دسكذ دَدس ؿفیشُ کشم اثشیـن 5/7دس سیوبس 

ّوچٌیي ثب ٍخَد ایٌکِ دس اثشذای دٍسُ آصهبیؾ، ٍصى ثذى دس 

بٍر هؼٌی داسی ثب ّوذیگش سیوبسّبی آصهبیـی، سقشیجب یکؼبى ٍ سف

دسكذ دَدس ؿفیشُ کشم  5/7ًذاؿشٌذ، هشؽ ّبیی کِ خیشُ حبٍی 

اثشیـن دسیبفز کشدًذ ٍصى ثذى ثبلاسشی دس دبیبى دٍسُ آصهبیؾ دس 

  (.P≤0/05)هقبیؼِ ثب سیوبس کٌششل داؿشٌذ 

 

دس آصهبیؾ حبضش سیوبسّبی آصهبیـی سبثیش هؼٌی داسی ثش دسكذ 

ی ًذاؿشٌذ. ًشبیح حبكل اص سخن هشؽ ّبی ؿکؼشِ، لوجِ ٍ غیش عجیؼ

گضاسؽ ؿذُ  6كفبر کیفی سخن هشؽ دس خذٍل  گیشیاًذاصُ 

اػز، ّوبًغَس کِ هـبّذُ هی ؿَد کیفیز فیضیکی سخن هشؽ 

دَػشِ،  یهشؽ، دسكذ ٍصً ؿبخق صسدُ، ؿبخق ؿکل سخن ؿبهل 

، ٍصى صسدُ، ٍصى هخلَف ، هشؽ، ٍاحذ ّبٍ  ضخبهز دَػشِ سخن

ػغَح هخشلف اػشفبدُ اص  یشسحز سبثٍصى ػفیذُ ٍ سًگ صسدُ 

سًگ  .(6)خذٍل  قشاس ًگشفز یشُدس خ یـنکشم اثش یشُؿفدَدس 

سخوگزاس سدبسی اػشفبدُ کشد.

، صاکؼبًشیي، صسدُ ثِ ٍػیلِ حضَس سًگذاًِ گضاًشَفیل ّب، لَسئیي

ّوچٌیي سًگذاًِ ّبی ػٌشضی هبًٌذ کبًشبگضاًشیي ٍ اػششّبی 

آدَکبسٍسٌیک سحز سبثیش قشاس هی گیشد. ػذم سبثیش هؼٌی داس 

اػشفبدُ اص دَدس ؿفیشُ کشم اثشیـن ثش کیفیز سخن هشؽ، خَد ًشیدِ 

هغلَثی ثَدُ کِ ًـبى هی دّذ هی سَاى اص دَدس ؿفیشُ کشم اثشیـن 

 ضیي ثخـی اص کٌدبلِ ػَیب دس خیشُ هشؽ ّبیثِ ػٌَاى خبیگ

 

 ثش  ٍصى ثذى ، تَدُ تخن هشغ ٍ دسغذ تخن هشغ ّبی غيش طجيعی : تبثيش استفبدُ اص ضفيشُ کشم اثشیطن5جذٍل 

P-

value 
دسكذ ؿفیشُ 5/12 دسكذ ؿفیشُ 10 دسكذ ؿفیشُ 5/7 دسكذ ؿفیشُ 5 ؿبّذ سیوبسّبی آصهبیـی 

54/0  01/0±52/1  04/0±55/1  03/0±58/1  006/0±57/1  02/0±59/1 (دٍسُ یاثشذا یلَگشم،ٍصى هشؽ )ک 

03/0  009/0±57/1 006/0±62/1 03/0±73/1 01/0±65/1 05/0 ±6/1  ٍصى هشؽ )کیلَگشم، اًشْبی دٍسُ(

05/0  76/1±22/52  2/1±94/53  34/1±62/57  84/0±22/52  03/2±98/51  سَدُ سخن هشؽ )گشم/سٍص/هشؽ( 

11/0  2/0±08/1  12/0±58/0  14/0±37/0  5/0±47/1  47/0±47/1 )%(سخن هشؽ ّبی غیشعجیؼی 
خغبی اػشبًذاسد(. ±ّبی آصهبیـیهیبًگیي گشٍُ) ±SE X اص: اًذ ػجبسراػذاد خذٍل 

 (.P≤0.05اػز ) داس یهؼٌثیبًگش ٍخَد اخشلاف  سدیفّب دس ّش ٍخَد حشٍف هشفبٍر دس ثیي هیبًگیي
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 گيشیًتيجِ    
ًشبیح ایي آصهبیؾ ًـبى داد کِ ثِ کبسثشدى دَدس ؿفیشُ کشم اثشیـن 

دسكذ دس خیشُ هشغبى سخوگزاس سدبسی سبثیش هٌفی  5/12سب ػغح 

ثش ػولکشد سَلیذ ٍ كفبر کیفی سخن هشؽ ًذاسد ٍ هی سَاى ثِ 

كَسر کبسثشدی اص دَدس ؿفیشُ کشم اثشیـن ثِ ػٌَاى یک هٌجغ 

اُ ثب کبّؾ قیوز سوبم ؿذُ خیشُ دشٍسئیٌی هٌبػت ٍ اقشلبدی ّوش

)ثب سَخِ ثِ ایٌکِ قیوز دَدس ؿفیشُ دبییي سش اص کٌدبلِ ػَیب هی 

 ثبؿذ( اػشفبدُ کشد.

 

 

 

 

 

 

 یطیآصهب یّب هشغ دس گشٍُ تخن يفیغفبت ک يبًگييه :6جذٍل 

P-value  5/12 دسكذ ؿفیشُ 10 یشُدسكذ ؿف 
دسكذ  5/7

 ؿقیشُ
یـیآصهب یوبسّبیس ؿبّذ یشُدسكذ ؿف 5

)گشم(ٍصى هخلَف 05/5 ± 10/0 11/5 ± 07/0 27/5 ± 17/0 27/5  ± 16/0 30/5 ± 13/0  59/0

)گشم(  ٍصى دَػشِ 70/5 ± 09/0 590/5 ± 08/0 075/6 ± 16/0 95/5 ± 16/0 58/5 ± 17/0  17/0

(٪)ؿبخق ؿکل 08/72  ± 84/0 52/71 ± 44/0 88/73 ± 89/0 12/73  ± 67/0 97/73 ± 04/1  17/0

(٪)  ؿبخق صسدُ 57/42 ± 58/0 5/42 ± 43/0 36/43 ± 64/0 47/43 ± 23/0 72/42 ± 37/0  51/0

10/0 ٍاحذ ّبٍ 42/80 ± 36/1 05/78 ± 81/0 63/83 ± 81/1 99/80 ± 18/1 06/81 ± 11/1 

90/0  70/0 ±  18/36 60 /0 ± 00/37 22/1 ± 1/36 29/0 ± 60/36 17/0 ± 71/36 
ضخبهز دَػشِ

(هشش یلی)ه

)گشم(صسدُ ٍصى 95/18 28/0± 27/19 32/0± 24/19 ± 27/0 48/19 ± 23/0 45/18 24/0±  13/0

(سؽ) صسدُ سًگ 52/6 ± 18/0 63/6 ± 14/0 55/6  ± 26/0 2/6 ± 02/0 72/6 ± 10/0  61/0

73/0  27/1 ±  66/37 27/1 ± 10/38 
78/0 ±  

55/38 
18/0 ± 30/37 38/1 ± 60/36 

)گشم( یذُػف ٍصى

خغبی اػشبًذاسد(. ±ّبی آصهبیـیهیبًگیي گشٍُ) ±SE X اص: اًذ ػجبسرػذاد خذٍل 

 (.P≤0.05ّبی هخشلف آصهبیـی اػز )ثیي گشٍُ داس یهؼٌّب دس ّش ػشَى ثیبًگش ٍخَد اخشلاف ٍخَد حشٍف هشفبٍر دس ثیي هیبًگیي
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