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چكيذٌ       

ایمىی  َبی عزم ي پبعخمتبثًليتعملكزد، خقًفيبت لاؽٍ، ثز  آيیؾه اعبوظارسیبثی اثزات  َذف اس اوجبم ایه پضيَؼ

 جًجٍ گًؽتی وز یک قطعٍ 400تعذاد  .ثبؽذمیگزاد( بوتیدرجٍ ع 233±تحت تىؼ گزمبیی )َبی گًؽتی جًجٍدر ًَمًرال 

-گزيٌپزوذٌ تخقيـ یبفتىذ. 20تيمبر ثب پىج تكزار، َز تكزار مؾتمل ثز  4ثٍ  در قبلت طزح کبملاً تقبدفی 308 -ريسٌ عًیٍ راط

در طًل ديرٌ  .ثًدوذ یؾهدرفذ اعبوظ آي 2/0ي  15/0، 1/0َبی حبيی ي جيزٌ )ثذين افشيدوی(جيزٌ ؽبَذ ؽبملَبی آسمبیؾی 

داری ثز معىیآيیؾه تبثيز کٍ مكمل کزدن جيزٌ ثب اعبوظ وؾبن دادوتبیج  آسمبیؼ دعتزعی پزوذگبن ثٍ ي خًراک آساد ثًد. 

(. <05/0P) وذاؽت ، افشایؼ يسن ريساوٍ، مقزف خًراک ريساوٍ، ضزیت تجذیل غذایی ي خقًفيبت لاؽٍمتًعط يسن ثذن

زیذ، آلجًميه يَبی عزم )گلًکش، تزی گليغمتبثًليت درداری معىی فبيتتاعبوظ آيیؾه  مختلفعطًح  َبی تغذیٍ ؽذٌ ثبجًجٍ

طًر معىی  ٍث HDLثٍ طًر معىی داری کبَؼ ي عطح  LDLعطح کلغتزيل ي  اگزچٍ(، <05/0P)ذاؽتىذو( VLDLي پزيتئيه ي 

-گلجًله پبعخ آوتی ثبدی را در ثزاثز ثيمبری ويًکبعل ي(. مكمل کزدن جيزٌ ثب اعبوظ آيیؾ>05/0P) یبفتٍ ثًدوذداری افشایؼ 

(، اگزچٍ >05/0Pداری افشایؼ داد)ر معىیگزمبیی ثٍ طً َبی گًؽتی تحت تىؼدر عزم جًجٍ (SRBCگًعفىذ ) َبی قزمش

 15/0ٌ ثب کىىذ کٍ مكمل ومًدن جيزایه وتبیج پيؾىُبد می .(<05/0P)ی وؾبن وذاد تبثيز معىی دار Gريی عطح ایميىًگلًثيه 

تقًیت وذ ثٍ عىًان تًاگزدیذٌ ي میدر عزم  LDLایمىی، کبَؼ عطح کلغتزيل ي  پبعخآيیؾه ثبعث تقًیت  اعبوظدرفذ 

د.َبی گًؽتی تحت تىؼ گزمبیی در وظز گزفتٍ ؽًدر جيزٌ جًجٍ ایمىی کىىذٌ پبعخ
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 هقدهِ    

تَاًس اثطات ؾَء لبثل تَخْی ضٍی ػولىطز زهبی هحیغی ثبلا هی

تَاًس عیَض تدبضی ثگصاضز ٍ اگط ثب ضعَثت ثبلا ّوطاُ ثبقس، هی

تطی زاقتِ ثبقس ٍ ثبػث تضؼیف ؾیؿتن ايوٌی ثسى اثطات  ثحطاًی

ايي ًیبظ ثِ اضظيبثی زٍثبضُ . ثٌبثطSquare( ،2005)گطزز پطًسُ هی

هسيطيت عیَض زض آة ٍ َّای گطم ٍ ايدبز ضاّىبضّبيی وِ ثبػث 

قَز، اهطی ثسيْی اؾت. ثب تَخِ ثِ وبّف تٌف ًبقی اظ گطهب هی

ّعيٌِ ثبلا ٍ غیط ػولی ثَزى ذٌه ؾبظی وبهل ؾبلي ّبی پطٍضـ 

 Sahinای افعايف يبفتِ اؾت )ّبی خیطُعیَض، تَخِ ثِ زؾتىبضی

چطثی ّب، اؾتفبزُ اظ اظ خولِ ايي ضاّىبض (.2003ّوىبضاى، ٍ 

ّب خْت همبثلِ ثب تٌف گطهبيی آًتی اوؿیساى)اقجبع ٍ غیطاقجبع( ٍ 

(. ثٌبثطايي 1389زض ايي هٌبعك هی ثبقس )ثطاظخبًی ٍ ّوىبضاى، 

خْت ون وطزى تٌف گطهبيی يه ػول  اؾتفبزُ اظ آًتی اوؿیساى

اذیطا اؾتفبزُ اظ هَاز عجیؼی ثِ  ثبقس.ضايح زض نٌؼت عیَض هی

ذبعط گطايف خْبًی زض هٌغ اؾتفبزُ اظ هَاز ههٌَػی، افعايف 
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This study was conducted in order to evaluate the effect of Thyme (Thymus vulgaris L.) 

essential oils on performance, carcass characteristics, serum metabolites and humoral 

immune system response in broiler chickens under heat stress (32±2
0
C). A total of 400 male 

broilers (Ross-308) were divided into 4 treatments with 5 replications of 20 birds per each 

in completely randomized designs. Experimental groups included: Control diet without feed 

additive and diets containing 0.1, 0.15 and 0.2 % of thyme essential oil. The birds were 

provided with feed and water ad libitum in experiment period. The results showed that 

supplementation of diet with thyme essential oil had not significant effect on average body 

weight, daily weight gain, daily feed intake, feed conversion ratio and carcass characteristics 

(P>0.05). Birds fed with different levels of thyme essential oil had not significant difference 

(P>0.05) in serum metabolites (glucose, albumin, protein, triglyceride and VLDL), 

However  significantly decreased (P<0.05) serum cholesterol and LDL concentration and 

significantly increased (P<0.05) HDL concentration. Supplementation of diet with thyme 

essential oil significantly increased (P<0.05) antibody response versus Newcastle disease 

and sheep red blood cell (SRBC) in broiler chicks under heat stress. These results suggested 

that supplementation of diet with 0.15 % thyme essential oil caused immune system 

reinforcement, decreased serum LDL and cholesterol, and these could be consider as a 

immune response amplifier in broilers diet under heat stress. 

Key words: Thyme, Performance, immune response, Broiler chicken. 
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تطيي ايي هٌبثغ زض . اظ هْن(2009ٍ ّوىبضاى،  Zhangيبفتِ اؾت )

ّب ٍ گیبّبى زاضٍيی اقبضُ وطز، تَاى ثِ ؾجعيدبت، هیَُعجیؼت هی

ّب، هبًٌس فٌَل وِ ايي هٌبثغ حبٍی همساض ظيبزی اظ تطویجبت هَثطُ

ثبقٌس. زض ايي هیبى، ّب هیّب ٍ تَوَفطٍلّب، وبضٍتٌَئیستیَل

ّب ٍ گیبّبى زاضٍيی زاضای هَاز هَثطُ ثؿیبض ثیكتطی ًؿجت ثِ هیَُ

 (.1389ؾجعيدبت ّؿتٌس )ثطاظخبًی ٍ ّوىبضاى، 

، گیبّی هؼغط هتؼلك ثِ خٌؽ (.Thymus vulgaris L) آٍيكي 

ای ؾت وِ ثِ ػٌَاى ازٍيِ وبضثطز گؿتطزُآٍيكي اظ تیطُ ًؼٌبػیبى ا

ٍ ايوٌی وِ زاضا  اوؿیساًیزلیل ذبنیت آًتیزاقتِ ٍ هرهَنبً ثِ

ثبقس، ثِ ػٌَاى يه ًگْساضًسُ غصايی وبضثطز زاضز )هی

Durgadevi Kalava ٍ  ،2013آٍيكي ثِ زلیل زاضا  (. اؾبًؽ

بًؼت اظ ثَزى اثطات ضسهیىطٍثی لَی ثطای ثِ تؼَيك اًساذتي يب هو

گیطز ظا ًیع هَضز اؾتفبزُ لطاض هیّبی ثیوبضیضقس هیىطٍاضگبًیؿن

(Sivropoulou  ،1996ٍ ّوىبضاىDorman ؛ Deans ٍ  ،

2000Aligiannis هحممیي هتؼسزی تأثیط 2001ٍ ّوىبضاى،  ؛ .)

ّبی هكتك قسُ اؾتفبزُ اظلؿوتْبی هرتلف گیبُ آٍيكي ٍ فطآٍضزُ

ّب( ضا زض تغصيِ عیَض هَضز اضظيبثی ُاظ آى )اؾبًؽ يب اًَاع ػهبض

ای، اظ اثطات اًس؛ ػسُلطاض زازُ ٍ ًتبيح هتفبٍتی ضا گعاضـ وطزُ

اًس ) -Alؾَزهٌس ايي تطویجبت ثط ػولىطز پطًسگبى ذجط زازُ

Kassie  ،2009Cross ثطذی اظ 2007ٍ ّوىبضاى،  ؛ ٍ )

ّبی ّب ثط فطاؾٌدِگعاضقبت ًیع حبوی اظ ػسم تأثیط ايي افعٍزًی

؛ Wu ،2010 ٍ ثبقٌس )Hoffman-pennesػولىطز هی

Karimi  ،ثب تَخِ ثِ اثطات هفیس آًتی 2010ٍ ّوىبضاى .)

ّبی پط تٌف پطٍضقی ٍ ّوچٌیي زض ضاؾتبی ّب زض هحیظاوؿیساى

تغییط ٍ اؾتفبزُ اظ هَاز عجیؼی ثِ خبی هَاز ههٌَػی 

 حبضط ( ّسف اظ اًدبم پػٍّف1390)ولاًتطًیؿتبوی ٍ ّوىبضاى، 

اثطات اؾبًؽ آٍيكي ثطػولىطز ٍ ؾیؿتن ايوٌی زض خَخِ  اضظيبثی

ثبقس. تحت تٌف گطهبيی هی ّبی گَقتی

 

 

 ّبهَاد ٍ رٍش

خَخِ گَقتی ًط يه لغؼِ 400خْت اًدبم ايي آظهبيف 

وكی گیلاى خَخِ ثب ؾي گلِ اظ خَخِ 308 -ضٍظُ ؾَيِ ضاؼ

فؽ ظهیٌی ثب ثؿتط ل 20ّفتِ ذطيساضی ٍ ثغَض تهبزفی زض  45هبزض 

تطاقِ چَة تَظيغ گطزيسًس. آظهبيف حبضط ظيط ًظط زاًكگبُ آظاز 

اؾلاهی ٍاحس قْط لسؼ ٍالغ تْطاى نَضت پصيطفت. زض عَل 

زٍضُ پطٍضـ زؾتطؾی پطًسگبى ثِ آة ٍ ذَضان آظاز ثَز ٍ 

توبهی پطًسگبى تحت تٌف گطهبيی ٍ زض توبم زٍضُ پطٍضـ زض 

 5قبهل  لبلت عطح وبهلاً تهبزفی ثَزًس. آظهبيف زض 233±زهبی 

پطًسُ اًدبم گطزيس. 20تیوبض ثب پٌح تىطاض، ّط تىطاض هكتول ثط 

ػٌَاى قبّس ٍ  خیطُ پبيِ ثِتیوبضّبی آظهبيكی ػجبضت ثَزًس اظ 

زضنس اؾبًؽ آٍيكي.  توبهی  2/0ٍ  15/0، 1/0ّبی حبٍی خیطُ

ُ زض ّبی آظهبيكی ثط اؾبؼ ًیبظّبی تغصيِ ای اضائِ قسخیطُ

تٌظین گطزيسًس ٍ اظ  2014ٍيطايف ؾبل  308ضاؼ ضاٌّوبی ؾَيِ 

لاظم ثِ شوط  (.1)خسٍل ثَزًسيىؿبى ذبمپطٍتئیيًظط اًطغی ٍ 

ّبی آظهبيكی حبٍی اؾبًؽ ثب تطویجبت اؾت وِ تطویجبت خیطُ

خیطُ قبّس ثطاثط ثَز وِ اؾبًؽ پؽ اظ حل قسى زض ضٍغي خیطُ ثب 

اؾترطاج اؾبًؽ آٍيكي ثِ س. ؾبيط اخعای خیطُ هرلَط گطزي

ثبى وطهبًكبُ  ٍ زض هدتوغ وكت ٍ نٌؼت گطُ 1ضٍـ تمغیط ثب آة

اًدبم گطفت. اؾبًؽ خوغ آٍضی قسُ ثب اؾتفبزُ اظ ؾسين ؾَلفبت 

زضخِ  4اًیسضيس آثگیطی قس ٍ تب ظهبى اًدبم آظهبيف زض زهبی 

Ravindran( ؾلؿیَؼ ٍ ثِ زٍض اظ ًَض ًگِ زاقتِ قس Babu ٍ ،

2005.)

                                          

1
-Steam distillation 
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 ّبی آسهبیطی هَرداستفبدُتزکيت اقلام خَراکی ٍ هَاد هغذی جيزُ. 1جدٍل

 خیطُ پبيبًی 

ضٍظگی( 42 -25)

 خیطُ ضقس 

 ضٍظگی( 24- 11)

 خیطُ آغبظيي 

ضٍظگی( 10 -1)

اللام ذَضاوی

46/50 04/53 67/52  زاًِ شضت

27/29 43/36 69/37 زضنس( 44وٌدبلِ ؾَيب )

10 0  گٌسم 0

35/6 37/6 7/4 ضٍغي ؾَيب

16/1 11/1 36/1 وطثٌبت ولؿین

53/1 77/1 02/2 ولؿین فؿفبتزی

36/0 37/0 36/0 ًوه

25/0 25/0 25/0 1هرلَط ٍيتبهیٌیپیف

25/0 25/0 25/0 2هرلَط هؼسًیپیف

22/0 24/0 35/0 ال. هتیًَیي -زی

17/0 24/0 35/0 ولطايسلايعيي ّیسضٍ -ال

هَاز هغصی

3200 3150 3025  (Kcal/Kgاًطغی لبثل هتبثَلیؿن )

19 21 22  پطٍتئیي ذبم %

85/0 90/0 05/1 ولؿین %

42/0 45/0 50/0 فؿفط لبثل زؾتطؼ %

16/0 16/0 16/0 ؾسين %

09/1 24/1 43/1 لايعيي %

53/0 59/0 70/0 هتیًَیي %

86/0 95/0 07/1 هتیًَیي + ؾیؿتئیي %
، گطم B1هیلی E ،720الوللی ٍيتبهیي ٍاحس ثیي D3 ،7200الوللی ٍيتبهیي ٍاحس ثیي A ،800000ٍاحس ثیي الوللی ٍيتبهیي  3600000ثبقس: هیٌِ  زاضای تطویجبت ظيط هیّط ویلَ گطم هىول ٍيتب

گطم هیلی K3 ،40گطم هیلی B12 ،800گطم هیلی 6گطم اؾیس فَلیه، هیلی  B6 ،400گطم هیلی 1200گطم اؾیس ًیىَتٌیه، هیلی 12000گطهبؾیس پبًتَتٌیه، هیلی B2 ،4000گطم هیلی 2640

-هیلی 400گطم هؽ، هیلی 4000گطم آّي ، هیلی 20000گطم هٌگٌع، هیلی 40000ثبقس گطم هىول هؼسًی ؾبضال زاضای تطویجبت ظيط هیّط ویلَ -2گطم آًتی اوؿیساًت. هیلی 100000ثیَتیي، 

 وَلیي ولطايس. 100000گطم ضٍی؛ هیلی 33880 گطم ؾلیٌیَم،هیلی 80گطم يس، 

ٍظى  42ٍ  24، 10ضٍظُ آظهبيف ٍ زض ؾٌیي  42زض عَل زٍضُ 
ّب ٍ ذَضان ههطفی هطثَط ثِ ّط لفؽ ثهَضت گطٍّی خَخِ
گیطی ٍ هیبًگیي ٍظى ثسى، افعايف ٍظى ضٍظاًِ، ذَضان اًساظُ

 ههطفی ٍ ضطيت تجسيل غصايی پؽ اظ تهحیح لاظم ثطای تلفبت،
ضٍظگی  42ّبی ؾٌی هَضز ًظط هحبؾجِ گطزيسًس. زض ؾي زض زٍضُ

اظ ّط تىطاض يه لغؼِ خَخِ ثط اؾبؼ هتَؾظ ٍظى ّط ٍاحس 
اًتربة، تَظيي ٍ وكتبض قسًس. همبزيط ٍظى وجس، عحبل، ثَضؼ، 

للت، ؾٌگساى ٍ ضٍزُ وَچه ثب اؾتفبزُ اظ تطاظٍی زيدیتبلی ثب 
ّبی حبنل ثط مؿین ٍظىگیطی ٍ ؾپؽ ثب تگطم اًساظُ 01/0زلت 

 ٍظى ظًسُ، ٍظى ًؿجی آًْب هحبؾجِ گطزيس.
آٍضی ضٍظگی، ًؿجت ثِ خوغ 30ثطای تؼییي پبؾد ايوٌی زض ؾي 

لغؼِ پطًسُ اظ ّط تىطاض السام  ؾیبّطي ثبل يهّبی ذَى اظ ًوًَِ
ّبی ؾطم ثلافبنلِ ثؼس اظ ذطٍج فطيعض ٍ يد گكبيی گطزيس. ًوًَِ

ی ثیوبضی ًیَوبؾل هَضز اؾتفبزُ لطاض ثبزخْت تؼییي ػیبض آًتی

22



 

(IDEX  گطفتٌس. تؼییي ايي پبضاهتط ّب ثب اؾتفبزُ اظ ویت اؾتبًساضز
NDV TITER KIT) ثِ ضٍـ هوبًؼت اظ ّن آگلَتیٌبؾیَى

(HI)2  .اًدبم گطفت ( اظ گلجَلْبی لطهع گَؾفٌسSRBC ِث )
اؾتفبزُ گطزيس. خْت  Tػٌَاى آًتی غى تحطيه وٌٌسُ ؾلَلْبی 

رطاج گلجَلْبی لطهع گَؾفٌس، ذًَگیطی اظ گَؾفٌس زض اؾت
) ثطای خلَگیطی اظ اًؼمبز( اًدبم  3٪/8هحلَل ؾیتطات ؾسين 

گطزيس. ؾپؽ گلجَلْبی لطهع گَؾفٌس ؾِ ثبض تَؾظ ثبفط ؾبلیي 
گلجَلْبی  7٪( قؿتكَ زازُ قس. ؾپؽ ؾَؾپبًؿیَى PBSفؿفبتِ )

ضٍظگی  32ؾي  ثِ هیعاى يه هیلی لیتط زض PBSلطهع گَؾفٌس زض 
 ضٍظ پؽ اظ تعضيك SRBC 10ثِ ؾیبّطي ثبل تعضيك گطزيس. 

ذًَگیطی اظ ؾیبّطي ثبل اًدبم قس ٍ ؾطم ًوًَِ ّبی ذَى زض 
زضخِ ؾبًتیگطاز خساؾبظی گطزيس. ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ّن  37زهبی 

SRBC آگلَتیٌبؾیَى غلظت آًتی ثبزيْبی تَلیس قسُ ثط ضس 
Qureshi( ثطای اًساظُ 2004ٍ ّوىبضاى؛  اًساظُ گیطی گطزيس .)

ّؿتٌس ثب  اخعاء پبؾد ثِ SRBC وِ ّوطاُ ثب IgG IgMگیطی 
IgG خساؾبظی پبزتي همبٍم ثِ هطوبپتَاتبًَل وِ زض حمیمت ّوبى 

Delhanty( هی ثبقس، اًساظُ گیطی قس Salomon ٍ  ،1966 .) 
گیطی هتغیطّبی ثیَقیویبيی ؾطم ذَى قبهل پطٍفبيل اًساظُ -

HDLگلیؿطيس) ول ولؿتطٍل، تطیلیپیسی (، گلَگع، پطٍتئیي  ٍ
ّبی تكریم ووی ّبی ؾطم تَؾظ ویتٍ آلجَهیي زض ًوًَِ

ذطيساضی قسُ اظ قطوت پبضؼ آظهَى ثِ ضٍـ اؾپىتطٍفتَهتطی 
Abbott Alcyon 300 ثب اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ اتَآًبلیعٍض هسل 

 ٍ (LDL) ييیپب یچگبل ثب يیپَپطٍتئیلاًدبم قس. همبزيط 
ًیع ثب اؾتفبزُ اظ  (VLDL) لیپَپطٍتئیي ثبچگبلی ذیلی پبيیي

 ّبی ظيط ثسؾت آهسًس:فطهَل

  
تزی گليسزید

 
 لیپَپطٍتئیي ثبچگبلی ذیلی پبيیي  ;  

 -ييیپب یلیذ یچگبل ثب يیپَپطٍتئیل) – (ثبلا یچگبل ثب يیپطٍتئپَیل)
ی پبيیيچگبل ثب يیپَپطٍتئیل; (ولؿتطٍل

ّبی ػولىطز، ّبی هطثَط ثِ فطاؾٌدُِتدعيِ آهبضی زاز
ّبی ؾطم ايوٌی پؽ اظ ثجت ٍ ؾبظهبًسّی تطویجبت لاقِ، هتبثَلیت

ٍ  افعاض آهبضی SAS 9.1 (2004)زض ثطًبهِ اوؿل، ثَؾیلِ ًطم
زضنس اًدبم  5ای زاًىي زض ؾغح احتوبل تحت آظهَى چٌس زاهٌِ

 گطفت. 

 
 

                                          
2

- Hemagglutination Inhibition 

 ًتبیج ٍ ثحث     
 عولكزد ٍ خػَغيبت لاضِ

پبضاهتطّبی ػولىطزی )هتَؾظ ٍظى ثسى، هتَؾظ  هطثَط ثِ ًتبيح
افعايف ٍظى، ههطف ذَضان ٍ ضطيت تجسيل غصايی( زض خساٍل 

ّب ثب گطٍُ ّبی آظهبيكی تغصيِ خَخِ اؾت. آٍضزُ قسُ 3ٍ  2
تبثیط هؼٌی زاضی ثط هتَؾظ ٍظى ثسى ٍ ثط هتَؾظ افعايف ٍظى ثسى 

(. ًتبيح P>0/05) زض ّیچ يه اظ زٍضُ ّبی آظهبيكی ًكبى ًساز
هتٌبلضی زض ضاثغِ ثب اثط آٍيكي ضٍی ٍظى ثسى خَخِ ّبی گَقتی 

Cross ِ( 2007ٍ ّوىبضاى ) گعاضـ گطزيسُ اؾت. ثِ عَضيى
گطم ثط ویلَگطم  10گعاضـ وطزًس وِ پَزض آٍيكي زض ؾغح 

تبثیطی ضٍی ٍظى ٍ افعايف ٍظى ثسى زض خَخِ ّبی گَقتی 
 1گطم پَزض اؾتفبزُ قسُ ) 10ًساضز، زض نَضتیىِ اؾبًؽ هؼبزل 

گطم ثط ویلَگطم( ٍظى ثسى ضا ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس ثِ عَض هؼٌی 
ٍ  ضٍظگی افعايف زازُ ثَز، Cross 28تب  1زاضی زض زٍضُ 

( زض يه هغبلؼِ زيگط ًیع ثیبى وطزًس وِ افعٍزى 2011ّوىبضاى )
گطم زض ویلَگطم خیطُ خَخِ ّبی گَقتی تبثیطی هؼٌی زاضی  1

ظ ٍظى ثسى، هتَؾظ ههطف ذَضان ٍ ضطيت تجسيل ضٍی هتَؾ
Sadeghi ِ( گعاضـ 2012ٍ ّوىبضاى ) غصايی ًساقت.  اگطچ

گطم زض لیتط ثِ آة  5وطزًس وِ افعٍزى پَزض آٍيكي ثِ هیعاى 
آقبهیسًی خَخِ ّبی گَقتی ٍظى ثسى ظًسُ ٍ هتَؾظ افعايف 
ٍظى ضٍظاًِ ضا ثِ عَض هؼٌی زاضی وبّف زازُ ثَز. ولاًتط 

( ًتیدِ گطفتٌس وِ افعٍزى ثِ آة 1390تبًىی ٍ ّوىبضاى )ًیؿ
زضنس،  15/0ٍ  1/0آقبهیسًی خَخِ ّبی گَقتی زض ؾغَح 

 ثبػث ثْجَز هؼٌی زاض زض ٍظى خَخِ ّبی گَقتی  هی گطزز. 
زلیل ثْجَز نفبت ػولىطز ضقسی ثطاؾبؼ ًتبيح تحمیمبت هَخَز 

ٍ هكتمبت ّبی گیبّی ثِ هَاضزی اظ خولِ اثط تحطيىی فطآٍضزُ
آًْب ثط زؾتگبُ گَاضـ ٍ فطآيٌس ّضن، تحطيه ٍ تكسيس ايي 
فطآٍضزُ ّب ثط زؾتگبُ گَاضـ ٍ فطآيٌس ّضن، افعايف تطقح 
آًعين ّبی گَاضقی، افعايف وبضآيی اؾتفبزُ اظ هَاز هغصی 
ذَضان، افعايف وبضآيی وجس، افعايف اقتْب ثِ زلیل ثْجَز ػغط ٍ 

جت زازُ قسُ اؾت، زض ػَو عؼن ذَضان ٍ هَاضزی اظ لجیل ًؿ
ػسم ثْجَز نفبت فَق ًیع ثِ ػَاهلی ّوچَى ًبوبفی ثَزى هسؾت 
اؾتفبزُ يب ضٍـ ًبزضؾت اؾتفبزُ اظ هَاز، تطاون ٍ غلظت ًبهٌبؾت 
هَاز هَضز اؾتفبزُ، قطايظ ذبل ٍ پبؾد هتفبٍت حیَاًبت هَضز 
آظهبيف ٍ هَاضز هكبثِ ًؿجت زازُ قسُ اؾت )ولاًتط ًیؿتبًىی ٍ 

 (.Jacob ٍ  ،2005 ؛ 1390Griggsىبضاى،ّو
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 . اثزات گزٍُ ّبی آسهبیطی ثز هتَسط ٍسى ٍ افشایص ٍسى ثدى در جَجِ ّبی گَضتی تحت تٌص گزهبیی2جدٍل 

 هتَؾظ افعايف ٍظى ثسى )گطم(  هتَؾظ ٍظى ثسى )گطم( 

 11-24 ضٍظگی 1-10  ضٍظگی 42 ضٍظگی 24 ضٍظگی 10 گطٍُ ّبی آظهبيكی

 ضٍظگی

42-25 

 ٍظگیض

 ضٍظگی 42-1

 78/2386 76/1441 06/726 95/218  47/2429 21/980 64/264 قبّس

 51/2444 98/1486 53/744 01/213  31/2487 33/1000 80/255 زضنس اؾبًؽ آٍيكي 1/0

 28/2493 65/1538 36/735 27/219  98/2535 32/977 97/261 زضنس اؾبًؽ آٍيكي 15/0

 44/2434 41/1491 83/729 20/213  01/2477 60/985 77/255 زضنس اؾبًؽ آٍيكي 2/0

 ذغبی اؾتبًساضز هیبًگیي ّب

(SEM) 

908/1 631/5 104/18  913/1 497/4 451/18 084/18 

 519/0 657/0 231/0  523/0 539/0 352/0 231/0 (P Valueؾغح احتوبل )

 

ّبی  يه اظ زٍضُ تغصيِ ؾغَح هرتلف اؾبًؽ آٍيكي زض ّیچ

( 3هطف ذَضان ٍ ضطيت تجسيل غصايی )خسٍل آظهبيكی ثط ه

زاضی  ّبی گَقتی تحت تٌف گطهبيی تأثیط هؼٌی خَخِ

ًظط زضنس اؾبًؽ آٍيكي اظ  1/0(. اگطچِ تیوبض <05/0Pًساقت)

ػسزی ههطف ذَضان ثبلاتطی ضا زض ول زٍضُ آظهبيكی ًؿجت ثِ 

تیوبض قبّس زاقت، ّوچٌیي توبم ؾغَح اؾبًؽ آٍيكي، ثبػث 

ؼٌی زاضی زض ضطيت تجسيل غصايی ًؿجت ثِ تیوبض قبّس ثْجَز غیط ه

(، 2008ٍ ّوىبضاى ) ايي ًتبيح ثب يبفتِ ّبی Ocakقسُ ثَزًس. 

Hoffman-Pennesi Wu ٍ (2010 نبزلی ٍ ّوىبضاى ٍ )

(2011Ocak .هغبثمت زاضز ) ( ثیبى وطزًس وِ 2008ٍ ّوىبضاى )

كي زضنس ثطي آٍي 2/0هىول وطزى خیطُ خَخِ ّبی گَقتی ثب 

تبثیط هؼٌی زاضی ضٍی ههطف ذَضان، ضطيت تجسيل غصايی ثیي 

زض يه هغبلؼِ زيگط ضٍظگی ًساقت.  35تب  7ضٍظ ّبی 

Tiihonen ( ( اثط افعٍزى تیوَل )هبزُ هَثطُ 2010ٍ ّوىبضاى

گطم زضتي هَضز ثطضؾی لطاض  15انلی اؾبًؽ آٍيكي( ضا زض ؾغح 

تیوبضّب اظ لحبػ  زازًس ٍ ًتبيح ًكبى زاز تبثیط هؼٌی زاضی ثیي

ههطف ذَضان ٍ ضطيت تجسيل غصايی ٍخَز ًساضز. ثط ػىؽ 

( گعاضـ وطزًس 1390ايي هغبلؼِ ولاًتط ًیؿتبًىی ٍ ّوىبضاى )

زضنس اؾبًؽ آٍيكي ثِ آة  15/0ٍ  1/0وِ افعٍزى ؾغَح 

آقبهیسًی خَخِ ّبی گَقتی ههطف ذَضان ضا ًؿجت ثِ تیوبض 

ضا افعايف ٍ ضطيت قبّس ثِ عَض هؼٌی زاضی ههطف ذَضان 

زاضی وبّف زازُ ثَز. چٌسيي هغبلؼِ تجسيل غصايی ضا ثِ عَض هؼٌی

ّب ػولىطز عیَض ضا ثِ ذبعط تحطيه پیكٌْبز وطزًس وِ اؾبًؽ

ّبی گَاضقی زضٍى ظازی، تغییط زض ؾطػت هَاز زض تطاٍـ آًعين

Tiihonen( 2010ٍ ّوىبضاى ضٍزُ وَچه ثْجَز هی زٌّس .)

وِ اؾبًؽ آٍيكي ثبػث افعايف تؼساز  ّوچٌیي گعاضـ وطزًس

-ثبوتطی ّبی لاوتیه اؾیس ضٍزُ وَچه  ٍ وبّف تكىیل ولٌی

قَز. ايي اثط، هتمبثلا ّبی اقطيكیبولای ٍ ؾبيط اًتطٍثبوتطّب هی

تَاًس ثبػث ثْجَز هیىطٍفلَض ضٍزُ وَچه، ثْجَز ّضن ٍ هی

خصة هَاز ذَضاوی، وبّف هَاز ؾوی ًبقی اظ ػول 

ضٍزُ، افعايف  ّبی ثیوبضيعا زض ضٍزُ، تغییط pHهیىطٍاضگبًیؿن

ّبی چطة فطاض زض ّبی گَاضقی ٍ افعايف تَلیس اؾیستطقح آًعين

Tekeli( ثب تَخِ 2009ٍ ّوىبضاى،  زؾتگبُ گَاضـ ًؿجت زاز .)

ثِ هغبلت شوط قسُ ثْجَز غیط هؼٌی زاض حبنل قسُ زض ػولىطز 

تَاًس ثِ حبنلِ زض خَخِ ّبی گَقتی تحت تٌف گطهبيی هی 

 زلايلی وِ زض هغبلت فَق ثِ آى اقبضُ گطزيس، ثبقس.
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 . اثزات گزٍُ ّبی آسهبیطی ثز هتَسط هػزف خَراک ٍ ضزیت تجدیل غذایی در جَجِ ّبی گَضتی تحت تٌص گزهبیی3جدٍل 

 ضطيت تجسيل غصايی )گطم ثط گطم(  هتَؾظ ههطف ذَضان )گطم( 

 1-10 گطٍُ ّبی آظهبيكی

 ضٍظگی

24-11 

 گیضٍظ

42-25 

 ضٍظگی

42-1 

 ضٍظگی

 10-1 

 ضٍظگی

24-11 

 ضٍظگی

42-25 

 ضٍظگی

42-1 

 ضٍظگی

 78/1 97/1 53/1 35/1  60/4254 00/2848 64/1110 99/295 قبّس

 77/1 97/1 48/1 38/1  62/4325 75/2923 84/1107 98/293 زضنس اؾبًؽ آٍيكي 1/0

 70/1 86/1 49/1 36/1  41/4244 34/2849 13/1097 96/297 زضنس اؾبًؽ آٍيكي 15/0

 73/1 91/1 48/1 34/1  10/4218 81/2847 80/1083 52/286 زضنس اؾبًؽ آٍيكي 2/0

 ذغبی اؾتبًساضز هیبًگیي ّب

(SEM) 

932/2567/12 492/29 590/34  013/0 012/0 033/0 021/0 

 580/0 896/0 786/0 764/0  828/0 533/0 622/0 588/0 (P Valueؾغح احتوبل )

 

ّبی هطثَط ثِ اثط تیوبضّبی آظهبيكی ثط اٍظاى  زازُ 4زض خسٍل 

ضٍظگی اضائِ قسُ  42ّبی گَقتی زض ؾٌیي  ّب خَخِ ًؿجی اًسام

ّوچٌبًىِ هكرم اؾت ّیچ وسام اظ تیوبضّبی آظهبيكی  اؾت.

ًتَاًؿتِ ثَزًس تبثیط هؼٌی زاضی ثط اٍظاى ًؿجی لاقِ، ٍ اًسام ّبی 

 (. P>0/05ٍ للت زاقتِ ثبقٌس )وجس، عحبل، ثَضؼ فبثطيؿیَؼ 

Ocak ( گعاضـ وطزًس وِ اؾتفبزُ 2008ٍ ّوىبضاى )زضنس  2/0

آٍيكي ثِ خیطُ خَخِ ّبی گَقتی اثط هؼٌی زاضی ضٍی ٍظى ًؿجی 

لاقِ ذبلی ٍ اًسام ّبی زاذلی ذَضاوی ًساقت ّوچٌیي نبزلی ٍ 

گطم آٍيكي ثِ آة  5( ًتیدِ گطفتٌس وِ افعٍزى 2012ّوىبضاى )

سًی خَخِ ّبی گَقتی تبثیط هؼٌی زاضی ضٍی اٍظاى ًؿجی آقبهی

لاقِ قىن ذبلی، وجس، پبًىطاؼ، للت، ثَضؼ فبثطيؿیَؼ ٍ عحبل 

ًساقتٌس وِ يبفتِ ّبی ايي پػٍّف ّب ثب هغبلؼِ حبضط ّورَاًی 

الجتِ ثبيس ايي ًىتِ ضا شوط وطز وِ هغبلؼبتی وِ ثِ آًْب اقبضُ  زاضز.

سُ زض نَضتی وِ هغبلؼِ حبضط گطزيس زض قطايظ ػبزی اًدبم ق

زض قطايظ تٌف گطهبيی اًدبم قسُ اؾت. زض ايي هغبلؼِ ّوبًغَضی 

وِ شوط قس تیوبضّبی آظهبيكی تبثیطی ضٍی اٍظاى ًؿجی اًسام ّبی 

اًساظُ گیطی قسُ ًساقتٌس ّط چٌس وِ ٍظى ًؿجی ثَضؼ فبثطيؿیَؼ 

زاز زض توبم گطٍُ ّبی آظهبيكی ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس افعايكٌكبى 

وِ ايي هی تَاًس ثِ ذبعط اثطاتی وِ اؾبًؽ آٍيكي ٍ تطویجبت 

هَثطُ هَخَز زض ضٍی ؾیؿتن ايوٌی ٍ تؼساز لٌفَؾیت ّب زاضًس، 

Abdulkarimi( 2011، ثبقس .) 
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 ییدر جَجِ ّبی گَضتی تحت تٌص گزهب. اثز گزٍُ ّبی آسهبیطی ثز اٍساى ًسجی اجشای لاضِ )درغدی اس ٍسى سًدُ( 4جدٍل 

 للت ثَضؼ فبثطيؿیَؼ عحبل وجس  ٍظى لاقِ گطٍُ ّبی آظهبيكی

 65/0 06/0 15/0 22/2 21/60 قبّس

 62/0 07/0 20/0 31/2 05/61 زضنس اؾبًؽ آٍيكي 1/0

 68/0 08/0 16/0 15/2 36/61 زضنس اؾبًؽ آٍيكي 15/0

 60/0 07/0 15/0 20/2 83/61 زضنس اؾبًؽ آٍيكي 2/0

 565/0 408/0 009/0 005/0 018/0 (SEM) یي ّبذغبی اؾتبًساضز هیبًگ

 816/0 578/0 271/0 856/0 543/0 (P Valueؾغح احتوبل )

 

 پبسخ ایوٌی    

اثطات گطٍُ ّبی آظهبيكی ثط قبيؿتگی ؾیؿتن ايوٌی )ػیبضآًتی 

ثبزی ثیوبضی ًیَوبؾل، آًتی غى گلجَل ّبی لطهع گَؾفٌس ٍ 

ٌف گطهبيی زض ( زض خَخِ ّبی گَقتی تحت تGايویٌَگلَثیي 

ذلانِ قسُ اؾت. ّوبًغَضی وِ هلاحظِ هی وٌیس  5خسٍل 

زضنس ثِ خیطُ خَخِ ّبی  2/0افعٍزى اؾبًؽ آٍيكي زض ؾغح 

گَقتی ثبلاتطيي تیتط آًتی ثبزی ثیوبضی ًیَوبؾل ضا زاقتِ  ٍ 

(. P<0/05آى ثب ؾبيط گطٍُ ّبی آظهبيكی هؼٌی زاض ثَز )-تفبٍت

ًیع ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس ٍ گطٍُ زضنس اؾبًؽ آٍيكي  15/0تیوبض 

زضنس اؾبًؽ آٍيكي، ؾغح تیتط ثیوبضی ًیَوبؾل ضا ثِ عَض  1/0

زضنس اؾبًؽ  15/0(. ؾغح P<0/05هؼٌی زاضی افعايف زازُ ثَز)

زاقتِ ٍ ثب  SRBCآٍيكي ثبلاتطيي تیتط آًتی ثبزی ضا زض ثطاثط 

ٍ تیوبض قبّس اظ ًظط آهبضی تفبٍت هؼٌی زاضی  1/0تیوبضّبی 

زضنس تفبٍت هؼٌی زاضی  2/0(، اگطچِ ثب تیوبض P<0/05ت )زاق

تَؾظ ّیچ يه اظ  Gؾغح ايویٌَگلَثیي  (.P>0/05ًساقت )

 . (<05/0Pتیوبضّبی آظهبيكی تحت تبثیط لطاض ًگطفتِ ثَز )

(، نبزلی ٍ 2011ضحیوی ٍ ّوىبضاى )ايي ًتبيح ثب يبفتِ ّبی 

ّوىبضاى  ( هغبثمت زاضز. ثِ عَضيىِ ضحیوی 2011ٍّوىبضاى )

زضنس اظ اؾبًؽ آٍيكي  1/0( گعاضـ وطزًس وِ افعٍزى  2011)

پبؾد آًتی ثبزی ثِ گلجَل ّبی لطهع گَؾفٌس ضا ثِ عَض هؼٌی زاضی 

( ثیبى وطزًس وِ 2011افعايف زاز، ّوچٌیي نبزلی ٍ ّوىبضاى )

هرلَعی اظ پَزض گیبّبى ظضزچَثِ، آٍيكي ٍ زاضچیي تیتط اًتی 

ضی ًیَوبؾل ثِ عَض هؼٌی زاضی افعايف هی ثبزی ضا زض ثطاثط ثیوب

گطم پَزض آٍيكي ثب گطٍُ قبّس  5زّس ّط چٌس وِ تفبٍت تیوبض 

( ًیع گعاضـ وطزًس وِ ػهبضُ 2011ػجسالىطيوی )هؼٌی زاض ًجَز. 

زضنس تبثیط هؼٌی زاضی  6/0ٍ  4/0، 2/0الىلی آٍيكي زض ؾغَح 

 42ٍ  21یي ضٍی تیتط آًتی ثبزی زض ثطاثط ثیوبضی ًیَوبؾل زض ؾٌ

زضنس تیتط آًتی  6/0ٍ  2/0ضٍظگی ًساقت، ّط چٌس وِ ؾغَح 

ضٍظگی ثِ  21ثبزی زض ثطاثط ثیوبضی ثطًٍكیت ػفًَی ضا زض ؾي 

عَض هؼٌی زاضی افعايف زازُ ثَزًس. ًتبيح ثسؾت آهسُ اظ ايي 

پػٍّف ًكبى هی زّس وِ افعٍزى اؾبًؽ آٍيكي ثِ خیطُ خَخِ 

افعايف ؾغَح پبؾد ّبی آًتی  ّبی گَقتی تحت تٌف گطهبيی ثب

ّبی ؾطخ ذًَی گَؾفٌس، ثبزی زض ثطاثط ثیوبضی ًیَوبؾل ٍ ؾلَل

ثبػث تمَيت ؾیؿتن ايوٌی خَخِ ّبی گَقتی گطزيسُ اؾت. 

اثطات ؾَزهٌس گیبُ ٍ اؾبًؽ آٍيكي ضٍی ثبوتطيْبی هضط ضٍزُ 

ثِ ذبعط تطویجبت هَثطُ اظ لجیل تیوَل ٍ وبضٍاوطٍل وِ ثبثت قسُ 

(، 2009ٍ ّوىبضاى،  ؛ 2007Tekeliٍ ّوىبضاى،  Crossاؾت )

هب ايي اًتظبض ضا زاقتین وِ اؾبًؽ آٍيكي ثتَاًس ؾیؿتن ايوٌی ثسى 

اظ عطف زيگط ثِ زلیل ايٌىِ فؼبلیت آًتی ضا ًیع ثْجَز ثجركس. 

اوؿیساًی اؾبًؽ آٍيكي ٍ تطویت هَثطُ آى )تیوَل( ثِ اثجبت 

وِ هی تَاًس اظ تٌف  (Youdim ٍ Deans ،2000ضؾیسُ اؾت )

اوؿیساتیَ ٍ ضازيىبل ّبی آظاز تَلیس قسُ  ثِ زلیل ٍخَز تٌف 

گطهبيی خلَگیطی وطزُ ٍ ثبػث ثْجَز ؾیؿتن ايوٌی ثسى گطزز زض 

نَضتیىِ زض تیوبض قبّس ثِ ذبعط افعايف تٌف اوؿیساتیَ ٍ تَلیس 

هٌدط ثِ وبّف پبؾد ايوٌی اظ عطيك اذتلال ضازيىبل ّبی آظاز، 

گطزز.ّب، هبوطٍفبغّب ٍ لَوَؾیت ّب هیلیت ًَتطٍفیلزض فؼب
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 . اثز گزٍُ ّبی آسهبیطی ثز پبسخ ایوٌی جَجِ ّبی گَضتی تحت تٌص گزهبیی5جدٍل 

ػیبض آًتی ثبزی ثیوبضی ًیَوبؾل  گطٍُ ّبی آظهبيكی
ND 

 ضٍظگی( 30)

غى ؾلَلْبی ذًَی ؾطخ گَؾفٌس آًتی
SRBC   

 ضٍظگی( 42) 

Gايویٌَگلَثیي 

 ظگی(ضٍ 42)

 c38/2 c54/3 67/6 قبّس

 c56/2 c88/3 80/6 زضنس اؾبًؽ آٍيكي 1/0

 a41/3 a69/6 15/7 زضنس اؾبًؽ آٍيكي 15/0

 b02/3 ab13/5 27/7 زضنس اؾبًؽ آٍيكي 2/0

SEM115/0 344/0 142/0 

 428/0>0001/0 0001/0 ؾغح احتوبل
a- c    زاض ثب ّن هیاضای تفبٍت هؼٌیّبی زاذل ّط ؾتَى ثب حطٍف غیط هكبثِ زهیبًگیي( 05/0ثبقٌس>P).

 

 ّبی سزمهتبثَليت     

ًتبيح اثط گطٍُ ّبی آظهبيكی ثط هتبثَلیت ّبی ؾطم زض خَخِ ّبی 

آٍضزُ  6ضٍظگی زض خسٍل  42گَقتی تحت تٌف گطهبيی زض ؾي 

قسُ اؾت. گطٍُ ّبی آظهبيكی تبثیط هؼٌی زاضی تبثیط هؼٌی زاضی 

، آلجَهیي ٍ پطٍتئیي طيس، VLDLضٍی ؾغح گلَوع، تطی گلیؿ

 42زض ؾطم خَخِ ّبی گَقتی تحت تٌف گطهبيی زض ؾي 

زضنس  15/0(. پطًسگبى زضيبفت وٌٌسُ P>0/05ضٍظگی ًساقتٌس)

ّبی قبّس ٍ اؾبًؽ آٍيكي ؾغح تطی گلیؿطيس ضا ًؿجت ثِ گطٍُ

(. P<0/05زاضی وبّف زازًس )زضنس اؾبًؽ ثِ عَض هؼٌی 1/0

زضنس اظ ًظط ؾغح ولؿتطٍل ؾطم  2/0ٍ  1/0گطٍُ ّبی آظهبيكی 

(. تیوبضّبی P>0/05تفبٍت هؼٌی زاضی ثب گطٍُ قبّس ًساقتٌس )

15/0  ٍ2/0 HDL ضا ؾطم  زضنس اؾبًؽ آٍيكي ثبلاتطيي ؾغح

زضنس اؾبًؽ  1/0زاقتِ ٍ تفبٍت آًْب ثب تیوبض قبّس ٍ تیوبض 

زضنس اؾبًؽ آٍيكي  2/0(. تیوبض P<0/05آٍيكي هؼٌی زاض ثَز )

ضا زض ثیي تیوبضّبی آظهبيكی زاقتِ ٍ ثب  LDLپبيیي تطيي ؾغح 

گطٍُ قبّس تفبٍت هؼٌی زاضی زاقت، ّط چٌس وِ تفبٍت هؼٌی 

زضنس اؾبًؽ آٍيكي ًساقت  15/0ٍ  1/0زاضی ثب تیوبض ّبی 

(05/P>0 ًتبيح ثسؾت آهسُ ثطای هتبثَلیت ّبی ؾطم ثب ًتبيح.)

هحممیي گعاضـ  ( هغبثمت زاضز ايي2011ضحیوی ٍ ّوىبضاى )

زضنس ػهبضُ آٍيكي زض آة آقبهیسًی  1/0وطزًس وِ اؾتفبزُ 

ضا ثِ عَض  LDL  ٍVLDLخَخِ ّبی گَقتی ؾغح ولؿتطٍل، 

ضا افعايف هی زّس. زض  HDLای وبّف ٍ ؾغح لبثل هلاحظِ

( ًتیدِ 2006ٍ ّوىبضاى ) Bolukbasiتضبز ثب هغبلؼِ حبضط، 

ثط ویلَگطم ثِ خیطُ  هیلی گطم 200ٍ  100گطفتٌس وِ افعٍزى 

LDL ،خَخِ ّبی گَقتی ؾغح ولؿتطٍل، تطی گلیؿطيس  ٍ

VLDL  .ًؿجت ثِ تیوبض قبّس ثِ عَض هؼٌی زاضی افعايف هی زّس

( گعاضـ وطزًس وِ اؾبًؽ آٍيكي هی 2009تىلی ٍ ّوىبضاى )

وبّف فؼبلیت آًعين لیپَپطٍتئیي  تَاًس هثل آًتی ثیَتیه ؾجت

Vijayalekshmi( لیپبظ قًَس Leelamma ٍ ، ،1991)  ِو

VLDL ًتیدِ آى وبّف تجسيل LDL ِوبّف غلظت  ث ٍ

LDL زض ذَى هیLDL وبّف يب فتِ زض ايي  ثبقس، وِ زلیل

هغبلؼِ احتوبلا ثِ زلیل وبّف فؼبلیت آًعين لیپَپطٍتئیي لیپبظ ثَزُ 

( گعاضـ وطزًس 1991ؾیطيٌیَاؾبى ٍ ؾبهجیبُ)اظ عطف زيگط اؾت. 

هتیل -3-ّیسضٍوؿی-3تَاًس اظ فؼبلیت  وِ گیبُ آٍيكي هی

HMG-CoA( وِ يه آًعين ولیسی گلَتبضيل وَآًعين آ ، )

ثبقس، خلَگیطی وطزُ ٍ ثبػث وبّف زض هؿیط ؾٌتع ولؿتطٍل هی

قَز وِ ايي ًیع هی تَاًس زض ًْبيت ثبػث وبّف ولؿتطٍل هی

LDL  .زض ؾطم خَخِ ّبی گَقتی گطزز 
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 ثز هتبثَليت ّبی سزم در جَجِ ّبی گَضتی تحت تٌص گزهبیی. اثز گزٍُ ّبی آسهبیطی 6جدٍل

HDL LDL VLDL پطٍتئیي آلجَهیي تطی گلیؿطيس ولؿتطٍلگلَوع*  گطٍُ ّبی آظهبيكی

 a75/127 25/117 61/1 42/3 b75/51 a80/54 45/23 50/164 قبّس

 a50/129 50/118 67/1 62/3 b75/50 ab80/50 70/23 00/151 زضنس اؾبًؽ  1/0

 b53/108 25/117 71/1 64/3 a50/62 ab55/34 45/23 00/177 زضنس اؾبًؽ 15/0

 ab50/115 75/114 78/1 72/3 a00/60 b05/30 95/22 25/180 زضنس اؾبًؽ  2/0

SEM642/5 134/3 584/2 047/0 057/0 757/1 994/3 516/0 

 972/0 054/0 017/0 290/0 701/0 972/0 029/0 253/0 ؾغح احتوبل
   SEMذغبی اؾتبًساضز هیبًگیي ّب ; ،a- c     زاض ثب ّن هیّبی زاذل ّط ؾتَى ثب حطٍف غیط هكبثِ زاضای تفبٍت هؼٌیهیبًگیي( 05/0ثبقٌس>P). 

( ٍ همبزيط آلجَهیي ٍ پطٍتئیي ثط حؿت mg/dlلیتط)زؾی گطم ثطگلیؿطيس، لیپَپطٍتئیي ثب چگبلی ثبلا، لیپَپطٍتئیي ثب چگبلی پبيیي ٍ ذیلی پبيیي ثط حؿت هیلیهمبزيط گلَوع، ولؿتطٍل ، تطی *   

اًس. ( ثیبى قسg/dlُلیتط)گطم زض زؾی

 
 گيزی کلیًتيجِ    

-تَاى ًتیدِّبی حبنل اظ ايي هغبلؼِ هیثغَض ولی ثب تَخِ ثِ يبفتِ

ّبی گَقتی گیطی وطز وِ افعٍزى اؾبًؽ آٍيكي ثِ خیطُ خَخِ

ثط ػولىطز، ذهَنیبت لاقِ  زاضیتحت تٌف گطهبيی تبثیط هؼٌی

LDL ٍ ثطذی اظتطویجبت ؾطم ًساقت، اگطچِ ؾغح ولؿتطٍل ٍ 

HDL ضا افعايف زاز. ّوچٌیي هىول وطزى  ضا وبّف ٍ ؾغح

خیطُ ثب اؾبًؽ آٍيكي پبؾد آًتی ثبزی ضا زض ثطاثط ٍيطٍؼ ثیوبضی 

( زض ؾطم ّبی ؾطخ ذًَی گَؾفٌس )SRBCًیَوبؾل ٍ ؾلَل

ٌف گطهبيی ثِ عَض هؼٌی زاضی افعايف ّبی گَقتی تحت تخَخِ

ّبی هطغساضی زضگیط ثب تٌف گطهبيی تَنیِ زاز. ثٌبثطايي زض ؾبلي

ّبی زضنس اؾبًؽ آٍيكي ثِ خیطُ خَخِ 15/0گطزز ؾغح هی

 گَقتی اضبفِ گطزز.
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