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لاشه  يببر عملکرد، ترک يرهج يندانه و پروتئ يبهتأثير سطوح مختلف س

یگوشت هبیجوجه یخون یهبو فراسنجه

چكيذُ       

   ِ ّهب    ایي آزهبیص بِ هٌظَر ارزیببی اثر سطَح هختلف سيبُ داًِ در دٍ سطح پرٍتئيي بر عولكرد، ترکيب لاضهِ ٍ رراسهٌ 

در قبلهب رهرح    308قطعِ جَجِ یكرٍزُ تعييي جٌسيت ًطذُ سهَیِ را     336ّب  گَضتی اً بم ضذ. تعذاد خًَی جَجِ

درصهذ  در دٍ سهطح پهرٍتئيي )پهرٍتئيي    2ٍ  1سطح سيبُ داًِ )صهرر،    3تيوبر ) 6بب  2×3کبهلاً تصبدری بب آرایص ربکتَریل 

ُ    14تكرار ٍ  4هتعبدل ٍ کن پرٍتئيي  ،  ّهب  آزهبیطهی دارا    قطعِ جَجِ در ّر تكرار هَرد استربدُ قهرار گررتٌهذ. جيهر

  NRC (1994جس پرٍتئيي، حبٍ  حذاقل هقبدیر ههَاد هذه   تَصهيِ ضهذُ تَسه    اًرش  قببل سَخت ٍ سبز یكسبى ٍ بِ

دار ٍزى بهذى   ّب  بب سطح پرٍتئيي هتعبدل ًسبت بِ جيرُ کن پرٍتئيي ببعث بْبَد هعٌیبَدًذ. ًتبیج ًطبى داد هصرف جيرُ

 . P<05/0 . کبّص سطح پرٍتئيي جيرُ سبب کبّص پرٍتئيي هصرری ٍ ارسایص ًسبت راًذهبى پرٍتئيي ضهذ ) P<05/0ضذ )

 . غلظت آلبَهيي سرم P<05/0دار درصذ لاضِ قببل ربخ ٍ هبّيچِ سيٌِ ضذ )کبّص سطح پرٍتئيي جيرُ سبب کبّص هعٌی

 . ارسٍدى سيبُ داًِ بِ جيرُ کن پرٍتئيي سبب بْبَد P<05/0دار  کبّص یبرت )رَر هعٌیبب کبّص سطح پرٍتئيي جيرُ بِ

آًْب هطهببِ بهب جيهرُ بهب سهطح    ا  کِ هقبدیرگًَِدار ٍزى بذى، ضریب تبذیل غ ایی ٍ ًسبت راًذهبى پرٍتئيي ضذ بِهعٌی

 . ارسٍدى سيبُ داًِ بِ جيرُ کن پرٍتئيي ببعث ارهسایص درصهذ هبّيچهِ راى، سهيٌِ، قلهب ٍ   P<05/0پرٍتئيي هتعبدل بَد )

 .  ایهي ًتهبیج ًطهبى   P>05/0سٌگذاى ضذ بطَریكِ  از ًظر آهبر  هقذار آًْب هطببِ بب جيرُ بب سطح پهرٍتئيي هتعهبدل بهَد )   

ضَد.ّب  گَضتی هیّب  کن پرٍتئيي سبب بْبَد عولكرد رضذ جَجِسيبُ داًِ بِ جيرُدّذ ارسٍدى هی
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 هقذهِ     
کٌٌذگبى ثشای هحصَلات اسگبًیک، ّوضهبى ثب تقبضبی هصشف

ّبی ػخت دٍلتی جْت  کیفیت ثبلا اص یکؼَ ٍ قَاًیي ٍ ًیبصهٌذی
ایوٌی غزاّب اص ػَی دیگش، تَلیذکٌٌذگبى هَاد غزایی سا ثب  تضویي
گیبّبى داسٍیی ٍ  ّبی جذی سٍثشٍ کشدُ اػت. چبلؾ
ّب  ثیَتیک ّبی هطشح آًتی ّبی آًْب یکی اص جبیگضیي فشآٍسدُ

ّب(  ثیَتیک خبطش هوٌَػیت آًتی ّبی اخیش )ثِ ّؼتٌذ کِ دس ػبل
ٍ  ؛ 2014Aydinٍ ّوکبساى،  ) Bokaاًذ  هَسد تَجِ قشاس گشفتِ

. اػتفبدُ اص گیبّبى داسٍیی ثِ ػلت ًذاؿتي اثشات (2008ّوکبساى، 

جبًجی اص قجیل ثبقیوبًذُ داسٍیی، ػبصگبسی ثب طجغ ٍ پزیشؽ ثْتش، 
 گیبُ Nigella Sativaاًذ.  هَسد تَجِ قشاس گشفتِّبػت کِ  ػبل

هذیتشاًِ ٍ دس ایشاى ثب ًبم ػیبُ داًِ ؿٌبختِ ؿذُ ٍ دس کـَسّبی 
اص . ػیبُ داًِ (2008 ٍ ّوکبساى، )Aydinکٌذ آػیبیی سؿذ هی

 (Ranuculaceae)هتؼلق ثِ خبًَادُ آلالِ  Nigellaجٌغ 
 Nigella sativaگًَِ دس ایشاى اػت. گیبُ  8ثبؿذ کِ ؿبهل  هی
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An experiment was conducted to evaluate the effect of different levels of black seed and two 

dietary protein levels on performance and blood parameters of broiler chickens. A total number 

of 336 un-sexed day-old Ross 308 broiler chickens  were used in a 2×3 factorial arrangement 

with a completely randomized design consisted of 6 treatments (three levels of black seed (0, 1, 

2 percent) in two protein levels  (NRC recommended and 87% NRC, 1994)) with 4 replicates 

and 14 chicks in each replicate. All diets were iso-caloric and had the minimum nutrient 

requirements recommended by NRC (1994) except for protein. The results showed that using 

diets with NRC protein level rather to low protein diets resulted in a higher live body weight 

(P<0.05). Reducing dietary protein level led to reduced protein consumption and increased 

protein efficiency ratio (P<0.05). Reducing dietary protein level resulted in a significant 

decrease in carcass and thigh percentage (P<0.05). Serum albumin concentration decrease 

significantly when dietary protein reduced (P<0.05) Supplemented low protein diet with 1 and 

2% black seed significantly improve live body weight, feed conversion ratio and protein 

efficiency ratio (P<0.05), as these values were similar to those birds were fed diets with 

sufficient quantity of protein. Supplemented low protein diet with black seed significantly 

improve breast, heart and gizzard (P<0.05) since their values were close to diets containing 

NRC recommended protein. These results demonstrated that supplementing black seed to low 

protein diet improve broilers growth performance. 

Key words: Protein, Broiler, Black seed, Performance, Blood parameters. 
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ّبی هختلف طَس طجیؼی دس ثخؾ ّبػت کِ ثِیکی اص ایي گًَِ
ٍ  Nickavar)ٍیظُ اساک ٍ اصفْبى تَصیغ ؿذُ اػت  کـَس، ثِ
دّذ کِ  تحقیقبت فیتَؿیویبیی آى ًـبى هی. (2003ّوکبساى، 

ّبی ضشٍسی  ّبی ایي گیبُ حبٍی هَاد هختلفی هبًٌذ سٍغي داًِ
تشپیٌَل(  -4آًیتَل ٍ تشاًغتیوَل، کبسٍاکشٍل، تیوَکَئیٌَى، )
(Burits  ،2000ٍ ّوکبساى) ًیجلیي ٍ ًیجلیؼیي ،(El-Tahir  ٍ

داسای  (L. Nigella sativa)ػیبُ داًِ  اػت. (1993ّوکبساى، 
ٍ  Islam؛ 2011ٍ ّوکبساى،  Okeola) ضذثبکتشیبییخبصیت 

؛ 2011ٍ ّوکبساى،  Okeolaاکؼیذاًی ) آًتی، (2011ّوکبساى، 
Yalçin  ،؛ 2009ٍ ّوکبساىBurits  ،2000ٍ ّوکبساى) ،

ٍ کبّؾ  (1995ٍ ّوکبساى،  Bashaصفشاٍی ) افضایؾ جشیبى
ٍ   Settaf؛2012ٍ ّوکبساى،  Yalçinکلؼتشٍل خَى )

گضاسؿبت صیبدی دس هَسد اثشات هثجت  ثبؿذ.  هی (2003 ّوکبساى،
ّبی گَؿتی  ػیبُ داًِ )ثِ ػٌَاى هحشک سؿذ( دس تغزیِ جَجِ

ٍ ّوکبساى،  ؛ 2011Erenerٍ ّوکبساى،  Khajaliٍجَد داسد )
کِ  ّبی دیگشی ٍجَد داسد هجٌی ثش آى دس هقبثل گضاسؽ (.2010

ّبی گَؿتی ًذاسد  ػیبُ داًِ تأثیش هثجتی ثش ػولکشد جَجِ

(Toghyani  ،؛ 2010ٍ ّوکبساىAl-Beitawi and El-

Ghousein ،2008) .ِّبی گَؿتی ثؼتِ  احتیبجبت پشٍتئیٌی جَج
ؿِ، ثْجَد ضشیت ثِ ػي ٍ ّذف پشٍسؽ )کبّؾ دسصذ چشثی لا

تحقیقبت فشاٍاًی دس ساثطِ ثبؿذ.  تجذیل غزایی ٍ غیشُ( هتفبٍت هی

ّبی داسای ػطَح هختلف پشٍتئیي ثش ػولکشد  ثب تأثیش جیشُ

؛ 2017ٍ ّوکبساى،  ّبی گَؿتی اًجبم ؿذُ اػت )Liu   جَجِ

Ribeiro  ،اًذ  (. اکثش ایي تحقیقبت ًـبى داد2014ٍُ ّوکبساى

کبّؾ ػطح پشٍتئیي جیشُ ػجت ثْجَد ثبصدّی اػتفبدُ اص پشٍتئیي 
خَساک، ٍ اص طشفی ػجت کبّؾ ػولکشد ٍ افضایؾ دس چشثی 

ٍ  ؛ 2002Fergusonٍ ّوکبساى،  گشدد )Rahman لاؿِ هی

ػذم ، دسحبلیکِ ثشخی اص گضاسؿبت حبکی اص (1998ّوکبساى، 
ّبی تبثیش کبّؾ ػطح پشٍتئیي جیشُ ثش ػشػت سؿذ جَجِ

ٍ  ؛ 2012Dastarٍ ّوکبساى،  Laudadioگَؿتی اػت )

هحققیي (. ثشخی 2000ٍ ّوکبساى،  ؛ 2006Allemanّوکبساى، 
ّبی کن پشٍتئیي هکول ؿذُ ثب اػیذّبی  اًذ کِ جیشُ گضاسؽ کشدُ

تفبدُ اص ٍ یب اػ (1998ٍ ّوکبساى،  )Hurwitzآهیٌِ هصٌَػی 

( 1387ّب )دػتبس ٍ ّوکبساى،  ّبی غزایی ًظیش پشٍثیَتیک افضٍدًی

ساّکبس هٌبػجی  (2007ٍ ّوکبساى،  Ghyiasi)ّب  ثیَتیک ٍ پشی
ثشای کبّؾ اثشات ًبؿی اص کبّؾ ػطح پشٍتئیي جیشُ اػت. ػیبُ 
داًِ ثِ ػٌَاى یک افضٍدًی جذیذ غزایی دس صٌؼت پشٍسؽ طیَس 

ٍ  تَجِ قشاس گشفتِ اػت )Azeem ّبی اخیش هَسد دس ػبل
ثب تَجِ ثِ ایٌکِ تبکٌَى دس خصَف ثشسػی اثش  (.2014ّوکبساى، 

ّبی کن پشٍتئیي ثش ػولکشد، تشکیت  افضٍدى ػیبُ داًِ دس جیشُ
ّبی خًَی، تحقیقی اًجبم ًـذُ اػت لزا دس ایي  لاؿِ ٍ فشاػٌجِ

 تحقیق اثش ػطَح هختلف ػیبُ داًِ ٍ پشٍتئیي جیشُ ثش صفبت

ّبی گَؿتی  ّبی خًَی جَجِ تَلیذی، تشکیت لاؿِ ٍ فشاػٌجِ
 ثشسػی ؿذ.

 

 ّب هَاد ٍ رٍش    
)هخلددَد دٍ  308قطؼددِ جَجددِ یکددشٍصُ ػددَیِ ساع    336تؼددذاد 

 14ٍاحذ آصهبیـی ٍ ثِ تؼدذاد    24دس  136±جٌغ( ثب هیبًگیي ٍصى 
بلدت   قایدي آصهدبیؾ دس   جَجِ دس ّش ٍاحذ آصهبیـی تَصیغ ؿذًذ. 

ػطح ػدیبُ    3)ؿبهل  2×3ثب آسایؾ فبکتَسیل  تصبدفی طشح کبهلاً
 تکددشاس اًجددبم ؿددذ.    4تیوددبس ٍ  6 دس، ػددطح پددشٍتئیي(  2داًددِ ٍ 
ثش سٍی ثؼدتش پدشٍسؽ یبفتدِ ٍ   سٍص  42ّبی گَؿتی ثِ هذت  جَجِ

ثشًبهدِ ًدَسی   ٍ  صَست آصاد ثِ آة ٍ خَساک دػتشػی داؿدتٌذ  ثِ

ّدش یدک اص   . دٍ جیدشُ پبیدِ ثدشای   ػبػت سٍؿٌبیی، اػودبل ؿدذ    24
ّدددبی آغدددبصیي ٍ سؿدددذ ثدددش هجٌدددبی هقدددبدیش تَصدددیِ ؿدددذُ    دٍسُ
(1994NRC)  ٍ87  (  1994دسصددذ هقددذاس تَصددیِ ؿددذُ تَػدد )

NRC ُّبی آصهبیـی هقذاس پشٍتئیي خبم  تْیِ ؿذ. قجل اص تْیِ جیش

رست ٍ کٌجبلِ ػَیب ثشای اطویٌبى اص ٍجَد هقذاس کبفی پشٍتئیي دس 
ثدب اػدتفبدُ اص   ّدبی آصهبیـدی   آصهبیـگبُ تؼییي ؿدذ. تشکیدت جیدشُ   

( اًجبم ؿذ ٍ ثِ کوک ًشم 1994) NRCجذٍل احتیبجبت غزایی 
 ثِ اػدتثٌبی پدشٍتئیي،    ّبی پبیِ جیشُتٌظین گشدیذ.  UFFDAافضاس 

اص ًظدددش اًددشطی ٍ دیگدددش هددَاد هغدددزی ثددب ّدددن یکؼددبى ثدددَدُ ٍ فبقددذ   

ّبی ثشای تْیِ ػبیش گشٍُ(. 1ثَدًذ )جذٍل اکؼیذاى هصٌَػی    آًتی
پدَدس    دسصدذ  2ٍ  1ّدبی پبیدِ هقدبدیش    ثِ ّش یک اص جیشُهبیـی آص

ػیبُ داًِ اضدبفِ ؿدذ. ػدیبُ داًدِ اص هٌطقدِ ػدویشم )اص تَاثدغ اػدتبى         
ِ  اصفْبى( تْیِ ؿذ. تقشیجدی ػدیبُ داًدِ ًـدبى داد کدِ داسای    تجضید

، ، ایدشاى( Rad producing coدسصدذ هدبدُ خـدک )    70/97

 Behr Labor-Technikدسصددذ پددشٍتئیي خددبم )    84/26
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GmbH D-40599دسصذ الیبف خبم ) 00/8، ، آلوبىFOSS 

TECATOR)دسصدذ    78/4دسصذ چشثی خبم ٍ  99/39، ، ػَئذ
ٍ    دسصذ 09/18، خبکؼتش کیلَکدبلشی دس    6494ػصدبسُ فبقدذ اصت 

، اهشیکدب(   PARR 1356کیلَگشم اًشطی خدبم )ثودت کدبلشیوتش،   
  ثَد.
  

 اص: ثَدًذ ّبی آصهبیـی دس ایي طشح ػجبست  جیشُ
 جیشُ ثب پشٍتئیي هتؼبدل ٍ ثذٍى ػیبُ داًِ -1

دسصذ ػیبُ داًِ 1جیشُ ثب پشٍتئیي هتؼبدل + -2
دسصذ ػیبُ داًِ 2جیشُ ثب پشٍتئیي هتؼبدل + -3
جیشُ کن پشٍتئیي ٍ ثذٍى ػیبُ داًِ-4
دسصذ ػیبُ داًِ 1جیشُ کن پشٍتئیي + -5

دسصذ ػیبُ داًِ 2جیشُ کن پشٍتئیي + -6
ایي آصهدبیؾ ؿدبهل ٍصى ثدذى، هقدذاس    گیشی ؿذُ دس صفبت اًذاصُ

خَساک هصشفی، ضشیت تجذیل غزایی، پشٍتئیي هصدشفی ٍ ًؼدجت   
ساًدددذهبى پدددشٍتئیي )گدددشم افدددضایؾ ٍصى ثدددِ اصای ّدددش گدددشم پددشٍتئیي   

 سٍصگدددی( هحبػدددجِ ؿدددذ 42تدددب  1هصدددشفی( دس کدددل دٍسُ پدددشٍسؽ )

Kamran(    ،2008ٍ ّوکددبساى) .   دس سٍص آخددش آصهددبیؾ ػوددل
ؿدذ. آًدبلیض   تفکیک لاؿِ اًجدبم   کـتبس ٍ  خًَگیشی اًجبم ٍ ػپغ

)-Biochromّبی ػشم خَى تَػ  دػتگبُ اػپکتشٍفتَهتش  ًوًَِ
libra S 12 )ّبی اختصبصی )پبسع  ثب اػتفبدُ اص کیت، اًگلؼتبى

   ِ گلیؼدیشیذ،   ّدبی خدًَی )تدشی   آصهَى( ثشای ّدش کدذام اص فشاػدٌج
کلؼدتشٍل، پدشٍتئیي کدل،    -LDLکلؼدتشٍل،    -HDLکلؼتشٍل، 

ّدبی آصهدبیؾ دس قبلدت   اًجبم ؿدذ. دادُ   َهیي ٍ گلَثَلیي ػشم( آلج
افضاس  اص ًشمثب اػتفبدُ  2×3طشح کبهلاً تصبدفی ثب آسایؾ فبکتَسیل 

(2003SAS ، )دس ػدطح   ّدب    هقبیؼِ هیبًگیيٍ  تجضیِ ٍاسیبًغ ؿذ

اًجبم  (1955)ای داًکي  ثِ سٍؽ آصهَى چٌذ داهٌِ دسصذ 5آهبسی 
 .گشفت

 ًتبیج ٍ بحث    
   ِ  2ّدب دس پبیدبى دٍسُ آصهدبیؾ دس جدذٍل   ػولکشد تَلیدذی جَجد

حبٍی ػدطح     ّبی گَؿتی ثب جیشُ گضاسؽ ؿذُ اػت. تغزیِ جَجِ

داس پشٍتئیي هتؼبدل ًؼجت ثِ جیشُ کدن پدشٍتئیي ػدجت ثْجدَد هؼٌدی   
(. کدبّؾ ػدطح   P<05/0ٍصى ثذى ٍ ضشیت تجدذیل غدزایی ؿدذ )   

(. P<05/0داس هصدشف خدَساک ؿدذ )    پشٍتئیي ػجت کبّؾ هؼٌی

اػتفبدُ اص جیشُ کن پشٍتئیي ًؼجت ثِ جیشُ ثب ػطح پشٍتئیي هتؼدبدل   
داس پشٍتئیي هصدشفی ٍ افدضایؾ ًؼدجت ساًدذهبى    ػجت کبّؾ هؼٌی

 (.0P</05پشٍتئیي ؿذ )

ّبی  گضاسؽ ؿذُ اػت کِ افضٍدى اػیذّبی آهیٌِ ضشٍسی ثِ جیشُ
   ِ ؿدَد   ّدبی گَؿدتی هدی   کن پشٍتئیي ػدجت ثْجدَد ػولکدشد جَجد

Fancher(  ،1989ٍ ّوکبساى)   اهب هوکي اػت ػولکشد تَلیدذی .
آًْددب هـددبثِ جیددشُ ؿددبّذ حددبٍی هقددبدیش کددبفی پددشٍتئیي ًجبؿددذ   

Rosebrough(  ،1999ٍ ّوکبساى .)Pinchasov    دس هقبثدل  ٍ

گددضاسؽ کشدًددذ کددبّؾ ػددطح پددشٍتئیي جیددشُ   (1990)ّوکددبساى 
آغبصیي حتدی دس صدَست افدضٍدى اػدیذّبی آهیٌدِ ضدشٍسی لاصم   

   ِ ؿدَد. آًْدب گدضاسؽ   ّدب هدی   ػجت کبّؾ ػولکشد تَلیدذی جَجد
کشدًدددذ کدددِ ٍجدددَد حدددذاقل هقدددذاس پدددشٍتئیي طجیؼدددی جْدددت کؼدددت 

ّب ضشٍسی اػدت. ّونٌدیي گدضاسؽ ؿدذُ    ػولکشد هطلَة جَجِ
   ِ ای ًظیدش کوجدَد پدشٍتئیي، ػدجت افدضایؾ   اػت کوجَدّدبی تغزید

ؿدًَذ. دس ایدي حبلدددت   ّدبی ؿدَک حشاستدی دس کجدددذ هدی   پدشٍتئیي   
ؿًَذ تب اػیذّبی آهیٌِ آصاد  ّبی هبّینِ اػکلتی تجضیِ هی ئیيپشٍت

ّبی کجذ سا دس طی تٌؾ تأهیي کٌٌذ کدِ ایدي    ثشای ػبخت پشٍتئیي

،  1990Dibner)  اهش ثِ ًَثِ خَد تبثیش هٌفی ثش سؿدذ پشًدذُ داسد   
and Ivey.) ِکبّؾ ػدطح پدشٍتئیي جیدشُ    گضاسؽ ؿذُ اػت ک

 (1994) دسصذ تَصیِ NRC 90دس دٍسُ آغبصیي ٍ سؿذ ثِ هقذاس 
   ِ ؿددَد  ّددبی گَؿددتی هددیػددجت کددبّؾ ػولکددشد تَلیددذی جَجدد

Dastar(  ،2006ٍ ّوکددبساى.)    ُدس کددبّؾ ػددطح پددشٍتئیي جیددش
 (1994) دسصدذ تَصدیِ   NRC 85دٍسُ آغبصیي ٍ سؿذ ثدِ هقدذاس   

داس خدَساک هصدشفی دس   ّبی گَؿتی، ػجت کدبّؾ هؼٌدی   جَجِ
( کدِ ثدب   2004ساى، ٍ ّوکدب  )Rezaei طَل دٍسُ پشٍسؽ گشدیدذ 

. دس آصهدددبیؾ حبضدددش ػدددطح ًتدددبیآ آصهدددبیؾ حبضدددش هطبثقدددت داسد

دسصدذ کدبّؾ یبفدت. ػولکدشد    87پشٍتئیي جیشُ آغبصیي ٍ سؿدذ   
ّب دس ٌّگبم اػتفبدُ اص جیشُ کن پشٍتئیي دس هقبیؼدِ ثدب    سؿذ جَجِ

ػلت ایي اهدش هوکدي   دسصذ کوتش ثَد.  7/8جیشُ ثب پشٍتئیي هتؼبدل 
هصشف خَساک ثبؿذ. یکی دیگش اص دلایل  اػت هشثَد ثِ کبّؾ

ّبی  کبّؾ ػولکشد هوکي اػت هشثَد ثِ احتیبجبت ثبلای جَجِ
گَؿتی ثِ اػیذّبی آهیٌِ ضشٍسی ٍ غیش ضدشٍسی ثدشای حدذاکثش   

دس ایددي آصهددبیؾ   . (2006ٍ ّوکددبساى،  )Lemmeسؿددذ ثبؿددذ   
ِ    جیشُ ای تْیدِ ؿدذًذ کدِ ػدطح تودبم اػدیذّبی آهیٌدِ        ّب ثدِ گًَد
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ثبؿدٌذ. دس    NRC (1994)ل ثشاثش هقذاس تَصیِ ؿذُ ضشٍسی حذاق
ػیي حبل کبّؾ ػطح پشٍتئیي ػجت ؿذ کِ هقذاس لیضیي دس جیدشُ   

دسصذ ثیـتش اص جیشُ کن پشٍتئیي ثبؿذ.  14ثب پشٍتئیي هتؼبدل تقشیجبً 

NRC    گضاسؿبتی ٍجَد داسد کِ هقذاس لیضیي تَصیِ ؿدذُ تَػد 
 )Kiddیبجدبت اػدت   دس هشحلِ اٍل سؿذ کوتش اص حذ احت (1994)

افضٍدى لیضیي ثِ هقدذاس    . گضاسؽ ؿذُ اػت کِ(1998ٍ ّوکبساى، 
ّدددبی گَؿدددتی ػدددجت ثدددِ جیدددشُ جَجدددِ دس کیلدددَگشم  گدددشم 3ٍ  5/1

افضایؾ هصشف خَساک دس دٍسُ آغبصیي ٍ ثْجَد افضایؾ ٍصى دس 

ٍ ّوکدبساى،    ؿدَد ) Rezaeiدٍسُ سؿذ ٍ کدل دٍسُ پدشٍسؽ هدی   
2004.) 

 

ّب  پبیِ )بر حسب درصذ َّا خطک  هَاد خَراکی ٍ ترکيب جيرُ -1جذٍل 

 هَاد خَساکی
 پشٍتئیي 87%  پشٍتئیي هتؼبدل

 سٍصگی 22-42 سٍصگی 1-21  سٍصگی 22-42 سٍصگی 21-1

 01/48 53/54  53/57 05/63 (CP;85/6رست )% 

 49/43 23/37  33/35 92/29 (CP;02/42کٌجبلِ ػَیب )% 

 56/3 16/3  92/4 69/4 سٍغي ػَیب

 39/1 3/1  38/1 28/1 کلؼینکشثٌبت

 11/1 50/1  04/1 42/1 کلؼین فؼفبتدی

 33/0 44/0  33/0 44/0 ًوک
 25/0 25/0  25/0 25/0 هکول ٍیتبهیٌی1
 25/0 25/0  25/0 25/0 هکول هؼذًی2

 09/0 19/0  02/0 12/0 ال هتیًَیي -دی

 05/0 05/0  05/0 05/0 ػبلیٌَهبیؼیي
      :تشکیت هَاد هغزی هحبػجِ ؿذ3ُ

 3100 3000  3100 3000 اًشطی قبثل هتبثَلیؼن )کیلَکبلشی/ کیلَگشم(

 89/16 56/2138/1979/18 پشٍتئیي )دسصذ(

 872/0 928/0  872/0 928/0 کلؼین )دسصذ(

 338/0 422/0  338/0 421/0 فؼفش قبثل اػتفبدُ )دسصذ(

 145/0 187/0  145/0 187/0 ػذین )دسصذ(

 179/1 328/1  371/1 548/1 آسطًیي)دسصذ(

 970/0 10/1  143/1 295/1 لیضیي )دسصذ(

 387/0 507/0 354/0 47/0 هتیًَیي )دسصذ(

 697/0 844/0  844/0697/0 هتیًَیي+ ػیؼتیي )دسصذ(
گشم هیلی E ،1000ٍیتبهیي الوللیٍاحذ ثیي D3 ،9000الوللی ٍیتبهیي  ٍاحذ ثیي A ،1000000الوللی ٍیتبهیي ٍاحذ ثیي 3500000کٌٌذُ هَاسد صیش اػت: تأهیيّش کیلَگشم هکول ٍیتبهیٌی  -1

 B9 ،5/7گشم ٍیتبهیي هیلی B6 ،500گشم ٍیتبهیي هیلی B5 ،150گشم ٍیتبهیي هیلی B3 ،15000گشم ٍیتبهیي هیلی B2 ،5000گشم ٍیتبهیي هیلی B1، 3300گشم ٍیتبهیي هیلی K3 ،900ٍیتبهیي 

 گشم ثیَتیي.هیلی 500گشم کَلیي، هیلی B12 ،250000گشم ٍیتبهیي هیلی

گشم هیلی 100گشم یذ، هیلی 500غ، گشم ههیلی 5000گشم سٍی،  هیلی 50000گشم آّي، هیلی 25000گشم هٌگٌض، هیلی 50000ّش کیلَگشم اص هکول هؼذًی تأهیي کٌٌذُ هَاد صیش اػت:  -2

ػلٌیَم.

 ّؼتٌذ.NRC (1994 )ّبی پبیِ حبٍی حذاقل هقذاس هَاد هغزی تَصیِ ؿذُ جیشُ -3
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ًتبیآ حبصل اص اثشات اصلی تیوبسّب ًـبى داد کدِ ػدیبُ داًدِ تدأثیش   

پشٍتئیي هصشفی ٍ ًؼجت ، ٍصى ثذى،  داسی ثش هصشف خَساک هؼٌی

دسصدذ    2ٍ  1ّبی گَؿتی ًذاؿت. افضٍدى  جَجِساًذهبى پشٍتئیي 

ػیبُ داًِ ثِ جیشُ ػجت افدضایؾ ٍصى ثدذى ٍ هصدشف خدَساک دس   

   ِ طَسیکدِ ثیـدتشیي ٍصى ثدذى ٍ خدَساک   کل دٍسُ پشٍسؽ ؿدذ ثد

دسصذ ػیبُ داًِ هـبّذُ ؿذ اهب ایي اخدتلاف    1هصشفی دس گشٍُ ثب 

تدَاى ثدِ ثْجدَد   ػلت ایي اهدش سا هدی   داس ًجَد.  ٌیاص لحبظ آهبسی هؼ

ّددبی حددبٍی ػددیبُ داًددِ ٍ دس ًتیجددِ افددضایؾ    خَؿددخَساکی جیددشُ

دس آصهبیؾ  .(2004ٍ ّوکبساى،  )Gilaniاؿتْبی طیَس ًؼجت داد 

دسصدذ ػدیبُ داًدِ ثدِ جیدشُ ػولکدشد    2ٍ  1حبضش افضٍدى ػدطَح   

ًتبیآ آصهبیؾ ّبی گَؿتی سا تحت تأثیش قشاس ًذاد. هطبثق ثب  جَجِ 

( هـدبّذُ   2008)  Al-Beitawi and El-Ghouseinحبضدش   

دسصذ ػیبُ داًِ ثدِ جیدشُ تدأثیشی ثدش ضدشیت    2کشدًذ کِ افضٍدى 

ٍ ( 2010ٍ ّوکدددبساى )  Erenerتجدددذیل غدددزایی ًدددذاسد. دس هقبثدددل

Khajali ( گضاسؽ کشدًذ کِ افضٍدى 2011ٍ ّوکبساى )دسصذ  1

ؿدَد.    ّبی گَؿتی هی شد جَجِػیبُ داًِ ثِ جیشُ ػجت ثْجَد ػولک

خددَاف ضددذ هیکشٍثددی تشکیجددبت هَجددَد دس ػددیبُ داًددِ اص قجیددل   

تَاًٌدذ هَجدت ثْجدَد سؿدذ    تیوَکَئیٌَى ٍ تیوَّیذسٍکَئیٌَى هی

ّبی ضشٍسی هَجدَد    سٍغي. (2014ٍ ّوکبساى،  )Azeemؿًَذ 

دس گیبّبى داسٍیی ػلاٍُ ثش خبصدیت ضدذ هیکشٍثدی، ثدب تحشیدک   

دس هَکَع سٍدُ ٍ پبًکشاع ػجت ثْجدَد    ّبی ّضوی تشؿح آًضین

ٍ  گشدًدددذ )Lee قبثلیدددت ّضدددن خدددَساک ٍ ساًدددذهبى خدددَساک هدددی

ّدبی ضدشٍسی ثدب افدضایؾ   ّونٌدیي ایدي سٍغدي   (. 2003ّوکبساى، 

جشیددبى صددفشاٍی ػددجت افددضایؾ فؼبلیددت آًددضین لیپددبص پددبًکشاع   

ّبی هحلدَل دس    گشدد. دس ًتیجِ ّضن ٍ جزة چشثی ٍ ٍیتبهیي هی

گدضاسؽ    .(2004ٍ ّوکدبساى،    یبثدذ ) Hassan یچشثی افدضایؾ هد   

ؿذُ اػت کدِ ثْجدَد ػولکدشد سؿدذ دس ًتیجدِ هصدشف ػدیبُ داًدِ         

هشثَد ثِ غٌی ثَدى ػیبُ داًِ اص اػیذّبی چشة اؿجبع ٍ غیشاؿدجبع   

ٍیددظُ اػددیذ لیٌَلئیددک(، اػددیذّبی آهیٌددِ ضددشٍسی ٍ کددبسٍتي    )ثددِ

 ثبؿذ هی

 Khajali(  ،2011ٍ ّوکبساىSalma 2007 ٍ ّوکدبساى،  ؛.)    اثدش

هتقبثل ػطح پشٍتئیي ٍ ػدطح ػدیبُ داًدِ ثدشای ٍصى ثدذى، ضدشیت   

تجذیل غزایی، ًؼجت ساًذهبى پشٍتئیي ٍ پشٍتئیي هصشفی ثِ تشتیدت   

دسصذ  2ٍ  1افضٍدى تشػین ؿذُ اػت.  4ٍ  3، 2، 1دس  ًوَداسّبی 

ػیبُ داًِ ثِ جیشُ ثب پشٍتئیي هتؼدبدل )جیدشُ حدبٍی ػدطح پدشٍتئیي   

ِ   NRCتَصددیِ ؿددذُ  ّددبی گَؿددتی ( تددأثیشی ثددش ػولکددشد جَجدد

دسصدذ هقدذاس    87ًذاؿت، اهب دس جیشُ کن پشٍتئیي )جیدشُ حدبٍی   

ّب  ( ػجت ثْجَد ػولکشد تَلیذی جَجNRCِپشٍتئیي تَصیِ ؿذُ 

داسی ثب تیودبس ثدب پدشٍتئیي هتؼدبدل   ّب تفبٍت هؼٌی ؿذ ٍ ٍصى جَجِ

 (. P<05/0ًذاؿت )

ِ   تأثیش ػطح پشٍتئیي جیشُ ٍ ػیبُ داًِ  ّدبی   ثش تشکیدت لاؿدِ جَجد

گدضاسؽ ؿدذُ اػدت. ًتدبیآ آصهدبیؾ حبضدش    3گَؿتی دس جذٍل 

داس  دّذ کِ کبّؾ ػطح پشٍتئیي جیشُ ػجت کبّؾ هؼٌی ًـبى هی

(، اهدب ثدش ػدبیش   P<05/0دسصذ لاؿِ قبثل طجخ ٍ هبّینِ ػیٌِ ؿذ )

داسی ًذاؿت. دس ػیي حبل کبّؾ ػدطح    تشکیجبت لاؿِ تأثیش هؼٌی

ثدِ    25/2ت افضایؾ ًؼجی چشثی هحَطدِ ثطٌدی اص   پشٍتئیي جیشُ ػج

(. گضاسؽ ؿذُ اػت کِ کبّؾ ػدطح   P<05/0دسصذ ؿذ ) 49/2

( ػجت 1994) NRCدسصذ هقذاس تَصیِ ؿذُ  85پشٍتئیي جیشُ ثِ 

 Taraz، 2008ؿدَد ) ّبی گَؿتی هدی    افضایؾ چشثی لاؿِ جَجِ

and Dastar .)   ِ ّدب تدبثغ هیدضاى پدشٍتئیي   هقذاس چشثی لاؿِ جَجد

فی اػت ٍ جْت کبّؾ چشثی لاؿِ ثِ پدشٍتئیي ثیـدتشی ًیدبص   هصش

ّدبی حدبٍی    ّب ثب جیشُ تغزیِ جَجِ .(D’Mello، 1994ثبؿذ ) هی

، 2002پشٍتئیي ثبلا هٌجش ثِ کبّؾ هقذاس چشثی لاؿِ خَاّذ ؿدذ ) 

Sklan and Plavnik). Nahashon   هطبثق ثب ًتدبیآ حبضدش  ٍ

شٍتئیي جیدشُ   ( گضاسؽ کشدًذ کِ کبّؾ ػدطح پد   2005ّوکبساى )

ّدب،   داسی ثش دسصذ هبّینِ ساى، ثدبل    ّبی گَؿتی تأثیش هؼٌی جَجِ

 گشدى، چشثی هحَطِ ثطٌی، قلت، کجذ ٍ ػٌگذاى ًذاؿت. 

داسی ثدش دسصدذ تشکیدت لاؿدِ    افضٍدى ػیبُ داًِ ثِ جیشُ تأثیش هؼٌی

)لاؿِ قبثل طجخ، ساى، ػیٌِ، طحبل، ثَسع فبثشػیَع، کجذ، قلدت،   

ِ ثطٌی( ًذاؿت. ًتدبیآ هتٌبقضدی دس هدَسد   ػٌگذاى ٍ چشثی هحَط

ّدبی گَؿدتی گدضاسؽ ؿدذُ    تأثیش ػیبُ داًِ ثش تشکیت لاؿِ جَجِ

Al-Beitawi and El-   اػت. هطبثق ثدب ًتدبیآ آصهدبیؾ حبضدش

Ghousein  (2008 ) ( 5/2، 2، 5/1گضاسؽ کشدًذ کِ ثب افدضٍدى 

ّدبی گَؿدتی تفدبٍت هؼٌدی   -دسصذ( ػیبُ داًِ ثِ جیشُ جَجِ 3ٍ 

داسی ثیي دسصدذّبی لاؿدِ قبثدل طدجخ، ػدیٌِ، ساى، کجدذ، قلدت ٍ        

ٍ  Ashayerizadehػدددٌگذاى هـدددبّذُ ًکشدًدددذ. دس هقبثدددل   
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ِ   2009ّوکبساى ) ّدبی گَؿدتی تغزیدِ   ( گضاسؽ کشدًذ کدِ جَجد

دسصذ ػیبُ داًِ، ثیـتشیي دسصدذ لاؿدِ قبثدل    1ؿذُ ثب جیشُ حبٍی 

سا داؿدتٌذ،    طجخ ٍ هبّینِ ػیٌِ ٍ کوتشیي دسصذ چشثی حفشُ ثطٌی

 اهب دسصذ ساى تحت تأثیش تیوبسّبی غزایی قشاس ًگشفدت. ّونٌدیي   

Toghyani ( 2010ٍ ّوکبساى )   ُگضاسؽ کشدًذ کِ افدضٍدى ػدیب

داس دسصدذ   ّدبی گَؿدتی ثبػدف افدضایؾ هؼٌدی    داًِ ثِ جیشُ جَجِ

( 2011ٍ ّوکدبساى )  Khajali ثَسع فبثشػیَع ٍ طحبل گشدیدذ. 

ِ   گضاسؽ کشدًذ کِ هکول ًوَدى ػد  ّدبی   یبُ داًدِ ثدِ جیدشُ جَجد

ؿدَد. آصهدبیؾ   داس ٍصى ػدٌگذاى هدی   گَؿتی ػجت افضایؾ هؼٌدی   

ّدبی کدن پدشٍتئیي   حبضش ًـبى داد کِ اػتفبدُ اص ػیبُ داًِ دس جیشُ

تَاًذ هبًغ اص کبّؾ دسصذ ساى، ػیٌِ، قلت ٍ ػٌگذاى ؿدَد ثدِ   هی

ای کِ دس ایي تحقیق تفبٍت دسصذ ایي اجضای لاؿِ دس صهدبى   گًَِ

دسصذ  NRC(1994 ) ٍ87اػتفبدُ اص جیشُ ثب پشٍتئیي تَصیِ ؿذُ 

(، دس حبلیکدِ   P<05/0)داس ًجدَد   ( هؼٌدی 1994)NRCتَصیِ ؿذُ 

( هـدبّذُ   1994)NRCچٌیي اثشی دس جیشُ ثب پشٍتئیي تَصیِ ؿذُ 

 ًـذ.

 4ّبی خًَی دس جدذٍل    ش فشاػٌجِتأثیش ػطح پشٍتئیي ٍ ػیبُ داًِ ث

گضاسؽ ؿذُ اػدت. ًتدبیآ آصهدبیؾ ًـدبى داد کدِ کدبّؾ ػدطح        

جدض    ّبی خًَی ثِ فشاػٌجِداسی ثش پشٍتئیي جیشُ ّینگًَِ اثش هؼٌی

ًذاؿت. غلظت آلجَهیي ػدشم تحدت تدأثیش ػدطح پدشٍتئیي    آلجَهیي

   ِ طَسیکدِ کدبّؾ ػدطح پدشٍتئیي جیدشُ ػدجت   جیشُ قشاس گشفت ثد

اص آًجبییکدِ آلجدَهیي    .(0P</05)س هقدذاس آى ؿدذ   دا کبّؾ هؼٌی

ثبؿذ کدبّؾ ػدطح    هْوتشیي ٍ ثیـتشیي پشٍتئیي پلاػوبی خَى هی

ٍ  گدزاسد.    Kitaپدشٍتئیي جیدشُ اثتدذا ثدش سٍی هیدضاى آى اثدش هدی   

گضاسؽ کشدًذ کِ ثب کبّؾ ػطح پشٍتئیي جیشُ ( 2002ّوکبساى )

ّبی گَؿتی غلظت پشٍتئیي کل ٍ آلجَهیي پلاػوب کبّؾ ٍ  جَجِ

ِ   غلظددت لیپیددذّبی خددَى )تددشی    طددَس گلیؼددیشیذ ٍ کلؼددتشٍل( ثدد

آًْدددب ثیدددبى کشدًدددذ کدددِ کدددبّؾ هقدددذاس داسی افدددضایؾ یبفدددت.  هؼٌدددی

پشٍتئیي کل ٍ آلجدَهیي پلاػدوب هتٌبػدت ثدب اضدبفِ ٍصى ثدذى ثدَد،        

طَسیکِ ثب کبّؾ ػطح پشٍتئیي جیدشُ، اضدبفِ ٍصى ًیدض کدبّؾ   ِ ث

ّبی گَؿدتی سا    ( جَج1386ِدس هقبثل ّبؿوی ٍ ّوکبساى ) یبفت.

دسصدذ پدشٍتئیي خدبم    85سٍصگی ثب جیدشُ حدبٍی    42تب  21اص ػي 

پشٍسؽ دادًدذ ٍ هـدبّذُ کشدًدذ کدِ   NRC (1994 )تَصیِ ؿذُ 

تحدت تدأثیش ػدطح   هقذاس پشٍتئیي کل، آلجدَهیي ٍ گلَثدَلیي ػدشم   

گضاسؽ ؿذُ اػدت کدِ کدبّؾ ػدطح    پشٍتئیي جیشُ قشاس ًگشفت.

   ِ دسصدذ پدشٍتئیي    90ّدبی گَؿدتی ثدِ هیدضاى   پشٍتئیي جیشُ جَجد

NRC ُداسی ثش هقدذاس کلؼدتشٍل ٍ    تأثیش هؼٌی( 1994) تَصیِ ؿذ

ٍ ّوکدددبساى،  گلیؼدددیشیذ پلاػدددوب ًدددذاسد )Shams Shargh تدددشی

2008.) 

   ِ ّددبی گَؿددتی تددأثیشی ثددش   افددضٍدى ػددیبُ داًددِ ثددِ جیددشُ جَجدد

ّبی خًَی ًذاؿدت. دس ساثطدِ ثدب تدأثیش ػدیبُ داًدِ ثدش ایدي          فشاػٌجِ

   ِ ّدبی خدًَی ًتدددبیآ هتٌبقضدی گدضاسؽ ؿدذُ اػدددت.   -ALفشاػدٌج

Homidan ( 2002ٍ ّوکبساى)    2گضاسؽ کشدًدذ کدِ ػدطَح  ٍ

پدشٍتئیي   داسی ثدش هیدضاى کلؼدتشٍل،    داًِ تأثیش هؼٌیدسصذ ػیبُ  10

ِ    کل، آلجَهیي ٍ گلَثدَلیي ػدشم     49ٍ  28ّدبی گَؿدتی دس   جَجد

Khajali تأثیش جیشُ ( 2011ٍ ّوکبساى،  سٍصگی ًذاؿت. ّونٌیي

گلیؼدیشیذ، کلؼدتشٍل،   دسصذ ػدیبُ داًدِ ثدش غلظدت تدشی    1حبٍی 

HDL-  ٍ کلؼتشٍلHDL- ًدذ.   شٍل پلاػوب سا ثشسػدی کشد کلؼت

ِ   گضاسؽ کشدًذ کدِ افدضٍدى ػدیبُ داًدِ ثدِ جیدشُ   آًْب  ّدبی   جَجد

ًذاؿدت کدِ ثدب    غلظت لیپیدذّبی خدَى   داسی ثش  گَؿتی تأثیش هؼٌی

Al- ًتدددبیآ ثذػدددت آهدددذُ اص ایدددي تحقیدددق هطبثقدددت داسد. دس هقبثدددل

Beitawi and El-Ghousein (2008   ِگدضاسؽ کشدًدذ کد )

داس غلظددت کلؼددتشٍل ٍ افددضایؾ ػددیبُ داًددِ ثبػددف کددبّؾ هؼٌددی 

اػدیذّبی چدشة غیشاؿدجبع    پلاػوب گشدیذ.گلیؼیشیذ  داس تشی هؼٌی

هَجَد دس ػیبُ داًِ ػجت تحشیک تشؿح کلؼتشٍل ثِ داخدل سٍدُ   

گددشدد ٍ اکؼیذاػددیَى کلؼددتشٍل تَػدد  اػددیذّبی صددفشاٍی هددی   

Khodary(  ،1996ٍ ّوکددبساى.)     َػلددت تفددبٍت دس ًتددبیآ فدد

کیت ػدیبُ داًدِ، هقدذاس هدَسد اػدتفبدُ ٍ ػدي   احتوبلا هشثَد ثِ تش

ثبؿذ. هَاد هؤثشُ هَجدَد دس گیبّدبى    گیشی هی پشًذُ دس صهبى ًوًَِ

ؿدَد ٍلدی   داسٍیی اگشچِ ثب ّذایت فشآیٌذّبی طًتیکی ػبختِ هدی   

طَس ثبسصی تحت تأثیش ػَاهل هحیطی ػجت تغییشات  ػبخت آًْب ثِ

یدت هدَاد هدؤثش   دس سؿذ گیبّبى داسٍیی، ّونٌیي دس هقدذاس ٍ کیف 

 .(1384گشدد )اهیذثیگی،  آًْب هی
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ّب  گَضتی* اثر سطَح پرٍتئيي ٍ سيبُ داًِ بر عولكرد جَجِ -2جذٍل 

ًؼجت ساًذهبى  +پشٍتئیي هصشفی   ++ضشیت تجذیل غزایی  +خَساک هصشفی +ٍصى ثذى   تیوبس

 ++پشٍتئیي 

     داًِػطح ػیبُ  ػطح پشٍتئیي

 a2142  4192 bc84/1 a858 c45/2 صفش هتؼبدل 

 a2188 4214 c81/1 a862 bc49/2 دسصذ 1 هتؼبدل  

 ab2071 4086 abc89/1 a836 c43/2 دسصذ 2 هتؼبدل 

 b1859 3912 a99/1 b697 abc61/2 صفش کن پشٍتئیي

 ab1976 4067 ab94/1 b725 ab67/2 دسصذ 1 کن پشٍتئیي

 ab2024 4033 abc91/1 b719 a76/2 دسصذ 2 کن پشٍتئیي

SEM  30/49 90/90 026/0 40/17 049/0 

 a2134 a4164 b85/1 a852 b46/2 هتؼبدل ػطح پشٍتئیي

 b1953 b4004 a95/1 b714 a68/2 کن پشٍتئیي 
SEM  40/31 94/50 016/0 73/9 028/0 

 53/2 778 92/1 4052 2001 صفش داًِ ػطح ػیبُ 

 58/2 794 86/1 4140 2082 دسصذ 1 

 59/2 778 90/1 4060 2048 دسصذ 2 
SEM  44/49 59/68 025/0 48/28 053/0 

      Fػطح احتوبل 

 <0001/0 <0001/0 0002/0 045/0 0003/0  پشٍتئیي

 400/0 574/0 238/0 567/0 276/0  ػیبُ داًِ

 189/0 474/0 056/0 468/0 074/0 ػیبُ داًِ× پشٍتئیي 
دسصذ داسای  5ّبی ّش ػتَى ثب حشٍف هتفبٍت دس ػطح آهبسی  * ثشای ّش یک اص اثشات هتقبثل )ػطح پشٍتئیي ٍ ػیبُ داًِ( ٍ اثشات اصلی )ػطح پشٍتئیي ٍ ػطح ػیبُ داًِ( هیبًگیي

  گشم/گشم++گشم،   +داسی ّؼتٌذ.  اختلاف آهبسی هؼٌی
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 )بر حسب درصذ ٍزى زًذُ  رٍزگی* 42سيبُ داًِ بر اجسا  هختلف لاضِ در سي اثر سطَح پرٍتئيي ٍ  -3جذٍل 

لاؿِ قبثل   تیوبس

 طجخ

چشثی  ػیٌِ ساى

هحَطِ 

 ثطٌی

ثَسع  طحبل کجذ قلت ػٌگذاى

 فبثشػیَع

          ػطح ػیبُ داًِ ػطح پشٍتئیي

 a89/69 a91/20 a33/24 17/2 a40/2 a798/0 56/2 134/0 127/0 صفش هتؼبدل

 ab44/66 ab41/20 ab58/22 13/2 a31/2 ab680/0 50/2 123/0 109/0 دسصذ 1 هتؼبدل

 ab58/66 ab90/19 ab83/22 25/2 a41/2 ab665/0 45/2 117/0 101/0 دسصذ 2 هتؼبدل

 b56/57 b98/17 b69/18 51/2 b81/1 b662/0 37/2 089/0 117/0 صفش کن پشٍتئیي

 b04/60 b41/18 ab61/20 18/2 ab07/2 b602/0 48/2 113/0 099/0 دسصذ 1 کن پشٍتئیي

 b82/60 ab03/19 b89/19 50/2 ab15/2 ab665/0 75/2 095/0 153/0 دسصذ 2 کن پشٍتئیي
SEM  15/2 598/0 975/0 196/0 109/0 034/0 140/0 011/0 02/0 

 a47/65 48/19 a78/22 25/2 25/2 671/0 46/2 119/0 111/0 هتؼبدل ػطح پشٍتئیي

 b49/61 02/19 b53/20 49/2 09/2 654/0 56/2 103/0 126/0 پشٍتئیيکن  
SEM  42/1 480/0 632/0 119/0 077/0 194/0 079/0 006/0 010/0 

 125/0 116/0 50/2 722/0 18/2 43/2 33/22 01/20 77/65 صفش داًِ ػطح ػیبُ 

 104/0 115/0 47/2 628/0 12/2 25/2 53/21 86/18 26/62 دسصذ 1 

 126/0 102/0 57/2 637/0 21/2 43/2 11/21 88/18 41/62 دسصذ 2 
SEM  59/1 544/0 740/0 147/0 094/0 029/0 099/0 008/0 013/0 

          Fػطح احتوبل 

 550/0 016/0 801/0 009/0 003/0 209/0 0001/0 0005/0 <0001/0  پشٍتئیي

 503/0 617/0 605/0 430/0 282/0 478/0 969/0 955/0 969/0  ػیبُ داًِ

 219/0 344/0 194/0 018/0 202/0 768/0 150/0 223/0 249/0 ػیبُ داًِ× پشٍتئیي 
اختلاف دسصذ داسای  5ّبی ّش ػتَى ثب حشٍف هتفبٍت دس ػطح آهبسی  * ثشای ّش یک اص اثشات هتقبثل )ػطح پشٍتئیي ٍ ػیبُ داًِ( ٍ اثشات اصلی )ػطح پشٍتئیي ٍ ػطح ػیبُ داًِ( هیبًگیي

 داسی ّؼتٌذ. آهبسی هؼٌی
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 گير  ًتي ِ   

دّذ کبّؾ ػطح پشٍتئیي جیشُ دس  ًتبیآ ایي آصهبیؾ ًـبى هی

NRC (1994 )دسصذ تَصیِ  87دٍسُ آغبصیي ٍ سؿذ ثِ هقذاس 

چٌیي  ؿَد. ّن ّبی گَؿتی هی ػجت کبّؾ ػولکشد سؿذ جَجِ

افضٍدى ػیبُ داًِ ثِ جیشُ کن پشٍتئیي ػجت ثْجَد ػولکشد سؿذ 

ؿَد دس حبلیکِ ػیبُ داًِ دس جیشُ ثب پشٍتئیي  ی گَؿتی هیّب جَجِ

تَاى ثب افضٍدى ػیبُ داًِ حذاقل  سٍ هی هتؼبدل تأثیشی ًذاسد. اص ایي

ّبی کن پشٍتئیي، ػولکشد تَلیذی  ثِ هقذاس یک دسصذ ثِ جیشُ

ّبی گَؿتی ٍ ثبصدّی اػتفبدُ اص پشٍتئیي خَساک سا  جَجِ

افضایؾ داد. 

 

 

 

ّب  خًَی* اثر سطَح پرٍتئيي ٍ سيبُ داًِ بر رراسٌ ِ -4جذٍل 

 +گلیؼیشیذ تشی تیوبس

 

 +کلؼتشٍل

کلؼتشٍل 

HDL-
+ 

 

کلؼتشٍل

LDL-
+ 

 

پشٍتئیي 

 ++کل

 

 ++آلجَهیي

 

 ++گلَثَلیي

 

       ػطح ػیبُ داًِ ػطح پشٍتئیي

 89/1 54/1 43/3 75/40 26/64 56/119 73/72 صفش هتؼبدل

 74/1 44/1 18/3 59/32 35/64 23/110 35/76 دسصذ 1 هتؼبدل

 77/1 72/1 49/3 37/33 23/67 83/116 12/81 دسصذ 2 هتؼبدل

 82/1 40/1 23/3 12/35 53/76 06/127 00/77 صفش کن پشٍتئیي

 62/1 35/1 98/2 73/29 49/66 65/108 08/62 دسصذ 1 کن پشٍتئیي

 72/1 36/1 08/3 63/40 91/67 37/122 83/69 دسصذ 2 کن پشٍتئیي
SEM  61/8 67/6 28/4 03/5 194/0 101/0 155/0 

 a58/1 82/1 40/3 55/35 30/64 70/114 21/74 هتؼبدل ػطح پشٍتئیي

 b39/1 74/1 13/3 01/35 67/69 81/118 66/70 کن پشٍتئیي 
SEM  72/9 71/7 95/4 50/5 222/0 118/0 171/0 

 86/1 48/1 35/3 83/37 12/70 12/123 83/75 صفش داًِ ػطح ػیبُ 

 71/1 42/1 13/3 32/31 14/64 61/108 76/65 دسصذ 1 

 75/1 54/1 31/3 06/37 08/67 34/119 92/75 دسصذ 2 

SEM  79/17 46/13 33/9 91/9 413/0 226/0 313/0 

       Fػطح احتوبل 

 528/0 023/0 089/0 919/0 156/0 484/0 592/0  پشٍتئیي

 514/0 371/0 381/0 326/0 502/0 106/0 338/0  ػیبُ داًِ

 971/0 344/0 829/0 405/0 348/0 770/0 669/0 ػیبُ داًِ× پشٍتئیي 
دسصذ  5ّبی ّش ػتَى ثب حشٍف هتفبٍت دس ػطح آهبسی  * ثشای ّش یک اص اثشات هتقبثل )ػطَح پشٍتئیي ٍ ػیبُ داًِ( ٍ اثشات اصلی )ػطَح پشٍتئیي ٍ ػطَح ػیبُ داًِ( هیبًگیي

  گشم/دػی لیتش ++هیلیگشم/دػی لیتش، +داسی ّؼتٌذ.  داسای اختلاف آهبسی هؼٌی
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 هٌببع   
(. تَلیذ ٍ فشآٍسی گیبّدبى داسٍیدی. اًتـدبسات   1384اهیذثیگی، س.)

 آػتبى قذع. تْشاى
(. تدددبثیش 1387ػدددفیذی، ا.، ٍ هصدددطفی لدددَ، ی. )دػدددتبس، ة.، خدددبک
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