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  یذنیسطوح مختلف اسانس مرزه در آب آشام یرتاث یبررس

های گوشتیجوجه یو هماتولوژ یمنیصفات لاشه، ا یبر عملکرد و برخ

چكيذُ       

ّای جَجِ یٍ ّواتَلَص یوٌيا عيغتن ففات لاؽِ، یتزخ، تز عولكزد تزرعی تاثيز اعاًظ هزسُايي تحقيق تا ّذف 

در قالة طزح آسهايؾی  ،308عَيِ تجاری راط  قطعِ جَجِ جٌظ ًز 400گَؽتی اًجام ؽذ. تِ ايي هٌظَر تعذاد 

 .قطعِ جَجِ گَؽتی در ّز ٍاحذ آسهايؼ هَرد اعتفادُ قزار گزفت 20ٍ تكزار  4گزٍُ آسهايؾی ٍ  5كاهلا تقادفی تا 

ٍ  (نيارگَاعت یآب آؽاهيذًی حاٍ) ؽاّذ هثثت افشٍدًی(، فاقذ آؽاهيذًی ؽاّذ هٌفی )آب ؽاهل یّای آسهايؾتيوار

ّز عِ عطح ًتايج ًؾاى داد افشٍدى  .تَد ليتز در ّز هزسُگزم اعاًظ هيلی 300ٍ  200، 100 آؽاهيذًی حاٍی آب

دار هقزف خَراک ؽذ. ضوٌا در ّای اٍل ٍ دٍم پزٍرػ هٌجز تِ كاّؼ هعٌیّفتِاعاًظ هزسُ در آب آؽاهيذًی در 

ّا ؽذُ دار افشايؼ ٍسى جَجِآؽاهيذًی تاعث تْثَد هعٌی آب در هزسُ اعاًظ گزمهيلی 200ٍ  100ّفتِ اٍل هقزف 

اّذ هٌفی كوتز اس گزٍُ ؽ هزسُ اعاًظ هختلف ّای آسهايؾی هقزف كٌٌذُ عطَحٍ ضزية تثذيل غذايی تواهی گزٍُ

گزم اعاًظ هزسُ هيلی 100 ّايی كِ آب آؽاهيذًی حاٍیًغثی كثذ ٍ چزتی تطٌی در جَجِ ٍسى .(>05/0P)تَد 

پاراهتزّای . تيي تيوارّای آسهايؾی تِ لحاظ تزخی (>05/0P)ّا تالاتز تَد كزدًذ، ًغثت تِ ديگز گزٍُدريافت هی

تفاٍت  ASTهيشاى آًشين كثذی ( MCHٍّای قزهش)گلثَلچزتی خَى، هحتَی ّوَگلَتيي خًَی ؽاهل غلظت 

. ًتايج هطالعِ حاضز ًؾاى داد كِ اعتفادُ اس اعاًظ هزسُ در آب آؽاهيذًی اثز هثثتی (>05/0P)دار ٍجَد داؽت هعٌی

ّای اتتذايی پزٍرػ داؽتِ اعت.ٍيضُ در ّفتِّای گَؽتی تِتزخقَفيات رؽذ ٍ تْثَد راًذهاى خَراک جَجِ
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 هقذهِ     

 یخٛساو یٔٛاد ٔحشن سؿذ افضٚد٘ يیٞب ثش ؿٙبػب سٕشوض دظٚٞؾ

 یذٞبیاػ ه،یٛسیث یدش ٞب، هیٛسیدشٚث بفشٗثٝ ي ی،ىیٛسیث یشآ٘شیغ

 یذٞبیوٛسبٜ ٚ ٔشٛػي، دذش شٜیچشة ثب ص٘د یذٞبیاػ ،یآِ

ٚ ٔٛاد ثب ٔٙـبء  یسػ یٔٛاد ٔؼذ٘ ،یافضٚد٘ ٓيآ٘ض ،یىشٚثیهذٔ

يی، داسٚ بٞبٖیٞب ٚ ا٘ذاْ ٌ اػب٘غ ٙذ( ٔب٘هیشٛط٘ی)ٔٛاد ف یبٞیٌ

 یداساايٗ ٔٛاد  (.2016ٚ ٕٞىبساٖ،  Muellerؿذٜ اػز ) ٔٙدش

ٚ وبٞؾ  یؼیسؿذ ًج هئٛخت سحش ثٛدٜ ٚ یىشٚثیخٛاف هذٔ

 (.Roth ،2016) ؿٛد یٔ ٛسیٔخشّف دس داْ ٚ ً یٞب یٕبسیثشٚص ث

ػبدٜ ثٛدٖ وبسثشد، ٘ذاؿشٗ اثشار ػٛء  يیداسٚ بٞبٖیٌ یبياص ٔضا

ٔوش دس  یبيٕ٘ب٘ذٖ ثمب یثبل ضیٚ ٘ ٛا٘بریثش ػّٕىشد ح یخب٘ج

٘ٛع  ٗيثب اػشفبدٜ اص ا ٗیاػز. ٕٞچٙ یذیسِٛ یٞب فشاٚسدٜ

ٞب اص خّٕٝ  ٔخشّف آٖ یبيسٛاٖ اص ٔضا ٔی یبٞیٌ یٞب فشاٚسدٜ

ٚ  Garciaثشد ) ٛدؿبٖ دس ٔلشف وٙٙذٌبٖ ػ یدسٔب٘ خٛاف

ٔٛاد ٌیبٞی افضٚد٘ی، اغّت فیشٛط٘یه ٚ يب  (.2006ٕٞىبساٖ، 

ؿذٜ اص ٌیبٞبٖ  سشویجبر ٔـشكوٝ ؿبُٔ  ؿٛ٘ذ فیشٛثیٛسیه ٘بٔیذٜ ٔی

ٞبی  دٛػز، ا٘ذاْسيـٝ،ثشي،ٔیٜٛ، اص لجیُ خٛد ٌیبٜ، ٌُ، دا٘ٝ،)

ثٝ وٝ  ٞؼشٙذ( ٞب ٚ ػلبسٜ ٞب خبر، اػب٘غغیش چٛثی ٌیبٜ، ادٚيٝ

ؿٛ٘ذ ) Ganguly خیشٜ غزايی ٚ يب آة آؿبٔیذ٘ی افضٚدٜ ٔی

and Roy ،2013 .) ػشهٝ  ی، أىبٖبٞیٔٛاد ٌيىی اص أشیبصار

 ٚ داٖ اػزٔٛاد ػبيش ثب ٞب  ػِٟٛز ٔخّٛى وشدٖ آٖٚ فشاٚاٖ 
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This study was carried out to investigate the effects of savory essential oil on performance, 

some carcass traits, immunity and hematology of broiler chicks. To this aim, 400 Ross 308 male 

chicks were used in a completely randomized design with 5 treatments and 4 replicates and 20 

broiler chicks per experimental unit. Experimental treatments consisted of negative control 

(without any additive in drinking water), positive control (drinking water containing Orego-

Stim) and drinking water containing 100, 200 and 300 mg savory essential oil per liter. The 

results showed that the addition of all levels of savory essential oil to drinking water of broiler 

chicks in the first and second weeks of breeding resulted in a significant increase in feed intake. 

Moreover, at the first weeks use of 100 and 200 mg/lit of  savory essential oil significantly 

improved weight gain and  feed conversion ratio in all groups were less than negative control 

group (P<0.05). Relative weight of liver and abdominal fat was higher in chickens who received 

100 mg/lit of savory essential oil in their drinking water than other groups (P<0.05). There was 

a significant difference among experimental treatments for some blood parameters such as 

blood lipids, MCH and AST liver enzyme content (P<0.05). The results indicated that the use of 

savory essential oil in drinking water has had a positive effect on growth performance and feed 

efficiency of broiler chicks, especially during the early period of rearing. 

Key words: Biochemical Parameters, Broiler Chickens, Heat Stress, Immune system, Prosopis Farcta. 
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ٚ  Darreٔٛثش ٞؼشٙذ )٘یض ٘ؼجشب وٛچه  شيدس ٔمبد هٕٙب

ٞبيی ٘ظیش  دِیُ ٚيظٌی فیشٛط٘یه ثٝ ٔٛاد (.2014ٕٞىبساٖ، 

 دػشٍبٜ دس آ٘ضيٕی فؼبِیز افضايؾ ًؼٓ، ثٟجٛد حؼی، سحشيه

 حفبظز افضايؾ ٔغزی، ٔٛاد اص اػشفبدٜ افضايؾ ٌٛاسؽ،

 ػِّٛی( ثبصػبصی ٚ فشػبيؾ) آٚس سشٖ افضايؾ اوؼیذا٘ی، آ٘شی

 دس اخشلاَ ٚ سٚدٜ دٛؿـی ثبفز ػذی ػّٕىشد افضايؾ سٚدٜ،

ٔحشن  یٞب هیٛسیث یثب آ٘ش یٙيٍضيخب یثشاثبوششيبيی  اسسجبًبر

ٚ ٕٞىبساٖ،  Mueller)ا٘ذ  ٔٛسد سٛخٝ لشاس ٌشفشٝ بسیسؿذ، ثؼ

. دیـٟٙبد ؿذٜ اػز وٝ ٔٛاد افضٚد٘ی ٌیبٞی اص ًشيك (2016

ضيٕی، اػشفبدٜ افضايؾ سِٛیذ سشؿحبر دػشٍبٜ ٌٛاسؽ ٚ فؼبِیز آ٘

ٚ ٕٞىبساٖ،  وٙذ )Windisch اص ٔٛاد ٔغزی سا سمٛيز ٔی

(. ػلاٜٚ ثش ايٗ، دس چٙذيٗ ٌٔبِؼٝ اثشار ٔثجز ٔٛاد افضٚد٘ی 2007

ٌیبٞی ثش ٔٛسفِٛٛطی ثبفز سٚدٜ وٛچه، ٔب٘ٙذ افضايؾ اسسفبع 

ٞبی ٌبثّز  ٞب ٚ افضايؾ سؼذاد ػَّٛ دشصٞب، وبٞؾ ػٕك وشيذز

(. ٔٛاد 2015ٚ ٕٞىبساٖ  Murugesanٌضاسؽ ؿذٜ اػز )

ٞبی ٔحشن سؿذ، ٕٔىٗ    ثیٛسیه افضٚد٘ی ٌیبٞی ٘یض ٔب٘ٙذ آ٘شی

اػز هخبٔز لايٝ ٔخبًی سٚدٜ سا وبٞؾ دادٜ ٚ دس ٘شیدٝ ثٝ 

ٞبی ادیشّیبَ ٚ افضايؾ خزة ٚ  سؼٟیُ ا٘شـبس ٔٛاد ٔغزی ثٝ ػَّٛ

(. سٚؽ 2015ٚ ٕٞىبساٖ،  Yangثبصدٜ خٛسان وٕه وٙٙذ )

ای ص یٕبسیث ٞبی ثبوششی اِٚیٝ ػُٕ ٔٛاد افضٚد٘ی ٌیبٞی، وٙششَ

ثب سٛخٝ ثٝ  ثبِمٜٛ ٚ سؼذيُ ػٛدٔٙذا٘ٝ خٕؼیز ٔیىشٚثی سٚدٜ اػز.

ای دس ثشاثش  فیشٛط٘یه اص حیٛا٘بر ٔضسػٝ ٘حٜٛ ٔٛثش ٔحبفظز ٔٛاد

 صا، اغّت فشم ؿذٜ اػز ٞبی ثیٕبسی اخشلالار ٘بؿی اص ثبوششی

ٞب، اثشار  ٞب ٚ سشویجبر آٖ ٚيظٜ اػب٘غ وٝ ٔٛاد فیشٛط٘یه، ثٝ

هذثبوششی داس٘ذ أب حذالُ غّظز اػب٘غ ٔٛسد ٘یبص دس خٛسان 

ٞب ثبلا اػز ٚ  ثشای اػٕبَ اثشار ٔؼشمیٓ هذثبوششيبيی آٖ

 ٌزاسی دس آٖ ٕٔىٗ اػز دس آيٙذٜ ٘ضديه الشلبدی ٘جبؿذ ػشٔبيٝ

Mueller( ٚ ،ٖ2016 ٕٞىبسا) . 

ًٛس ًجیؼی اص ٔضيز ٘ؼجی سِٛیذ ٌیبٞبٖ داسٚيی  ايشاٖ ثٝ وـٛس

ًٛس  ٚ ثٝ ؿشًٝٛلا٘ی دا یثیٗ، ٔشصٜ لذٔشايٗ  دس ٚ ثشخٛسداس اػز

سٚغٗ فشاسی ؿٛد. اػب٘غ ٔشصٜ  ٔی ٚالغ اػشفبدٜٔٛسد ٌؼششدٜ 

داس  ٞبی ثشي ٞب ٚ ػشؿبخٝ اص سمٌیش ثب ثخبس آة اص ثشياػز وٝ 

صسد ٚ سً٘ ٚ يب ٔبيُ ثٝ    یؿٛد. ايٗ اػب٘غ ٔبيؼی ث حبكُ ٔی

ٔب٘ٙذ ٚ  ٛدٜثای ؿجیٝ فّفُ    داسای ػٌش ٚ ثٛی سٙذ ٚ ص٘ٙذٜ ٚ ثب ٔضٜ

ٚ دس اسش، اِىُ ٚ اغّت  ؼز٘ی حُ لبثُ آة دس ٞب اػب٘غ شيػب

ٞبی آِی ٔحَّٛ اػز ٚ ٚصٖ ٔخلٛف آٖ غبِجبً اص آة  حلاَ

اػز )فبهُ ٚ ٕٞىبساٖ،  ٌشْ ثش ِیشش 913سب  895سش ٚ ثیٗ  وٓ

وشدٖ آٖ  ٌٛ٘ٝ ٔشصٜ ٔٛسد ثشسػی ٚ ٕٞچٙیٗ سٚؽ خـه .(1386

ٚ  یػجبد)ؿٛد سأثیش صيبدی داسد  دس ٔیضاٖ اػب٘ؼی وٝ اػشخشاج ٔی

اػب٘غ ٔشصٜ سبثؼشب٘ٝ  يیبیٕیؿ تیسشو ی(. ثشسػ1389ٕٞىبساٖ 

اص دٚ وشٖٛ  یلبثُ سٛخٟ شئمبد ی٘ـبٖ داد وٝ ٔشصٜ سبثؼشب٘ٝ حبٚ

ٔمذاس وبسٚاوشَٚ ؿبخق . اػز َٕٛیب ٘بْ وبسٚاوشَٚ ٚ سث یفّٙ

سٚد وٝ  دس ٔشصٜ اػز ٚ ا٘شظبس ٔی یىشٚثیهذٔ زیفؼبِ یاكّ

ٚ وبسٚاوشَٚ ثبلا اص خّٕٝ ٔشصٜ سبثؼشب٘ٝ،  َٕٛیٚاخذ س یٞب ٌٛ٘ٝ

 ىبساٖ،ٚ ٕٞ ثشٚص دٞٙذ )Bektas یلٛ یىشٚثیهذٔ زیفؼبِ

ػٝ ٌٛ٘ٝ ٔخشّف  ی( ثب ثشسػ1388ٚ ٕٞىبساٖ ) ذوٗیػف (.2015

ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ دسكذ اخضای اكّی اػب٘غ ٔشصٜ ؿبُٔ  ،ٔشصٜ

ٔشفبٚر  ثؼیبسٔخشّف ٔشصٜ  یٞب ٌٛ٘ٝ ٗیسیَٕٛ دس ثٚ  وبسٚاوشَٚ

ٔخشّف  یٞب سأثیش سٚؽ ی(، ثب ثشسػ1389ٚ ٕٞىبساٖ ) یثٛد. ػجبد

ثب دٔب ٚ  ٛيىشٚٚيوشدٖ )خـه وشدٖ ثب آٖٚ ٚ ٔب خـه

دس ٔؼشم ٞٛا( ثش اخضای  یػٙش ٔخشّف، خـه وشدٖ یٞب لذسر

دسكذ  ٗياػب٘غ ٔشصٜ سبثؼشب٘ٝ ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ ثبلاسش

وشدٖ ثب ٔبيىشٚٚيٛ ثب  دسكذ( دس سٚؽ خـه 9/63وبسٚاوشَٚ )

  ٚار حبكُ ؿذ. 300سٛاٖ 

ٞب دس كٙؼز ًیٛس ٚ  ثیٛسیه ثب سٛخٝ ثٝ اػشفبدٜ ثی سٚيٝ اص آ٘شی

 ًجیؼی ػشفبدٜ اص ٔٛادسػذ ا اثشار آٟ٘ب ثش ػلأز ا٘ؼبٖ ثٝ ٘ظش ٔی

 ٞبی خٛخٝ آؿبٔیذ٘ی آة يب ٚ داٖ ٞب ثٝ ٔب٘ٙذ اػب٘غ افضٚد٘ی

سِٛیذی آٟ٘ب ثؼیبس حبئض إٞیز ثبؿذ.  سٛاٖ ٌٛؿشی، ثٝ ٔٙظٛس ثٟجٛد

ٞب ثب خیشٜ  ثب سٛخٝ ثٝ ايٙىٝ ٔخّٛى وشدٖ ٍٕٞٗ ٔمبديش وٓ اػب٘غ

ٔٛثشٜ دِیُ فشاس ثٛدٖ ٔٛاد  دزيشد ٚ اص ًشفی ثٝ ػخشی كٛسر ٔی ثٝ

ٞب ايٗ ٔخّٛى وشدٖ ثبيذ دس فٛاكُ صٔب٘ی وٛسبٜ ٔذر  اػب٘غ

كٛسر دزيشد، ِزا سِٛیذ ٔمبديش صيبد خٛسان ٚ ٍٟ٘ذاسی آٖ 

ٔؼئّٝ اػبػی ايٗ دظٚٞؾ ثشسػی سػذ، ِزا  ٌٔٙمی ثٝ ٘ظش ٕ٘ی

 یذ٘یآؿبٔ اثشار اػشفبدٜ اص ػٌٛح ٔخشّف اػب٘غ ٔشصٜ دس آة
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ِیذی، ػّٕىشد، ٞبی كفبر سٛ ٞبی ٌٛؿشی ثش ٔـخلٝ خٛخٝ

ٚ ٔمبيؼٝ آٖ ثب  ٞبی ٌٛؿشی خٛخٝ یٚ ٕٞبسِٛٛط یٕٙياخضاء لاؿٝ، ا

ٌشٜٚ ؿبٞذ ٔٙفی )آة آؿبٔیذ٘ی فبلذ افضٚد٘ی( ٚ ؿبٞذ ٔثجز 

)آة آؿبٔیذ٘ی حبٚی ػٌح سٛكیٝ ؿذٜ اص يه ٔبدٜ افضٚد٘ی 

 يه اسٌٛاػشیٓ ثبؿذ. ٔی ٔٛػْٛ ثٝ اسٌٛاػشیٓ(ٌیبٞی سدبسی 

ثب لبثّیز افضٚدٖ ثٝ آة  ن سؿذٔحش ٌیبٞی ٚاسداسی ٔحلَٛ

ٚاخذ ٔدٛص ٚاسدار ٚ ٔلشف دس وـٛس ثٛدٜ  وٝ آؿبٔیذ٘ی اػز

ػٙٛاٖ  اػز ٚ ثٝ ٕٞیٗ ػجت ثٝ سايح ٚ ٔشذاَٚ آٖ سمشيجب ٚ وبسثشد

 ؿبٞذ ٔثجز ٔٙظٛس ٌشديذ.

 ّا هَاد ٍ رٍػ    

سدبسسی  ػٛيٝلٌؼٝ خٛخٝ خٙغ ٘ش  400ايٗ آصٔبيؾ ثب اػشفبدٜ اص 

ؿبُٔ  سیٕبس 5دس لبِت ًشح آصٔبيـی وبٔلا سلبدفی ثب  308 ساع

ؿبٞذ  -2 افضٚد٘ی(، فبلذ آؿبٔیذ٘ی ؿبٞذ ٔٙفی)آة ٌشٜٚ -1

 یثب ٘بْ سدبس یبٞیٌ تیسشو یآة آؿبٔیذ٘ی حبٚ) ٔثجز

ٚ  200، 100 سشسیت حبٚی آؿبٔیذ٘ی ثٝ آة-5ٚ  3،4 (،ٓیاسٌٛاػش

سىشاس  4 دسآؿبٔیذ٘ی،  آة ِیشش ٞش دس ٔشصٜٔیّی ٌشْ اػب٘غ  300

دس . كٛسر دزيشفز دس ٞش ٚاحذ آصٔبيـی ٘ش لٌؼٝ خٛخٝ 20ٚ 

 ثبسيح اػب٘غاص ؿشوز كٛسر آٔبدٜ  ثٝ اػب٘غ ٔشصٜايٗ ًشح 

ی ٚ ـٍبٞيآصٔب ثشسػی ٌضاسؽ 1دس خذَٚ  ؿذ. خشيذاسیوبؿبٖ 

 اػب٘غ ٔشصٜ اسائٝ ؿذٜ اػز.وٙششَ ویفیز 

دشٚسؽ  2×1×8/0سٚی ثؼشش دس داخُ دٗ ٞبيی ثٝ اثؼبد ٞب  خٛخٝ

لشاس ٞب آٖ بسیكٛسر آصاد دس اخش ثٝ خٛسانآة ٚ  يبفشٙذ ٚ

 ٝيثش اػبع سإٞٙبی ػٛ ؾ،ئٛسد اػشفبدٜ دس آصٔب شٜیخٌشفز. 

ٔشؼّك ثٝ  بٖيٚ آثض ٛسیخٛسان داْ، ً ذی، دس وبسخب٘ٝ س308ِٛساع 

اػشبٖ لٓ ٌٔبثك  یداساٖ ٌٛؿش ٔشؽ یوـبٚسص یؿشوز سؼبٚ٘

ثٝ  یكٛسر ٞفشٍ ؿذٜ ٚ ثٝ ٝیسٟ یثٝ ؿىُ آسد 2فشَٔٛ خذَٚ 

)٘بْ سدبسی  ٓیاسٌٛاػش كیسحم ٗيدس ا .ؿذ یٔٙشمُ ٔ ؾئحُ آصٔب

سٛػي وٝ  يه ٔحلَٛ ٌیبٞی افضٚد٘ی ثٝ آة آؿبٔیذ٘ی اػز

ػٙٛاٖ ؿبٞذ  ثٝاػز(  ؿذٜ ذیاٍّ٘ؼشبٖ سِٛ Meridenؿشوز 

ثش  یذ٘یآة آؿبٔ ششیِ 1000دس ٞش  ششیِ ٔیّی 150 ضاٖیٔ  ٔثجز ثٝ

دس  ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٌشفز.اػبع سٛكیٝ ؿشوز ػبص٘ذٜ، 

ٞبی آصٔبيـی وٝ آة آؿبٔیذ٘ی حبٚی ػٌٛح ٔخشّف  ٌشٜٚ

ٔٙظٛس ٔحَّٛ وشدٖ ٔٙبػت  وشد٘ذ، ثٝ ٔلشف ٔی اػب٘غ ٔشصٜ سا

اػب٘غ ٔشصٜ دس آة آؿبٔیذ٘ی اص اِىُ سٛئیٗ ثٝ ٘ؼجز يه ثٝ دٚ 

ٜ اخشايی وبس ثٝ ايٗ ؿیٛ ػٙٛاٖ أِٛؼیفبيش اػشفبدٜ ؿذ. )ٚص٘ی( ثٝ

 ٞش اص آؿبٔیذ٘ی آة ِیشش 50 وشدٖ ٞش آٔبدٜ ثشایكٛسر ثٛد وٝ 

 اثشذا ٔشصٜ اػب٘غ ٔخشّف ػٌٛح حبٚی آؿبٔیذ٘ی آة سیٕبس ػٝ

 54 ثب( ٌشْ 30) اػب٘غ ػی ػی 33 ٔذسج اػشٛا٘ٝ اص اػشفبدٜ ثب

 آٟ٘ب، ا٘حلاَ اص دغ ٚ ؿذٜ ٔخّٛى سٛئیٗ اِىُ( ٌشْ 60) ػی ػی

 ؿذٜ سػب٘ذٜ ػی ػی 900 ثٝ آٖ حدٓ آة، ػی ػی 813 افضٚدٖ ثب

 آة وشدٖ آٔبدٜ ثشای. ؿذ سٟیٝ ٍٕٞٗ ٔبدس ٔحَّٛ يه ٚ

 ٚ 200 ،100 سیٕبس وٙٙذٜ ٔلشف ٞبی خٛخٝ ٘یبص ٔٛسد آؿبٔیذ٘ی

 ايٗ اص ػی ػی 450 ٚ 300 ،150 افضٚدٖ سشسیت ثٝ اْ، دی دی 300

 وشدٖ آٔبدٜ ثشای. اػز لاصْ آؿبٔیذ٘ی آة ِیشش 50 ثٝ ٔبدس ٔحَّٛ

 سدبسی سشویت وٙٙذٜ ٔلشف ٞبی خٛخٝ ٘یبص ٔٛسد آؿبٔیذ٘ی آة

 50 ٞش ثٝ اسٌٛاػشیٓ ػی ػی 5/7 دیذز، اص اػشفبدٜ ثب ٘یض اسٌٛاػشیٓ

 . ؿذ اهبفٝ آؿبٔیذ٘ی آة ِیشش

 ؽزكت تاريج اعاًظ اعاًظ هزسُ تز اعاط گشارػ آسهايؾگاُ هؾخقات -1جذٍل 

 آصٔبيؾ ٘شیدٝ حذ لبثُ لجَٛ كفز ٔٛسد ثشسػی سديف

 صسد سً٘ صسد سً٘ سً٘ 1

 ٔخلٛف ٔشصٜ ٔخلٛف ٔشصٜ ثٛ 2

 +25/0 +3سب  -4 چشخؾ ٘ٛسی 3

 909/0 96/0سب  844/0 دا٘ؼیشٝ 4

 4753/1 4955/1سب  4869/1 هشيت ؿىؼز ٘ٛسی 5

 دسكذ 46/50 دسكذ 45سب  35 غّظز وبسٚاوشَٚ 6
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ػبػز سٚؿٙبيی ٔذاْٚ ثٛد ٚ دٔبی  24ثش٘بٔٝ ٘ٛسی ػبِٗ ثٝ كٛسر 

دسخٝ ػب٘شی ٌشاد ثٛد دس ٞفشٝ اَٚ سب  35ػبِٗ ثٝ خض سٚص اَٚ وٝ 

دسخٝ ػب٘شی ٌشاد ٚ اص ٞفشٝ چٟبسْ ثٝ  25ٚ  27، 30ػْٛ ثٝ سشسیت 

ٌشاد سٙظیٓ ؿذ. ثش٘بٔٝ ٚاوؼیٙبػیٖٛ ٌّٝ ثش  دسخٝ ػب٘شی 22ثؼذ 

اػبع ثش٘بٔٝ دیـٟٙبدی دأذضؿىی ٌٔٙمٝ كٛسر دزيشفز. ًَٛ 

ًٛس  داٖ ٔلشفی ٚ افضايؾ ٚصٖ ثٝٞفشٝ ثٛد.  6دٚسٜ دشٚسؽ 

ٌیشی ؿذٜ ٚ ثب دس ٘ظش ٌشفشٗ ٔیضاٖ سّفبر ٞش ٚاحذ  ٞفشٍی ا٘ذاصٜ

 ػذغ هشيت سجذيُ ،سٚؽ سٚصـ ٔشؽ سلحیح ؿذ آصٔبيـی، ثٝ

ٔیضاٖ آة  ذ.ؿغزايی ثشای ٕٞٝ ٚاحذٞبی آصٔبيـی ٔحبػجٝ 

اْ ٚ چّٟٓ  ٞب دس سٚصٞبی دٞٓ، ثیؼشٓ، ػی آؿبٔیذ٘ی ٔلشفی خٛخٝ

 ٚاوؼیٙبػیٖٛ ٌیشی ؿذ. ثب سٛخٝ ثٝ ايٙىٝ آخشيٗ دشٚسؽ ا٘ذاصٜ

 ٞب ا٘دبْ ؿذ، يه سٚصٌی خٛخٝ 29٘یٛوبػُ دس ػٗ  ثیٕبسی ػّیٝ

ٔٙظٛس اسصيبثی دبػخ  ثٝ سؽدشٚ سٚصٌی 35 ػٗ دس يؼٙی ثؼذ، ٞفشٝ

ٌیشی ؿذ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ  ايٕٙی، اص ٞش ٚاحذ آصٔبيـی يه خٛخٝ خٖٛ

الايضا ثشای ا٘ذاصٌیشی سیشش  سٚؽ اص اػشفبدٜ حبكُ دس آصٔبيـٍبٜ ثب

٘یٛوبػُ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفز. آ٘شی

ػِّٛی ٔٛسد ثشسػی لشاس  یٕٙيا ؼشٓیدبػخ ػ یسٚصٌ 28ػٗ دس 

 سضسيك ٔٛسد ثبيذ وٝ ٞبيی خٛخٝ سؼذاد اٌشفز. ثشای ايٗ ٔٙظٛس اثشذ

 اػشٖٛ ِیشش ٔیّی 4/0 خٛخٝ ٞش اصای ثٝ ٚ ؿذٜ ٔـخق ثٍیش٘ذ، لشاس

 اص يىی ثٝ ٚ ؿذٜ سمؼیٓ ٔؼبٚی لؼٕز دٚ ثٝ ٔحَّٛ ايٗ ٚ ؿذ سٟیٝ

( DNCB) ٘یششٚوّشٚثٙضٖ دی ٌشْ ٔیّی 10 خٛخٝ ٞش اصای ثٝٞب  آٖ

 ثیٗ دشدٜ ثٝ ػذغ. ٌشديذ ٍٕٞٗ وبٔلا آٖ ٕٞضدٖ ثب ٚ ؿذٜ اهبفٝ

 ثٝ ٚ DNCB حبٚی ٔحَّٛ ػی ػی 2/0ٞب  دش٘ذٜ چخ دبی اٍ٘ـشبٖ

 فبلذ ٔحَّٛ ٔیضاٖ ٕٞبٖ ثٝٞب  آٖ ساػز دبی اٍ٘ـشبٖ ثیٗ دشدٜ

DNCB ثیٗ دشدٜ دٛػز هخبٔز. ؿذ سضسيك ؿبٞذ ػٙٛاٖٝ ث 

 سضسيك اص ثؼذ ػبػز 24 ٚ 12 سضسيك، اص لجُٞب  دش٘ذٜ دبٞبی اٍ٘ـشبٖ

 هخبٔز اخشلاف. ؿذٌیشی  ا٘ذاصٜ ديدیشبِی وِٛیغ اص اػشفبدٜ ثب

 اص يه ٞش اٍ٘ـشبٖ ثیٗ دشدٜ دس ٔحَّٛ سضسيك اص ثؼذ ٚ لجُ دٛػز

 سضسيك، اص ثؼذ ػبػز 24 ٚ 12صٔب٘ی ٔمبًغ دس. ؿذ ٔـخق دبٞب

 دب، دٚ اٍ٘ـشبٖ ثیٗ دشدٜ دٛػز هخبٔز افضايؾ ٔیضاٖ ٔمبيؼٝ

. دٞذ ٔی ٘ـبٖ صٔب٘ی ٔمٌغ ٕٞبٖ دس سا دش٘ذٜ ٞش اِشٟبثی دبػخ ؿذر

ثشای ايٗ آصٖٔٛ  خٛخٝ دٚ ٚاحذ آصٔبيـی ٞش اص سحمیك ايٗ دس

 ٞب ؿبُٔ سؼذاد ٞبی خٛ٘ی خٛخٝ ا٘ذاصٜ ٌیشی دبسأشش .اػشفبدٜ ؿذ

لشٔض، سؼذاد  ٞبی ٌّجَٛ ٞب، سؼذاد ػفیذ ٚ ٘ؼجز ا٘ٛاع آٖ ٞبی ٌّجَٛ

دلاوز، دسكذ ٕٞبسٛوشيز، دسكذ ٌّٕٞٛٛثیٗ، غّظز چشثی ٚ 

 آٔیٙٛسشا٘ؼفشاص آػذبسسبر ٞبی وجذی خٖٛ، ٔیضاٖ آ٘ضيٓوّؼششَٚ 

SGOT( يب AST )ٚ ٗآٔیٙٛسشا٘ؼفشاص آلا٘ی (SGPT يب ALT) دس ،

ؿذ.    ا٘دبْشي صيش ثبَ ٌیشی اص ػیبٞ خٖٛ اص ًشيكسٚصٌی  35ػٗ 

داس، ثلافبكّٝ  دشسبثُ دشٚح ٔشش pHاػیذيشٝ ٌٛؿز ثب اػشفبدٜ اص 

ٌیشی  ٌیشی ؿذ. ثشای ا٘ذاصٜ ا٘ذاصٜػبػز ثؼذ  2ثؼذ اص وـشبس ٚ 

خٛخٝ رثح ؿذٜ  ٙٝیٌٛؿز ػػیٙٝ،  آة ٌٛؿز داسی ٍ٘ٝ ظشفیز

دسخٝ  -20 یدس دٔب یداسٝ دغ اص دٚ ٔبٜ ٍ٘ یسٚصٌ 42دس ػٗ 

اػشفبدٜ  ( ٔٛسد1971) ٕٞىبساٖ ٚ Bouton سٚؽًجك  ٌشاد یػب٘ش

ٌشْ ٌٛؿز دسٖٚ وبغز  هياثشذا  دس آصٔبيـٍبٜ .لشاس ٌشفز

ٜ ؿذ ٛطیفيششػب٘ 1500دس دٚس  مٝیدل 4ٔذر   لشاس ٌشفز ٚ ثٝ یكبف

دسخٝ  70 یػبػز دسٖٚ آٖٚ دس دٔب 24ٔذر  ثٝ ٚ ػذغ

ثب  .ٌشديذ سٛصيٗ ٝ ٚ وبٔلا خـه ٚ ٔدذدالشاس ٌشفش ٌشاد یػب٘ش

 ٍٟ٘ذاسی سمؼیٓ وشدٖ سفبٚر اٚصاٖ فٛق ثش ٚصٖ اِٚیٝ، ظشفیز

ٚؽ ٌشديذ. اص ٕٞیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌٛؿز ًجك س ٔحبػجٝ آة

Botsoglou ( ٖثشای ا٘ذاصٜ ٌیشی غّظز 1994ٚ ٕٞىبسا )

 ٙٝیٌٛؿز ػ یٞب یچشث ٖٛیذاػیدشاوؼخٟز سؼییٗ  ذیاِذئ ید بِٖٛٔ

دٚسٜ دشٚسؽ اص ٞش دس دبيبٖ  .ی اػشفبدٜ ؿذٔذر ٍٟ٘ذاس یً

ٚاحذ آصٔبيـی يه لٌؼٝ خٛخٝ ٌٛؿشی ثٝ كٛسر سلبدفی 

لٌؼبر اكّی دسكذ ا٘شخبة، سٛصيٗ، وـشبس ٚ سفىیه لاؿٝ ؿذ ٚ 

اًلاػبر . ٚصٖ ص٘ذٜ سؼییٗ ٌشديذ ثٝ٘ؼجز  ٚ احـبء داخّی لاؿٝ

 آٔبسی سدضيٝ ٚ ؿذٜ ٚيشايؾ اوؼُ افضاس ٘شْ دس ؿذٜ، آٚسی خٕغ

 ثب ٞب ٔیبٍ٘یٗ ٔمبيؼٝ ثشای ای دا٘ىٗ چٙذ دأٙٝ آصٖٔٛ ٚ ٞب دادٜ

ا٘دبْ ؿذ. ٔذَ آٔبسی ايٗ ًشح  SPSS آٔبسی افضاس ٘شْ اص اػشفبدٜ

=Yiكٛسر  ثٝ


+ i+Ei  ٖثٛد وٝ دس آYi  ،ٜٔمذاس ٞش ٔـبٞذ
 ٔیبٍ٘یٗ خبٔؼ،ٝ i  ٜاثش ٘ٛع خیشٜ ٚ ثبلاخشEi  اثش خٌبی

.اػزآصٔبيـی 
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 ٍ هَاد هغذی آى غذايیتزكية جيزُ  -2جذٍل 

 اجشاءجيزُ )درفذ(
 آغاسيي

 سٚصٌی 21سب  7
 رؽذی

 سٚصٌی 42سب  21
 پاياًی

 سٚصٌی 42سب  21

06/5586/6056/64رسر

555ٌٙذْ

5/34295/25 بيوٙدبِٝ ػٛ

41/131/126/1 بيػٛ سٚغٗ

25/11/11فؼفبر ٓیٔٙٛوّؼ

6/15/14/1ٓیوّؼ وشثٙبر

5/05/05/0ٔىُٕ

1/015/015/0ٓيػذ ىشثٙبریث

2/015/015/0ٕ٘ه

19/021/024/0ٗیٛ٘یٔش

11/014/016/0ٗيضیِ

08/008/008/0ٗیسشئٛ٘

    هَاد هغذی جيزُ

297030503070 (Kcal/Kgrا٘شطی لبثُ ٔشبثِٛیؼٓ )

2/213/1918(%دشٚسئیٗ خبْ)

194/09/0(%وّؼیٓ )

49/043/041/0(%) فؼفش لبثُ خزة

15/014/014/0(%) ػذيٓ

16/015/015/0(%) وّش

12/103/196/0(%) آسط٘یٗ

1/119/0(%) ِیضيٗ

49/044/039/0(%) ٔشیٛ٘یٗ

8/075/069/0(%) ٔشیٛ٘یٗ+ػیؼشئیٗ

74/068/063/0(%) سشئٛ٘یٗ

87/079/073/0(%) ٚاِیٗ

18/017/016/0(%) سشيذشٛفبٖ

74/07/064/0(%) ايضِٚٛػیٗ

15/106/196/0(%) ِٛػیٗ
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 ًتايج ٍ تحث    

 5سب  3ٞبی ٌٛؿشی دس خذَٚ  ٘شبيح ٔشثٛى ثٝ سٛاٖ سِٛیذی خٛخٝ

 یٞب ٌشٜٚسأثیش  ؿٛد یٔـبٞذٜ ًٔٛس وٝ  ٌضاسؽ ؿذٜ اػز. ٕٞبٖ

سٟٙب دس ٞفشٝ  ،ٛؿشیٞبی ٌ ثش كفز داٖ ٔلشفی خٛخٝ یـيآصٔب

سشيٗ ػٌح  ثبلا وٝ ًٛسی ثٝ (>05/0P) ثٛد داس یؼٙاَٚ ٚ دْٚ ٔ

. ؿزسؼّك دا ٔٙفی ٌشٜٚ ؿبٞذ یٌٛؿش یٞب ٔلشف داٖ ثٝ خٛخٝ

 یـيصٔبآ یٞب ٕٞٝ ٌشٜٚ یداٖ ٔلشف ضاٖیٔ ٚ دْٚ دس ٞفشٝ اَٚ

( ٓیٚ اسٌٛاػش)اػٓ اص اػب٘غ ٔشصٜ  یبٞیٌ جبریٔلشف وٙٙذٜ سشو

افضايؾ ٚصٖ اص ٌشٜٚ ؿبٞذ وٕشش ثٛد.  یداس ٔؼٙی بسیًٛس ثؼ ثٝ

خٛخٝ ٞب ٚ هشيت سجذيُ غزايی سٟٙب دس ٞفشٝ ٞبی اَٚ ٚ چٟبسْ 

دس ٞفشٝ اَٚ سیٕبس ؿبٞذ ٔثجز  وٝ ًٛسی ثٝ (>05/0P)ؿذ  داس ٔؼٙی

ثبلاسشيٗ افضايؾ ٚصٖ ٚ سیٕبس ؿبٞذ ٔٙفی ثذسشيٗ هشيت سجذيُ سا 

أب دس ٞفشٝ چٟبسْ دشٚسؽ وٕششيٗ افضايؾ ٚصٖ ٚ داسا ثٛد٘ذ 

ثبلاسشيٗ هشيت سجذيُ غزايی ٔشثٛى ثٝ سیٕبس ؿبٞذ ٔثجز ثٛد، أب 

ٌٛؿشی دس  ٞبی دس وُ دٚسٜ دشٚسؽ ثش سٚی سٛاٖ سِٛیذی خٛخٝ

ايٗ ٘شبيح ثب ٔـبٞذٜ ٘ـذ.  داسی سیٕبسٞبی ٔخشّف سفبٚر ٔؼٙی

ٚ ٞبی لجّی اص خّٕٝ Ghalamkari ٌضاسؿبر ثشخی اص دظٚٞؾ

( 2007ىبساٖ )ٚ ٕٞ (، 2011Zamanimoghaddamٕٞىبساٖ )

 ٚLee ( ٖوٝ ٞیچ اثش ٔثجز ٚ ثٟجٛد ٔؼٙی2003ٚ ٕٞىبسا )  داسی

ٔـبٞذٜ ٘ىشد٘ذ، ٌٔبثمز داؿز. دس وّی دش٘ذٜ دس سٛاٖ سِٛیذی 

ٚ  (2003ٚ ٕٞىبساٖ ) ّٝ Jamrozثشخی اص سحمیمبر ديٍش اص خٕ

Tiihonen ( ٖ2010ٚ ٕٞىبسا )داس ٚصٖ ثذٖ، ٔیضاٖ  ثٟجٛد ٔؼٙی

سجذيُ خٛسان ٚ وبٞؾ سّفبر ٘بؿی اص افضايؾ ٚصٖ، هشيت

ثش ٛثشٜ آٖٔسشویجبرثشخی  ٔشصٜ، ٔـشمبر آٖ ٚ يب افضٚدٖ

ٞبی ٌٛؿشی ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ ثب ٘شبيح سحمیك  خٛخٝػّٕىشد سؿذ

  ذاسد.٘حبهش ٌٔبثمز 

( ثب 1391ٌضاسؽ ٘ٛثخز ٚ ٕٞىبساٖ )٘ظشيٝ حبكُ اص ثش اػبع 

أىبٖ  ٗياػب٘غ ٔشصٜ، ا یلٛ یوـ ىشٚةیٔ زیسٛخٝ ثٝ خبك

ثشدٖ ثخؾ  ٗی، ثب اص ثيیغزا شٜیخآٖ دس ٚخٛد داسد وٝ وبسثشد 

ٞب، ثبػث  دػشٍبٜ ٌٛاسؽ خٛخٝ یىشٚثیٔ زیاص خٕؼ یبديص

وبٞؾ اؿشٟب ٚ وبٞؾ ٔلشف  دٝیٞب ٚ دس ٘ش اخشلاَ دس وبس آٖ

ٞبی  ٞبی ٌیبٞی دس خٛخٝ اثش ثخـی اػب٘غ. خٛسان ٌشدد

ٞبی ٌٛؿشی ٘یض ثؼشٍی داسد.  ٌٛؿشی، ثٝ ًَٛ دٚسٜ دشٚسؽ خٛخٝ

Mountzouris ( ٖػٕذٜ اثشار ٔفیذ اػب٘غ2011ٚ ٕٞىبسا )  ٞب

ٞب ٔـبٞذٜ  شی سا دس دٚسٜ دبيب٘ی دشٚسؽ آٖٞبی ٌٛؿ دس خٛخٝ

ٚ  Caoاِزوش،  ٕ٘ٛد٘ذ دس حبِی وٝ ثش خلاف ٌضاسؽ فٛق

( اػشفبدٜ اص سشویت سدبسی ٌیبٞی ٔٛسد 2010ٕٞىبساٖ )

٘ىشٝ ديٍش ايٗ  سش دا٘ؼشٙذ. ؿبٖ سا دس دٚسٜ آغبصيٗ ػٛدٔٙذ ثشسػی

وٙششَ  یثشا بصیٔٛسد ٘ یبٞیٌ جبریحذالُ غّظز سشووٝ 

ثشٚص  یثشا ٛسیسٚدٜ ٕٔىٗ اػز دس ثذٖ ً یصا یٕبسیٞبی ث ثبوششی

 ی، وبفالشلبدی ذیٚ سِٛ یٕٙيا ؼشٓیثٟجٛد ٔلشف خٛسان ٚ ػ

ٌیبٞی ٔٛاد افضٚد٘ی(. وبسايی2015ٚ ٕٞىبساٖ،  Yang٘جبؿذ )

خیشٜ ای ٚ سشویت سٛا٘ذ سٛػي ٚهؼیز سغزيٝ دس خیشٜ غزايی ٔی

(. ٔؼٕٛلا 2003ٚ ٕٞىبساٖ Leeیشد )٘یش سحز سأثیش لشاس ٌغزايی

 ،ثش سحشيه سؿذ سٚد وٝ اثشار ٔٛاد افضٚد٘ی خٛسان ا٘شظبس ٔی

ٞبی غزايی ثب  ٞب، خیشٜ سش آؿىبس ؿٛد وٝ خٛخٝ   دس ؿشايٌی ثیؾ

ٚ ٕٞىبساٖ،  Samadianسش دسيبفز ٕ٘بيٙذ ) لبثّیز ٞوٓ وٓ

وبسوشد ٔشاوض  ٓیسٛا٘ذ ثب سٙظ ٔی وبسٚاوشَٚثب ايٗ ٚخٛد (. 2013

Lee( وٙششَ اؿشٟبء، ثبػث وبٞؾ ٔلشف خٛسان ٌشدد  ٚ

 . (2006ٕٞىبساٖ، 

دس سحمیك حبهش اص ٘ظش ايدبد ؿشايي ثٟیٙٝ دشٚسؽ سٕبْ سٕٟیذار 

ٚ  یٌیٔح ييٞب، ؿشا خٛخٝ زیفیؤٕىٗ فشاٞٓ ٌشديذٜ ٚ 

ٞب دس حذاوثش  بٔلا ٔؼبػذ ٚ ػّٕىشد خٛخٝٞب و خٛخٝ یاٝ يسغز

ٞبی ٘بؿی اص  سغٓ اػششع ٞب ثٝ ٚ ٔشي ٚ ٔیش خٛخٝخٛد 

ػذْ ٔـبٞذٜ ٞبی ٔخشّف، وٕشش اص يه دسكذ ثٛد ٚ  سوٛسدٌیشی

ثب ٘شبيح  یٔٛسد ثشسػ یٕبسٞبیاص اػٕبَ س یاثشار ٔثجز ٘بؿ

دس  ٞب ٌضاسؿبر، ٔجٙی ثش ػذْ ٔـبٞذٜ اثش ػٛدٔٙذ فیشٛثیٛسیه

ٞبی ػذدی،  سغٓ ثشخی سفبٚر ثٟیٙٝ ٌٔبثمز داؿز ٚ ػّی ؿشايي

داس ٔثجز يب ٔٙفی ثب افضايؾ ػٌح اػب٘غ ٔشصٜ دس  ٞیچ اثش ٔؼٙی

 .ٔدٕٛع خٛسان ٔلشفی ٔـبٞذٜ ٍ٘شديذ
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 ّای گَؽتی در ّز ّفتِ اس دٍرُ پزٍرػ ّا ٍ خطای هعيار ففت داى هقزفی جَجِ هقايغِ هياًگيي - 3جذٍل 

 ؽاّذ عي )ّفتِ(
حاٍی آب 

 ارگَاعتين

 آب آؽاهيذًی حاٍی اعاًظ هزسُ
* SEM

**
P-Value 

اْ ید ید 100 اْ ید ید 200  اْ ید ید 300   

 a b b b b54/3 ٞفشٝ اَٚ  001/0  

 a b b b b93/4 ٞفشٝ دْٚ 021/0  

57/5 ٞفشٝ ػْٛ 151/0  

چٟبسْٞفشٝ   1/10 311/0  

6/11 ٞفشٝ دٙدٓ 108/0  

3/15 ٞفشٝ ؿـٓ 529/0  

6/42 وُ دٚسٜ 113/0  

 كٛسر ٔیبٍ٘یٗ ٞؼشٙذ. اسلبْ ٔٙذسج دس خذَٚ ثشحؼت ٌشْ ٚ ثٝ

 (. p > 05/0دسكذ اػز ) 5داس ثب يىذيٍشدس ػٌح  ٞبی داسای حشٚف ا٘ذيغ ثبلای غیشٔـبثٝ داسای سفبٚر ٔؼٙی دس ٞش سديف، ٔیبٍ٘یٗ
* SEM :standard error of the mean  اػز. "ٞب خٌبی ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ"ثٝ ٔؼٙی 

**P-Value :Probability value  اػز. "داسی ٔؼٙی ػٌح"ثٝ ٔؼٙی 

 

در ّز ّفتِ اس دٍرُ پزٍرػ یگَؽت یّا ففت افشايؼ ٍسى جَجِّا ٍ خطای هعيار  هقايغِ هياًگيي - 4جذٍل 

 ؽاّذ عي )ّفتِ(
آب حاٍی 

 ارگَاعتين

 هزسُ اعاًظ حاٍی آؽاهيذًی آب
SEMP-Value 100 اْ ید ید اْ ید ید 200  اْ ید ید 300   

  c a ab ab bc6/1009/0 ٞفشٝ اَٚ

07/4122/0 ٞفشٝ دْٚ

37/914/0 ٞفشٝ ػْٛ

 ab a a a98/8039/0ٞفشٝ چٟبسْ

39/10471/0 ٞفشٝ دٙدٓ

38/10793/0 ٞفشٝ ؿـٓ

7/16565/0 وُ دٚسٜ
 كٛسر ٔیبٍ٘یٗ ٞؼشٙذ. اسلبْ ٔٙذسج دس خذَٚ ثشحؼت ٌشْ ٚ ثٝ

 (. p > 05/0دسكذ اػز ) 5داس ثب يىذيٍشدس ػٌح  ٞبی داسای حشٚف ا٘ذيغ ثبلای غیش ٔـبثٝ داسای سفبٚر ٔؼٙی دس ٞش سديف، ٔیبٍ٘یٗ

 

ٞبی ٔشثٛى ثٝ اخضاء حبكُ اص سفىیه لاؿٝ ثٝ  ٔمبيؼٝ ٔیبٍ٘یٗ

وٝ دس خذَٚ  ًٛسی اسائٝ ؿذٜ اػز. ٕٞبٖ 6لٌؼبر آٖ دس خذَٚ 

ٚصٖ ٘ؼجی وجذ ٚ چشثی ٔحًٛٝ ثٌٙی دس ثیٗ ؿٛد  ٔـبٞذٜ ٔی

ب٘غ اػاْ دیدی 100 وٝ سیٕبس حبٚی ًٛسی داس ؿذ ثٝ سیٕبسٞب ٔؼٙی

. (>05/0P)ٔشصٜ داسای ثبلاسشيٗ ٚصٖ ٘ؼجی وجذ ٚ چشثی ثٌٙی ثٛد 

ٚ ٕٞىبساٖ Nobakhtثب ٘شبيح ٌضاسؽ ؿذٜ سٛػي ٞب  ايٗ ٔـبٞذٜ

 جبریسشو یثشخ بيثش ػذْ سأثیش ٔشصٜ، ٔـشمبر آٖ ٚ    ( ٔجٙی2011)

ٚ ٕٞىبساٖ  Leeٚ ٔٛثشٜ آٖ ثش دسكذ ساٖ، ػٍٙذاٖ ٚ سٚدٜ

ٞبی  سأثیشی ثش دسكذ اخضاء لاؿٝ خٛخٝثش ػذْ   ( ٔجٙی2003)

ٚ ٕٞىبساٖ  Ghalamkariٚ ثب ٘شبيح  ٌٛؿشی، ٌٔبثمز داؿز

ٔب٘ٙذ وجذ ٚ  ٞبی داخّی ثش ػذْ سأثیش ثش ٚصٖ ا٘ذاْ   ( ٔجٙی2011)

 ٔغبيشر داؿز.، چشثی ثٌٙی
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 ّفتِ اس دٍرُ پزٍرػدر ّز  یگَؽت یّا ففت ضزية تثذيل غذايی جَجِّا ٍ خطای هعيار  هقايغِ هياًگيي - 5جذٍل 

 ؽاّذ عي )ّفتِ(
آب حاٍی 

 ارگَاعتين

 هزسُ اعاًظ حاٍی آؽاهيذًی آب
SEMP-Value 100 اْ ید ید اْ ید ید 200  اْ ید ید 300   

  a b b b b001/0 ٞفشٝ اَٚ

004/0209/0 ٞفشٝ دْٚ

04/0354/0 ٞفشٝ ػْٛ

b abbb03/005/0ٞفشٝ چٟبسْ

03/0524/0 ٞفشٝ دٙدٓ

04/0845/0 ٞفشٝ ؿـٓ

01/0601/0 وُ دٚسٜ
 ٞؼشٙذ. داٖ ٔلشفی ثٝ افضايؾ ٚصٖ ثٛدٜ ٚ ِزا فبلذ ٚاحذ٘ؼجز داٖ ثٝ اسلبْ ٔٙذسج دس خذَٚ 

(.p > 05/0دسكذ اػز ) 5داس ثب يىذيٍشدس ػٌح  ٞبی داسای حشٚف ا٘ذيغ ثبلای غیشٔـبثٝ داسای سفبٚر ٔؼٙی دس ٞش سديف، ٔیبٍ٘یٗ
5 

 ّا ٍسى سًذُ آىًغثت تِ  یگَؽت یّا ففات درفذ اجشاء لاؽِ جَجِّا ٍ خطای هعيار  هقايغِ هياًگيي - 6جذٍل 

 ؽاّذ ففات هَرد ارسياتی
آب حاٍی 

 ارگَاعتين

 هزسُ اعاًظ حاٍی آؽاهيذًی آب
SEMP-Value 100 اْ ید ید اْ ید ید 200  اْ ید ید 300   

24/0462/0سا٘ذٔبٖ لاؿٝ
 b b a ab b07/005/0وجذ یٚصٖ ٘ؼج

01/0622/0لّت ی٘ؼج ٚصٖ
 b b a b b06/0008/0یثٌٙ یچشث ی٘ؼج ٚصٖ

05/0516/0ٍذاٖٙػ یٚصٖ ٘ؼج
4/0501/0ٙٝیػ یٚصٖ ٘ؼج

19/0192/0ساٖ ی٘ؼج ٚصٖ
 كٛسر ٔیبٍ٘یٗ ٞؼشٙذ.   ٚ ثٝ دسكذاسلبْ ٔٙذسج دس خذَٚ ثشحؼت 

 (.p > 05/0دسكذ اػز ) 5داس ثب يىذيٍشدس ػٌح  ٞبی داسای حشٚف ا٘ذيغ ثبلای غیشٔـبثٝ داسای سفبٚر ٔؼٙی دس ٞش سديف، ٔیبٍ٘یٗ

 یگَؽت یّا لاؽِ جَجِ ٌِيع گَؽتی فيففات كّا ٍ خطای هعيار  هقايغِ هياًگيي - 7جذٍل 

 ؽاّذ ففات هَرد ارسياتی
آب حاٍی 

 ارگَاعتين

 هزسُ اعاًظ حاٍی آؽاهيذًی آب
SEMP-Value 100 اْ ید ید اْ ید ید 200  اْ ید ید 300   

4/748/731/743/759/73149/0ظشفیز ٍٟ٘ذاسی آة
76/3536/0 اِذٞیذ دی غّظز ٔبِٖٛ

pH ثؼذ اص وـشبس065/0728/0
pH دٚ ػبػز ثؼذ اص وـشبس a b ab ab a54/005/0
كٛسر  ثٝ٘یض فبلذ ٚاحذ اػز. اسلبْ  pH اسلبْ ٔشثٛى ثٝٚ  (ppbثش حؼت لؼٕز دس ثیّیٖٛ ) ذیاِذٞ ید اسلبْ ٔشثٛى ثٝ غّظز ٔبِٖٛٔشثٛى ثٝ ظشفیز ٍٟ٘ذاسی آة ثش حؼت دسكذ،  اسلبْ

 ٞؼشٙذ. سىشاسٞبی ٞش سیٕبس ٔیبٍ٘یٗ

(.p > 05/0دسكذ اػز ) 5داس ثب يىذيٍشدس ػٌح  ٞبی داسای حشٚف ا٘ذيغ ثبلای غیشٔـبثٝ داسای سفبٚر ٔؼٙی دس ٞش سديف، ٔیبٍ٘یٗ
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 یٌٛؿش یٞب لاؿٝ خٛخٝ ٙٝیٌٛؿز ػ یفیكفبر و٘شبيح ٔشثٛى ثٝ 

خذَٚ  ٗي. دس اٌضاسؽ ؿذٜ اػز 7دس خذَٚ ٘ش سحز آصٖٔٛ 

 یذ٘یوٙٙذٜ آة آؿبٔ بفزيدس یـيٌشٜٚ آصٔبدس  ؿٛد یٔـبٞذٜ ٔ

لاؿٝ  ٙٝیدٚ ػبػز ثؼذ اص وـشبس ٌٛؿز ػ pH ٓ،یاسٌٛاػش یحبٚ

 شٜیٔلشف وٙٙذٜ خ یـيآصٔب یٞب ٘ش اص ٌشٜٚ یٌٛؿش یٞب خٛخٝ

 یداس ًٛس ٔؼٙی اْ اػب٘غ ٔشصٜ ثٝ دی دی 300 یحبٚ شٜیخ ٚ ؿبٞذ

 شییثش ػذْ سغ یٔجٙ كیسحم ٗيا دٝیٌٔبثك ثب ٘ش ش( ثٛد.س وٕشش )ٌّٔٛة

، ٌٛؿشی یٞب ٌٛؿز لاؿٝ خٛخٝ یفیداس كفبر و ٔؼٙی

ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ اػشفبدٜ اص  ضی( 1392٘دٛس ٚ ٕٞىبساٖ ) یخبدٔ

 زیظشف ضاٖیٌٛؿز ٚ ٔ ٛیذاسیاوؼ یذاسئشصٜ ٘شٛا٘ؼز ثش دب بٜیٌ

سأثیش  ؾيآة آٖ دس سٚص كفش، دْٚ ٚ چٟبسْ آصٔب یٍٟ٘ذاس

ٚ  یٙیحؼثش خلاف ٘شیدٝ سحمیك حبهش  داؿشٝ ثبؿذ. یداس ٔؼٙی

دس ثخؾ ديٍشی اص ٌضاسؽ سحمیمبسی خٛد ثیبٖ  (1393ٕٞىبساٖ )

 اص دغ سٚص 60اِذٞیذ ٔٛخٛد دس ٌٛؿز دس  دی داؿشٙذ وٝ ٔبِٖٛ

حبٚی ٌیبٜ داسٚيی  ٞبيی وٝ خیشٜ وـشبس، دس ٌٛؿز خٛخٝ

دٛس ٚ  یخبدٔداسی وٕشش ثٛد ٚ  ًٛس ٔؼٙی دسيبفز وشدٜ ثٛد٘ذ ثٝ

خٛد  یمبسیاص ٌضاسؽ سحم یٍشيدس ثخؾ د ضی( 1392ٕ٘ٞىبساٖ )

دس ٞب  ٌٛؿز خٛخٝآة  یٍٟ٘ذاس زیظشف ضاٖیداؿشٙذ وٝ ٔ بٖیث

سشيٗ ٔمذاس ٔشصٜ سا دسيبفز  دس ٌشٚٞی وٝ ثبلا ؾيآصٔبؿـٓ سٚص 

داؿز وٝ ايٗ لؼٕز  داس ؿبٞذ اخشلاف ٔؼٙیٌشٜٚ ثب وشدٜ ثٛد٘ذ 

 .اص ٌضاسؽ ايـبٖ ثب ٘شیدٝ ٘حمیك حبهش ٌٔبثمز ٘ذاؿز

دس سٚصٞبی دٞٓ، ٞب  ٔلشفی خٛخٝ ٔیضاٖ آةٔمبيؼٝ ٔیبٍ٘یٗ 

دس اْ ٚ چّٟٓ دشٚسؽ ٚ ٔدٕٛع چٟبس سٚص روش ؿذٜ  ثیؼشٓ، ػی

سأثیش  ؿٛد یخذَٚ ٔـبٞذٜ ٔ ٗياسائٝ ؿذٜ اػز. دس ا 8خذَٚ 

سحز  ٛؿشیٞبی ٌ ٔلشفی خٛخٝ آةثش  یـيآصٔب یٞب ٕبسیس

سشيٗ  ثبلاوٝ  ًٛسی ثٝ ثٛد داس یؼٙاْ دشٚسؽ ٔ دس سٚص ػیآصٖٔٛ 

ًٛس  سؼّك داؿز وٝ ثٝؿبٞذ ٔثجز  ػٌح ٔلشف آة ثٝ ٌشٜٚ

ٔلشف وٙٙذٜ آة  یـيآصٔب یٞب ٌشٜٚ یاص آة ٔلشف یداس ٔؼٙی

وٝ ايٗ ٘شبيح  ثٛد ـششیث اْ اػب٘غ ٔشصٜ دی دی 200 یحبٚ یذ٘یآؿبٔ

وٝ ارػبٖ داؿشٙذ سیٕبسٞبی  (2003ٚ ٕٞىبساٖ ) Leeثب ٌضاسؽ 

ٞبی ٌٛؿشی سبثیش  اػب٘غ ٔشصٜ ثش ٔلشف آة آؿبٔیذ٘ی خٛخٝ

ٚ  بی٘ یخؼشٚاِزوش،  ٘ذاؿز، ٔغبيشر داسد. ثش خلاف ٔـبٞذٜ فٛق

اػب٘غ ٔشصٜ ٔٛخت  افضٚدٌٖضاسؽ وشد٘ذ وٝ ( 1389ٕٞىبساٖ )

اػب٘غ ٘ؼجز  ضاٖیٔ ؾيثب افضا ٚ ٞب ؿذ وبٞؾ ٔلشف آة خٛخٝ

وٝ ايٗ  ؿذ ـششیثب ٌشٜٚ ؿبٞذ ث ؼٝيوبٞؾ ٔلشف آة دس ٔمب

يىی اص  .ٌضاسؽ ثب ٘شیدٝ سحمیك حبهش سب حذٚدی ٌٔبثمز داؿز

وبس  سٛا٘ذ ٔشثٛى ثٝ دٚص ثٝ دلايُ ٘شبيح ٔشٙبلن دس ٔلشف آة ٔی

 سفشٝ اص اػب٘غ دس آصٔبيؾ ثبؿذ.

 یٞب خٛخٝ یٕٙيكفبر أشسجي ثب  یدبسأششٞب یٞب ٔمبيؼة ٔیبٍ٘یٗ

ٝ و یًٛس اسائٝ ؿذٜ اػز. ٕٞبٖ 9سحز آصٖٔٛ دس خذَٚ  یٌٛؿش

 یٕٙيٕٞٝ كفبر ا یثشا ٔمذاس P ؿٛد یٔـبٞذٜ ٔ ٔزوٛس دس خذَٚ

كفبر  ٗيوذاْ اص ا ثش ٞیچ یـيآصٔب یٞب ٕبسیثبلا اػز ٚ ِزا سأثیش س

 (1393ٚ ٕٞىبساٖ ) یػٛسوٝ ايٗ ٌضاسؽ ثب ٘شبيح  ؼزی٘ داس یٔؼٙ

 ٚStef ( ٖ2008ٚ ٕٞىبسا ) وٝ ارػبٖ داؿشٙذ اػشفبدٜ اص اػب٘غ

، (1394) یٚ ٔحج یٔٙبفؿٛد،  ٔیسمٛيز ػیؼشٓ ايٕٙی ٔشصٜ ثبػث 

Zamanimoghaddam ( ٖ2007ٚ ٕٞىبسا )Khaligh ٚ ٚ

ثبدی ػّیٝ ثیٕبسی  داس دس سِٛیذ آ٘شیوٝ ثٟجٛد ٔؼٙی 2011ٕٞىبساٖ 

٘یٛوبػُ سٛػي اػب٘غ ٔشصٜ سا ٌضاسؽ وشد٘ذ، ٔغبيشر داسد أب 

 ٔخشّفػٌٛح  ، ػذْ سبثیش(a2013ٚ ٕٞىبساٖ ) Parvar ثب ٘شبيح

ٞبی ٌٛؿشی  اػب٘غ ٔشصٜ خٛصػشب٘ی دس آة آؿبٔیذ٘ی خٛخٝ

 ،ٞب ثٟجٛد كفبر ٔشسجي ثب ايٕٙی خٛخٝثش سحز سٙؾ ٌشٔبيی، 

Ghalamkari ( ٖافضٚدٖ دٛدس ٔشصٜ ثٝ داٖ 2011ٚ ٕٞىبسا )

ٞب ثشػّیٝ  ثبدی سٚصٌی سیشش آ٘شی 42سب  1ٞبی ٌٛؿشی اص ػٗ  خٛخٝ

 ٘ٛثخز ٚ ٕٞىبساٖ ٘ذاد ٚ شاسسحز سأثیش لسا ٘یٛوبػُ ٚ آ٘فّٛا٘ضا 

ٔشصٜ دس  يیداسٚ بٜیاػشفبدٜ اص ٌ ٘یض ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ (1390)

اثش  یدسكذ داسا 2ٚ  5/1، 1 5/0دس ػٌٛح  يیغزا ی شٜیخ

جٛد، ٌٔبثمز ٘ یٌٛؿش یٞب خٛخٝ یٕٙيا ٞبی ؿبخق ثش یداس یٔؼٙ

داؿز.
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 در چْار رٍس ؽاخـ دٍرُ پزٍرػ یگَؽت یّا جَجِ یآب هقزف شاىيففت هّا ٍ خطای هعيار  هقايغِ هياًگيي- 8جذٍل 

 ؽاّذ عي )رٍس(
آب حاٍی 

 ارگَاعتين

 هزسُ اعاًظ حاٍی آؽاهيذًی آب
SEMP-Value 100 اْ ید ید اْ ید ید 200  اْ ید ید 300   

1/2686/0 سٚص دٞٓ دشٚسؽ
7/2085/0سٚص ثیؼشٓ دشٚسؽ

 ab a ab b ab5/305/0اْ دشٚسؽ سٚص ػی
08/1753/0سٚص چّٟٓ دشٚسؽ
19/1585/0فٛقٔدٕٛع چٟبس سٚص 

 كٛسر ٔیبٍ٘یٗ ٞؼشٙذ. اسلبْ ٔٙذسج دس خذَٚ ثشحؼت ٌشْ ٚ ثٝ

>/05دسكذ اػز ) 5داس ثب يىذيٍش دس ػٌح  ٞبی داسای حشٚف ا٘ذيغ ثبلای غیش ٔـبثٝ داسای سفبٚر ٔؼٙی دس ٞش سديف، ٔیبٍ٘یٗ 0  p.)

 

 رٍسگی 28در ّای گَؽتی  جَجِ یوٌيهزتثط تا ففات ا یپاراهتزّاّا ٍ خطای هعيار  هقايغِ هياًگيي - 9جذٍل 

 ففات هَرد ارسياتی
آب حاٍی  ؽاّذ

 ارگَاعتين

 هزسُ اعاًظ حاٍی آؽاهيذًی آب
SEMP-Value 100 اْ ید ید اْ ید ید 200  اْ ید ید 300   

24/025/0 ٛوبػُی٘ ششیس
DNCB 048/089/0ٚاوٙؾ اِٚیٝ ثٝ 

DNCB  053/087/0ثٝ  ثب٘ٛيٝ ٚاوٙؾ
 ثٝ دشدٜ ثیٗ اٍ٘ـشبٖ دب ٔٛسد ػٙدؾ لشاس ٌشفز. DNCBثؼذ اص سضسيك  ػبػز DNCB ،24ثٝ ثب٘ٛيٝ ٚاوٙؾ ٚ  ػبػز DNCB ،12ثٝ  ٝیٚاوٙؾ اِٚ

>/05دسكذ اػز ) 5داس ثب يىذيٍش دس ػٌح  ٞبی داسای حشٚف ا٘ذيغ ثبلای غیش ٔـبثٝ داسای سفبٚر ٔؼٙی دسٞش سديف، ٔیبٍ٘یٗ 0  p.)

 

سحز  یٌٛؿش یٞب خٛخٝ یخٛ٘ یدبسأششٞب یٞب ٔمبيؼة ٔیبٍ٘یٗ

 وٝ دس خذَٚ یاسائٝ ؿذٜ اػز. ٕٞبٖ ًٛس 10آصٖٔٛ دس خذَٚ 

غّظز چشثی خٖٛ، ٔیضاٖ آ٘ضيٓ وجذی  ؿٛد یٔـبٞذٜ ٔ ٔزوٛس

AST، حدٓ ٔشٛػي ٌّجَٛ لشٔض (MCH ،) ٝ٘ؼجز ِٙفٛػیز ث ٚ

وُ ٌّجَٛ ٞبی ػفیذ ٔؼٙی داس ثٛد، ثٌٛسيىٝ ثٝ سشسیت سیٕبس ؿبٞذ 

دی دی اْ اػب٘غ ٔشصٜ، ؿبٞذ ٔثجز ٚ ؿبٞذ  300ٔٙفی، خیشٜ حبٚی 

ٚ ٕٞىبساٖ  . Amad(>05/0P)ٔٙفی داسای ثبلاسشيٗ ٔمبديش ثٛد٘ذ 

ثش غّظز وّؼششَٚ، اػب٘غ ٔشصٜ ( ػذْ سأثیش 2013)

Ghalamkari ی( ػذْ سأثیش ثش دبسأششٞب2011ساٖ )ٚ ٕٞىب 

ٚ  ذيشیؼیٌّ یسش ٗ،یدشٚسئ ٗ،یآِجٛٔ ُیػشْ خٖٛ اص لج يیبیٕیٛؿیث

 یذٞبیذی( ػذْ سأثیش ثش غّظز 2003ِٚ ٕٞىبساٖ ) Leeوّؼششَٚ، 

( ػذْ سأثیش 1390ٞب ٚ ٘ٛثخز ٚ ٕٞىبساٖ ) خٖٛ خٛخٝ یدلاػٕب

( ػذْ 1393ٚ ٕٞىبساٖ ) یػٛس، خٖٛ يیبیٕیٛؿیث یثش دبسأششٞب

 یٞب خٖٛ خٛخٝ زيٚ دسكذ ٕٞبسٛوش ٗیسأثیش ثش غّظز ٌّٕٞٛٛث

 ذ،يشیٌّؼ ( ػذْ سأثیش ثش سشی1392ٚ ٕٞىبساٖ ) یبئآل ی ٌٚٛؿش

HDL  ٚLDL وٝ ايٗ ٘شبيح ثب ثشخی اص يبفشٝ سا ٌضاسؽ وشد٘ذ ،

( 1391٘ٛثخز ٚ ٕٞىبساٖ ) ٞبی ايٗ سحمیك ٔغبيشر داؿز.

( 1393ٚ ٕٞىبساٖ ) یخٖٛ، ٔبػٛس ذيشیؼیٌّ سشی ضاٖیوبٞؾ ٔ

ٚ  LDLٚ  ذيشیؼیٌّ داس غّظز وّؼششَٚ، سشی وبٞؾ ٔؼٙی

Ebrahimi ( ٖوبٞؾ ٔؼ2013ٙٚ ٕٞىبسا )اص  یثشخ داس ی

ٚ  یٌّٛوض، وّؼششَٚ، چشث ُیاص لج یخٛ٘ یدبسأششٞب

 یٕبسٞبیاص س ی( سا دس ثشخLDL) یوٓ چٍبِ یٞبٗ یذٛدشٚسئیِ

٘شیدٝ سحمیك حبهش دس ثؼوی ؿبخق  وٝ ثب ٔشصٜ ٌضاسؽ وشد٘ذ

 ٞب ٌٔبثمز داؿز.
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 رٍسگی 35در ّای گَؽتی  جَجِ ّا ٍ خطای هعيار پاراهتزّای خًَی هقايغِ هياًگيي – 10جذٍل 

 ؽاّذ پاراهتزّای خًَی
 هزسُ اعاًظ حاٍی آؽاهيذًی آب آب حاٍی ارگَاعتين

SEMP-Value 100 اْ ید ید اْ ید ید 200  اْ ید ید 300   

121/0 ٌّجَٛ لشٔض

14/0279/0 ٗیٌّٕٞٛٛث

46/0106/0 ٕٞبسٛوشيز 

MCV b abb ab a92/005/0

MCH 28/0749/0

 450275/0دلاوز

  a ab ab abb62/505/0 چشثی خٖٛ

 2/3501/0 وّؼششَٚ

 AST  ab a abbb39/805/0آ٘ضيٓ 

ALT 31/0159/0 ٓيآ٘ض

7319353608336/0ٌّجَٛ ػفیذ  

35/1 ٘ؼجز ٞششٚفیُ 265/0  

 a ab b ab ab41/1 ٘ؼجز ِٕفٛػیز 05/0  

37/0 ٘ؼجز ٔٙٛػیز 127/0  

41/0 ٘ؼجز ائٛصيٙٛفیُ 259/0  

36/0 ٘ؼجز ثبصٚفیُ 236/0  

3/58 ٘ؼجز ٞششٚفیُ/ ِٕفٛػیز 17/4 14/0 
، خٖٛ ششیِ یدس دػ ٍشْیّیٔثش حؼت  ٗیٌّٕٞٛٛثخٖٛ،  ٔىؼت ٕششیّیدس ٔ ٖٛیّیٔثش حؼت سؼذاد ٌّجَٛ لشٔض  كٛسر ٔیبٍ٘یٗ ٞؼشٙذ. ثٝثشحؼت ٚاحذٞبی ٔخشّف ٚ  اسلبْ ٔٙذسج دس خذَٚ

ٌّجَٛ لشٔض ثٛدٜ ٚ ثشحؼت  هئٛخٛد دس  ٗیٚصٖ ٌّٕٞٛٛث MCH (،ششیِ -15ثشٛاٖ  10) ششیحدٓ ٔشٛػي ٌّجَٛ لشٔض ثٛدٜ ٚ ثشحؼت فٕشِٛ MCVثش حؼت دسكذ حدٕی،  خٖٛ زيٕٞبسٛوش

 یوجذ ٓيآ٘ض، ششیِ یدس دػ ٍشْیّیوّؼششَٚ خٖٛ ثش حؼت ٔ ٔدٕٛع، ششیِ یدس دػ ٍشْیّیخٖٛ ثش حؼت ٔ یچشثٔىؼت خٖٛ،  ٕششیّیدلاوز ثش حؼت ػذد دس ٔ ٌشْ(، -12ثشٛاٖ  10) ىٌٛشْید

AST (ٔٙبصیآػذبسسبر سشا٘غ آ )ِ یوجذ ٓيآ٘ض، ششیثش حؼت ٚاحذ دس ALT (٘ٙبصیسشا٘غ آٔ ٗیآلا )ِ ثش  ذیػف یٞب ثٝ وُ ٌّجَٛ ذیػف یٞب ٌّجَٛٞش يه اص ا٘ٛاع  ٘ؼجزٚ  ششیثش حؼت ٚاحذ دس

 .ؿٛد یٔ بٖیث حؼت دسكذ

>/05دسكذ اػز ) 5داس ثب يىذيٍش دس ػٌح  ٞبی داسای حشٚف ا٘ذيغ ثبلای غیش ٔـبثٝ داسای سفبٚر ٔؼٙی دسٞش سديف، ٔیبٍ٘یٗ 0  p.) 
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 گيزی ًتيجِ    

 ٌشٜٚ ثب ٔمبيؼٝ دس ٔشصٜ اػب٘غ افضٚدٖ سحمیك ايٗ ٘شبيح اػبع ثش

 اثشذايی ٞبی ٞفشٝ دس سٟٙب اسٌٛاػشیٓ، سدبسی سشویت ٚ ؿبٞذ

 وٝ وشد ٌیشی ٘شیدٝ سٛاٖ ٔی ِزا. ثٛد ٔفیذی اثشار داسای دشٚسؽ

 ویفیز ؿبُٔ دشٚسؽ ثٟیٙٝ ؿشايي وشدٖ فشاٞٓ سٛا٘ذ ٔی آٖ ػّز

 ویفیز ٚ وٕیز صيؼشی، أٙیز سػبيز ٔحیٌی، ؿشايي خٛخٝ،

 اػز، ٞب خٛخٝ سٚدٜ ػلأز ثش سأثیشٌزاس اكّی ػٛأُ اص وٝ داٖ

 ٔٛالغ دس( 2003) ٕٞىبساٖ ٚ Lee ٌضاسؽ اػبع ثش وٝ چشا ثبؿذ

 اثش ٌیبٞی ٞبیػلبسٜ دبئیٗ، ٞوٓ لبثّیّز ثب ٞبیخیشٜ اص اػشفبدٜ

 دس ثبوششيبيی سؿذ حبِز ايٗ دس صيشا داس٘ذ ػّٕىشد ثش ٔفیذسشی

 اػشفبدٜ ثبلا ٞوٓ لبثّیّز ثب ٞبیخیشٜ وٝ اػز حبِشی اص ثیـشش سٚدٜ

 لاصْ دشب٘ؼیُ ٞب آٖ اػب٘غ ٚ ٌیبٞی سشویجبر ٞشچٙذ. ؿٛد ٔی

 سغزيٝ دس سؿذ ٔحشن ٞبی ثیٛسیه آ٘شی ثشای خبيٍضيٗ ػٙٛاٖ ثٝ

 ٞٓ ٞٙٛص ٚخٛد، ايٗ ثب أب ٞؼشٙذ داسا سا ٌٛؿشی ٞبی خٛخٝ

 ٚ ٔٙبػت ٌیبٞی سشویت ٚ دٚص اسصيبثی ثشای ثیـششی سحمیمبر

 ثش. اػز ٘یبص ٔٛسد ٞب آٖ ػُٕ دلیك ٔىب٘یؼٓ ثٝ ثشدٖ دی ٕٞچٙیٗ

 ٞٙٛص ٔب دا٘ؾ( 2013) ٕٞىبساٖ ٚ Samadian ٌضاسؽ اػبع

 ٚ اػز ٔحذٚد ٞب آٖ وبسثشدی ٞبی خٙجٝ ٚ ػُٕ ؿیٜٛ ٔٛسد دس ٞٓ

 خغشافیبيی خبػشٍبٜ ٚ فشآيٙذ ٘حٜٛ ٌیبٞبٖ، سشویت وٝ خب آٖ اص

 اػز، ٔشفبٚر ثؼیبس ٔضثٛس افضٚد٘ی ٔٛاد دس اػشفبدٜ ٔٛسد ٌیبٞبٖ

 اظٟبس سٛاٖ ٔی ًٛسوّی ثٝ أب. يبثذ ٔی افضايؾ ٔٛهٛع دیچیذٌی

 ٞبی خٛخٝ ثشای آؿبٔیذ٘ی آة دس ٔشصٜ اػب٘غ وبسثشد وٝ داؿز

 دس. ثبؿذ ٔی ثبس صيبٖ ٚ ٔٙفی آثبس فبلذ ٚ ثٛدٜ دزيش أىبٖ ٌٛؿشی

 ػلأشی، ثش ٘بٌّٔٛة سبثیشار ايدبد ػذْ چٖٛ دلايّی ثٝ ٟ٘بيز

 ثٝ ٘یبص ػذْ ٚ ٔضثٛس سشویت ثٛدٖ داخُ سِٛیذ ٚ ٔلشف ػِٟٛز

 دس دیـٟٙبدی ػٌٛح دس آؿبٔیذ٘ی آة دس ٔشصٜ اػب٘غ ٚاسدار،

 لبثُ ٍ٘شا٘ی، ٌٛ٘ٝ ٞیچ ثذٖٚ ػّٕی، ؿشايي دس وبٔلا سحمیك ايٗ

.ثبؿذ ٔی اػشفبدٜ

 

 هٌاتع         

 (. اثش1392ساد، ٚ. ) ٚ ػجبػی ٘یب، ح.، آرسفش، آ. آلبئی، ع.، خؼشٚی

 یٞب فشاػٙدٝ ثش ص٘دجیُ ٚ ٔشصٜ ػیش،آٚيـٗ، دٛدس افضٚدٖ

 ٌزاس. سخٓ یٞب ٔشؽ دس ٔشؽ سخٓ وّؼششَٚ صسدٜ ٚ خٛ٘ی

 ٚاحذ اػلأی آصاد دا٘ـٍبٜ داسٚيی. ٌیبٞبٖ ّٔی ٕٞبيؾ

سحمیمبر سٟشاٖ.  ٚ ػّْٛ

 اثش. (1393) .ح. ثیّٙذی، ع حؼیٙیبٖ ٚ ٘بلٛع، ْ. ،.ْ. ع حؼیٙی،

 ویفیز ٚ ػّٕىشد ثش صػفشاٖ ٌّجشي ٚ دٛ٘ٝ آثی ػلبسٜ

 صػفشاٖ. ؿٕبسٜ ٘ـشيٝ دظٚٞـٟبی. ٌٛؿشی خٛخٝ دس ٌٛؿز

.1-14. ف ف. (1) 2

 زیخبك یثشسػ(. 1392، ص. )ذاسيٚ دب. ةی، ٘بكح.، ٖ ،دٛس یخبدٔ

 یٞب آة دس ٌٛؿز خٛخٝ یٍٟ٘ذاس زیٚ ظشف یذا٘یاوؼ آ٘شی

 ٗیىٕيٚ  ؼزیث. ٔشصٜ يیداسٚ بٜیؿذٜ ثب اػب٘غ ٌ ٝيسغز

 .شاصیدا٘ـٍبٜ ؿيی. غزا غيػّْٛ ٚ كٙب یوٍٙشٜ ّٔ

، خؼشٚی ؿىیت ٚ ، ع.دؼشن ِٛ.، ع، كبِح ٘یب.، ح، خؼشٚی ٘یب

سأثیش افضٚدٖ اػب٘غ ٔشصٜ خٛصػشب٘ی ثٝ آة (. 1389ع. )

ٕٞبيؾ ّٔی ٌیبٞبٖ . آؿبٔیذ٘ی ثش ػّٕىشد خٛخٝ ٌٛؿشی

 . خٟبد دا٘ـٍبٞی ٚاحذ ٔبص٘ذساٖ .داسٚيی

ػفیذ وٗ، ف.، ػؼىشی، ف.، كبدق صادٜ، َ. ٚ اِٚیبء، ح. 

(. ثشسػی سبثیش اػب٘غ ػٝ ٌٛ٘ٝ ٔشصٜ ثش ػبِٕٛ٘لا 1388)

(. ف ف. 2) 22دبساسیفی. ٔدّٝ صيؼز ؿٙبػی ايشاٖ. ؿٕبسٜ 

258-249.

آثبدی، ا.  حؼٗ ٚ خٛ، ع.، ًبٞشدٛس، ن. ػٛسی، ح.، خٌیت

 آٚيـٗ ٚ یخٛصػشب٘ ٔشصٜ اِىّی یٞب ػلبسٜ سأثیش (.1393)

 ٞبی خٛخٝ ايٕٙی ػیؼشٓ ٚ خٛ٘ی دبسأششٞبی ثش ؿیشاصی

 ٌیبٞبٖ ّٔی ٕٞبيؾ اِٚیٗ ٘مُ. ٚ حُٕ اػششع سحز ٌٛؿشی

 ا٘دٕٗ ٕٞذاٖ، اسٌب٘یه. وـبٚسصی ٚ ػٙشی ًت داسٚيی،

 یٞب ٕٞبيؾ سٛػؼٝ ٔشوض ٍٕٞشب٘ٝ، صيؼز ٔحیي اسصيبثبٖ

.ٍٕٞشبٖ آسيب
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ٚ حؼٗ صادٜ خیبى، ْ. ػجبدی، ْ. ر.، سحٕشی، ْ.، ػضيضی، ْ. 

(. ثشسػی سبثیش سٚؽ ٞبی ٔخشّف خـه وشدٖ 1389)

)ًجیؼی، آٖٚ ٚ ٔیىشٚٚيٛ( ثش صٔبٖ خـه وشدٖ، دسكذ ٚ 

اخضای اػب٘غ ٌیبٜ داسٚيی ٔشصٜ. فلّٙبٔٝ سحمیمبر ٌیبٞبٖ 

.477-489(. ف ف. 4) 26داسٚيی ٚ ٔؼٌش ايشاٖ. ؿٕبسٜ 

. (1386، ح. )ٚ ٘مذی ثبدی ، ْ.ثشصٌش ،، أیذثیٍی، ْ..ْ ،فبهُ

ساديىبِی اػب٘غ  ثشسػی سبثیش حشاسر سٚی فؼبِیز آ٘شی

دی فٙیُ  -2ٚ  2ٌیبٞبٖ آٚيـٗ، ٔشصٜ ٚ ٔیخه سٛػي سٚؽ 

. فلّٙبٔٝ ٌیبٞبٖ داسٚيی . (DPPH)دیىشيُ ٞیذساصی -1

.54-63. ف ف. 22 ؿٕبسٜ

(. 1393ة. ) ،یبػٛسٔٚ  ی، ْ.ػبسی، ع.، ػبلاس.، َی، ٔبػٛس

 یثش ثشخ یػٌٛح ٔخشّف اػب٘غ ٔشصٜ خٛصػشب٘سأثیش 

ؿذٜ  ٝيسغز یٌٛؿش یٞب خٖٛ خٛخٝ يیبیٕیٛؿیث یٞب فشاػٙدٝ

ًت  ،يیٚسدا بٞبٖیٌ یّٔ ؾيٕٞب ٗیاِٚ .ٌٙذْ یحبٚ شٜیثب خ

 يیٔح بثبٖيا٘دٕٗ اسص ٕٞذاٖ، ه،یاسٌب٘ یٚ وـبٚسص یػٙش

 .ٍٕٞشبٖ بيآس یٞب ؾيٍٕٞشب٘ٝ، ٔشوض سٛػؼٝ ٕٞب ؼزيص

 یٞب ار ٔحشنشاث ؼٝئمب (.1394ف. ) ،یٔحج. ٚ ْی. ٔٙبف

 یٕٙيثش دبػخ ا ٗیؼيثیٛسیه فلاٚٚٔب ٚ آ٘شی یبٞیسؿذٌ

 يیٔح یٞب دظٚٞؾ یّٔ ؾيٕٞب ٗیػٛٔ. ٌزاس سخٓ یٞب ٔشؽ

.ٕٞذاٖ .شاٖيا یٚ وـبٚسص ؼزيص

 اثشار (. ثشسػی1391خًٙ، ج. ) ٚ دیؾ ثٟـشی، د. ٘ٛثخز، ع.،

 ثش ٔشصٜ ٚ آٚيـٗ ٘ؼٙبع، داسٚيی ٌیبٞبٖ ٔخّٛى اص اػشفبدٜ

 ايٕٙی ٚ ثیٛؿیٕیبيی یٞب فشاػٙدٝ ٚ ٔشؽ سخٓ ویفیز ػّٕىشد،

 دسٔبٍ٘بٞی ؿٙبػی . آػیتٌزاس سخٓ یٞب ٔشؽ خٖٛ

-1533. ف ف. 22. ؿٕبسٜ (سجشيض دأذضؿىی) دأذضؿىی

1525.

 اص اػشفبدٜ (. اثشار1390ٔمذْ، ْ. ) ٚ ٘ٛثخز، ع. ٘ٛثخز، ْ.،

 ثیٛؿیٕیبيی ٞبی فشاػٙدٝ ثش ٔشصٜ داسٚيی ٌیبٜ ٔخشّف ػٌٛح

 ٚ ػّْٛ ّٔی وٍٙشٜ اِٚیٗ ٌٛؿشی. ٞبی خٛخٝ خٖٛ ايٕٙی ٚ
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