
 

1397 پبييش، 120 ضوبرُ

آن  یهتغذ یزپوضص مغش پسته و تأث ییارسش غذا یینتع

یگوسفند کزمان یخون یهاو فزاسنجه پذیزیبز گوارش

چكيذُ       

پذيزی هَاد ( ٍ بزرسی تأثيز تغذيِ آى بز گَارشtestaهٌظَر تعييي ارسش غذايی پَضص هغش پستِ )ايي تحقيق بِ

رٍش آسهبيطگبّی ٍ ارسش ّبی خًَی در گَسفٌذ اًجبم گزديذ. تزکيب ضيويبيی پَضص هغش پستِ بٍِ فزاسٌجِهغذی

 4سهَى تَليذ گبس تعييي ضذ. پس اس تعييي تزکيب ضيويبيی، ايي فزآٍردُ فزعی در غذائی آى بب استفبدُ اس رٍش آ

( ضبّذ )جيزُ بذٍى پَضص 1ّبی آسهبيطی ضبهل جيزُ: سطح جبيگشيي سبَس گٌذم  در جيزُ گَسفٌذ گزديذ. جيزُ

رصذ پَضص هغش د 15( حبٍی 4درصذ پَضص هغش پستِ ٍ  10( حبٍی 3درصذ پَضص هغش پستِ،  5( حبٍی 2هغش پستِ(، 

رٍسُ  21دٍرُ  4در  4×4کيلَگزم( در قبلب طزح هزبع لاتيي  54 ± 2رأس گَسفٌذ ًز کزهبًی ببلغ ) 4پستِ بَدًذ. اس 

ّبی خٌثی ٍ اسيذی ٍ استفبدُ ضذ. هيبًگيي درصذ هبدُ خطک، پزٍتئيي خبم، چزبی خبم، اليبف ًبهحلَل در ضَيٌذُ

دست آهذ. اًزصی قببل هتببَليسن بِ 78/93ٍ  72/40، 14/45، 09/20، 35/19، 97/90تزتيب هبدُ آلی پَضص هغش پستِ بِ

هگبکبلزی در کيلَگزم تخويي سدُ ضذ. هصزف هبدُ خطک در حيَاًبت تحت تأثيز سطح پَضص  71/3پَضص هغش پستِ 

حلَل در ضَيٌذُ چزبی خبم ٍ اليبف ًبه پذيزیگَارشهغش پستِ قزار ًگزفت. افشٍدى پَضص هغش پستِ هٌجز بِ افشايص 

گليسزيذ خَى گَسفٌذاى افشايص ٍ ًيتزٍصى چٌيي غلظت پزٍتئيي تبم ٍ تزیّبی آسهبيطی گزديذ، ّنخٌثی جيزُ

(.  بٌببزايي، پَضص هغش پستِ اس ارسش غذايی هٌبسبی در تغذيِ دام بزخَردار >05/0Pای خَى کبّص يبفت )اٍرُ

گَسفٌذ استفبدُ کزد. درصذ در جيزُ 15تَاى اس آى تب سطح بَدُ ٍ هی
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 هقذهِ      

 زام هَاخِ اؾت. اظزيبز ذَضانايطاى زض عَل ؾبل ثب ووجَز 

 غصايي احتيبخبت وطزى فطاّن ثطاي وَقف ٍ خوؼيت ضٍظافعٍى

 ّبي يٌِظه زض پيگيطي ّبي تلاـ اؾت وِقسُ ؾجت آيٌسُ، ًؿل

 قَز اًدبم ٍاثؿتِ ػلَم ٍ زاهپطٍضي وكبٍضظي، هرتلف

 زض تغصيِ زضنسي 70 تب 60 ؾْن ثِ تَخِ ثب(. 1376اوجطلطائي، )

 هَاز ّب، هبًسُپؽ اظ اؾتفبزُ زام، پطٍضـ زض خبضي ّبي ّعيٌِ

 غصايي اضظـ اظ اعلاع چٌيي ّن ٍ ليوت اضظاى ٍ خسيس ذَضاوي

 لاظم التهبزي ٍ هتؼبزل غصايي ّبي خيطُ تْيِ خْت ذَضاوي هَاز

 حيَاًبت تغصيِ زض وكبٍضظي فطػي هَلاتهح اظ اؾتفبزُ. ثبقس يه

 وِ غلات ثِ زام ٍاثؿتگي وطزى ون( 1: زاضز اّويت خٌجِ ؾِ اظ

 خْت پطّعيٌِ ّبي ثطًبهِ حصف( 2 قًَس، هي ههطف اًؿبى تَؾظ

 آلَزگي( 3 ٍ وكبٍضظي هحهَلات ّبي هبًسُپؽ ثطزى ثيي اظ

  (.1995ٍ ّوىبضاى،  Grasser) ظيؿت هحيظ ووتط

اظ هٌبعك گطم ٍ ذكه ايطاى اؾت وِ زض  يىياؾتبى وطهبى 

ػلاٍُ ثط ثحطاى  اي زٍضُّبي  ذكىؿبليزض يػٍُ كه ٍ ثِذفهَل 

ثبقس. پَقف هغع  زض ثرف ذَضان زام هي ووجَززاضاي  ،آة
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This study was conducted to determine the nutritional value of pistachio seed coat (PSC: 

testa) and its feeding effect on nutrients digestibility and blood parameters in sheep. 

Chemical composition and nutritive values of PSC were determined by laboratory method 

and using gas test, respectively. Then PSC was used in four levels as a substitute of wheat 

bran. The experimental diets were: 1) control diet (without PSC, 2) diet with 5 percent PSC, 

3) diet with 10 percent PSC and 4) diet had 15 percent PSC. Four mature Kermani rams (4 ± 

54) were used in 4 × 4 Latin square design in four periods of 21 days. The mean of dry 

matter, crude protein, crude fat, NDF, ADF and organic matter of PSC were 90.97, 19.35, 

20.09, 45.14, 40.72 and 93.78% respectively. Metabolizable energy of PSC was estimated 

3.71 Mcal/kg. Dry matter intake was not affected by the level of PSC. By increasing the 

level of PSC the values of EE and NDF digestibilities were increased (P <0/05). Also, blood 

total protein concentration and triglycerides of sheep were increased but BUN decreased (P 

<0/05). In conclusion, due to the good nutritive value of PSC it is recommended to use it up 

to 15% in the diet of sheep.  

Key words: pistachio seed coat (PSC), nutritive value, digestibility, blood parameters 

218



 

پؿتِ زضوبضذبًدبت فطآٍضي هغع ؾجع، زض اثط فطآيٌس خساؾبظي 

ي-هَليس هغع ؾجع، ٍ ثِ هيعاى ووتط ٌّگبم تَليس هغع هؼوَلي پؿتِ ت

 حسٍز 1392-1393 ّبي هيعاى نبزضات هغع ؾجع زض ؾبل. گطزز

ّبي اًدبم قسُ اظ ايي همساض  تي ثَزُ ٍ ثب تَخِ ثِ ثطضؾي 2930

ّوطاُ ثِ( زضنس 10 تب 8) تي پَقف هغع پؿتِ 260 نبزضات، تمطيجبً

ثب  قَز )اًدوي پؿتِ ايطاى(. همساض ثؿيبض اًسوي هغع پؿتِ تَليس هي

تَخِ پَقف هغع ؾجع پؿتِ زض وكَض، اؾتفبزُ اظ س لبثلتَخِ ثِ تَلي

ذيع ايي فطآٍضزُ فطػي زض تغصيِ زام خْت پطٍضـ، زض هٌبعك پؿتِ

تَاًس ثط تأهيي ثركي اظ ذَضان زام هَضز ًيبظ زض ايي  وكَض هي

 ًَاحي هؤثط ٍ ؾَزهٌس ثبقس.

ثب تَخِ ثِ ػسم ٍخَز اعلاػبت زض ظهيٌِ پَقف هغع پؿتِ، ثِ ثطذي 

آظهبيكبت اًدبم قسُ ضٍي زيگط هحهَلات فطػي حبنل اظ اظ 

( ثب افعٍزى 1393ػليعازُ ٍ ّوىبضاى )قَز. حبجپؿتِ اقبضُ هي

زضنس زض  14وٌي تب ؾغح پبنهحهَلات فطػي حبنل اظ پؿتِ

خيطُ گَؾفٌس وطهبًي، افعايف زض ههطف ذَضان ٍ ولؿتطٍل 

 ىبضاىّو ٍ Valizadehذَى ضا هكبّسُ وطزًس. زض تحميمي، 

ثِ خيطُ ثطُ- پؿتِ يهحهَلات فطػ( زضيبفتٌس وِ افعٍزى 2010)

ّب ّبي ذًَي ٍ ػولىطز زامثط فطاؾٌدِ تأثيطيّبي ًط ثلَچي 

 پصيطيٍ تدعيِ غصايي اضظـ( 1387)هْسٍي ٍ ّوىبضاى ًساقت. 

 ضا تؼييي وطزًس. قسُذكه پؿتِ پَؾتِ ذبم پطٍتئيي ٍ ذكه هبزُ

زضنس  6( اؾتفبزُ اظ 1384 ّوچٌيي زض آظهبيكي )ٍّوٌي،

هحهَلات فطػي پؿتِ زض خيطُ گبٍّبي قيطزُ ّلكتبيي، اثطي ثط 

 ثْلَليههطف ضٍظاًِ ذَضان ٍ ػولىطز حيَاًبت هكبّسُ ًكس. 

 قيطزُ گبٍّبي خيطُ زض پؿتِ فطػي هحهَلات اظ ( ًيع1384)

زليل زض هغبلؼِ حبضط ثِ قيطزّي اؾتفبزُ وطز. زض اٍايل ّلكتبيي

ػبت زض ظهيٌِ اضظـ غصايي ٍ اثطات تغصيِ پَقف هغع ًجَز اعلا

پؿتِ، ايي فطآٍضزُ فطػي اًتربة قس. لصا ايي پػٍّف ثب ّسف 

 ثط آى يط تغصيِتأثثطضؾي  تؼييي اضظـ غصايي پَقف هغع پؿتِ ٍ

وطهبًي اًدبم  زض گَؾفٌس ذًَي يّب فطاؾٌدِ ٍ پصيطيگَاضـ

 .قس

 

 

 ّب رٍشهَاد ٍ     

 عاىيهقس ٍ  ( تْيtestaِپَقف هغع پؿتِ ) لَگطميو 100 حسٍز

 ذبم ٍ ذبوؿتط يذبم، هبزُ آل يهبزُ ذكه، پطٍتئيي ذبم، چطث

 بفيٍ ال AOAC (2005) اؾتبًساضزي ّب ثط اؾبؼ ضٍـ آى

 يّب ثب اؾتفبزُ اظ هحلَل يسياؾ ٍ يذٌث يّب ٌسُيًبهحلَل زض قَ

 Van) سيگطز يطيگ تىطاض اًساظُ پٌحثب  يسيٍ اؾ يذٌث ٌسُيقَ

Soest ،ي لبثل هتبثَليؿن اًطغ تؼييي يثطا .(1991 ٍ ّوىبضاى

گبظ تَليس  آظهَىضٍـ ترويطپصيطي ثِ پَقف هغع پؿتِ اظ 

(Menke 1979 ،ٍ ّوىبضاى)  ُخْت ثطآٍضز اًطغي  .سقاؾتفبز

لبثل هتبثَليؿن، اًطغي ٍيػُ قيطزّي ٍ ًبپسيس قسى هبزُ آلي اظ 

ْت ثطآٍضز ( ٍ خ1988) Menke and Steingassضٍاثظ 

ٍ  اظ ضاثغِ Getachewطوَتبُيظًدزاض  ي چطة قبذِسّبياؾ

 اؾتفبزُ گطزيس: (2002ّوىبضاى )
( اًط)هگبغٍل زض ويلَگطم  غي لبثل هتبثَليؿن =

2/2 + 136/0) ×GP(+ 057/0) ×CP(+ 0029)/0 ×CP (2  

- = )هگبغٍل ثط ويلَگطم( اًطغي ٍيػُ قيطزّي

36/0 + 1149/0) ×GP(+ 0054/0) ×CP(+ 0139/0) ×EE  ( –

0054/0) ×Ash( 

= يآلزضنس( ًبپسيس قسى هبزُ )    9 

+ 991/0) ×GP(+ 0595/0) ×CP(+ 0181/0) ×Ash(     

ي چطة ظًديط سّبياؾگطم هبزُ ذكه(  هيلي 200هَل زض  )هيلي 

=وَتبُ 0222/0) ×GP    00425/0 -  (  

گطم هبزُ  هيلي 200ليتط گبظ تَليسي اظ  ، هيليGPزض ايي ضٍاثظ 

تطتيت زضنس پطٍتئيي  ثِ EE  ٍAsh، ؾبػت، CP 24ذكه زض 

 .ثبقٌس يه ذبم ذبوؿتطذبم، چطثي ذبم ٍ 

ثطاي تَنيف ضًٍس ترويط زض ضٍـ آظهَى تَليس گبظ اظ هسل 

 ( اؾتفبزُ قس. Orskov and McDonald )1979انلاح قسُ 
P = b(1-e

-ct
)  

: ثرف زاضاي t، b: حدن گبظ تَليسي زض ظهبى Pهسل زض ايي 

: گطم هبزُ ذكه(، cهيلي 200ليتط زض هيليپتبًؿيل تَليس گبظ )

 : هست ظهبى لطاض زازى ًوًَِ زض حوبم آة گطمtًطخ تَليس گبظ ٍ 

 ثبقس. هي
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هغع پؿتِ زض ؾغَح هرتلف  پَقفپؽ اظ تؼييي تطويت قيويبيي، 

( قبّس )ثسٍى 1قبهل:  ّب خيطُاؾتفبزُ قس.  يكيآظهب يّب طُيزض خ

 حبٍي( 3َقف هغع پؿتِ، زضنس پ 5 حبٍي( 2پَقف هغع پؿتِ(، 

زضنس پَقف هغع  15 حبٍي (4ٍ زضنس پَقف هغع پؿتِ(  10

لبثل  ياًطغ يزاضا يكيآظهب يّب طُيخي ّوِ(. 1پؿتِ ثَز )خسٍل 

ضأؼ گَؾفٌس ًط ثبلغ  4اظ ثَزًس.  ىؿبىيٍ پطٍتئيي ذبم هتبثَليؿن 

 يّب لفؽ زض لَگطموي 254± ِياٍل يٍظً ييبًگيثب ه يوطهبً

نَضت  ازضاض ٍ هسفَع ثِ يآٍض خوغ ؿتنيدْع ثِ ؾه يىيهتبثَل

 حيَاًبت ،ّبي آظهبيف زٍضُ قطٍع اظ پيفقس. اؾتفبزُ خساگبًِ 

  زضٍى ضٍظ 15 هستثِ هتبثَليىي ّبي لفؽ ثِ پصيطي ػبزت خْت

 ايي اخطاي ظهبى هست. قسًس ًگْساضي زيػب ّبي خيطُ ثب ّب لفؽ

 ّط اٍل ضٍظ 16 وِ ثَز ضٍظُ 21 زٍضُ 4 قبهل ضٍظ 84 آظهبيف

 آذط ضٍظ 5 ٍ آظهبيكي ّبي خيطُ ثِ حيَاى پصيطي ػبزت ثطاي زٍضُ

نَضت وبهلاً هرلَط ثِ ّب طُي. خيبفت اذتهبل گيطي ًوًَِ ثِ

ٍ  گطفت يلطاض ه َاًبتيح بضيزض اذت 17:00 ٍ 8:00قسُ زض ؾبػبت 

 هبًسُ( يزضنس ثبل 10ّب زض حس اقتْب ) زام

نَضت آظاز زض آة ثِ ،في. زض عَل زٍضُ آظهبقسًس يه ِيتغص

گيطي، ههطف ضٍظ ًوًَِ 5. زض عي ّب لطاض گطفت زام بضياذت

-گيطي قس. گَاضـنَضت ضٍظاًِ اًساظُذَضان ّط حيَاى ثِ

ضي ول آٍّبي آظهبيكي ثطاؾبؼ ضٍـ خوغپصيطي ظبّطي خيطُ

(.2000ٍ ّوىبضاى،  Givensهسفَع هحبؾجِ گطزيس )

 )بز اسبس درصذ هبدُ خطک( يطیآسهب ّبی يزُج يويبئیض يباجشاء ٍ تزک -1جذٍل 

 ف هغع پؿتِؾغح پَق زضنس() يذَضاواخعاء 

 15 10 5 نفط 

 49 49 49 49 ػلَفِ ذكه يًَدِ، ذطز قسُ

 6 6 6 6 وبُ گٌسم، ذطزُ قسُ

 7/23 5/21 5/21 18 زاًِ خَ، آؾيبة قسُ

 4/3 4 3 4 قسُ آؾيبة زاًِ شضت،

 9/0 5/1 2 5/2 وٌدبلِ ؾَيب

 - 6 5/11 5/18 ؾجَؼ گٌسم

 15 10 5 - پَقف هغع پؿتِ

 6/1 6/1 6/1 6/1 1يٌيتبهيٍهىول هَاز هؼسًي ٍ 

 4/0 4/0 4/0 4/0 ًوه

     2ييبيويقتطويت 

 75/89 66/89 75/89 50/89 هبزُ ذكه )زضنس(

 62/95 91/93 58/93 40/92 زضنس() يآلهبزُ 

 9/13 9/13 9/13 9/13 زضنس(ذبم )پطٍتئيي 

 34/39 85/39 91/40 18/41 زضنس() يذٌثاليبف ًبهحلَل زض قَيٌسُ 

 35/28 14/27 95/25 80/24 زضنس() يسياؾًبهحلَل زض قَيٌسُ  اليبف

 20/5 40/4 55/3 78/2 چطثي ذبم )زضنس(

 55/2 51/2 47/2 45/2 اًطغي لبثل هتبثَليؿن )هگبوبلطي زض ويلَگطم هبزُ ذكه(

55/3586/3415/3596/34 ي غيطاليبفيّب سضاتيوطثَّ
 Fe (3000) ،cu (300)،Mn  (300) ،Ca (200) ،Zn(، ٍ ػٌبنط هؼسًي ثط اؾبؼ هيلي گطم قبهل IU 100) E(، ٍيتبهيي IU 100000) D3(، ٍيتبهيي IU 50000) Aٍيتبهيي 1

(3000) ،P (90000) ،Co (100) ،Na (50000) ،I (100) ،Mg (19000 ٍ )Se (1.) 

( هحبؾجِ قسًس.1985) NRCثط اؾبؼ خساٍل اؾتبًساضز غصايي 2  
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ؾبػت پؽ اظ  4ي اظ گَؾفٌساى زض ضٍظ آذط ّط زٍضُ زض طيگ ذَى

اظ ٍضيس ٍزاج اًدبم  18ههطف ذَضان تَؾظ ؾطًگ ثب ؾطؾَظى 

ّابي ذاَى زض زاذال لَلاِ آظهابيف    گيطي ًوًَِ قس. پؽ اظ ذَى

ِ   ضيرتاِ قاس، ؾاپؽ ًو    EDTAحبٍي هبزُ ضاس اًؼمابز    ّاب زض   ًَا

 5هست  زٍض زض زليمِ ثِ 3000پبضؼ آظهَى( ثب  )قطوتؾبًتطيفيَغ 

زليمِ لطاضگطفت تب پلاؾوب خاسا قاَز. ؾاپؽ ثاب اؾاتفبزُ اظ ؾاوپلط   

ّاب    ّب ضيرتِ قس. ًوًَِ ي پلاؾوب ثطزاقتِ ٍ زاذل هيىطٍتيَةًوًَِ

گاطاز زض فطياعض   زضخاِ ؾابًتي    -20تب ظهبى اًدبم آظهبيف زض زهبي 

 گيطي گلَوع، پاطٍتئيي تابم،    قسًس ٍ ؾپؽ خْت اًساظًُگْساضي  

ّااابي وجاااسي قااابهل  گليؿاااطيس، واااطاتيٌيي ٍ آًاااعين ، تاااطيولؿاااتطٍل

ثِ  (ALT) آلاًيي آهيٌَتطاؾفطاظ( ٍ )AST آهيٌبظآؾپبضتبت تطاؼ

قسًس. ّوچٌيي اؾيس اٍضيه )قطوت زضهبى وبٍ اضؾبل آظهبيكگبُ 

ضهبى وابٍ قاوبضُ   اي ذَى )قطوت ز ( ٍ ًيتطٍغى اٍض1074ُقوبضُ 

 گيطي قسًس. ( ثب ويت اًساظ1117ُ

 اؾتفبزُ ثب 4×4آٍضي قسُ زض لبلت عطح هطثغ لاتيي ّبي خوغزازُ

 آهبضي تدعيِهرتلظ  ضٍيِ ٍSAS (2005 ) آهبضي افعاضًطم اظ

هسل  .قس اؾتفبزُ ّبهيبًگيي همبيؿِ ثطاي زاًىي آظهَى اظ ٍ قسًس

 + Yijk = μ + Ti + Pj + Ck نَضتآهبضي هَضز اؾتفبزُ ثِ

eijk زض ايي هسل:. ثَز Yijkُگيطي ; هتغيط ٍاثؿتِ )نفت اًساظ

، ; اثط خيطTiُ هيبًگيي خبهؼِ ثطاي نفت هَضز هغبلؼِ،; μ،قسُ(

Pj ،ُاثط زٍض ;Ckاثط تهبزفي حيَاى ; ٍeijkاثط تهبزفي ثبلي ;-

 ؾغحضًٍس تغييطات )ذغي ٍ زضخِ زٍ( ثب افعايف هبًسُ ثَز. 

ّبي آظهبيكي ثب اؾتفبزُ اظ همبيؿبت زض خيطُ ع پؿتِپَقف هغ

 هتؼبهس ثطضؾي قس.

 

 

 ًتبيج ٍ بحث     

 تزکيب ضيويبئی ٍ ارسش غذايی پَضص هغش پستِ

ّبي هطثَط ثِ تطويت قيويبيي پَقف هغع پؿتِ اظ خولِ هبزُ  زازُ

ذكه، هبزُ آلي، پطٍتئيي ذبم، اليبف ًبهحلَل زض قَيٌسُ ذٌثي ٍ 

آٍضزُ قسُ  2ّبي غيطفيجطي زض خسٍل  يسضاتاؾيسي ٍوطثَّ

زؾت آهسُ هيعاى پطٍتئيي ذبم پَقف هغع  ًتبيح ثِاؾت. ثبتَخِ ثِ

زضنس( ثَز. ايي  5/15زضنس( ثيكتط اظ ؾجَؼ گٌسم ) 35/19پؿتِ )

خبي اؾت وِ ثب خبيگعيٌي پَقف هغع پؿتِ ثِػبهل ؾجت قسُ

ب وبّف زضنس وٌدبلِ ؾَي ّبي آظهبيكي، ؾجَؼ گٌسم زض خيطُ

 يبثس. 

زضنس( ثؿيبضووتط اظ هيعاى  9/2هيعاى چطثي ذبم ؾجَؼ گٌسم )

اليبف ثبقس.  زضنس( هي 09/20چطثي ذبم پَقف هغع پؿتِ )

زضنس( تمطيجبً ثب هيعاى  43ًبهحلَل زض قَيٌسُ ذٌثي ؾجَؼ گٌسم )

 (زضنس 14/45اليبف ًبهحلَل زض قَيٌسُ ذٌثي پَقف هغع پؿتِ )

يبف ًبهحلَل زض قَيٌسُ اؾيسي پَقف هغع ًوبيس ٍ ال ثطاثطي هي

( ثؿيبض ثبلاتط اظ اليبف ًبهحلَل زض قَيٌسُ اؾيسي 72/40پؿتِ )

وِ  ي ايي اؾتٍ ًكبى زٌّسُ زضنس( ثَزُ 48/11ؾجَؼ گٌسم )

ؾلَلع زض پَقف هغع پؿتِ ثؿيبض ووتط اظ ؾجَؼ گٌسم هيعاى ّوي

اؾت .

سّبي چطة ظًديط ياؾاًطغي لبثل هتبثَليؿن، اًطغي ٍيػُ قيطزّي، 

هبزُ ذكه ٍ هبزُ آلي زض هبزُ ذكه  پصيطيگَاضـوَتبُ، 

اضائِ قسُ اؾت. اًطغي لبثل هتبثَليؿن  2پَقف هغع پؿتِ زض خسٍل 

تطتيت ٍ اًطغي ٍيػُ قيطزّي پَقف هغع پؿتِ اظ ؾجَؼ گٌسم )ثِ

هگبوبلطي زض ويلَگطم هبزُ ذكه( ثيكتط ثَز. وِ  6/1ٍ  5/2

اؾت وِ پَقف هغع پؿتِ زض همبيؿِ ثب ؾجَؼ  زٌّسُ ايي ًىتًِكبى

ثبقس.گٌسم اض اضظـ غصايي ثبلاتطي ثطاي زام ثطذَضزاض هي
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 (n;5پَضص هغش پستِ ) تزکيب ضيويبيی، ارسش غذايی ٍ اًزصی -2جذٍل 

(ذغبي اؾتبًساضز )± هيبًگيي قبذم  

 2/0 90/97 زضنس()هبزُ ذكه 

 57/0 78/93 زضنس()هبزُ آلي 

 33/0 35/19 زضنس()ذبم  پطٍتئيي

 43/0 09/20 زضنس()ػهبضُ اتطي 

 75/0 14/45 زضنس()ذٌثي اليبف ًبهحلَل زض قَيٌسُ 

 67/0 72/40 زضنس()اؾيسي اليبف ًبهحلَل زض قَيٌسُ 

 37/7 22/6 زضنس()ذبوؿتط 

 4/0 40/4 زضنس()ؾلَلع  ّوي

 39/0 20/9 زضنس()ّبي غيطفيجطي  يسضاتوطثَّ

 04/0 82/1هَل(هيلي) ة ظًديطُ وَتبُاؾيسّبي چط

 12/0 71/3هگبوبلطي ثط ويلَگطم() اًطغي لبثل هتبثَليؿن

 32/0 26/2 هگبوبلطي ثط ويلَگطم() اًطغي ٍيػُ قيطزّي

 65/0 01/82 زضنس() ًبپسيس قسى هبزُ آلي

 45/0 91/76 پصيطي هبزُ آلي زض هبزُ ذكه )زضنس(گَاضـ
 ّوي ؾلَلع =اليبف ًبهحلَل زض قَيٌسُ ذٌثي-اؾيسي ًبهحلَل زض قَيٌسُ يبفال

)ذبوؿتط +اليبف ًبهحلَل زض قَيٌسُ ذٌثي+ػهبضُ اتطي +پطٍتئيي ذبم (100 - =ّبي غيط فيجطي وطثَ ّيسضات

 

: ثرف ّبي ضًٍس ترويط زض ضٍـ آظهَى تَليس گبظ قبهل، bزاُ

زُ ذكه(، گطم هبهيلي 200ليتط زض زاضاي پتبًؿيل تَليس گبظ )هيلي

c ،ؾبػت( ٍ قبذم اضظـ غصايي ) فبظ تأذيط: ًطخ تَليس گبظ

اضائِ قسُ اؾت. عجك ًظط  Menke 3پَقف هغع پؿتِ زض خسٍل 

and Steingass (1988 گبظ تَليسي تحت تأثيط ّيچ ػبهل )

خع تطويجبت قيويبيي ٍ ذهَنيبت فيعيىي هَاز غصايي  زيگطي ثِ

هيىطٍثي قىوجِ هوىي اؾت  اهب تغييط زض فؼبليت گيطز، لطاض ًوي

( cضٍي ًطخ ترويط تأثيط ثگصاضز. ًطخ ثبثت گبظ تَليسي )

زٌّسُ ؾطػت ٍ هيعاى گبظ تَليس قسُ عي ظهبى اًىَثبؾيَى  ًكبى

اؾت. 

 

 

 (n;5گيزی ضذُ پَضص هغش پستِ در آسهَى تَليذ گبس ٍ هيبًگيي گبس تَليذی ) پبراهتزّبی اًذاسُ - 3جذٍل 

(گطم ًوًَِ  1ليتط زض  )هيليهيبًگيي گبظ تَليسي  NVI L.T c b قبذم 

72ؾبػت  24ؾبػت        

424 410  7/64 3/0 17/0  هيبًگيي 22/89

57±/3 57±/2 16±/1  0007±/0  003±/0  17±/0  ذغبي اؾتبًساضز 
a: (ذكه هبزُ گطمهيلي 200 زض ليتطهيلي) گبظ تَليس پتبًؿيل زاضاي ثرف،c گبظ  تَليس : ًطخ، L.T  ؾبػت(.) يطتأذفبظ

   c 200 + b  4/0 = a+  )قبذم اضظـ غصايي(NVI  
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پذيزی هَاد هغذی هصزف هبدُ خطک ٍ گَارش

 ّبی آسهبيطی جيزُ

ّبي  هَاز هغصي خيطُ پصيطيگَاضـههطف هبزُ ذكه ٍ 

اضائِ قسُ اؾت. اؾتفبزُ اظ پَقف هغع پؿتِ  4آظهبيكي زض خسٍل 

زاضي ثط هيبًگيي ههطف هبزُ  ٌيّبي آظهبيكي، تأثيط هؼ زض خيطُ

ّبي آظهبيكي  ثب افعٍزى پَقف هغع پؿتِ زض خيطُ ذكه ًساقت.

ّبي آظهبيكي اتفبق افتبز. اٍل، ؾغح ؾجَؼ زٍ تغييط زض خيطُ

تسضيح وبّف يبفت ٍ زض ًْبيت اظ خيطُ حصف گطزيس. گٌسم ثِ

ّبي فيعيىي ٍ  ههطف اذتيبضي ذَضان ثِ هيعاى ظيبزي ثِ ٍيػگي

ّبيي هبًٌس  ي ذَضان ههطفي ثؿتگي زاضز ٍ فطاؾٌدِقيويبي

پصيطي ٍ ًطخ ػجَض ذَضان، هيعاى ههطف ذَضان ضا گَاضـ

(. اظ Ghoorchi and Asadi، 2011) زٌّس تحت تأثيط لطاض هي

تَاًس ػبهل  خبيي وِ اليبف هَخَز زض ؾجَؼ گٌسم هي آى

 ضؾس تأثيط ًظط هيهحسٍزوٌٌسُ ههطف ذَضان ثبقس، ٍلي ثِ

هبًٌس ؾجَؼ گٌسم  ف هَخَز زض پَقف هغع پؿتِ زض خيطُاليب

ّويي زليل تغييطي زض ههطف هبزُ ذكه هكبّسُ ًكس. اؾت ثِ

( گعاضـ وطزًس وِ اؾتفبزُ اظ ؾغَح 1389گٌدي ٍ ّوىبضاى )

هرتلف ؾجَؼ گٌسم هَخت تغييط زض هيعاى ههطف ذَضان ًكس. 

ذبم  زضنس چطثي ، خيطُ زض پؿتِ هغع پَقف افعٍزى زٍم، ثب

( 2004ٍ ّوىبضاى ) يبفت. زض آظهبيكي، Demirel افعايف

گعاضـ وطزًس ًَع چطثي خيطُ ثط ههطف ذَضان زض گَؾفٌساى 

( 2005ٍ ّوىبضاى ) Chichlowskiتأثيطي ًساضز. زض همبثل 

پيكٌْبز وطزًس وِ هؼوَلاً افعٍزى چطثي ثِ خيطُ ثب خبيگعيٌي آى 

ّوطاُ اؾت ٍ چطثي-خبي ثركي اظ وطثَّيسضات غيطؾبذتوبًي ثِ

ّبيي وِ زاضاي هيعاى لبثل تَخْي اؾيسّبي چطة غيطاقجبع 

تَاًٌس ًؿجت اؾتبت ثِ پطٍپيًَبت ضا زض قىوجِ تغييط  ّؿتٌس، هي

قَز وِ ول ؾغح چطثي زض  زٌّس، اهب ايي اهط ظهبًي هحمك هي

 زضنس هبزُ ذكه ثيكتط ثبقس. 7تب  6خيطُ اظ 

طٍتئيي ذبم ٍ اليبف هبزُ ذكه، هبزُ آلي، پ پصيطيگَاضـ

ّبي آظهبيكي هتفبٍت ًجَز.  ًبهحلَل زض قَيٌسُ اؾيسي خيطُ

ّبي آظهبيكي زاضاي پَقف هغع  چطثي ذبم خيطُ پصيطيگَاضـ

-زاضي اظ خيطُ قبّس ثيكتط ٍ ضًٍس تغييطات آى ثِ هؼٌي عَض ثِپؿتِ 

. زض ٌّگبم خساوطزى پَقف هغع (P<05/0)ثَز  ذغي نَضت

پؿتِ ثب ايي فطآٍضزُ ؾجت افعايف چطثي  هغع قسى هرلَطپؿتِ، 

 86هيبًگيي ول اؾيسّبي چطة غيط اقجبع هغع پؿتِ  گطزز. آى هي

ثب تَخِ ثِ  (.1393ثبقس )ػجسالكبّي ٍ ّوىبضاى،  زضنس هي

ّب غيطاقجبع ثَزى چطثي ايي فطآٍضزُ ٍ ايي وِ ؾغح چطثي خيطُ

تول تَاًس هحپصيطي هيزضنس اؾت، افعايف گَاضـ 2/5ووتط اظ 

يط ًَع ٍ همساض چطثي هَخَز زض هحيظ تأثثبقس. هغبلؼبت هرتلف 

قىوجِ  pHٍ هيعاى ( 2000 ّوىبضاى، ٍ Wachiraقىوجِ )

(VanNevel and Demeyer، 1996 ضا ثط هيعاى ٍ ًطخ )

افعايف ؾغح چطثي ليپَليع ٍ ثيَّيسضٍغًبؾيَى گعاضـ ًوَزًس.   

-ّف گَاضـزضنس زض خيطُ ًكرَاضوٌٌسگبى ؾجت وب 7ثيف اظ 

 Palmquist andگطزز ) پصيطي ٍ ههطف ذَضان هي

Griinari  ،2006ِزض هغبلؼ .) Amaral-Philips  ّوىبضاى ٍ

گطم زض  1400ِ ث 200ثب افعايف همساض چطثي ههطفي اظ ( 1997)

زضنس ثِ  95حميمي چطثي اظ  پصيطيگَاضـ ضأؼ،اظاي ّط ضٍظ ثِ

تطقح ليپبظ  زٌّسُ هحسٍزيتًكبى وِزضنس وبّف يبفت  78

نفطاٍي زض ؾغَح ثبلاي ههطف چطثي  ّبي ًوهلَظالوؼسُ ٍ 

ّب، ؾغح ؾجَؼ . اظ عطفي ثب افعٍزى پَقف هغع پؿتِ ثِ خيطُاؾت

( 1390) ّوىبضاى ٍ هَؾَيگٌسم وبّف يبفت، وِ زض ايي ظهيٌِ 

-گَاضـزضيبفتٌس وِ ثب وبّف زضنس ؾجَؼ گٌسم زض خيطُ، 

 يبثس. يّب افعايف ه چطثي زض خيطُ پصيطي
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ّبی آسهبيطی پذيزی هَاد هغذی در گَسفٌذاى تغذيِ ضذُ بب جيزُهصزف هبدُ خطک رٍساًِ ٍ گَارش -4 جذٍل

همبيؿبت هتؼبهسؾغح پَقف هغع پؿتِ

2زضخِ ذغي51015SEMنفطػٌَاى 

68/170/171/173/1062/029/024/0ههطف هبزُ ذكه )ويلَگطم زض ضٍظ(

31/5949/6243/6225/63724/122/048/0طي هبزُ ذكه )زضنس(پصيگَاضـ

19/081/0 393/1 05/68 90/67 50/67 02/65 پصيطي هبزُ آلي )زضنس(گَاضـ

 32/0 88/0 333/1 74/66 96/65 31/64 50/63 پصيطي پطٍتئيي ذبم )زضنس(گَاضـ

52/70پصيطي چطثي ذبم )زضنس(گَاضـ c
 84/78 b

 57/81 a
 16/80 ab

 713/00001/00002/0

b17/49a50/55ab28/51ab67/52704/188/014/0پصيطي اليبف ًبهحلَل زض قَيٌسُ ذٌثي )زضنس(گَاضـ

 77/0 3/0 47/4765/4859/4945/51121/1 زضنس() پصيطي اليبف ًبهحلَل زض قَيٌسُ اؾيسيگَاضـ
a ،b ثبقس هي ّب زاض ثيي آى گط اذتلاف هؼٌيّب ثب حطٍف غيط هكبثِ زض ّط ضزيف ثيبً هيبًگيي (05/0>P.) 

 
 5يطُ حبٍي خپصيطي اليبف ًبهحلَل زض قَيٌسُ ذٌثي گَاضـ

. (P<05/0)زضنس پَقف هغع پؿتِ اظ خيطُ قبّس ثبلاتط ثَز 

ي ذٌثي ثب  پصيطي اليبف ًبهحلَل زض قَيٌسُافعايف گَاضـ

ثِ- طاٍاىخبيگعيٌي ؾجَؼ گٌسم ثب پَقف هغع پؿتِ، ثِ احتوبل ف

زليل ثْيٌِ ثَزى اًطغي، ًؿجت هٌبؾت پطٍتئيي لبثل تدعيِ ثِ 

يطلبثل تدعيِ ٍ فطاّن قسى قطايظ هغلَة ترويط ٍ غپطٍتئيي 

ثبقس. ثطذي حيَاًبت هي ايدبز يه هحيظ پبيساض زض قىوجِ

 ٍ Pattanaik ؛Reynal and Broderick، 2005) هغبلؼبت

-وطزُ گعاضـ( Wattiaux Flis and ،2005 ؛2003 ّوىبضاى،

 اليبف پصيطيگَاضـ خيطُ، زض تدعيِ لبثل پطٍتئيي وبّف ثب اًس

 قطايظ قسى فطاّن. يبثس افعايف هي ذٌثي قَيٌسُ زض ًبهحلَل

 )Atkinson قىوجِ زض پبيساض هحيظ يه ايدبز ٍ ترويط هغلَة

 هٌبؾت ًؿجت اًطغي، ثَزى ثْيٌِ زليلثِ( 2010 ّوىبضاى، ٍ

 هٌبؾت ضقس ٍ تدعيِ غيطلبثل پطٍتئيي ِث تدعيِلبثل پطٍتئيي

 پصيطيگَاضـ افعايف ؾجت اؾت هوىي قىوجِ ّبي ثبوتطي

ّوىبضاى،  ٍ Wagner) گطزز ذٌثي قَيٌسُ زض ًبهحلَل اليبف

 ثب تَاًس هي تدعيِ غيطلبثل پطٍتئيي افعايف زيگط ؾَي اظ. (2010

 ظيؿت افعايف ٍ ؾلَلي ؾغح زض اًطغي ههطف ثبظزّي ثْجَز

 ضقس ثِ هٌدط ًْبيتبً وِ خصثي ؾغح زض آهيٌِ اؾيسّبي فطاّوي

 ًبهحلَل اليبف پصيطيقَز گَاضـ هي قىوجِ ّبي ثبوتطي هٌبؾت

 Harstad and) زّس افعايف ضا ذٌثي قَيٌسُ زض

Prestlokken، 2000 .) 

 

 ّبی خًَی فزاسٌجِ     

ّبي ذًَي زض گَؾفٌساى  ّبي آظهبيكي ثط فطاؾٌدِ اثط تغصيِ خيطُ

گلَوع، ولؿتطٍل ٍ وطاتيٌيي اضائِ قسُ اؾت. غلظت  5ل زض خسٍ

ّبي آظهبيكي ثسٍى تغييط  ذَى زض حيَاًبت تغصيِ قسُ ثب خيطُ

پَقف هغع اي ذَى ثب افعايف زضنس  ًيتطٍغى اٍضُهبًسًس. ثبلي

نَضت ذغي وبّف يبفت ثِ ّبي آظهبيكي پؿتِ زض خيطُ

(05/0>P)پطٍتئيي ذبم  پصيطي ووتطزليل تدعيِتَاًس ثِ. وِ هي

پَقف هغع پؿتِ ًؿجت ثِ وٌدبلِ ؾَيب ٍ ؾجَؼ گٌسم ثبقس چَى 

ّبي آظهبيكي زاضاي زضنس پطٍتئيي ذبم يىؿبى ثَزًس ٍ ثب خيطُ

افعايف پَقف هغع پؿتِ زض خيطُ زضنس ؾجَؼ گٌسم ٍ وٌدبلِ 

ٍ ّوىبضاى  زض تحميمي، Remondؾَيب زض خيطُ وبّف يبفت. 

فعايف همساض پطٍتئيي غيطلبثل تدعيِ ( گعاضـ وطزًس وِ ثب ا2009)

زض قىوجِ ٍ تغييط هىبى تدعيِ پطٍتئيي اظ قىوجِ ثِ ضٍزُ وَچه 

هيعاى ؾوت قىوجِ ثِؾجت افعايف ًطخ اًتمبل ًيتطٍغى اظ ذَى ثِ

تَاى ًتيدِ گطفت وِ تغييط هىبى  ضٍ هيگطزز. اظ ايي زضنس هي 20

فعايف ًطخ ضٍزُ وَچه اظ عطيك اتدعيِ پطٍتئيي اظ قىوجِ ثِ

اي  اًتمبل اٍضُ ثِ هؿيط ّضوي ؾجت افعايف ثبظزُ ًيتطٍغى اٍضُ
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( زضيبفتٌس وِ 1393آثبزي ٍ ّوىبضاى ) ذطمقَز. اثطاّيوي ذَى هي

اي  لبثل تدعيِ زض خيطُ ؾجت افعايف ًيتطٍغى اٍضُافعايف پطٍتئيي   

 قَز. ذَى هي

ّبي آظهبيكي، غلظت  ثب افعايف ؾغح پَقف هغع پؿتِ زض خيطُ

ثب . (P<05/0)نَضت ذغي افعايف يبفت  گليؿطيس ذَى ثِتطي

ّبي آظهبيكي، ثب افعايف زضنس  تَخِ ثِ تطويت قيويبيي خيطُ

ضًٍس افعايكي زاقت. الجتِ پَقف هغع پؿتِ، زضنس چطثي ذبم 

ٍخَز غع پؿتِ ثِهيعاى ضٍغي ٍ اؾيسّبي چطة هَخَز زض پَقف ه

همساض هغع پؿتِ زض عي فطآٍضي آى ثؿتگي زاضز. افعايف 

زليل افعايف غلظت اؾيسّبي تَاًس ثِ ّبي چطثي ذَى هيهتبثَليت

 ثب يه يب چٌس پيًَس زٍگبًِ ٍ اؾيسّبي چطة ثلٌس چطة غيط اقجبع

زضٍى ثِ ظيطا اًتمبل ايي اؾيسّبي چطة ظًديط زض ذَى ثبقس،

ثٌسي اؾيسّبي چطة خصة قسُ ثيي مؿينّبي ثسى ثِ ت ثبفت

ّب  ، ٍ ٍضٍز آىVLDLٍيػُ ، ٍ ثLDLِ، ّب، HDL قيلَهيىطٍى

اؾتطّبي ولؿتطٍل ٍ فؿفَليپيسّب ٍاثؿتِ  گليؿطيسّب، زضٍى تطيثِ

اؾت ٍ افعايف ايي اؾيسّبي چطة ؾجت افعايف غلظت ًبلليي 

 (. اظ عطفي، ثب تَخِ ث1981ِ، قَز )Christie چطثي زض ذَى هي

ّبي زاضاي پَقف هغع  لبثليت ّضن چطثي خيطُ زاض افعايف هؼٌي

پؿتِ، ايي احتوبل ٍخَز زاقت وِ تأثيط ايي افعايف زض همساض 

 گليؿطيس ذَى گَؾفٌساى ظبّط قَز.  تطي

ّبي آظهبيكي، غلظت پطٍتئيي  ثب افعٍزى پَقف هغع پؿتِ زض خيطُ

 .(0P</05)نَضت ذغي افعايف يبفت  تبم ذَى حيَاًبت ثِ

غلظت پطٍتئيي تبم ذَى قبذم هْوي ثطاي ثطضؾي ٍضؼيت 

ذَى، فطاّوي پطٍتئيي ضا  تبمپطٍتئيي  پطٍتئيي ههطفي اؾت.

يبثس  هٌؼىؽ ٍ غلظت آى زض هَاضز ووجَز پطٍتئيي وبّف هي

(Zhang  ،اهيطآثبزي فطاّبًي ٍ ّوىبضى 2009ٍ ّوىبضاى .)

تدعيِ  ( گعاضـ وطزًس ثب افعايف ؾغَح پطٍتئيي غيطلبثل1390)

ذَى افعايف  تبم ظا، غلظت پطٍتئيي زض قىوجِ گبٍّبي تبظُ

؛  2009Flisٍ ّوىبضاى،  )Chenًتبيح ثطذي تحميمبت  يبثس. يه

and Wattiaux ،2005 ) افعايف ؾغح پطٍتئيي زّس وِ  يهًكبى

يطلبثل تدعيِ ثب افعايف ؾغح پطٍتئيي هتبثَليؿوي ٍ ػطضِ ثبلاتط غ

زض تحميك  زُ وَچه ّوطاُ اؾت.يسّبي آهيٌِ ضطٍضي ثِ ضٍاؾ

ًطخ  حبضط، افعايف پَقف هغع پؿتِ، احتوبلاً ؾجت وبّف

ػجَضي اظ قىوجِ  پطٍتئيي افعايف پصيطي پطٍتئيي ذبم خيطُ، يِتدع

پطٍتئيي تبم  ثِ ضٍزُ وَچه ٍ خصة آى ٍ زض ًتيدِ افعايف ؾغح

  قسُ اؾت. ذَى

 

 ّبی آسهبيطی َسفٌذاى تغذيِ ضذُ بب جيزُّبی کبذی در گ فزاسٌجِ ّبی خًَی ٍ آًشين -5جذٍل 

 همبيؿبت هتؼبهس ؾغح پَقف هغع پؿتِ                                                              فطاؾٌدِ

 2زضخِ  ذغيSEM 15 10 5 نفط 

5/66 (ليتط گطم زض زؾي )هيلي گلَوع  75/67  5/68  75/69  094/1 71/0 59/0 

33/29(ليتط گطم زض زؾي يلي)ه ايًيتطٍغى اٍضُ a
 83/28 a16/27 ab33/25 b163/1 006/0 27/0 

5/20 (ليتط گطم زض زؾي )هيلي گليؿطيس تطي b25/23 ab5/26 a75/26 a903/1 04/0 53/0 

30/5 (ليتطپطٍتئيي تبم )گطم زض زؾي b
 90/6 a

 67/6 a
 40/6 a

 024/0 01/0 004/0 

5/60 (ليتط گطم زض زؾي )هيلي ولؿتطٍل  5/59  25/60  5/63  50/1 43/0 44/0 

97/0 (ليتط گطم زض زؾي هيليوطاتيٌيي )  92/0  15/1  2/1  08/0 06/0 59/0 

AST 5/144 146 الوللي ثط ليتط()ٍاحس ثيي  75/142  5/141  18/2 50/0 78/0 

ALT25/36 الوللي ثط ليتط()ٍاحس ثيي  75/34  25/34  25/35  05/1 88/0 14/0 
a ،b ٍ05/0(ثبقس  زاض ثيي تيوبض هي ف غيطهكبثِ زض ّط ضزيف ثيبًگط اذتلاف هؼٌيهيبًگيي ثب حط>P(. 

AST: آهيٌبظآؾپبضتبت تطاؼ

ALT: آلاًيي آهيٌَتطاؾفطاظ 
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يط تأثزض گَؾفٌساى تحت  AST  ٍALTّبي وجسي  ينآًعغلظت 

ّبي وجسي  ّبي آظهبيكي لطاض ًگطفت. غلظت آًعين تغصيِ ثب خيطُ

AST  ٍALT ثبقس. زض  يهذهي اظ ؾلاهتي وجس زض ذَى قب

ّب  ّبي وجسي، غلظت ايي آًعين التْبة ٍ ترطيت ؾلَل نَضت

. ثٌبثطايي ػسم تغييط زض (2004ٍ ّوىبضاى،  Bobeيبثس ) يهافعايف 

زض حيَاًبت ثب تغصيِ  AST  ٍALTّبي وجسي  ينآًعغلظت 

يط تأثاؾت وِ ايي فطآٍضزُ ًىتِ پَقف هغع پؿتِ ًكبى زٌّسُ ايي 

 ي وجسي ًساقتِ اؾت.ّب ؾلَلي ثط ؾلاهتي ؾَئ

 گيزی ًتيجِ     
تَاى ثيبى ًوَزوِ پَقف هغع پؿتِ  ًتبيح هعثَض هيثب تَخِ ثِ

پصيطي ٍ ترويطپصيطي ظيبز، ػٌَاى يه هبزُ ذَضاوي ثب گَاضـ ثِ

پطٍتئيي ذبم هتَؾظ ٍ اًطغي لبثل هتبثَليؿن ٍ اًطغي ٍيػُ قيطزّي 

ثركي اظ  ػٌَاى ثِتَاًس  زاضز ٍ هيهغلَة، اضظـ غصايي هٌبؾجي 

 هَضز اؾتفبزُ لطاض گيطز. خيطُ زام

 
 هٌببع     

 ًبنطيبى، ،.م هؿگطاى، زاًف ،.ع عْوبؾجي، ،.ا آثبزي، ذطم اثطاّيوي

 ثِ تدعيِ لبثل پطٍتئيي ّبي ًؿجت اثط. (1393). ع ٍ ٍويلي، .ع

 غى ثيبى ٍ ًيتطٍغى ثبظزُ ثط قىوجِ زض تدعيِ غيطلبثل پطٍتئيي

 ًكطيِ. ضقس حبل زض ثلَچي ّبي ثطُ زض( ة ًَع) اٍضُ ًبلل

 .1-22ل.  ،4 قوبضُ ،2 خلس ًكرَاضوٌٌسگبى، زض پػٍّف

ي هتفبٍت ثطاي تؼييي ّب ضٍـ(. همبيؿِ 1376اوجطلطائي، م. )

ًبهِ وبضقٌبؾي اضقس. زاًكىسُ  يبىپبلبثليت ّضن زض گَؾفٌس. 

 وكبٍضظي زاًكگبُ تطثيت هسضؼ. تْطاى.

ى.  ٍ اؾلاهيبى فبضؾًَي، اهبًلَ، ح. ط.، زي فطاّبًي،اهيطآثب

يطلبثل غ(. اثط ؾغَح هرتلف پطٍتئيي ذبم ٍ پطٍتئيي 1390)

ظاي ّلكتبيي.  ي تبظُگبٍّبتدعيِ زض قىوجِ ثط تَاى تَليسي 

 .297-309 ، ل.4قوبضُ ، 42هدلِ ػلَم زاهي ايطاى، زٍضُ 

 پؿتِ فطػي لاتهحهَ اظ اؾتفبزُ تبثيط ثطضؾي. (1384). ع ثْلَلي،

 ًبهِ پبيبى. قيطزّي زض اٍايل ّلكتبيي قيطزُ گبٍّبي خيطُ زض

 هكْس. فطزٍؾي زاًكگبُ. زاهي ػلَم اضقس وبضقٌبؾي

(. گعاضـ ؾبلاًِ نبزضات. 1393اًدوي پؿتِ ايطاى. )

http://iranpistachio.org/fa/images/2013.

. (1393). ا ذضطي، ٍ .ض عْوبؾجي، ،.ا زيبًي، ،.ظ ػليعازُ،حبج

 گيطيپَؾت اظ حبنل ثمبيبي ؾيلاغ تطويت قيويبيي ثطضؾي

ترويطي  ههطف ذَضان، ذهَنيبت ٍ اثط آى ثط پؿتِ

ّبي ًكطيِ پػٍّف. ذًَي گَؾفٌس ّبيفطاؾٌدِ ٍ قىوجِ

 .81-94، ل. 3، قوبضُ 24ػلَم زاهي. خلس 

 ،ح.، ا. الْبهي ضاز ،.ا ع. ،قؼجبًي ،ؼ. ع. ،هطتضَي ،.، اػجسالكبّي

ثطضؾي اثط حلال ٍ (. 1393) م.، حيسضي هدس ٍ .ي، معبّط

چطة ضٍغي پؿتِ.  يسّبيتىٌيه اؾترطاج ثط تطويت اؾ

، قوبضُ 10خس ، ّبي ػلَم ٍ نٌبيغ غصايي ايطاىًكطيِ پػٍّف

 .165-170. ، ل2

ًؼيوي . ٍ . ضي، مانغط، ُ.، فطّگ فط ،م. ،ثبقتٌي ،ف. ،گٌدي

. تؼييي تدعيِ پصيطي ٍ لبثليت ّضن هَاز (1389)ح. ، پَض

ًػاز ثلَچي.  يّب حبٍي ؾجَؼ گٌسم زض ثطُ ّبي هغصي خيطُ

پطزيؽ ، وٌگطُ ػلَم زاهي چْبضهيي وٌگطُ ػلَم زاهي ايطاى

 وكبٍضظي ٍ هٌبثغ عجيؼي زاًكگبُ تْطاى.

. م، فطظاّسي ،م.، اثَشض ،ع. ،ًيىرَاُ، ح. ،اهبًلَ ،ؼ. ؼ. ،هَؾَي

پصيطي . تؼييي لبثليت ّضن، تدعيِ(1390) .ا .ؼ ،هيطّبزي ٍ

حبٍي ؾغَح هرتلف ؾجَؼ گٌسم زض  ّبي يطٍُ اًطغي خ

 يّب اٍايل زٍضُ قيطزّي گبٍّبي ّلكتبيي. هدلِ پػٍّف

 .25-32 .ل ،10ًَيي زاهپعقىي. ؾبل ؾَم، قوبضُ 

 ػبلوي، ف.، ،ًيىرَاُ، ع. فط، م.، اّسيظ ظاغطي، م.، هْسٍي، ع.،

ٍ  غصايي اضظـ تؼييي .(1387)حؿيٌي، ع.  آلبقبّي، ع.،

-ذكه پؿتِ پَؾتِ ذبم پطٍتئيي ٍ ذكه هبزُ پصيطيتدعيِ

 ػلَم هَؾؿِ تحميمبت گٌسم. وبُ ٍ يًَدِ ثب آى همبيؿِ ٍ قسُ

وكَض. آثعيبى ٍ زاهي ػلَم وٌگطُ ؾَهيي وكَض، زاهي

 ًهيطي ٍ .ض ظازُ، ٍلي ،.ج آضقبهي، ،.ع. ع يبى،ًبنط ،.ٍّوٌي، ح

 فطػي هحهَلات ذَضاوي اضظـ تؼييي. (1385). ح همسم،

 اٍاؾظ زض ّلكتبيي گبٍّبي تغصيِ زض آى وبضثطز ٍ پؿتِ

-209 ل. ،20 خلس. وكبٍضظي نٌبيغ ٍ ػلَم هدلِ. قيطزّي

201.
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