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  یخون هایو فراسنجه یمنیا هایضد تنش بر پاسخ یخوراک یافزودن یرتأث

ییتنش گرما یطتحت شرا یجوجه گوشت یتجار یهسه سو

چكيذُ       
سَیِ  سٍِ ثتبئيي در  C، ٍیتبهيي پزٍتكسيي® پزٍثيَتيکی خَراکی ضذ تٌص حبٍی اثزات افشٍدً ثزرسیایي هطبلعِ ثِ هٌظَر 

در ضزایط تٌص گزهبیی ّبی خًَی ٍ پبیذاری اکسيذاتيَ هبّيچِ سيٌِ ّبی ایوٌی، ثزخی فزاسٌجِپبسخثز  تجبری جَجِ گَضتی

سطح اس  2، ضبهل 2×3قطعِ جَجِ گَضتی یک رٍسُ در قبلت طزح کبهلاً تصبدفی ثِ صَرت فبکتَریل 720تعذاد . ضذاًجبم 

تكزار  4تيوبر،  6ثب ( 500ٍ کبة  308)آرثَر ایكزس، راس ضتیسَیِ جَجِ گَ 3ٍ )ثب افشٍدًی ٍ ثذٍى افشٍدًی( افشٍدًی هَرد ًظز 

 ،رٍسگی 42تب  22اس سي ّب تكزار )هخلَط ًز ٍ هبدُ ثب ًسجت هسبٍی( هَرد استفبدُ قزار گزفتٌذ. پزًذُقطعِ جَجِ در ّز  30ٍ 

پبسخ ایوٌی ّبی عولكزد، ٌجِعلاٍُ ثز فزاس .گزفتٌذگزاد قزار درجِ سبًتی 37ثب دهبی گزهبیی رٍساًِ ّطت سبعت تحت تٌص 

ٍ تيتز اٍليِ ٍ ثبًَیِ گيزی ، اًذاسُ(SRBCگَسفٌذ )خَى درصذ گلجَل قزهش  سَسپبًسيَى پٌجَّهَرال ثب تشریق ٍریذی 

کل پزٍتئيي، کلستزٍل،  ی سزم ضبهلّبفزاسٌجِّبی خَى ثزای اًذاسُ گيزی رٍسگی،   ًوًَِ 42سي در  .ًذذتعييي ضثبدی آًتی

ٍ  گلَتبتيَى پزاکسيذاس ّبیآًشینفعبليت ٍ ًيش ًسجت ّتزٍفيل ثِ لٌفَسيت  .آٍری ضذًذجوع    HDL  ٍLDLگليسزیذ، تزی

تحت  LDLّبی هَرد ارسیبثی، تٌْب غلظت در ثيي فزاسٌجِ .ٌذقزار گزفت ثزرسیهَرد رٍسگی  42سَپز اکسيذ دیسوَتبس در سي 

ٍ  سزم در سَیِ آرثَر ایكزس دیذُ ضذ. ثطَر کلی، سَیِ LDL( ٍ کوتزیي غلظت P<0.05)ّبی آسهبیطی قزار گزفت تأثيز سَیِ

ّبی داری ثز پبسخ ایوٌی ٍ پبیذاری اکسيذاتيَ هبّيچِ سيٌِ در جَجِثِ کبر رفتِ در ایي آسهبیص، تأثيز هعٌیافشٍدًی خَراکی 

گَضتی تحت تٌص گزهبیی ًذاضتٌذ.
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 هقذهِ    

تشیي فَاهلی اػت کِ فولکشد حیَاًبت  تٌؾ گشهبیی یکی اص هْن

ثبس تٌؾ گشهبیی ًِ دّذ. کبّؾ اثشات صیبى تحت تأثیش قشاس هیسا 

تش ؿذى َّای کشُ  تٌْب دس هٌبعق گشهؼیشی ثلکِ ثب تَخِ ثِ گشم

تشیي اّذاف  یکی اص هْن ،صهیي ٍ هـکلات پیشاهَى آى

قشاس گشفتي عیَس دس  اػت. دس توبم دًیب دٌّذگبى عیَس پشٍسؽ

اختلال دس ػیؼتن  ؿشایظ تٌؾ گشهبیی هَخت تٌؾ اکؼیذاتیَ ٍ

ّبی ػفیذ کبّؾ ٍ ًؼجت  کِ تقذاد گلجَلعَسیؿَد ثِایوٌی هی

ٍ  Azadیبثذ ) ّتشٍفیل ثِ لٌفَػیت دس خشیبى خَى، افضایؾ هی

ّبی (. دس پظٍّـی تبصُ ًیض تٌؾ گشهبیی دس خَخ2010ِّوکبساى، 

ًؼجت ثِ تضسیق ػَػپبًؼیَى گلجَل ّبی ایوٌی سا گَؿتی، پبػخ

داسی کبّؾ داد ؿکل هقٌیثِ ( SRBCفٌذ )قشهض خَى گَػ

(Olfati  ،لزا پظٍّـگشاى دس تلاؿٌذ 2018ٍ ّوکبساى )

ساّکبسّبیی ثشای سفـ هـکلات ًبؿی اص تٌؾ گشهبیی دس عیَس، 

 ثیبثٌذ.

ّب، اص گشٍُ ّبی هَسد اػتفبدُ دس تْیِ پشٍثیَتیکثیـتش ثبکتشی

بهل کٌٌذُ اػیذ لاکتیک ٍ فوذتبً ؿّبی تَلیذ ثبکتشی

ًـبى دادُ ؿذُ اػت کِ ّؼتٌذ.  لاکتَثبػیلَع ٍ ثیفیذٍثبکتشیَم

گیشی پشٍثیَتیک لاکتَثبػیلَع اػیذٍفیلَع ًقؾ هْوی دس پیؾ
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This study was conducted to investigate the effects of anti-stress feed additive containing 

probiotic Protexin®, vitamin C and betaine in three commercial broiler strains on immune 

responses, some blood parameters and oxidative stability of breast muscle under heat stress 

conditions. A total of 720 one-day-old broiler chicks were used in a completely randomized 

design as a 2×3 factorial arrangement consisting 2 levels of additive (with and without) and 

three broiler strains (Arbor Acres, Ross 308 and Cobb 500) with 6 treatments, 4 replicates and 

30 birds in each replicate (male and female in equal proportion). The birds were exposed to heat 

stress (37 °C) for 8 hours daily from 22 to 42 days of age. In addition of performance 

parameters, humoral immune response was measured by intravenous administration of 5% 

sheep red blood cell (SRBC) suspension and primary and secondary antibody titers were 

determined. At 42 day of age, blood samples were collected to measure blood serum parameters 

including total protein, cholesterol, triglyceride, HDL and LDL. The heterophile to lymphocyte 

ratio and also glutathione peroxidase and super oxide dismutase enzyme activities were 

evaluated at 42 day of age. Among the evaluated parameters, only LDL concentration was 

affected by experimental strains (P<0.05) and the minimum serum LDL concentration was 

observed in Arbor Acres strain. Generally, the strain and feed additive used in this experiment 

had no significant effect on immune response and breast muscle oxidative stability of heat-

stressed broilers. 
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ّبی گَؿتی تحت دس خَخِاص ففًَت ثب ثبکتشی اؿشیـیبکَلی 

)آػکَسثیک Cٍیتبهیي .(Jaafar ،2013تٌؾ گشهبیی داسد )

ّبی ثیَلَطیکی اػت کِ ّبی هْن دس ػیؼتناکؼیذاىاػیذ( اص آًتی

ّبی هشتجظ ثب پشاکؼیذاػیَى ای اص ٍاکٌؾهٌدش ثِ ؿکؼتي صًدیشُ

ای ثتبئیي ثِ ؿکل گؼتشدُ. (McDowell ،2000)ؿَد لیپیذّب هی

ؿَد ٍ قبدس ّب یبفت هیًبت، گیبّبى ٍ هیکشٍاسگبًیؼندس حیَا

، Craig)ّبی حشاستی حفؼ ًوبیذ ّب سا اص آػیتاػت ػلَل

تَاًذ اص عشیق فقبلیت آًضیوی دس چشخِ کشثغ ٍ ثتبئیي هی .(2004

ّبی آصاد تَلیذ ؿذُ، اص پشاکؼیذاػیَى لیپیذّب پبکؼبصی سادیکبل

 (.2007ٍ ّوکبساى، Ganesan)هوبًقت ًوبیذ 

ّب هوکي اػت ثش ّبی طًتیکی ثیي ػَیِاص ػَی دیگش، تفبٍت

ّبی هحیغی اثش گزاسد ّبی گَؿتی دس تحول تٌؾتَاًبیی خَخِ

(Attia ،2018ٍ ّوکبساى.)  ثِ هٌؾَس ثٌبثشایي هغبلقِ حبضش

 پشٍثیَتیک خَساکی ضذ تٌؾ حبٍی اثشات افضٍدًی ثشسػی
ّبی ایوٌی، ثشخی پبػخٍ ثتبئیي ثش Cٍیتبهیي ، پشٍتکؼیي®

دس اکؼیذاًی فضلِ ػیٌِ ّبی خًَی ٍ ٍضقیت           آًتیفشاػٌدِ

ؿشایظ تٌؾ گشهبیی اًدبم  تحتگَؿتی   ػَیِ تدبسی خَخِ ػِ

 ؿذ.

 

 ّبهَاد ٍ رٍش   
 720صَست پشٍسؽ دس ثؼتش ٍ ثب اػتفبدُ اص تقذاد آصهبیؾ ثِایي 

 ٍ آسثَس 500، کبة 308 سٍصُ اص ػِ ػَیِ ساعقغقِ خَخِ یک

قغقِ اص هخلَط ًش ٍ هبدُ ّش ػَیِ ثب ًؼجت هؼبٍی(  240)ایکشص 

ّب اص ًَؿ کلِ  ّب ثِ صَست ًبٍداًی ٍ آثخَسی اًدبم ؿذ. داًخَسی

 5. ًَس اص عشیق ًذپٌح سٍصگی( ٍ ػپغ آٍیض ثَدػي )تب  قٌذی

هیي أت ػیؼتن ّیتشػبلي تَػظ  گشهبیٍاتی ٍ  60سدیف لاهپ 

ػبفت سٍؿٌبیی دس عَل دٍسُ  24 صَستثِ ثشًبهِ ًَسی .ذؿهی

 افوبل ؿذ. ،آصهبیؾ

تصبدفی ٍ دس قبلت آصهبیؾ  ایي تحقیق ثش اػبع عشح کبهلاً

ثب ؿؾ ( دٍ ػغح افضٍدًی ٍ ػِ ػَیِ تدبسی) 2×3فبکتَسیل 

( 1 تیوبسّبی آصهبیـی ؿبهلگشفت. اًدبم تیوبس ٍ چْبس تکشاس 

ثذٍى خیشُ پبیِ ( 2، 308ثب ػَیِ ساع  خیشُ پبیِ داسای افضٍدًی

ثب ػَیِ  ( خیشُ پبیِ داسای افضٍدًی3، 308ثب ػَیِ ساع  افضٍدًی

( 5، ثب ػَیِ آسثَس ایکشص افضٍدًیثذٍى ( خیشُ پبیِ 4، آسثَس ایکشص

ثذٍى ( خیشُ پبیِ 6ٍ  500ثب ػَیِ کبة  خیشُ پبیِ داسای افضٍدًی

 ثَدًذ. 500ثب ػَیِ کبة  افضٍدًی

دس ایي تحقیق ثِ هیضاى دٍ  افضٍدًی ضذ تٌؾ هَسد اػتفبدُ

کیلَگشم دس ّش تي خَساک اػتفبدُ ؿذ ٍ ّش کیلَگشم آى حبٍی 

2گشم  150، پشٍتکؼیي®1 پشٍثیَتیکگشم  50  C ،500ٍیتبهیي 

فٌَاى هبدُ پشکٌٌذُ ثَد.  گشم ػجَع گٌذم ثِ 300ٍ  3ثتبئیيگشم 

اًتخبة غلؾت ّش یک اص اخضای ایي افضٍدًی، ثش اػبع تَصیِ 

 ذُ آى اًدبم ؿذ.تَلیذکٌٌ

صَست تَصیي ٍ ثِ سٍصُ،ی یکّب خَخِ آصهبیؾ،دس اثتذای 

خَخِ دس ّش قفغ( قشاس  30ٍاحذ آصهبیـی ) 24تصبدفی دس 

سٍصگی  1صَست ثَد کِ اص ػي  . ثشًبهِ دهبیی ثِ ایيٌذگشفت

سٍصاًِ ، دهبی ػبلي، سٍصگی 21گشاد( تب دسخِ ػبًتی 33)دهبی 

-دسخِ ػبًتی  23حذٍد ثِ ٍ بفتکبّؾ ی گشادػبًتیدسخِ  5/0

 14تب  1تلاؽ ؿذ تب هیضاى سعَثت ػبلي دس دٍسُ  گشاد سػیذ.

سٍصگی دس ػغح  42تب  15دسصذ ٍ دس دٍسُ  70سٍصگی دس ػغح 

ثِ هذت سٍصاًِ ّب ، خَخِسٍصگی 22اص ػي دسصذ تأهیي ؿَد.  50

 تحت تٌؾ صجح تب ؿؾ ثقذ اص ؽْش 10، اص ػبفت ّـت ػبفت

-توبم خَخِ گشاد قشاس دادُ ؿذًذ.دسخِ ػبًتی 37ی ثب دهبگشهبیی 

( ثِ فشم آسدی، تغزیِ ؿذًذ ٍ 1)خذٍل ّب ثب یک خیشُ پبیِ 

اعلافبت لاصم دس صهیٌِ اًشطی قبثل ػَخت ٍ ػبص هَاد خَساکی 

ّبی اًدوي هلی تحقیقبت آهشیکب تـکیل دٌّذُ خیشُ، اص دادُ

(NRC ،1994دس هَسد پشٍتئیي ثَػیلِ تدضیِ ت ،) قشیجی ٍ دس

NIRّبی آهیٌِ ثب سٍؽ هَسد اػیذ
اًدبم ؿذُ دس ؿشکت 4

، ثذى صفبت فولکشد ؿبهل ٍصى. ثِ دػت آهذایَاًیک آلوبى 

                                           
1
 consisting Lactobacillus acidophilus, L. bulgaricus, L. 

plantarum, L. rhamnosus, Bifidobacterium bifidum, Candida 

pintolopesii, Enterococcus faecium, Aspergillus 

oryzae and Streptococcus thermophilus with minimum 

2×109 CFU/g powder, Protexin® Company, Somerset, 

England. 

2 DSM Nutritional Products Inc., Basel, Switzerland. 

3
 CTC BIO Inc., Seoul, South Korea. 

4
 Near-infrared Reflectance Spectroscopy 
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صَست ّفتگی ٍ دس ثِخَساک هصشفی ٍ ضشیت تجذیل غزایی

ثِ توبهی تلفبت  دس عَل دٍسُ پشٍسؽ،. ًذهحبػجِ ؿذ کل دٍسُ

ػبع آى تصحیح ّبی فولکشد ثش اٍ دادُثجت صَست سٍصاًِ 

 ؿذًذ.

قغقِ  16) کشاسخَخِ ػبلن اص ّش تقغقِ  4 سٍصگی، 28ػي دس 

 5لیتش اص ػَػپبًؼیَى  یک هیلی ٍ( اًتخبة یوبسخَخِ اص ّش ت

اص عشیق ػیبّشگ ثبل ( SRBCگلجَل قشهض خَى گَػفٌذ )دسصذ

)ػي  . ّفت سٍص پغ اص تضسیقثِ ّش یک اص آًْب تضسیق ؿذساػت 

 3اص عشیق ػیبّشگ ثبل چپ اًدبم ٍ  گیشی ، خَىسٍصگی( 35

ذ. ؿثبدی اٍلیِ خوـ آٍسی  پبػخ آًتی تقییيلیتش خَى ثشای  هیلی

 ّب خْت تؼشیـ فول لختِ ؿذى ثِ هذت یک ػبفت دس ًوًَِ

دقیقِ  10ػپغ ثِ هذت  ٍ گشاد اًکَثبػیَى دسخِ ػبًتی 37 دهبی

آٍسی ٍ خوـ ،ػشم حبصل ؿذًذ. دس اداهِ ػبًتشیفیَط g1500دس 

، 35دس فصش سٍص گشاد ًگْذاسی ؿذ.  دسخِ ػبًتی -20دهبی  سد

دسصذ  5لیتش اص ػَػپبًؼیَى  ّب تضسیق یبدآٍس یک هیلی خَخِ

SRBC ٍ سٍص  7سا اص عشیق ػیبّشگ ثبل ساػت دسیبفت کشدًذ

گیشی  خَى ،ثبدی ثبًَیِ ( ثشای تقییي تیتش آًتیسٍصگی 42 ػيثقذ )

 گیشیاًذاصُّب خْت  وًًَِ. اص عشیق ػیبّشگ ثبل چپ اًدبم ؿذ

داًـگبُ ؿٌبػی ثِ آصهبیـگبُ ایوٌیSRBCثبدی فلیِ  تیتش آًتی

. دادُ ؿذًذاًتقبل آصاد اػلاهی ٍاحذ فلَم ٍ تحقیقبت تْشاى 

ثبدی تبم ٍ ػپغ ثِ عَس  ّبی ػشم اثتذا ثشای پبػخ آًتی ًوًَِ

IgM ٍIgGهشکبپتَاتبًَل ثشای  -2اختصبصی ٍ ثب اػتفبدُ اص 

اص ثقیِ  .(Hay ٍWestwood ،2002)ٌذ قشاس گشفت ثشسػیهَسد 

-سٍصگی، ثشای اًذاصُ 42ّبی ػشم ثِ دػت آهذُ دس ػي ًوًَِ

ٍ HDLگیشی ػغح پشٍتئیي کل، تشی گلیؼشیذ، کلؼتشٍل، 

LDLّبی تدبسی ؿشکت پبسع آصهَى، ثب اػتفبدُ اص کیت

اػتفبدُ ؿذ.

اًتخبة ٍ  کشاستاص ّش دیگش خَخِ قغقِ ، چْبس سٍصگی 42ػي دس 

ّبی آغـتِ ثِ  ػیبّشگ ثبل چپ ثِ لَلِ اص خَى ثِ دػت آهذُ

ّبی خًَی ثِ صَست دػتی تْیِ ٍ  ّپبسیي اًتقبل یبفت. گؼتشؽ

ّبی خًَی ٍ  ٍ خْت ؿوبسؽ تفشیقی ػلَل ًذآهیضی ؿذسًگ

. خْت ٌذاًتقبل یبفتآصهبیـگبُ تقییي ًؼجت ّتشٍفیل ثِ لٌفَػیت ثِ 

ًذ ّب تَػظ یک ًفش ؿوبسؽ ؿذ ًَِتوبهی ًو ،افضایؾ دقت

(Olfati ،2018ٍ ّوکبساى.)
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 ّبی هختلف پزٍرشدٍرُدر  یطیآسهب ّبیزُيج یهَاد هغذ تيٍ تزک دٌّذُی تطكيل اجشا -1جذٍل 

سٍصگی( 42تب  22) سؿذسٍصگی( 21تب  1) آغبصیي )دسصذ( اخضای خیشُ

 92/67 24/59 رست

 32/28 51/35 دسصذ پشٍتئیي خبم( 44) ػَیبکٌدبلِ 

 50/029/0 عقبم ًوک

 03/1 34/1 دی کلؼین فؼفبت

 50/0 50/0 هقذًی1ٍیتبهیٌی ٍ هکول 

 06/0 12/0 هتیًَیي  -الدی

 14/0 09/0 ّیذسٍکلشایذ لیضیي -ال

 41/0 47/1 سٍغي ػَیب

33/1 23/1 ػٌگ آّک
 50 50 )گشم دس ّش تي خَساک( آًضین فیتبص2

اد هغزی )هحبػجِ ؿذُ(هَ

 29003000ػبص )کیلَکبلشی دس کیلَگشم(  ٍ  قبثل ػَختاًشطی 

 44/18 45/20 )%( پشٍتئیي خبم

 85/0 97/0 )%( کلؼین

 42/0 45/0 )%( فؼفش قبثل دػتشع

 19/0 19/0 ػذین )%(

 21/0 21/0 کلش )%(

 35/0 44/0 قبثل ّضن )%( هتیًَیي

 68/0 85/0 ضن )%( قبثل ّ ػیؼتیي هتیًَیي+

 04/1 18/1 قبثل ّضن )%( لیضیي
 K3 ،6/1گشم ٍیتبهیي هیلی E ،5گشم ٍیتبهیي  هیلی D3 ،36الوللی ٍیتبهیي ٍاحذ ثیي A ،4000الوللی ٍیتبهیي ٍاحذ ثیي 18000ًوَد: هکول ٍیتبهیٌی ٍ هَاد هقذًی هقبدیش صیش سا ثِ اصای ّش کیلَگشم خیشُ تأهیي هی 1

گشم هیلی 125/0گشم اػیذ پبًتَتٌیک،  8/17گشم اػیذ فَلیک، هیلی 9/1گشم ثیَتیي، هیلی 18/0گشم پیشیذٍکؼیي، هیلی 45/4گشم ًیبػیي، هیلی 57سیجَفلاٍیي،  مگشیلیه 5/7تیبهیي، هگشیلیه 97/2م کَثبلاهیي، گشهیلی

گشم هغ هیلی 20گشم یذ )یذات کلؼین(، هیلی 26/1گشم هٌگٌض )ػَلفبت هٌگٌض(، هیلی 160گشم سٍی )ػَلفبت سٍی(، هیلی 84َلفبت آّي(، گشم آّي )ػهیلی 5/40گشم کَلیي کلشایذ، هیلی 5/487کَئیي، اِتَکؼی

 گشم ػلٌیَم )ػلٌیت ػذین( ثَد.هیلی 31/0)ػَلفبت هغ( ٍ 
 آلوبى ثَد.BASFتَلیذ ؿذُ دسؿشکت  دس ّش گشم هحصَل FTU10000ٍداسای فقبلیتی ثِ هیضاى Natuphos® 10000فیتبص اص ًَؿ  2

-دٍ قغقِ پشًذُ اص ّش تکشاس کـتبس ٍ ًوًَِ ، سٍصگی 42ػي دس 

هبّیچِ ػیٌِ خذاػبصی ؿذ. فقبلیت آًضین ػَپشاکؼیذ دیؼوَتبص 

(SODِدس هبّیچِ ػیٌِ خَخ )  ّب ثب اػتفبدُ اص کیت تدبسی
 ( تقییي ؿذ. هیضاى706002)دػتَسالقول ؿوبسُ  کوپبًی کیوي5

ًبًَهتش ثب اػتفبدُ اص پلیت سیذس  450ّب دس عَل هَج  خزة ًوًَِ

ثِ صَست ٍاحذ دس گشم هبّیچِ SODگیشی ٍ فقبلیت  اًذاصُ

گضاسؽ ؿذ. فقبلیت آًضین گلَتبتیَى پشاکؼیذاص دس هبّیچِ ػیٌِ ثب 

                                           
5
Cayman Chemical Co., Ann Arbor, MI, USA 

اػتفبدُ اص کیت تدبسی کوپبًی کیوي )دػتَسالقول ؿوبسُ 

 340ّب دس عَل هَج  زة ًوًَِگیشی ؿذ. هیضاى خ ( اًذاص703102ُ

 5ثبس ٍ دس فَاصل صهبًی  5ًبًَهتش ثب اػتفبدُ اص یک پلیت سیذس 

گشم هبّیچِ  گیشی ٍ ثِ صَست ًبًَ هَل/دقیقِ/ اًذاصُ ای دقیقِ

 گضاسؽ ؿذ. 

SASآهبسی  افضاس آصهبیؾ ثب اػتفبدُ اص ًشمحبصل اص ّبی  دادُ

 (.SAS ،2004) ٌذهَسد تدضیِ ٍ تحلیل قشاس گشفت 1/9ًؼخِ 
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ای داًکي دس ػغح  ّب ثب اػتفبدُ اص آصهَى چٌذ داهٌِ هقبیؼِ هیبًگیي

هَسد اػتفبدُ خْت ثشسػی  آهبسیدسصذ اًدبم ؿذ. هذل  5احتوبل 

 :ثَدگیشی ؿذُ دس ایي تحقیق ثِ صَست صیش  ّبی اًذاصُ فشاػٌدِ

Yijk= µ+ Ai +Bj+ (ABij) + eijk 

 :ؿبهل هَاسد ریل ثَدًذ ایي هذلاخضای 

Yijk: هقذاس ّش هـبّذُ دس آصهبیؾ ،µ:  هیبًگیي صفت هَسد

اثش هتقبثل افضٍدًی ٍ  :ABij،: اثش ػَیBjِ، : اثش افضٍدًیAi، هغبلقِ

 )خغبی آصهبیؾ( هبًذُاثشات ثبقی :eijkٍ  ػَیِ

 

 ًتبیج ٍ ثحث   

ؿَد، دس کل دٍسُ پشٍسؽ هـبّذُ هی 2ّوبى گًَِ کِ دس خذٍل 

داسی اص ًؾش هقذاس خَساک فبٍت هقٌیسٍصگی(، ت 42تب  1)ػي 

. دس (P>0.05)هصشفی ثیي تیوبسّبی آصهبیـی هـبّذُ ًـذ 

ّبی ساع، کبة ٍ آسثَس ایکشص ثِ ؿشایظ ایي آصهبیؾ، ػَیِ

تشتیت ثیـتشیي خَساک هصشفی سا دس ؿشایظ تٌؾ گشهبیی، ًـبى 

دادًذ. کبّؾ هصشف خَساک ثِ دًجبل قشاس گشفتي دس ؿشایظ 

ثخـی اص پبػخ عجیقی پشًذُ ثشای ػبصگبس ؿذى ثب  تٌؾ گشهبیی،

ٍ ّوکبساى، Geraertؿَد ) ؿشایظ تٌؾ گشهبیی هحؼَة هی

(. دس حقیقت، هصشف خَساک ثشای دػتیبثی ثِ حذاکثش 1996

ػبص پبیِ ٍ اتلاف حشاستی ٍ سؿذ هَخت افضایؾ هیضاى ػَخت 

ؿَد. دس دهبی ثبلا، ایي اتلاف حشاستی هَخت تـذیذ تٌؾ  هی

شهبیی خَاّذ ؿذ. دس چٌیي ؿشایغی، پشًذُ ثشای حفؼ حیبت گ

ػبص پبیِ سا کبّؾ دّذ ٍ ثٌبثشایي هدجَس ٍ خَد ثبیذ هیضاى ػَخت 

ٍ  (Etchesثِ کبّؾ هصشف اختیبسی خَساک خَاّذ ثَد

(. ثِ عَس کلی، کبّؾ سؿذ دس صهبى تٌؾ 2008ّوکبساى، 

 ثبؿذ.گشهبیی، ًبؿی اص کبّؾ هصشف خَساک هی

داس تیوبسّبی آصهبیـی ثش ٍصى ثذى دس ػي َد فذم تأثیش هقٌیثب ٍخ

ّبی (، تٌؾ گشهبیی هبًـ اص سػیذى خَخ2ِسٍصگی )خذٍل  42

ّبی ّشیک اص آل تَصیِ ؿذُ دس کبتبلَگگَؿتی ثِ ٍصى ایذُ

ّبی ایي تحقیق،  ّبی هَسد آصهبیؾ ؿذ. دس تغبثق ثب یبفتِػَیِ

بی گَؿتی اص ّفتِ ّ پظٍّـگشاى گضاسؽ ًوَدًذ کِ دس خَخِ

گشاد،  دسخِ ػبًتی 35ثِ  18چْبسم دٍسُ پشٍسؽ، ثب افضایؾ دهب اص 

صهبى ثب افضایؾ ػشفت سؿذ کبّؾ یبفت ٍ هقذاس ایي کبّؾ ّن

سػذ کِ  (. ثِ ًؾش هی1995ٍ ّوکبساى، Yahavدهب، ثیـتش ؿذ )

ایي کبّؾ ػشفت سؿذ ًبؿی اص تأثیش تٌؾ گشهبیی ثش کبّؾ 

Azad؛ 2009ٍ ّوکبساى، Niuک ثبؿذ )اؿتْب ٍ هصشف خَسا

(. تأثیش تیوبسّبی آصهبیـی ثش ضشیت تجذیل 2010ٍّوکبساى، 

ٍ کوتشیي ضشیت تجذیل ( P>0.05)داس ًجَد خَساک ًیض هقٌی

ّبی ساع، آسثَس ایکشص ٍ کبة خَساک ثِ تشتیت دس ػَیِ

ّبی گَؿتی  هـبّذُ ؿذ. پظٍّـگشاى کبّؾ ػشفت سؿذ خَخِ

حیظ سا ًتیدِ کبّؾ قبثلیت اػتفبدُ اص هَاد دس دهبی ثبلای ه

 هغزی، افضایؾ ّذس سفت اًشطی ثِ صَست گشهب دس ٌّگبم ػَخت

ػبصی ػبصی ٍ افضایؾ چشثی ػبص هَاد هغزی، کبّؾ پشٍتئیي ٍ 

ٍ   Geraert؛ 1996ٍ ّوکبساى، AinBazizداًٌذ ) هی

(.1996ّوکبساى، 
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 رٍسگی( 42تب  1کل دٍرُ پزٍرش )سي در ی گَضت ّبیثز عولكزد جَجِ ی ضذ تٌص*َراکخ یٍ افشٍدً ِیاثز سَ -2جذٍل 
 ٍصى ثذى دس ػيفشاػٌدِ                                                   

سٍصگی )گشم( 42  

هصشف خَساک دس

سٍصگی )گشم( 42تب  1دٍسُ   

 ضشیت تجذیل خَساک دس دٍسُ

بستیو سٍصگی )گشم/ گشم( 42تب  1

67/1 8/3296 7/1972 ثب افضٍدًی 308ػَیِ ساع   

71/1 4/3391 4/1991 ثذٍى افضٍدًی 308ػَیِ ساع   

75/1 2/3398 4/1928 ػَیِ آسثَس ایکشص ثب افضٍدًی  

79/1 6/3001 3/1732 ػَیِ آسثَس ایکشص ثذٍى افضٍدًی  

90/1 2/3339 5/1754 ثب افضٍدًی 500ػَیِ کبة   

74/1 4/3299 8/1891 ى افضٍدًیثذٍ  500ػَیِ کبة   

037/0 76/152 42/33ّبخغبی هقیبس هیبًگیي  

   داسیػغح هقٌی

58/0 41/0 09/0 اثش تیوبس  

35/0 57/0 07/0 اثش ػَیِ  

70/0 34/0 83/0 اثش افضٍدًی خَساکی  

47/0 22/0 10/0 اثش هتقبثل ػَیِ ٍ افضٍدًی خَساکی  

 پشٍثیَتیک گشم 50تفبدُ دس ایي تحقیق ثِ هیضاى دٍ کیلَگشم دس ّش تي خَساک اػتفبدُ ؿذ ٍ ّش کیلَگشم آى حبٍیتٌؾ هَسد اػ افضٍدًی خَساکی ضذ*
 گشم ػجَع گٌذم ثَد. 300ٍ  ثتبئیيگشم  C ،500  ٍیتبهیيگشم  150، پشٍتکؼیي®

 
ایوٌی  ّبیپبػخ ؿَد، هی هـبّذُ 3ّوبى گًَِ کِ دس خذٍل 

یک اص  ی تحت تأثیش ّیچسٍصگ 42ٍ  35 یيَّهَسال دس ػٌ

 .(P>0.05)ٌذ تیوبسّبی آصهبیـی قشاس ًگشفت

کبّؾ یبفت اهب  SRBCثِ تضسیقثبدی دس پبػخ  آًتیثبًَیِ تیتش 

(. ًؼجت P>0.05) داس ًجَدایي کبّؾ اص ًؾش آهبسی هقٌی

 ،ّبی اسصیبثی تٌؾ دس عیَس ّتشٍفیل ثِ لٌفَػیت یکی اص ؿبخص

ًؼجت  ،ؿَد دیذُ هی 3خذٍل  ؿَد. ّوبى گًَِ کِ دس هحؼَة هی

تحت سٍصگی  42 ػيّبی گَؿتی دس  ّتشٍفیل ثِ لٌفَػیت خَخِ

Cافضٍدًی حبٍی پشٍثیَتیک، ٍیتبهیي  ٍ کٌؾ ثیي ػَیِ تأثیش ثشّن

کِ قشاس  ؿذُ اػتگضاسؽ  .(P>0.05)ٍ ثتبئیي قشاس ًگشفت 

گشفتي دس ؿشایظ تٌؾ گشهبیی هَخت کبّؾ پبػخ ایوٌی فلیِ 

SRBCؿَد هی (Olfati ،2018ٍ ّوکبساى) .ثش ایي  پظٍّـگشاى

طًتیکی  ّبیػَیِهیضاى حؼبػیت  یی اص ًؾشّب ثبٍسًذ کِ تفبٍت

ٍ Attia) ثِ تٌؾ گشهبیی ٍخَد داسدّبی گَؿتی ًؼجت خَخِ

دس ٍاقـ ایي اختلافبت هوکي اػت ًتیدِ تفبٍت  .(2018ّوکبساى، 

 .ػخ ایوٌی ثبؿذّبی اًتخبثی ثِ کبس گشفتِ ؿذُ ثشای پب دس ثشًبهِ

تَخیِ دیگش هوکي ایي اػت کِ کبّؾ هصشف خَساک ثِ دًجبل 

قشاس گشفتي دس ؿشایظ تٌؾ گشهبیی هَخت کبّؾ ػغح دػتشػی 

ؿَد  ثش هیؤهَاد هغزی هَسد ًیبص ثشای ایدبد یک پبػخ ایوٌی هثِ 

(Niu ،2009ٍ ّوکبساى).
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ّبی گَضتی تحت تٌص گزهبیی جَجِ ّبی ایوٌی َّهَرال**خثز پبس اثز سَیِ ٍ افشٍدًی خَراکی ضذ تٌص* -3جذٍل 

رٍسگی 42ٍ  35در سٌيي 

 فشاػٌدِ 

 تیوبسّبی آصهبیـی

SRBCIgGIgMSRBC IgGIgM ّتشٍفیل 

)%( 

H:L )%( لٌفَػیت
† 

 سٍصگی 42  سٍصگی 42 سٍصگی 35

 071/0 33/93 66/6  16/2 5/2 66/4  33/1 83/2 16/4 ثب افضٍدًی 308ػَیِ ساع 

 077/0 83/92 16/7  1 66/2 66/3  66/1 50/2 16/4 ثذٍى افضٍدًی 308ػَیِ ساع 

 075/0 93 7  83/0 33/3 16/4  33/1 66/2 4 ػَیِ آسثَس ایکشص ثب افضٍدًی

 079/0 66/92 33/7  50/1 3 50/4  1 16/3 16/4 ػَیِ آسثَس ایکشص ثذٍى افضٍدًی

 069/0 50/93 50/6  66/1 3 66/4  83/0 3 4 ثب افضٍدًی 500ػَیِ کبة 

 089/0 83/91 16/8  1 3 4  66/0 5/3 16/4 ثذٍى افضٍدًی  500ػَیِ کبة 

 002/0 19/0 20/0  15/0 17/0 11/0  12/0 15/0 11/0ّبخغبی هقیبس هیبًگیي

            داسیػغح هقٌی

 19/0 19/0 19/0  17/0 30/0 33/0  41/0 17/0 99/0 اثش تیوبس

 67/0 67/0 67/0  57/0 08/0 87/0  14/0 054/0 95/0 ثش ػَیِا

 06/0 06/0 06/0  24/0 79/0 14/0  94/0 50/0 66/0 خَساکی اثش افضٍدًی

 31/0 31/0 31/0  07/0 62/0 18/0  67/0 29/0 94/0 خَساکی اثش هتقبثل ػَیِ ٍ افضٍدًی
، پشٍتکؼیي® پشٍثیَتیک گشم 50ثِ هیضاى دٍ کیلَگشم دس ّش تي خَساک اػتفبدُ ؿذ ٍ ّش کیلَگشم آى حبٍیتٌؾ هَسد اػتفبدُ دس ایي تحقیق افضٍدًی خَساکی ضذ * 

 گشم ػجَع گٌذم ثَد. 300ٍ  ثتبئیيگشم  C ،500  ٍیتبهیيگشم  150
 سُ پشٍسؽ. دٍ 35ٍ  28( دس سٍصّبی SRBC( دس پبػخ ثِ تضسیق ػَػپبًؼیَى گلجَل قشهض خَى گَػفٌذ )log2تیتش آًتی ثبدی ) **

 .ًؼجت ّتشٍفیل ثِ لٌفَػیت †
 

حبٍی   خیشُیک کِ فشاّن کشدى  سػذثِ ًؾش هیثٌبثشایي 

ّبی گَؿتی  ّبی ثبلای هَاد هغزی ضشٍسی ثشای خَخِ غلؾت

ٍ ثذیي تشتیت  ؿذُهَخت حفؼ ػغح هصشف هَاد هغزی 

تٌؾ گشهبیی ؿَد.  ّبی ایوٌی دس ؿشایظ ثْجَد پبػخ ػجتتَاًذ  هی

ثبدی ػِ ّبی آًتیقِ پظٍّـگشاًی کِ ثِ هقبیؼِ پبػخًتبیح هغبل

پشداختٌذ، ًـبى داد کِ ػَیِ  308ٍ ساع  500ػَیِ َّثبسد، کبة 

ثبدی سا تشتیت ثیـتشیي پبػخ آًتیٍ َّثبسد ثِ 308، ساع 500کبة 

(. ثٌبثشایي ًَؿ ػَیِ ثِ 2016ٍ ّوکبساى، Mayahiًـبى دادًذ )

ػضایی ثش پبػخ ایوٌی داؿتِ ثبؿذ کِ تَاًذ تأثیش ثِصَست ثبلقَُ هی

دس هغبلقِ حبضش چٌیي اثشی هـبّذُ ًـذ کِ هوکي اػت ثِ دلیل 

 ّب ثبؿذ.تفبٍت دس ًَؿ چبلؾ ایوٌی ایدبد ؿذُ ثشای خَخِ

ّوچٌیي ًـبى دادُ ؿذُ اػت کِ پشٍثیَتیک لاکتَثبػیلَع 

گیشی اص ففًَت ثب ثبکتشی اػیذٍفیلَع ًقؾ هْوی دس پیؾ

ّبی گَؿتی تحت تٌؾ گشهبیی داسد ی دس خَخِاؿشیـیب کَل

(Jaafar ،2013ُهغبلقبت ًـبى داد .) اًذ کِ اػتقوبل خَساکی

ّبی گَؿتی ّب سا دس ػشم خَى خَخِپشٍثیَتیک، ػغح ػیتَکیي

ّب پظٍّؾ .(2011ٍ ّوکبساى، Brisbinدّذ )افضایؾ هی

عَس ثCِدس فصل تبثؼتبى، ػٌتض ٍیتبهیي  کِ دٌّذّوچٌیي ًـبى هی

داسی کبّؾ یبفتِ ٍ ایي هَضَؿ ثب کبّؾ ػغح ایوٌی، هقٌی

. ًـبى دادُ ؿذُ اػت کِ (Munj ،2010)استجبط هؼتقین داسد 

ّبی حشاستی ٍ اکؼیذاتیَ حفؼ ّب سا اص آػیتتَاًذ ػلَلهیثتبئیي 

دس هغبلقِ (. Craig ،2004؛ 2007ٍ ّوکبساى، Ganesan)ًوبیذ 

افضٍدًی دیذُ ًـذ کِ هوکي اػت حبضش، تأثیشهصشف ایي هَاد 

ثِ فلت ػغَح ًبکبفی هَاد هؤثشُ ثِ کبس سفتِ دس ایي افضٍدًی 

 ثبؿذ.

ّبی ػشم خَى فشاػٌدِآصهبیـی ثش غلؾت  تیوبسّبی هختلف اثش
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. ّوبى عَس ًـبى دادُ ؿذُ اػت 4دس خذٍل ّبی گَؿتی خَخِ

غلؾت ّبی هَسد اسصیبثی، تٌْب دس ثیي فشاػٌدِؿَد، کِ هـبّذُ هی

LDL گشفت ٍ ػَیِ ّبی آصهبیـی تیوبستحت تأثیش(P<0.05 .)

ػشم خَى دس ػَیِ آسثَس ایکشص دس ٌّگبم LDLکوتشیي غلؾت 

هصشف افضٍدًی خَساکی ضذ تٌؾ ٍ ّوچٌیي دس ؿشایظ فذم 

هصشف آى، دیذُ ؿذ.

 
ییتٌص گزهب طیتحت ضزا یگَضت یّبجَجِّبی سزم خَى ثز فزاسٌجِ ی ضذ تٌص *خَراک یٍ افشٍدً ِیاثز سَ -4جذٍل 

یرٍسگ 42در سي    

 LDLHDL کلؼتشٍل گلیؼشیذتشی پشٍتئیي کل فشاػٌدِ                               

 لیتش(گشم دس دػی)هیلی یـیآصهب یوبسّبیت

 abc53/38 16/111 01/155 53/93 43/4 ثب افضٍدًی 308ػَیِ ساع 

 a22/40 61/111 16/159 22/95 52/4 ثذٍى افضٍدًی 308ػَیِ ساع 

 bc81/36 81/112 83/159 32/93 67/4 ػَیِ آسثَس ایکشص ثب افضٍدًی

 c13/36 16/111 96/154 01/95 56/4 ػَیِ آسثَس ایکشص ثذٍى افضٍدًی

 abc58/37 47/112 98/159 58/92 73/4 ثب افضٍدًی 500ػَیِ کبة 

 ab15/39 36/111 16/156 13/93 70/4 ثذٍى افضٍدًی  500ػَیِ کبة 

 63/0 40/0 95/1 50/0 09/0ّبخغبی هقیبس هیبًگیي

      داسیػغح هقٌی

 63/0 02/0 21/0 29/0 59/0 اثش تیوبس

 38/0 007/0 35/0 23/0 22/0 اثش ػَیِ

 41/0 23/0 20/0 09/0 89/0 خَساکیاثش افضٍدًی 

 68/0 31/0 16/0 78/0 77/0 خَساکیاثش هتقبثل ػَیِ ٍ افضٍدًی 
a-c ّبی داسای حشٍف غیشهـتشک اص ًؾش آهبسی ثب ّن اختلاف هقٌیدس ّش ػتَى، هیبًگیي( 05/0داسی داسًذp<.) 

 پشٍثیَتیک گشم 50تٌؾ هَسد اػتفبدُ دس ایي تحقیق ثِ هیضاى دٍ کیلَگشم دس ّش تي خَساک اػتفبدُ ؿذ ٍ ّش کیلَگشم آى حبٍیافضٍدًی خَساکی ضذ *
 گشم ػجَع گٌذم ثَد. 300ٍ  ثتبئیيگشم  C ،500  ٍیتبهیيگشم  150، پشٍتکؼیي®

 
هتأػفبًِ ًَیؼٌذگبى ثِ هغبلقِ دیگشی کِ ثِ هقبیؼِ اثشات ًَؿ 

ّبی ثیَؿیویبیی خَى پشداختِ ثبؿذ، دػت ًیبفتٌذ. ػَیِ ثش فشاػٌدِ

فولکشد پشًذگبى  دسّبی خًَی ًقؾ هْوی فشاػٌدِدس ّش حبل، 

اّویت صیبدی  عیَس ًیضؿت کٌٌذگبى گٍَ ثشای هصشف ؿتِدا

ّبی ثب داًؼیتِ پبییي، ًـبى دٌّذُ هیضاى لیپَپشٍتئیيهقذاس داسًذ. 

ٍ دس پظٍّـی ًـبى دادُ ؿذ کِ  اػتّبی گَؿتی چشثی دس خَخِ

ّبی هَسد هغبلقِ دس آصهبیؾ ّبی هختلف اص خولِ ػَیِثیي ػَیِ

حبضش، تفبٍت چـوگیشی ثِ لحبػ چشثی ؿکوی ٍخَد ًذاؿت 

(Rahimi ،2006ٍ ّوکبساى.) 

دس ؿشایظ تٌؾ گشهبیی، پشاکؼیذاػیَى لیپیذّب افضایؾ یبفتِ ٍ ایي 

ّبی آصاد ؿَد ٍ ّذف تَاًذ هٌدش ثِ افضایؾ ػغح سادیکبلاهش هی

ّب، کبّؾ ػغح ایي اکؼیذاًی ٍ دیگش افضٍدًیاص افضٍدى هَاد آًتی

-اکؼیذاى)اػیذ آػکَسثیک( اص آًتیCٍیتبهیي تشکیجبت اػت. 

-ّبی ثیَلَطیکی اػت کِ هٌدش ثِ ؿکؼتي صًدیشُّبی هْن ػیؼتن

ؿَد ّبی هٌتْی ثِ پشاکؼیذاػیَى لیپیذّب هیای اص ٍاکٌؾ

(McDowell ،2000). ُاًذ کِ ٍیتبهیيثشخی هغبلقبت ًـبى داد-

تَاًٌذ اثشات ّوکَؿی داؿتِ ثِ دلیل فولکشدؿبى هیC ٍEّبی 

-تَاًذ فقبلیت آًتیهیCي ثبؿٌذ. ًـبى دادُ ؿذُ اػت کِ ٍیتبهی

ّبی سا اص عشیق کبّؾ دادى سادیکبلEاکؼیذاًی ٍیتبهیي 

افضایؾ دّذ  Eتَکَفشٍکؼیل ٍ یب هحبفؾت اص ػبختبس ٍیتبهیي 
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(Retsky ٍFrei ،1995 ؛Jacob ،1995) ّوچٌیي . پظٍّـگشاى

ثتبئیي هوکي اػت اص عشیق فقبلیت آًضیوی دس اًذ کِ ًـبى دادُ

ّبی آصاد تَلیذ ؿذُ، اص پبک ػبصی سادیکبلچشخِ کشثغ ٍ 

ٍ ّوکبساى، Ganesan)پشاکؼیذاػیَى لیپیذّب خلَگیشی ًوبیذ 

2007). 

اکؼیذاًی آًتی ّبی آصهبیـی ثش فقبلیت آًضین تیوبسّبی هختلفاثش 

 5دس خذٍل  ّبی گَؿتی تحت تٌؾ گشهبییهبّیچِ ػیٌِ خَخِ

ؿَد، اثش ًَؿ  ّوبى گًَِ کِ هلاحؾِ هی ًـبى دادُ ؿذُ اػت.

داس ًجَد ّب هقٌیػَیِ ٍ افضٍدًی خَساکی ثش فقبلیت ایي آًضین

(P>0.05) . ًَفی تٌؾ اکؼیذاتیَ هحؼَة ؿذُ تٌؾ گشهبیی

بل ٍ ػیؼتن دفبؿ ّبی اکؼیظًی فقّ تقبدل ثیي تَلیذ ٍاػغِکِ 

تٌؾ اکؼیذاتیَ  .صًذ ّبی گَؿتی سا ثش ّن هی خَخِ یاکؼیذاً آًتی

ثلکِ تغییش دس  ؿذُ، ّبی آصاد یؾ تَلیذ سادیکبلًِ تٌْب هَخت افضا

ٍ ّوکبساى، Lin)دس پی داسد ًیض  ی سااکؼیذاً ؽشفیت ػیؼتن آًتی

ػَپشاکؼیذ دیؼوَتبص  ّبیآًضین فقبلیت ،دس هغبلقِ حبضش (.2006

 ی،اکؼیذاً ٍگلَتبتیَى پشاکؼیذاص ثشای اسصیبثی پبػخ ػیؼتن آًتی

، 5تبیح اسائِ ؿذُ دس خذٍل ٍ هغبثق ً هَسد اػتفبدُ قشاس گشفت

 کٌؾ ثیي ػَیِ ٍ افضٍدًی ّب تحت تأثیش ثشّن آًضین ایي فقبلیت

 .(P>0.05)خَساکی ًیض قشاس ًگشفت 

تجذیل آًیَى ػَپشاکؼیذ ثِ پشاکؼیذ  ،آًضین ػَپشاکؼیذ دیؼوَتبص

کٌذ. فولکشد ایي آًضین دس کٌبس کبتبلاص یب  ّیذسٍطى سا کبتبلیض هی

ص ثبفث تجذیل پشاکؼیذ ّیذسٍطى ثِ آة ٍ گلَتبتیَى پشاکؼیذا

. (Finkel ٍHolbrook ،2000)ؿَد  اکؼیظى هلکَلی هی

ّب ثب قشاس گشفتي دس ؿشایظ  کِ خَخِ کشدًذگضاسؽ  پظٍّـگشاى

ٍاسد هشحلِ اثتذایی تغییشات دس ػیؼتن دفبؿ  ،تٌؾ گشهبیی

ػَپشاکؼیذ آًضین فقبلیت  ،ثِ ایي تشتیت .ؿًَذ هی یاکؼیذاً آًتی

 ،ؼوَتبص ػیتَصٍلی دس پبػخ ثِ افضایؾ تَلیذ پشاکؼیذ ّیذسٍطىدی

گلَتبتیَى  آًضین یبثذ اهب فذم افضایؾ فقبلیت افضایؾ هی

ثبص  ،ّبی آصاد ػبصی کبهل سادیکبلػلَل سا اص پبک ،پشاکؼیذاص

، ییذ ایي اؽْبساتأدس ت (.2010ٍ ّوکبساى، Azad) داسد هی

ّب دس  قشاس گشفتي خَخًِیض گضاسؽ کشدًذ کِ پظٍّـگشاى دیگش 

ؿشایظ تٌؾ گشهبیی تٌْب هَخت افضایؾ اًذکی دس فقبلیت آًضین 

ػَپشاکؼیذ دیؼوَتبص دس کجذ آًْب ؿذ ٍ فقبلیت ایي آًضین دس 

پلاػوب ٍ ًیض فقبلیت آًضین گلَتبتیَى پشاکؼیذاص دس کجذ ٍ پلاػوب 

 (.2006ٍ ّوکبساى، Lin) تحت تأثیش تٌؾ گشهبیی قشاس ًگشفت

ٌّگبم قشاس گشفتي دس  ،ّبی دسیبفت کٌٌذُ خیشُ پبیِ خَخِپبػخ 

ؿشایظ تٌؾ گشهبیی ًـبى دٌّذُ ًبکبسآهذی ػیؼتن دفبفی آًْب 

ّبی آصاد دس چٌیي  ثشای هقبثلِ ثب تَلیذ ثیؾ اص حذ سادیکبل

داس ًجَد ثِ ّش حبل دس هغبلقِ حبضش اثش ػَیِ هقٌی ؿشایغی اػت.

ای اً دس ایي صهیٌِ هغبلقٍِ ثش اػبع خؼتدَی ًَیؼٌذگبى، ؽبّش

-ّب ثش ػیؼتن آًتیاًدبم ًـذُ اػت. دس ساثغِ ثب اثش افضٍدًی

ّبی ثیَؿیویبیی خَى ثحث ٍ ثِ تأثیش اکؼیذاًی دس ثخؾ فشاػٌدِ

آًْب اؿبسُ ؿذ. ایٌکِ چشا دس هغبلقِ حبضش چٌیي اثشی هـبّذُ 

ّبی ثیـتشی داسد.ًـذ، ًیبص ثِ ثشسػی ٍ پظٍّؾ
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 ذاسيپزاکس َىيٍ گلَتبت (SOD) سوَتبسید ذيسَپزاکس ّبینیآًش تيثز فعبلی ضذ تٌص* خَراک یٍ افشٍدً ِیَاثز س -5جذٍل 

(GPx) ّیرٍسگ 42در سي  ییتٌص گزهب طیتحت ضزا یگَضت ّبیجَجِ ٌِيس چِيدر هب

 فشاػٌدِ                                                     گلَتبتیَى پشاکؼیذاص ػَپشاکؼیذ دیؼوَتبص

 یـیآصهب یوبسّبیت (چِی/ گشم هبّقِی)ًبًَهَل/ دق (چِی)ٍاحذ/ گشم هبّ

 ثب افضٍدًی 308ػَیِ ساع  89/179 26/157

 ثذٍى افضٍدًی 308ػَیِ ساع  88/182 90/148

 ػَیِ آسثَس ایکشص ثب افضٍدًی 72/175 13/153

 ػَیِ آسثَس ایکشص ثذٍى افضٍدًی 93/182 57/144

 ثب افضٍدًی 500ػَیِ کبة  53/184 42/149

 ثذٍى افضٍدًی  500ػَیِ کبة  43/176 94/145

ّبخغبی هقیبس هیبًگیي 12/3 24/5

 داسیػغح هقٌی  

 اثش تیوبس 69/0 12/0

 اثش ػَیِ 90/0 26/0

 اثش افضٍدًی خَساکی 85/0 20/0

 اثش هتقبثل ػَیِ ٍ افضٍدًی خَساکی 25/0 70/0
، پشٍتکؼیي® پشٍثیَتیک گشم 50تٌؾ هَسد اػتفبدُ دس ایي تحقیق ثِ هیضاى دٍ کیلَگشم دس ّش تي خَساک اػتفبدُ ؿذ ٍ ّش کیلَگشم آى حبٍی افضٍدًی خَساکی ضذ* 

 گشم ػجَع گٌذم ثَد. 300ٍ  ثتبئیيگشم  C ،500  ٍیتبهیيگشم  150
 گيزیًتيجِ   

، ثتبئیي ٍ Cتشکیت ٍیتبهیي افضٍدًی خَساکی )اػتفبدُ اص 

ثش ایوٌی کبس سفتِ دس ایي آصهبیؾ،  ّبی ثِ( دس غلؾتتیکپشٍثیَ

ّبی گَؿتی تحت ؿشایظ تٌؾ گشهبیی خَخِ ػلَلی ٍ َّهَسال

گلیؼشیذ، پشٍتئیي کل، تشی غلؾتًذاؿت. داسی هقٌیتأثیش 

HDL تٌؾ  ّبی گَؿتی تحتػشم خَى خَخٍِ کلؼتشٍل

LDL غلؾت ٍلی ٍػیلِ ػَیِ، تحت تأثیش قشاس ًگشفتثِ گشهبیی 

دس  غلؾت آى تحت تأثیش ػَیِ قشاس گشفت ٍ افضایؾػشم خَى 

ذ. هـبّذُ ؿ دس ػَیِ آسثَس ایکشصغلؾت آى ػَیِ ساع ٍ کبّؾ 

تأثیشی ثش فقبلیت ػَیِ یب افضٍدًی خَساکی هَسد اػتفبدُ، ّوچٌیي 

هبّیچِ  گلَتبتیَى پشاکؼیذاصٍ  ػَپشاکؼیذ دیؼوَتبصّبی آًضین

.ٌذًذاؿتؿشایظ تٌؾ گشهبیی، ّبی گَؿتی تحت ػیٌِ خَخِ
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