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های خون ( بر وزن بدن، متابولیت)کوچ مدتیطولان یروادهیپتأثیر 

دارهای دنبهمرتبط با متابولیسم در میشهای و برخی آنسیم

چكيذُ       
 سٍیيادُ. پضًَذیکَچ دادُ ه یگشتِ هٌاطق د ،اص هشاتع يٌِتِ علَفِ ٍ استفادُ تْ ياتیدست یّا تشادام یشیدس جَاهع عطا

. ّذف اص یٌذًوا یجاددس دام ا  یهوكي است اثشات ًاهطلَت يشِ خَساک دس طَل هست یکاّص دستشس ييهذت ٍ ّوچٌیطَلاً

تَد. ّا عطایشی آىکَچ سًٍذ  َلداس دس طدًثِ ّایيصه يسویهتاتَل ّایپاسخٍ  يضیَلَطیکف ييشاتتغ یتشسس حاضش، پظٍّص

 ّايصسٍ اًتخاب ضذ. هکَچ یشیگلِ عطا یکاص  سال، 6/3±4/0تا هياًگيي سٌی  ياسیتخت یلش يص ًظادسأع ه 25هٌظَس،  یيتذ

هحذٍد تِ  کَچ، یدس ط ّايصه یًِوَدًذ. تغز یط سٍیيادُصَست پسٍص تِصهاى سِ ضثاًِسا دس هذت يلَهتشیک 150هسافت

قثل ٍ تعذ اص کَچ اًجام ضذ.  صثح يِدس ساعات اٍل يشیگٍ خَى یکطتَد. ٍصى يشخطک دس طَل هس یّاهشاتع ٍ علَفِ

تش  ّادادُضذ.  گيشیاًذاصُ یٍ تِ سٍش فتَهتش یتجاس ّایيتتا استفادُ اص ک یاًشط يسنهشتثط تا هتاتَل یخًَ یّافشاسٌجِ

 ياًگييه یدسصذ 5/4 حاکی اص کاّص یجضذًذ. ًتا ياىتMean ± SEصَست تِ یاتی ضذ ٍاسصSASافضاس ًشمGLM یِاساع سٍ

 ،(P<05/0ًطاى داد ) داسییکاّص هعٌ سٍی،يادُپ تحت تأثيش(. کلستشٍل کل P<05/0د )تَ سٍیيادُپتش اثش   ّاٍصى صًذُ دام

تِ کاّص داضت  یلداضتِ ٍ توا يشتأث يٌيي خَىکشاتسطح (. کَچ تش P;  09/0داضت ) یصتِ افضا یلگلَکض خَى توا يضاىه یٍل

(07/0 ;P .)ِتش  ی هحسَسیهٌف يشتأث یٍل ،ضذّا يصصًذُ تذى ههذت تاعث کاّص ٍصى یطَلاً سٍیيادُپ تٌاتشایي ّشچٌذ ک

 یساصگاس یًَعکَچ،  یطضشا یيداس تا اکِ گَسفٌذاى دًثِ ضَدیاستٌثاط ه ييًذاضت. چٌّا آى يسویهتاتَل یّافشاسٌجِ

  دًثِ ًسثت داد. یچشت یشتِ رخا تَاىیسا هّایی چٌيي ساصگاسی علت ٍ اًذکشدُ پيذا يسویهتاتَل
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 هقذهِ    

ػٙتی ٚ ثب اتىبی كٛست  ش، ثٝوـٛس تٛػظ ػـبي اٌٖٛػفٙذثیـتش 

 ییشتغ. ثب ايٗ ضبَ، ٔشاتغ وـٛس دس پی ؿٛ٘ذثٝ  ٔشاتغ ٍٟ٘ذاسی ٔی

 ٞبی اخیش، دس ػبَ ٔىشس ٞبی یػبِ ٚ ٚلٛع خـه الّیٕی يظؿشا

 ٛؿؾاػتفبدٜ اص پ ی،دأ یتٚ خٕؼ ٔشتغ یٗتؼبدَ ث ضفؼػذْ 

تغییش ٞضاس تٗ دس ػبَ(،  300ػٛخت ) یٗٔأت یثشا یبٞیٌ

ٞبی ػذْ ضٕبيت وبسؿٙبػی اساضی ٔشتؼی ٚٞبی غیش وبسثشی

 يتتخش سٚ ثٝ ٞبی لاصْ ثشای اضیبی ٔشاتغ، ثبلادػتی ٚ ٘جٛد ٔـٛق

. وبٞؾ ثبصدٞی ٔشاتغ (1393ٔمذْ،  ؛1389 ٔلذالی،)اػت ٔشاتغ 

ٞبی  شی سا دس ٔؼشم ٔطذٚديتػـبيٞبی  دإْٔىٗ اػت 

آٖ ثشٚص ٘بٞٙدبسيٟبی  تجغ ثٝخٛساوی ؿذيذتشی لشاس دٞذ وٝ 

 ٞب افضايؾ خٛاٞذ يبفت. ٔتبثِٛیىی ٚ افت ػّٕىشد دس ايٗ داْ

ػلأت ٚ سؿذ ضیٛا٘بت  ضفؼػبُٔ ٟٕٔی ثشای  فشإٞی خٛسان

 یٚ تشاص ٔٙفی ا٘شطی تٟذيذ خٛساویٔطذٚديت  وٝ عٛسی ثٝ ،اػت

(. ٔطذٚديت Fraser, 2009ثبسٚسی داْ اػت ) ثشای ػلأت ٚ

ؿٛد  ٔیٔذت يب ؿذيذ ٔٛخت وبٞؾ سفبٜ داْ  عٛلا٘ی خٛساوی

(Verbeek  ،ٖ2011ٚ ٕٞىبسا) ٚ ػّٕىشد تِٛیذٔثّی  ثش

. (2003ٚ ٕٞىبساٖ،  Diskin) داسد ٔٙفیپؼتب٘ذاساٖ اثشات 

دس اثش وبٞؾ دػتشػی ثٝ  ٞبی آثؼتٗ وبٞؾ ٚصٖ ثذٖ دس داْ

داساٖ  داْ ثٙبثشايٗؿٛد ٚ  ٞب ٔیثشٜ افضايؾ تّفبتػجت  ،خٛسان

ٞبی آثؼتٗ خٛد داؿتٝ ثبؿٙذ  ثبيذ تٛخٝ ثیـتشی ثٝ تغزيٝ داْ
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In nomadic societies, animals have been transported to obtain the new pastures and maximum 

use of such pastures. Long-distance walking and feed restriction during migration my cause 

adverse effects on animals. The present study aimed to investigate physiological changes and 

metabolic responses to long-distance walking in fat-tailed ewes. For this purpose twenty-five 

Lory-Bakhtiary ewes with the age of 3.6 ± 0.4 years have been selected randomely from a 

nomadic herd. The ewes walked the distance of 150 km in 3 days. The nutrition of ewes during 

this period had been limited to pasture forages. Animals were weighed and bleed before the 

morning grazing, pre and post transportation. The selected metabolic variables of blood plasma 

were assessed by commercial kits via the photometric method. Results were analyzed by the 

GLM procedure of SAS and are shown as Mean ± SE. The walking reduced the average body 

weight of the ewes by 4.5% (P < 0.05). Total cholesterol level showed a significant decrease 

(P<0.05), but the levels of glucose in the blood tended to increase (P = 0.09). Creatinine 

concentration tended to decrease (P = 0.07). Although walking decreased weight, it had no 

adverse effects on blood metabolites related to metabolism. It can be speculating that fat-tailed 

ewes adapted to these conditions, and the reason of that could be linked to fat reserves in their 

large tails. Further studies of the related metabolic pathways and hormnal axes of energy 

mobilization of the fat-tail in the molecular and organ level might be required. 

Key words: Walking, change weight, ewe, blood metabolites. 
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(Ruckebuch ،ٖ؛ 1991ٚ ٕٞىبساKabakci ،ٖٕٞىبسا ٚ

ٔلشف ، داْ ٞبیثش سفتبس تٛا٘ٙذ ٔی ٔختّف ٞبی تٙؾ .(2003

 ثٍزاس٘ذ    یٔٙف یشثأت یدأ یذاتٚ تِٛ یذٔثُخٛسان، تِٛ

(Arthington ،ٖ2003ٚ ٕٞىبسا.) صا دس  يىی اص ٔٛاسد ٟٔٓ تٙؾ

ٚ ٕٞىبساٖ، Giovagnoliداْ، فشايٙذ وٛذ ػـبيشی اػت )

. دس كٛست وٕجٛد ٔشاتغ ٚ تٙؾ ٘بؿی اص وٕجٛد ٔٛاد (2002

ٞب ثبيذ اص رخبيش ثذ٘ی خٛد اػتفبدٜ ٕ٘بيٙذ وٝ ٔیضاٖ  خٛساوی، ٔیؾ

ٔختّف ٔتفبٚت اػت. ثشای   ٞبی ٌٛ٘ٝ ايٗ رخبيش دس ٘ظادٞب ٚ ثْٛ

ای ٌضاسؽ ؿذ وٝ ثٝ ػّت ٔتبثِٛیؼٓ ٔٙطلش ثٝ  ٔثبَ، دس ٔغبِؼٝ

ٞب ثٝ  ٞبی ايشا٘ی، آػتب٘ٝ تطُٕ آٖ فشد ثبفت زشثی دس د٘جٝ ٔیؾ

ٞبی داسای دْ ٔتفبٚت اػت ٚ  ٔطذٚديت خٛساوی ٘ؼجت ثٝ ٔیؾ

ٞبی خٖٛ ثیٗ آٟ٘ب  تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ اختلاف دس ٔتبثِٛیت ايٗ ٔٛسد ٔی

(. ػبٔب٘ٝ 2018ٚ ٕٞىبساٖ، Zakariapour Bahnamiriٛد )ؿ

ٞبی خٛساوی  پشٚسؿی ٘یض ثش آػتب٘ٝ تطُٕ ضیٛا٘بت ثٝ ٔطذٚديت

٘یبص ٌٛػفٙذاٖ  ٔٛسد یا٘شطاثشٌزاس اػت. ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ 

ثٝ سٚؽ وٝ اػت  یاص ٌٛػفٙذا٘ثیـتش دسكذ  80تب  30 وٙٙذٜزشا

فشاٚا٘ی ٚ ویفیت ثٝ  اختلاف ٘یبص يٗا ؿٛ٘ذ ٚثؼتٝ ٍٟ٘ذاسی ٔی

 یثؼتٍٔٛلؼیت تٛپٌٛشافی ٔٙغمٝ ٚ  ؿشايظ الّیٕی، تؼّیفی ٔشتغ

 یٞب داْثشای  ٔٛخٛد ػّٛفٝ (.2012ٚ ٕٞىبساٖ، Arzani) داسد

 ،فلَٛ خـه خلٛف دس ثٝ ؼیشیٔٙبعك ٌشٔدس  زشاوٙٙذٜ

٘یض دس  صٔیٗ ٚاضذ ػغص دس ای ػّٛفٝ ٚ تشاوٓ ا٘ذوی داؿتٝ یفیتو

ٞبی  تٙؾ(. 2010ٚ ٕٞىبساٖ، Mauryaت )ايٗ ٔٙبعك ا٘ذن اػ

٘بؿی اص ٘بتٛا٘ی دس تأٔیٗ ٘یبصٞبی ثذٖ اص عشيك خٛسان دس عی 

ثشٚص  صٔیٙٝ یذ،تِٛ ثش اثشٌزاسیضٕٗ  تٛا٘ٙذٔی سٚی پیبدٜ

Maraiوٙٙذ ) فشاٞٓ سا ٔتبثِٛیىی دأی ٞبی یٕبسیٚ ث ٞب ٘بٞٙدبسی

ٔٙظٛس ٝ ث ٔذت یعٛلا٘ سٚی یبدٜپٕٞسٙیٗ،  .(2007ٚ ٕٞىبساٖ، 

 ؿٛد ٞب ٔیْ دس دا یا٘شط یتشاص ٔٙفٔٛخت  خٛسان،يبفتٗ آة ٚ 

دٞذ لشاس    یشسا تطت تأث یٕ٘شٜ ثذ٘ یتٚضؼ تٛا٘ذ یوٝ ٔ

(Maurya ،ٖ2010ٚ ٕٞىبسا .)ثب تشاص ٔٙفی  سیٌبصػب ایثش

 پذيذ ٖثذ یختٝٞبٚ٘ذا طی٘شا ٔتبثِٛیؼٓدس يی ٞب ٌشٌٛ٘یا٘شطی، د

 یٞبسیثیٕب ثشٚصػجت  ٙذ٘أیتٛ ٌشٌٛ٘یٞبد يٗاآيذ، وٝ ٔی

ثشداؿت اص رخبيش ثبفت زشثی ثذٖ ثیٗ ٘ظادٞبی ٔتبثِٛیىی ؿٛ٘ذ. 

ػغص وٝ  عٛسی د٘جٝ تفبٚت زـٍٕیشی داسد، ثٝداس ٚ ثذٖٚ    د٘جٝ

 داس ثبلای زشثی د٘جٝ ٚ وبٞؾ زشثی صيش پٛػتی دس ٌٛػفٙذاٖ د٘جٝ

افضايؾ ػبصٌبسی  تٛا٘ذ ػجت ٘ؼجت ثٝ ٌٛػفٙذاٖ ثذٖٚ د٘جٝ ٔی

 Leِیؼٕی ٚ ػّٕىشد ثٟتش آٟ٘ب ضیٗ تشاص ٔٙفی ا٘شطی ؿٛد )ٔتبثٛ

Houérou, 1992 .) 

 یوٕجٛدٞب دسن یثشاتٛا٘ٙذ  ٔی خٖٛ یٞب ؿبخق یشیٌ ا٘ذاصٜ

ٚ پیـٍیشی اص اختلالات ٔتبثِٛیىی ٚ تغییش  ٞبتیٔتبثِٛ یاضتٕبِ

 يٗثٙبثشا .(Kida, 2002سٚيىشدٞبی ٔذيشيتی ٔفیذ ٚالغ ؿٛ٘ذ )

تٛا٘ذ ؿبخق ٔٙبػجی اص ٚضؼیت  بی خٛ٘ی ٔیٞاسصيبثی فشاػٙدٝ

وّی ٔتبثِٛیؼٓ ثذٖ ثبؿذ. 

ٞبی ػـبيشی ػٕذتبً ثٝ زشای دس ٔشاتغ ٚاثؼتٝ ٞؼتٙذ ٚ  اٌشزٝ داْ

سٚی  ٔٙظٛس تؼّیف ٚ يبفتٗ ػّٛفٝ ػبػبتی سا ثٝ پیبدٜ سٚصا٘ٝ ثٝ

 ٞبی سٚی یبدٜپ یشدس خلٛف تأث یخبٔؼ ٔغبِؼٝ پشداص٘ذ، ِٚی ٔی

ٞبی  ٚصٖ داْٚ ا٘شطی  یؼٓثش ٔتبثِٛدس صٔبٖ وٛذ داْ ٔذت یعٛلا٘

ضبضش ٔغبِؼٝ اػت. ثٙبثشايٗ،  ٍ٘شفتٝ كٛست ايشاٖ دس سٚ وٛذ

ٞبی خٛ٘ی ٚ ثشخی اص  تغییشات ٚصٖ ثذٖ، فشاػٙدٝ یٔٙظٛس ثشسػ ثٝ

 دس صٔبٖ يشیػـبداس  د٘جٌٝٛػفٙذاٖ یؼٓ ٔتبثِٛ ٔشتجظ ثب ٞبی  آ٘ضيٓ

.ذؿا٘دبْ  سٚی عٛلا٘ی ٔذت( وٛذ )پیبدٜ

 ّا هَاد ٍ سٍش

 ثٝ ٔتؼّك یٌّٝ ػبِٓ اص ٘ظش ثٟذاؿت يه يؾآصٔب يٗٔٙظٛس ا٘دبْ ا ثٝ

 ی. دس ا٘تخبة ٌّٝ ثٝ ػٛأّؿذا٘تخبة  اضٕذ ثٛيش ٚ وٍٟیّٛيٝ اػتبٖ

ثٛدٖ  دػت يه سٚی، یبدٜپ یشتدشثٝ دأذاس، ٔـخق ثٛدٖ ٔؼ یش٘ظ

 يظٌّٝ ثب ؿشا ػبصٌبسی، ٞب داْ یضيىیف يظٌّٝ ثٝ ِطبػ ؿشا

تؼذاد  یٗٚ ٕٞسٙ يیلالیٚ  یداؿتٗ ٔشتغ لـلال ای، ٔٙغمٝٚ  شیيػـب

تٛخٝ ؿذ. پغ اص  آصٔبيـی ٞبی ٔیؾ ٌضيٙؾٔٙظٛس  داْ ثٝ یثبلا

اص  یػبس یبسی،ثخت-یِش یؾ ٘ظادسأع ٔ 25تؼذاد  ،ا٘تخبة ٌّٝ

 19/0 يؾ، ؿىٓ صاػبَ 6/3±4/0 یػٙ یبٍ٘یٗثب ٔ یٕبسی،ٞشٌٛ٘ٝ ث

 يؾصا دسوٝ  یٌّٛشْو 07/53 ± 81/0ٚصٖ ص٘ذٜ  یبٍ٘یٗٚ ٔ 2/2 ±

. دٚ ؿذ ٌزاسی ؿٕبسٜ ٚا٘تخبة  ٛد٘ذ،ث یٔٛفم يٕبٖصا یلجُ داسا

كٛست سٚصا٘ٝ  وٙتشَ ٚ ثٝ یٞب ثٝ ِطبػ ػلأت ٞفتٝ لجُ اص وٛذ، داْ

 ؿذ یٔذت اخبصٜ دادٜ ٔ يٗٞب دس ا . ثٝ داٌْشفتٙذتطت ٘ظبست لشاس 

 خبيٍبٜٚ ؿجب٘ٝ ثٝ  ثٝ ٔشتغ سفتٝ ،دأذاساٖ ی سٚصا٘ٝتب ٔغبثك ثش٘بٔٝ 
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P<0.05

( صيبسی دؿٕٗ ػـبيش) ػـبيش لـلاق ٚ يیلاق ثیٗ ٔؼبفتثشٌشد٘ذ. 

 150 یضاٖثٝ ٔ يش،ػـب یداس ٚ پشٚا٘ٝ ٔشتغ یٔطّ یتثشضؼت ٔٛلؼ

كٛست  فبكّٝ سا ثٝ يٗا ی آصٔبيـیٞب داْ وٝ اػت یّٛٔتشو

ػٝ  يٗ. دس ٔذت إ٘ٛد٘ذ یسٚص ع ؿجب٘ٝ ػٝصٔبٖ  دس ٔذت سٚی یبدٜپ

اص  تش ثب ضشوتی ػشيغسا یٕبيیپ سٚص ساٜ يُٞب اص اٚا داْ ،سٚص ؿجب٘ٝ

، آغبص وشدٜسٚ  ٞبی ٔبَ صٔبٖ زشای  دس ٔشاتغ ٚ ثیـتش اص عشيك خبدٜ

اص آٖ ثٝ   پغ ٚدادٜ  ادأٝ سٚی یبدٜپ ثٝؿذٖ ٞٛا  يهلجُ اص تبس تب

 خٛسان ٌٛ٘ٝ یرٞب ٞ داْ وٛذ، ٔذت عَٛ دس. پشداختٙذاػتشاضت   

ٔطذٚد اص  یضاٖثٝ ٔ یشتٟٙب دس عَٛ ٔؼ ٚشد٘ذ ٘ى دسيبفت یا اضبفٝ

 یوـ . ٚصٖٕ٘ٛد٘ذ ٔٛخٛد دس ٔؼیش اػتفبدٜ ٔشاتغخـه  یٞب ػّٛفٝ

 ثٝ ٞب داْلجُ اص ثشدٖ ) وٛذسٚص لجُ اص  يه يـیآصٔب ٞبی ٔیؾ

 ثٝ ٔملذ ا٘دبْ ؿذ. یذٖسٚص ثؼذ اص سػ كجص دس ٚ زشا(

( ػّٛفٝ ٔشتؼیٞب ثب  داْ تغزيٝ اص لجُ) یٕبيیكجص سٚص آغبص ساٞپ دس

 ٕ٘ٛ٘ٝ ،ثٝ ٔملذ یذٖسٚص ثؼذ اص سػ كجص دس یٚ دس صٔبٖ ٔـبثٟ

 یّٝٚػ ثٝ ٌشد٘ی ٚداج ػیبٞشي اص( ِیتش یّیٔ 6) ٞب یؾٔ خٖٛ

 ؿذٜ ٌشفتٝ خٖٛ. ؿذ آٚسیخٕغ ػتشٖٚػشػٛصٖ  ٚ ػشً٘

 K3EDTA(HEBEI XINLE یضبٚ یٞب ِِٛٝ ثٝ ثلافبكّٝ

SCI&TECH CO, LTD )َسٚی ثشٞب  ِِٛٝ ٚ ؿذ دادٜ ا٘تمب 

 یٔٙظٛس خذاػبص خٖٛ ثٝ ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ. ٘ذؿذٔٙتمُ    يـٍبٜثٝ آصٔب يخ

 C4° دٔبی دس یمٝدل 20ثٝ ٔذت  g ×3000پلاػٕب دس دٚس 

 ٞبی يؾا٘دبْ آصٔب یثشا یاػتطلبِ پلاػٕبی. ؿذ٘ذ ػب٘تشيفیٛط

 ٞبی خٛ٘ی فشاػٙدٝ ٔمبديش. ؿذ ٍٟ٘ذاسی -C20° یدس دٔب یثؼذ

 ,Mindry, BS 480) يضسآ٘بلااتٛ دػتٍبٜ تٛػظ ثشسػی، ٔٛسد

China )ٚ ٌّٛوض، وشاتیٙیٗ، اٚسٜ، تدبسی ٞبی ویت اص اػتفبدٜ ثب

-HDLوّؼتشَٚ، -LDLوُ،  ٌّیؼشيذ، وّؼتشَٚ تشی

(، LDH) دٞیذسٚط٘بصوّؼتشَٚ، لاوتبت-VLDLوّؼتشَٚ، 

 تشا٘ؼفشاص آٔیٙٛ آلا٘یٗ(، AST) آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص   آػپبستبت

(ALT) پبسع ؿشوتاص  ٞب یتشفت. ٕٞٝ وٌ لشاس ػٙدؾ ٔٛسد  

ثب  ٚؿشوت ػبص٘ذٜ  یٝثب تٛك ٔغبثك ٞب ػٙدؾٚ  تٟیٝ آصٖٔٛ

 . ٌشفت كٛست يهاػتفبدٜ اص سٚؽ فتٛٔتش

ٞب  ٌشفتٗ داْ ٘ظشثب دس GLMسٚيٝ آٔذٜ ثش اػبع  دػت ثٝ یٞب دادٜ

SAS آٔبسی افضاس ٘شْٚ ثب اػتفبدٜ اص  ػبُٔ تىشاس ؿٛ٘ذٜ ػٙٛاٖ ثٝ

 ,Version 9.2, SAS Institute Inc., Cary) 9.2 ٘ؼخٝ

NC, USAكٛست ثٝ ٞب . دادٜلشاس ٌشفت یآٔبس يبثی( ٔٛسد اسص 

Mean ± SE05/0ٚ  ؿذ٘ذ یبٖثP ≤ٝداسی یػٙٛاٖ ػغص ٔؼٙ ث  ٚ

05/0 > P > 10/0 ٝدس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. داسی یثٝ ٔؼٙ تٕبيُػٙٛاٖ  ث

  یجتاً  

( P<05/0داسی ) ؼٙیٔ عٛس وٛذ ثٝ یشٔؼ َٛٞب دس ع داْ سٚی یبدٜپ

ٞب اثش ٌزاؿتٝ ٚ ٔٛخت وبٞؾ ٚصٖ ص٘ذٜ  ٚصٖ ص٘ذٜ داْ یبٍ٘یٗثش ٔ

 07/53± 81/0ؿذ )اص  یٝاِٚ ٚصٖدسكذ  5/4 یضاٖٞب ثٝ ٔ داْ

(.1ٕ٘ٛداس  یٌّٛشْ؛و 70/50 ± 83/0ثٝ  یٌّٛشْو

ّا قثل ٍ تعذ اص پيادُ سٍی طَلاًی . ٍصى تذًی هيص1ًوَداس 
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 1دس خذَٚ  وٛذلجُ ٚ ثؼذ اص  دس ؿذٜ یشیٌ ا٘ذاصٜ ٞبی اػٙدٝفش غّظت

 يُتٕبغّظت ٌّٛوض پلاػٕبی خٖٛ  ی،سٚ یبدٜآٚسدٜ ؿذٜ اػت. ثؼذ اص پ

 یٗآِجٛٔ ،وُ یٗپشٚتئٞبی پلاػٕبيی  غّظت(.P; 09/0) داؿت يؾثٝ افضا

 یٙیٗوشاتغّظت وٝ  ی، دس ضبِشفتٙذلشاس ٍ٘سٚی  پیبدٜ یشٚ اٚسٜ تطت تأث

  (.P; 07/0)ؿت وبٞؾ داثٝ  يُتٕب

( ضیٛا٘بت پغ اص TG) يیپلاػٕب یؼیشيذٌّ یتشٔیبٍ٘یٗ ػغٛش  اٌشزٝ

 ییش، أب تغيبفتوبٞؾ  وٛذ اص ٘ظش ػذدیثب لجُ اص  يؼٝدس ٔمبوٛذ 

 یسٚ یبدٜ. پ(P>05/0) داس ٘جٛد یٔؼٙايدبد ؿذٜ اص ٘ظش آٔبسی 

ثٝ  76/85اص ٔٛخت ؿذ غّظت پلاػٕبيی وّؼتشَٚ وُ ٔذت  یعٛلا٘

 یپٛپشٚتئیِٗ(. غّظت P<05/0)يبثذوبٞؾ  یتشِ یٌشْ دس دػ یّیٔ 7/73

 یبسثؼ یثب زٍبِ یپٛپشٚتئیٗوٓ ٚ ِ یثب زٍبِ یپٛپشٚتئیٗثبلا، ِ یثب زٍبِ

 ٔذت لشاس ٍ٘شفتٙذ. سٚی عٛلا٘ی تطت تأثیش پیبدٜ ،وٓ

 یشتطت تأثLDH ،AST ٚALTؿبُٔ يی پلاػٕب ٞبی فؼبِیت آ٘ضيٓ

لشاس ٍ٘شفت. وٛذ

 .سٍی پيادُ اص تعذ ٍ قثل ّا دامپلاسوا دس  يشّایغلظت هتغ -1ٍل جذ

ANOVA (P- value)  ا٘طشاف ٔؼیبس ±ٔیبٍ٘یٗ غّظت  فشاػٙدٝ ٞبی خٛ٘ی صٔبٖ 

09/0  
87/65  ± 81/1  لجُ 

(mg/dl)ٌّٛوض 
62/70  ± 96/1  ثؼذ 

32/0  
69/5  ± 64/0  لجُ 

(g/dl)پشٚتئیٗ وُ 
04/5  ± 12/0  ثؼذ 

54/0  
43/3  ± 18/0  لجُ 

(g/dl)آِجٛٔیٗ 
30/3  ± 11/0  ثؼذ 

24/0  
89/23  ± 78/0  لجُ 

(mg/dl)اٚسٜ 
47/25  ± 06/1  ثؼذ 

07/0  
95/0  ± 03/0  لجُ 

(mg/dl)وشاتیٙیٗ 
88/0  ± 02/0  ثؼذ 

18/0  
53/43  ± 34/3  لجُ 

(mg/dl)ٌّیؼشيذ  تشی
05/29  ± 25/2  ثؼذ 

04/0  
76/85  ± 75/4  لجُ 

(mg/dl)َ وّؼتشٚ
78/73  ± 35/3  ثؼذ 

18/0  
90/6  ± 67/0  لجُ 

(mg/dl) VLDL
81/5  ± 45/0  ثؼذ 

90/0  
16/33  ± 93/1  لجُ 

LDL(mg/dl)
00/34  ± 64/1  ثؼذ 

57/0  
75/42  ± 86/1  لجُ 

HDL(mg/dl)
00/44  ± 11/1  ثؼذ 

42/0  
58/24  ± 12/2  لجُ 

ALT(U/l)
37/22  ± 71/1  ثؼذ 

27/0  
35/136  ± 39/6  لجُ 

AST(U/l)
57/127  ± 63/4  ثؼذ 

90/0  
65/1197  ± 15/67 LDH(U/l) لجُ 

22/1188  ± 82/41  ثؼذ 
1VLDL= Very low density lipoprotein; LDL= Low density lipoprotein; HDL= High density lipoprotein; AST= Aspartate 

aminotransferase; ALT= Alanine Aminotransferase; LDH= Lactate dehedrogenase; 
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 2ؿاذٜ دس خاذَٚ    یاشی ٌا٘اذاصٜ    یشٞابی ٔتغ یٗث یشػٖٛپ یٕٞجؼتٍ

غّظاات ٌّااٛوض ٚ  یٗ٘ـاابٖ دادٜ ؿااذٜ اػاات. دس ٔغبِؼااٝ ضبضااش، ثااا

 يیپلاػٕبVLDLٚ  یؼیشيذٌّ یتش یٗ ٚ ٕٞسٙیٗ ثیٗ ػغٛشآِجٛٔ

واُ ثاب    ٗی. غّظت پاشٚتئ (P<05/0)ٚخٛد داؿت  یٔثجت ٕٞجؼتٍی

 یٗثا  یٗ. ٕٞسٙا (P<05/0)ٔثجت ٘ـبٖ داد یٕٞجؼتALTٍغّظت 

،  VLDL،یؼایشيذ ٌّ ی، تاش یٙیٗاٚسٜ، واشات  یٗ،آِجاٛٔ  ٞابی  غّظت

LDL ٚASTٍٔثجت ٚخٛد داؿت یٕٞجؼت(05/0>P)   غّظات .

. (P<05/0٘ـابٖ داد )  یٔثجتا  یٕٞجؼاتASTٍ ٚ  یٙیٗاٚسٜ ثب واشات 

VLDL ، ALTٚAST، وّؼاتشَٚ،TG ٚ  یٙیٗغّظت وشات یٗث

پلاػاإب TG. غّظاات (P<05/0) ٔثجاات ٔـاابٞذٜ ؿااذ  یٕٞجؼااتٍ

ٍ    VLDL ،ALT ،ASTٚLDHبثا   ٔثجات داؿات    یٕٞجؼات

(05/0>P)  ٚVLDL٘ثاب  یضALT  ،AST ٚ LDHٍیٕٞجؼات 

LDL. وّؼااتشَٚ وااُ پلاػاإب ثااب   (P<05/0٘ـاابٖ داد ) یٔثجتاا

ثاابلا  یثااب زٍاابِ یپااٛپشٚتئیٗغّظاات ِ ٚ ٔثجاات داؿاات یٕٞجؼااتٍ

(HDL-شَٚوّؼت ) ثبLDL-  سا ٘ـابٖ    یٔثجتا وّؼتشَٚ ٕٞجؼتٍی

 .(P<05/0)داد

 تحث

سٚی )وٛذ( ثش  تبوٖٙٛ ٔغبِؼٝ خبٔؼی دس خلٛف اثشات پیبدٜ

ٚضؼیت ٔتبثِٛیؼٕی ٌٛػفٙذاٖ ػـبيشی ايشاٖ كٛست ٘پزيشفتٝ 

سٚی  وبٞؾ ٚصٖ ثذٖ ٌٛػفٙذاٖ پظٚٞؾ ضبضش دس اثش پیبدٜ. اػت

صٔبٖ دػتشػی ثٝ وبٞؾ صيبد دس ضیٗ وٛذ، اضتٕبلاً ثٝ 

ٚ دس عَٛ ٔؼیش  ٚ ٔٛاد ٔغزی ٔشتجظ خٛسان،وٕجٛد ػّٛفٝ ٔٙبػت

ثٛدٜ اػتفبدٜ اص رخبيش ثذٖ ثشای تأٔیٗ ٘یبصٞبی ا٘شطی ثذٖ ٔشتجظ

 ٞؾػجت وب سٚی یبدٜوٝ پدادٜ ؿذٜ اػت  اػت؛ ثٝ عٛسی وٝ ٘ـبٖ

 ٌٛػفٙذوبٞؾ ٚصٖ ثذٖ  یدٝ٘ت دس ٚ یٔمذاس خٛسان ٔلشف

ٕٞسٙیٗ، ٌضاسؽ ؿذٜ وٝ . (2012ٚ ٕٞىبساٖ، Sejianؿٛد ) ٔی

 يؾٞب داؿتٝ ٚ ػجت افضا داْ یذثش تِٛ یاثشات ٘بٔغّٛث صيبد سٚی یبدٜپ

 Lawrence andؿٛد ) یٔ یٛاٖض یا٘شط یبخبتاضت

Stibbards, 1990يشيت ٔذ ثٝ ضیٛا٘بت ثش سٚی پیبدٜ (. تأثیش

ٞب  داْ سٚی یبدٜصٔبٖ پ ٔذت وٝ یٍٞٙبٔ ٚداسد  یثؼتٍٞب  پشٚسؽ داْ

ٌیشد  یلشاس ٕ٘ یشتطت تأث زٙذاٖٞب  ػّٕىشد آٖ ؿٛد، یٔطذٚد ٔ

(Gustafson ،ٖدس ثشخ1993ٚ ٕٞىبسا .)دِیُ  ثٝ اص ٔٛالغ ی

ٔغّٛة دس عَٛ ٔؼیش  یفیتوثب  ی ػّٛفٝٚخٛد  ػذْ يبوٕجٛد ٚ 

ثبؿذ  ٔی ؿذيذتش یبسٞب ثؼ داْػّٕىشد  ثش وٛذ سٚی، تأثیش پیبدٜ

(Berhan ،ٖ2006ٚ ٕٞىبسا.)

٘ذ وٝ غّظت ٌّٛوض خٖٛ دس صٔبٖ اٜ ٌضاسؽ ٕ٘ٛد ثؼیبسی ٔطممیٗ

دس  (.2012ٚ ٕٞىبساٖ، Sejianيبثذ ) یوبٞؾ ٔ سٚی یبدٜپ

ػغٛش ٌّٛوض ػشٔی دس كٛست ٌشفتٝ ثش سٚی ٔٛؽ،    ی ا ٔغبِؼٝ

وبٞؾ يبفت، ِٚی دس خٙغ ٔبدٜ  دس خٙغ ٘شاثش فؼبِیت ثذ٘ی 

تش ٘شٞب ٚ  خثٝ ثضسي داسی تطت تأثیش لشاس ٍ٘شفت. ٔؼٙی عٛس ثٝ

دس  ا٘شطیآٖ ثیـتش ثٛدٖ ٔیضاٖ فؼبِیت ثذ٘ی ٚ ػٛخت ٚ ػبص  تجغ ثٝ

. (Applegate, 1982ٞب دِیُ ايٗ أش ػٙٛاٖ ؿذٜ اػت ) ثذٖ ٘ش

دس ٌبٚ دس كٛست ٔلشف خٛسان دس ضذ اؿتٟب، ػغص ٌّٛوض 

سٚی سٚصا٘ٝ لشاس ٍ٘شفت  داسی تطت تأثیش پیبدٜ ٔؼٙی عٛس ثٝخٖٛ 

(Gustafson ،ٖ1993ٚ ٕٞىبسا .) خٖٛوبٞؾ غّظت ٌّٛوض 

 یىٛط٘یٚ ٌّ یا٘شط رخبيش ٔلشف ٚ ثؼیح ثٝ سٚی، پیبدٜ یدٝدس٘ت

؛ Payne and Payne, 1987) ٘ؼجت دادٜ ؿذٜ اػت ثذٖ

Wasserman ،ٖٔبٖدس ص یعٛسوّ ثٝ(. 1989ٚ ٕٞىبسا 

ٔمذاس  ٞب یسٝٔبٞ خلٛف ثٌٝٛػفٙذ  ٔختّف ٞبی ثبفت ،اػتشاضت

وٙٙذ  یدس خٖٛ سا ٔلشف ٔ ٔٛخٛدص ٌّٛوض ا یتٛخٟ لبثُ

(Pethick, 1993) ی )ثذ٘ یتفؼبِ ٔیضاٖ افضايؾ . ثبPethick, 

 تٙؾ اثش دس آدس٘بَ-ػٕپبتیه ٔطٛس فؼبِیت افضايؾ ٚ (1993

تٛػظ وجذ  یـتشیٌّٛوض ث ،(2006ٚ ٕٞىبساٖ، Ali) ٚ٘مُضُٕ

 ػبصٚدس ػٛخت ٔبصاد ٌّٛوض ايٗ وٝ ؿٛد ٔیٚ آصاد  یذتِٛ

. خٛاٞذ سفت لشاس  ثٝ وبس یثذ٘ یتفؼبِ دس یشدسٌ ٞبی یسٝٔبٞ

وجذ ٚ ٔمذاس  یّٝٚػ ٌّٛوض ثٝ ػٙتض ٔیضاٖ ٔؼِٕٛی سٚی یبدٜپ ٍٞٙبْ

 ٔب٘ذ   یٔ یثبل ٔتؼبدَكٛست  ثٝ ٞب یسٝٔبٞ یّٝٚػ ثٝ آٖ ی ؿذٜ ٔلشف

 خٌّٛیشی( بيپٌٛلايؼٕیٌّٛوض خٖٛ )ٞ وبٞؾ اصأش  يٗوٝ ا

 یآٔذٜ ٔجٙ ػت دثٝ يحٛخٝ ثٝ ٘تبت ثب (.Pethick, 1993) وٙذ ٔی

 ،)وٛذ( یسٚ یبدٜغّظت ٌّٛوض خٖٛ پغ اص پ يؾثٝ افضا يُثش تٕب

ؿٛد وٝ تٛا٘بيی ثبلايی ثشای ٌّٛوٛ٘ئٛط٘ض دس  یاػتٙجبط ٔ یٗزٙ

داس ٚخٛد داسد ٚ ايٗ تٛا٘بيی ثٝ ٔتبثِٛیؼٓ  ٌٛػفٙذاٖ د٘جٝ

اٖ ا٘ذاْ ػٙٛ داس ثٝ فشد د٘جٝ ٚ تٛا٘بيی وجذ ٌٛػفٙذاٖ د٘جٝ ٔٙطلشثٝ

 Zakariapourتأثیشٌزاس ثش ٔتبثِٛیؼٓ زشثی ثؼتٍی داسد )
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Bahnamiri ،ٖدس  تٛاٖ ثیبٖ وشد(. ٕٞسٙیٗ ٔی2018ٚ ٕٞىبسا

 یشٞبیثذٖ ٔؼ داس، ٞبی د٘جٝ یؾخٛسان دس ٔ يبفتصٔبٖ وبٞؾ دس

اص  دس آٖ وٌٝیشد  سا ثٝ وبس ٔیٌّٛوٛ٘ئٛط٘ض  یشٔؼ یش٘ظ یٛؿیٕیبيیث

 يٝضبكُ اص تدض یؼشٌَّٚ یش٘ظ ساتییشوشثٛٞیذغ ػبصٞبی یؾپ

 یٗتأٔ ظٛسٔٙ ش ٌّٛوض خٖٛ ثٝٛثبلا ثشدٖ ػغ یثشا ٌّیؼشيذ یتش

ؿٛد. اٌشزٝ أىبٖ ثشسػی ٔیضاٖ غّظت  ٔیثذٖ اػتفبدٜ  يطتبجٔب

سػذ  ا٘ؼِٛیٗ دس ايٗ ٔغبِؼٝ ٚخٛد ٘ذاؿت، ِٚی زٙیٗ ثٝ ٘ظش ٔی

 ػٙٛاٖ ٞٛسٖٔٛ وبٞٙذٜ ٌّٛوض خٖٛ وبٞؾ غّظت ا٘ؼِٛیٗ ثٝوٝ 

(Zarrin ،ٖ2015ٚ ٕٞىبسا) ٜسٚی  ٍٞٙبْ پیبد(Kleist ٚ

يىی اص دلايُ افضايؾ غّظت ٌّٛوض دس تٛا٘ذ ( ٔی2017ٕٞىبساٖ، 

ٞبی ٔٛسد ٔغبِؼٝ ثبؿذ. داْ

گيشی ضذُ ّای خًَی اًذاصُ . ضشیة ّوثستگی تيي فشاسٌج2ِجذٍل 

1ٞب فشاػٙدٝ  ٌّٛوض 
پشٚتئیٗ 

 وُ
شيذٌّیؼ تشی وشاتیٙیٗ اٚسٜ آِجٛٔیٗ  VLDL HDL LDL GOT GTP وّؼتشَٚ 

05/0  پشٚتئیٗ وُ   

56/0** آِجٛٔیٗ  10/0-  

21/0  اٚسٜ   02/0-  *32/0  

27/0 وشاتیٙیٗ  09/0  **70/0  **52/0  

ٌّیؼشيذتشی    *36/0  29/0  **50/0  17/0  **45/0  

-008/0 وّؼتشَٚ  18/0-  18/0  19/0  *48/0  14/0  

VLDL 
*36/0  28/0  **50/0  17/0  **45/0  **00/1  14/0  

HDL 21/0  02/0  35/0  09/0-  27/0  05/0  35/0  05/0  

LDL 18/0  30/0-  *40/0  18/0-  16/0  02/0  *40/0  02/0  **67/0  

ALT 05/0  *40/0  04/0  24/0  *47/0  *39/0  17/0  *40/0  03/0-  03/0-  

AST 02/0-  02/0  **44/0  *47/0  *49/0  *36/0  01/0  *36/0  03/0-  02/0-  08/0  

LDH 24/0  13/0-  23/0  19/0  27/0  **55/0  17/0  **55/0  05/0  02/0  31/0  01/0-  
1
VLDL= Very low density lipoprotein; LDL= Low density lipoprotein; HDL= High density lipoprotein; AST= Aspartate 

aminotransferase; ALT= Alanine Aminotransferase; LDH= Lactate dehedrogenase; 
 (.P<05/0داس  ) داسای ٕٞجؼتٍی ٔؼٙی*

(P<01/0)  داس داسای ٕٞجؼتٍی ٔؼٙی**
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ٌّیؼشيذٞبی  فؼبِیت ثذ٘ی ٔٙدش ثٝ وبٞؾ ػغٛش تشی ای ٔغبِؼٝ دس

Applegate)ٞبی آصٔبيـٍبٞی ٘ش ٚ ٔبدٜ ؿذ  دس ٔٛؽپلاػٕبيی 

ٞب ٔؼٕٛلاً  داْ ی،عٛلا٘ سٚی یبدٜدس صٔبٖ پ .(1982 ،ٚ ٕٞىبساٖ

 ٔٙدش ثٝأش  يٗوشدٜ وٝ ا یسا فشاخٛا٘ خٛد یثذ٘ زشثی يشرخب

 سٚی یبدٜثلافبكّٝ ثؼذ اص پNEFA يیغّظت پلاػٕب يؾافضا

ٚ Maurya؛ Animut and Chandler, 1996ؿٛد ) یٔ

دس استجبط ثب اثشات  اٌشزٝ اعلاػبت ٔٙتـش ؿذٜ(. 2012 ،ٕٞىبساٖ

ٞبی اّٞی ثؼیبس ا٘ذن  سٚی ثش غّظت وّؼتشَٚ خٖٛ دس داْ پیبدٜ

پیبدٜ اثشات اػت، ِٚی ٔغبِؼبت ٚػیؼی دس ضٛصٜ ا٘ؼب٘ی ثش سٚی 

سٚی دس افشاد ثیٕبس كٛست ٌشفتٝ اػت. ٘تبيح ضبكُ اص ايٗ ٔغبِؼٝ 

سٚی ػجت وبٞؾ ٔیضاٖ وّؼتشَٚ خٖٛ ؿذٜ وٝ  ٘ـبٖ داد وٝ پیبدٜ

دػت آٔذٜ دس ٔغبِؼبت ٔختّف ٔغبثمت  اص ٘تبيح ثٝشخی ثب ث

ٔغبِؼٝ يه دس ٕٞسٙیٗ . (2018ٚ ٕٞىبساٖ، Prusik)داسد

ٞبيی  كٛست ٌشفتٝ ثش سٚی ٌٛػفٙذ، غّظت وّؼتشَٚ خٖٛ دس داْ

ٞبيی وٝ ثٝ خٛسان  وٝ دزبس ٔطذٚديت غزايی ؿذ٘ذ ٘ؼجت ثٝ داْ

(. ايٗ 2014 ٚ ٕٞىبساٖ، Sejianتش ثٛد ) دػتشػی داؿتٙذ وٓ

ٕٞضٔبٖ ثب وبٞؾ دػتشػی  ٔطممیٗ دِیُ وبٞؾ غّظت وّؼتشَٚ

ٔٙظٛس تأٔیٗ  افضايؾ تدضيٝ اػیذٞبی زشة ثٝ  سا ثٝ ثٝ خٛسان

ٞشزٙذ وٝ غّظت ٞٛسٖٔٛ . ٘ؼجت داد٘ذا٘شطی ٔٛسد ٘یبص داْ 

ِٚی ثب تٛخٝ ثٝ  ،وٛستیضَٚ دس ايٗ آصٔبيؾ ا٘دبْ ٘ـذٜ اػت

لايُ اكّی وبٞؾ دٞٙذٜ اص ديٍش دٔغبِؼبت كٛست ٌشفتٝ، 

تٛاٖ ثٝ افضايؾ غّظت ٞٛسٖٔٛ وٛستیضَٚ  غّظت وّؼتشَٚ ٔی

ٞبی ٔختّف اص خّٕٝ وبٞؾ  اؿبسٜ وشد وٝ دس صٔبٖ ثشٚص تٙؾ

 Ali andيبثذ ) دػتشػی ثٝ خٛسان ٔیضاٖ آٖ دس خٖٛ افضايؾ ٔی

Hayder, 2008 ات ؿٙبختٝ ؿذٜ وٛستیضَٚ افضايؾ اثش(. اص

پیـتیجب٘ی اص ٔؼیش ٌّٛوٛ٘ئٛط٘ض ثشای ٔٙظٛس  تدضيٝ وّؼتشَٚ ثٝ

-Rezapour and Taghinejad) ثبؿذ تبٔیٗ ٘یبص داْ ٔی

roudbaneh, 2011.) 

ثٝ  يُتٕب یسٚ یبدٜاثش پ دس یٙیٗوشات غّظتٔغبِؼٝ ضبضش  يحثٝ ٘تب ثٙب

وشاتیٙیٗ ٔطلَٛ ٘بؿی اص تدضيٝ  .(P; 07/0) داؿتوبٞؾ 

ای  ٞبی ٔبٞیسٝ َٛوشاتیٗ فؼفبت اػت وٝ دس ػغٛش ثبلايی دس ػّ

. ٔمبديش وشاتیٙیٗ دس خٖٛ ثؼتٝ ثٝ تٛدٜ ػضلا٘ی ثذٖ ؿٛد يبفت ٔی

ٚ ٔلشف پشٚتئیٗ خٛساوی، تمشيجبً ثبثت اػت. ػغٛش آٖ دس 

ؿبخلی اص ػلأت وّیٝ ٚ آػیت ػضلا٘ی  ػٙٛاٖ ثٝپلاػٕبی خٖٛ 

٘بؿی اص ٚسصؽ ٔغشش اػت، ثٝ عٛسی وٝ پغ اص آػیت ػضلا٘ی 

ٞبی آػیت ديذٜ ػضلا٘ی ثٝ ػشْ خٖٛ َ وشاتیٙیٗ اص داخُ ػّٛ

اٌشزٝ (. 1998 ،ٚ ٕٞىبساDonnellyٖ) ٕ٘بيذ تشاٚؽ ٔی

ای دس ٌبٚ ٘ـبٖ داد وٝ غّظت وشاتیٙیٗ تطت تأثیش  ٔغبِؼٝ

تٕبيُ ثٝ (، 1953ٚ ٕٞىبساٖ، Grafسٚی لشاس ٍ٘شفت ) پیبدٜ

ثبؿذ. يىی اص  ٘بؿٙبختٝ ٔی وبٞؾ غّظت وشاتیٙیٗ دس ٔغبِؼٝ ضبضش

تٕبيُ ثٝ وبٞؾ ايٗ فشاػٙدٝ ٕٔىٗ اػت اتٕبْ صٚدٍٞٙبْ  دلايُ

  رخبيش وشاتیٗ فؼفبتی دس ػبػبت اِٚیٝ وٛذ  ثبؿذ.

ِٚی  ،ػذدی داؿتافضايؾ ٞشزٙذ غّظت اٚسٜ خٖٛ دس ايٗ ٔغبِؼٝ 

افضايؾ غّظت اٚسٜ دس خٖٛ ٕٔىٗ  داس ٘جٛد. ثٝ ِطبػ آٔبسی ٔؼٙی

ٛس تأٔیٗ ا٘شطی ٚ ٔٙظ اػت ٘بؿی اص افضايؾ وبتبثِٛیؼٓ پشٚتئیٗ ثٝ

 (.1982ٚ ٕٞىبساٖ، Dohmٌّٛوض خٖٛ ثبؿذ )

 يیٞب ػٙٛاٖ ؿبخق ثٝ ذٙتٛا٘ یAST ٚALTٔ یثبلا ٞبی غّظت

 Payne and) ذٙثبؿٔغشش  سٚی یبدٜاص پ ی٘بؿ ٘یػضلات یاص آػ

Payne, 1987 ؛Garcia-Belenguerٖ1996 ،ٚ ٕٞىبسا) ،

دس اثش وٛذ  ٞب ِٚی دس ٔغبِؼٝ ضبضش ػغٛش فؼبِیت ايٗ آ٘ضيٓ

 افضايؾ ٚ ٞؼتٙذ ػِّٛی داخُ ٞب يٓآ٘ض يٗا یٟٕٝافضايؾ ٘یبفت

 كٛست ػضلا٘ی یٞب ػَّٛ یتدس خٖٛ دس صٔبٖ آػ ٞبآٖ غّظت

ٌٛػفٙذ  دس سٚی یبدٜاص پ ٘بؿی ٚ تٙؾ ٕٞسٙیٗ. ٌیشد ٔی

(Tadich ،ٖ2009ٚ ٕٞىبسا) ٚ دس ٔٛؽ اوؼیذاتیٛ تٙؾ (Ohta

خٛدٔختبس  یدػتٍبٜ ػلج يهشثب تط تٛا٘ذ ٔی (2009ٚ ٕٞىبساٖ، 

 آ٘ضيٕی یتآصاد، فؼبِ ٞبی يىبَساد یذٚ ثبلا ثشدٖ اضتٕبَ تِٛ

LDHػغٛش تغییشات اص ثٙبثشايٗ. دٞذ   يؾثذٖ سا افضا دس LDH

 اػتفبدٜ ای ٔضسػٝ ضیٛا٘بت دس ٘مُ ٚ ضُٕ تٙؾ ؿبخقػٙٛاٖ  ثٝ٘یض

ٚخٛد  ثٝ تغییشات ػبختبسیLDHػّت تشؿص آ٘ضيٓ  .ؿٛد ٔی

ػٙٛاٖ ؿذٜ اػت د٘جبَ فؼبِیت ؿذيذ س ثبفت ػضلا٘ی ثٝآٔذٜ د

(Dubouchaud ،ٖ2000ٚ ٕٞىبسا). ٜسٚی  دس ٔغبِؼٝ ضبضش پیبد

ؿبيبٖ پلاػٕبيی ٍ٘شديذ، ِٚی LDHٔٙدش ثٝ افضايؾ ػغٛش 

، زٝ دس لجُ ٚ زٝ دس ثؼذ LDH آ٘ضيٓتٛخٝ اػت ٘تبيح ٔشثٛط ثٝ 

ٞب  یؼی ايٗ فشاػٙدٝاص دأٙٝ عج یٞبی ٔٛسد آصٔبيـ اص وٛذ، دس داْ
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تٛا٘ذ ثٝ تأثیش ؿشايظ  سٚ ثبلاتش ثٛد وٝ ٔی ٞبی غیشوٛذ دس داْ

 ؿٛد.     ٔطیغی دس ػبٔب٘ٝ پشٚسؿی ٘ؼجت دادٜ

داس( ٚ  غیشٔؼٙی عٛس ثٝ)HDLوّؼتشَٚ وُ پلاػٕبيی ٘یض ثب 

ثؼتٍی ٔثجت ٘ـبٖ داد ِٚی ثب  داس( ٞٓ ٔؼٙی عٛس ثٝ)LDLٕٞسٙیٗ 

VLDLٓٞ ت وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ضُٕ ثیـتش ثؼتٍی پبيیٙی داؿ

ٔٙغمی ثٝ ٘ظش LDL ٚHDLٞبی  وّؼتشَٚ دس ِیپٛپشٚتئیٗ

اختلاَ وٙؾ وجذی ٔٙدش ثٝ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ  سػذ. ٔی

ٞبی ثیٛؿیٕیبيی  ػغٛش ٌّٛوض ٚ فشاػٙدٝثؼتٍی ثیٗ  داسی ٞٓ ٔؼٙی

(. ثب ايٗ ضبَ دس 2خذَٚ ؛ Salih, 2013) ؿٛد ٔیپلاػٕبيی 

ثؼتٍی  سػذ ٚ ٞٓ دس وٙؾ وجذی ثٝ ٘ظش ٕ٘یٔغبِؼٝ ضبضش اختلاَ 

ستیىٛيیذی لبثُ اػتٙبد ٞبی ٌّٛوٛوٛ ٔـبٞذٜ ؿذٜ ثٝ تأثیش ٞٛسٖٔٛ

اػت. ٕٞسٙیٗ ثٙب ثٝ ٘تبيح ٔغبِؼٝ ضبضش، ثیٗ وشاتیٙیٗ ٚ ٔمبديش 

ثؼتٍی ٔثجتی  ALT ،ASTٌّٓٞیؼشيذ، وّؼتشَٚ،  اٚسٜ، تشی

اػت وٝ ٌضاسؽ ؿذ. وشاتیٙیٗ دس پلاػٕب ؿبخق ػلأت وّیٛی 

ٞبی  يبثذ. فؼبِیت آ٘ضيٓ ثٝ ٕٞشاٜ افضايؾ اٚسٜ دس خٖٛ افضايؾ ٔی

ALT ٚAST ٖ٘یض دس آػیت وّیٛی ٚ ػضلا٘ی افضايؾ ٘ـب

(.Thuraisingham and Adu, 2009دٞذ ) ٔی

 

 گيشی ًتيجِ

ٕ٘بيٙذ ٘ٛيؼٙذٌبٖ زٙیٗ اػتٙجبط ٔی ،آٔذٜ ثش اػبع ٘تبيح ثٝ دػت

وـٛس ثخلٛف ٌٛػفٙذاٖ وٝ ٚخٛد د٘جٝ دس ٌٛػفٙذاٖ ثٛٔی 

سٚ داؿتی، لبدس خٛاٞذ ثٛد ثشخی وٕجٛدٞبی ٔٛاد ٔغزی وٛذ

ٚيظٜ دس ػٙٛات وٓ ثبسؽ سا خجشاٖ ٕ٘بيذ. اصخّٕٝ  ضیٗ وٛذ، ثٝ

ٞبی ػشن ضبٚی ا٘شطی ٚ  وبسٞبی پیـٟٙبدی اػتفبدٜ اص خیشٜ ساٜ

ای ٚ ٚصٖ اص دػت سفتٝ ٞبی تغزيٝپشٚتئیٗ ثٝ ٔٙظٛس خجشاٖ وبػتی

ٌیشی دلیك تلٕیٓ ثبؿذ. ٔذت ٔیٞبی عٛلا٘ی  سٚی یبدٜدس صٔبٖ پ

دسخلٛف ػبصٚوبس ٔتبثِٛیؼٕی فشاخٛا٘ی ا٘شطی اص ثبفت زشثی 

د٘جٝ ٘یبصٔٙذ ٔغبِؼٝ ٔؼیشٞبی ٔتبثِٛیىی ٚ ٔطٛسٞبی ٞٛسٔٛ٘ی 

دخیُ دس ػغٛش ِٔٛىِٛی ٚ ثبفتی خٛاٞذ ثٛد.
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