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خون،  یوشیمیاییب یهااثر عصاره خرفه بر عملکرد رشذ، شاخص

ییتنش گرما یطدر شرا یگوشت و ریخت شناسی ژژنوم جوجه پاسخ ایمنی

چكيذُ       
ّبي ثيَضيويبیی خَى ٍ ، خػَغيبت لاضِ، پبسخ ایوٌی، ضبخعرضذ ی اثزات ػػبرُ خزفِ ثز ػولكزدثِ هٌظَر ثزرس

در قبلت  308رٍسُ ًز سَیِ راس قطؼِ جَجِ یک 200ّبي گَضتی تحت تٌص گزهبیی؛ اس تؼذاد ضٌبسی رٍدُ در جَجِریخت

ّبي آسهبیطی ضبهل: ضبّذ هٌفی )ثذٍى تٌص بدُ ضذ. گزٍُقطؼِ در ّز تكزار استف 10تكزار ٍ  4تيوبر ٍ  5طزح کبهلاً تػبدفی ثب 

گزم ػػبرُ خزفِ در کيلَگزم هيلی  750ٍ  500، 250گزهبیی( ٍ چْبر گزٍُ تحت تٌص گزهبیی ثب سطَح غفز )ضبّذ هثجت(، 

جذیل ّب را افشایص ٍ ضزیت تػػبرُ خزفِ ٍسى ثذى ٍ هػزف خَراک جَجِ کِ هػزف جيزُ تغذیِ ضذًذ. ًتبیج ًطبى داد

ػػبرُ خزفِ ثبػث کبّص ٍسى ًسجی قلت ٍ کجذ ٍ افشایص هػزف ( P<05/0خَراک را ًسجت ثِ گزٍُ ضبّذ هثجت کبّص داد)

(. ػػبرُ خزفِ ثبػث افشایص ػيبر پبدتي تبم  ثز ضذ گلجَل قزهش P<05/0ٍسى ًسجی ثَرس در هقبیسِ ثب ضبّذ هثجت ضذ )

اثزي ثز غلظت آلجَهيي ٍ پزٍتئيي تبم خَى ًذاضت ٍلی کوتزیي غلظت گَسفٌذي در خَى ضذ. استفبدُ اس ػػبرُ خزفِ، 

 750ضذُ ثب سطح ّبي تغذیِخَى، ارتفبع پزس ٍسطح جذة در جَجHDLٍِ ثبلاتزیي غلظتLDLگليسزیذ، کلستزٍل، تزي

ت آهيٌَتزاًسفزاس ٍ لاکتبت ّبي آلكبليي فسفبتبس، آلاًيي آهيٌَتزاًسفزاس، آسپبرتبػػبرُ خزفِ هطبّذُ ضذ. هيشاى فؼبليت آًشین

ی؛ افشٍدى ػػبرُ خزفِ در سطح ثبلاتز اس طَرکلثِدّيذرٍصًبس خَى تحت تٌص گزهبیی در هقبیسِ ثب ضبّذ هثجت کبّص یبفت. 

ّبي گَضتی تحت تٌص ٍ ثْجَد پبسخ آًشیوی جَجِ پلاسوبMDAخَى، LDLگزم ثِ جيزُ ثبػث کبّص کلستزٍل، هيلی 500

تَاًذ اثزات هضز تٌص گزهبیی را کبّص دّذ ٍ ثبػث ثْجَد ػولكزد، پبسخ ایوٌی، ٍ هیppm 750ر سطح ضَد ٍ دگزهبیی هی

ّبي گَضتی تحت تٌص گزهبیی ضَد.ریخت ضٌبسی رٍدُ جَجِ
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ييضَرغ یکبظو يهْذ
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 هقذهِ  

ِففِ ٍ ثِّبی هقفٍىپفٍـي ٍ تَلیؽ ٘یَـ ثِ ٠ٌَاى یکی اق ـٍي

-کبـآهؽ خْت تبهیي پفٍتئیي ضیَاًی هَـؼ ًیبق اًىبى هطىَة هی

ٌَؼ ٍ ثب تَخِ ثِ ـٌؽ ـٍقافكٍى خو١یت ؼًیب ٍ ٔفٍـت ًیبق اًىبى 

ّبی گٌَتی ثِ ٍیمُ تَلیؽ ففآٍـؼُثِ هٌبثٟ پفٍتئیٌی، افكایً هیكاى 

ای اـقٌوٌؽ ای، ففآٍـؼُگٌَت ٘یَـ اق لطبٚ اقتّبؼی ٍ تغؿیِ

ٌَؼ ٍ تبهیي ٍ تَلیؽ آى ؼـ وٙص ٍویٟ ٔفٍـی ثِ  هطىَة هی

 ىیفیهٌب٘ق گفه(. ؼـ 1393ـوؽ )قیّفی ٍ ّوکبـاى، ًٝف هی

، یخٌَث یکبیٍ آهف بیآو ،قبیآفف ّبیی اق قبـُثػً خولِ اقخْبى 

هْوتفیي هطؽٍؼیت گٌَت هف٢ ؼاـًؽ،  ؽیتَل یثفا بثلیت قیبؼیق

 غََّ ثِپفٍـي ٘یَـ ؼـ هٌب٘ق گفهىیفی، ؼهبی هطیٙی ثبلا 

ّوفاُ ثب ـَ٘ثت ثبلا ثبٌؽ تًٌ ٌؽیؽی ثِ پفًؽگبى ٍاـؼ کفؼُ ٍ 

 ٌَؼ یههٌدف ثِ کبًّ ٠ولکفؼ ـٌؽ ٍ تَلیؽی پفًؽُ 

(Hosseini-Vashan  ،کبـاى، ؛ قیّفی ٍ ّو2016ٍ ّوکبـاى

تًٌ گفهبیی هَخت افكایً ٔفیت تجؽیل غَـاک،  .(1393

ّبی کجؽی هبًٌؽ ف١بلیت آًكین آلاًیي آهیٌَتفاًىففاق ف١بلیت آًكین

ّبی ٍ آوپبـتبت آهیٌَتفاًىففاق ٍ کبًّ ٍقى ثؽى ٍ ٌبغُ

تَلیؽی، غلٝت پلاووبیی ٠ٌبِفی هبًٌؽ آّي، ـٍی، ولٌیَم، هه 

ِیت پبؼاکىٌؽگی هبًٌؽ ّبی ثب غبکفٍم، غلٝت ٍیتبهیي ٍ
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Effect of Portulaca oleracea L. extract on growth performance, blood biochemical indices, 

immune response and jejunal morphology of broiler chickens reared at heat stress 
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The aim of this study was to investigate the effect of Portulaca oleracea L. extract (POE) on 

growth performance, carcass characteristics, immune response, blood biochemical indices and 

intestinal morphology in broilers under heat stress. 200 Ross 308 single-day-old chicks were 

used in a completely randomized design with 5 treatments, 4 replications and 10 chicks per 

replicate. Experimental groups were: negative control (no heat stress), four groups under heat 

stress(positive control), 250, 500 and 750 mg of POE per kg diet. Results showed that using 

different levels of POE increased feed intake and body weight and decreased the FCR compared 

to the control group (P<0.05). Addition of POE to broiler diet reduced the relative weight of 

heart and liver compared to the positive control and the relative weight of bursa was higher in 

the chicks fed the POE (P<0.05). The POE increased the total antibody titer against sheep red 

blood cells. Using the POE in broiler diet had no effect on plasma concentration albumin and 

protein, however the lowest concentration of cholesterol, triglyceride, LDL and highest HDL, 

villus height and absorption area were observed in broilers fed 750 POE. The activity of alkaline 

phosphatase, alanine aminotransferase, aspartate aminotransferase and lactate dehydrogenase 

enzymes decreased during heat stress compared to negative control. It is concluded that addition 

of POE upper than 500 ppm reduced concentration of cholesterol, LDL, and plasma MDA and 

improved blood enzyme activity of broilers under heat stress. Addition of POE up to 750 ppm 

can reduce the harmful effects of heat stress and improve the growth performance, immune 
response, and intestinal morphology of broiler under heat stress. 

Key words: Alanine transaminase activity enzymes, Cholesterol, Feed conversion ratio, Portulaca oleracea 

extract, Villus height. 
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ٍ Sharifianٌَؼ )ؼـ وفم ٍ ثبفت هیE ٍCّبی ٍیتبهیي

-Hosseini-Vashan and Raei؛ 2019ّوکبـاى، 

Moghadam ،2019 ؛Safdari-Rostamabad ،ّوکبـاى ٍ

ّبی  تفیي ـٍي (. ه١وَل1394؛ وفٍي ٍ ّوکبـاى، 2017

وبقگبـی ؼـ ثفاثف تًٌ گفهبیی ؼـ ٘یَـ، کبًّ هّفف 

ـاک، کبًّ ف١بلیت ثؽًی ٍ افكایً هّفف آة ثب ّؽف غَ

 Hosseini-Vashan andؼاٌتي ثؽى اوت )  غٌک ًگِ

Raei-Moghadam ،2019  ،1394؛ وفٍي ٍ ّوکبـاى .)
ؼـ خیفُ ٘یَـ ثب٠ث کبًّ غىبـت  هّفف تفکیجبت پبؼاکىٌؽ1ُ

-ّبی آقاؼ هیی ـاؼیکبلآقاؼوبقًبٌی اق تًٌ اق ٘فیق کبًّ 

؛ وفٍي ٍ 2019ٍ ّوکبـاى، Hosseini-Vashanٌَؼ )

َ٘ـکلی افكایً ؼهب ثب٠ث وفکَة وبهبًِ  (. ث1394ِّوکبـاى، 

ّبی لٌفبٍی )ثَـن، کبًّ اًؽاقُ اًؽام ولَلی( ٍ ایوٌی )غًَی ٍ

ّبی غًَی وفیؽ، افكایً ؼـِؽ  تیوَن ٍ ٘طبل( ٍ ولَل

ّب، کبًّ ّب ثِ لٌفَویتّب ٍ افكایً ؼـ ًىجت ّتفٍفیلهًََویت

ٌَؼ  کوکی هیTّبی یبـ پبؼتي ٍ کبًّ ؼـ ف١بلیت ولَلؼـ ٠

(Sharifian ،؛ 2019ٍ ّوکبـاىLin ،تًٌ 2006ٍ ّوکبـاى .)

غَى، pHگفهبیی ؼـ ٘یَـ هٌدف ثِ افكایً ت١ؽاؼ تٌفه، افكایً 

ّبی تف، افكایً ؼفٟ الکتفٍلیت تف ٍ زفة ّبی وجکتَلیؽ لاٌِ

ـقیق ٌؽى غَى ٍ کفثٌبت، غَى اق قجیل وؽین، پتبوین ٍ ثی

(. 1393ٌَؼ )ا٠لایی ٍ ّوکبـاى،  ّوسٌیي کبًّ ّوبتَکفیت هی

ّبی ًََْٜـ ثب تغییفات اقلیوی ؼـ اـتجبٖ ّىتٌؽ ٍ ث١ٕی اق ثیوبـی

-تًٌ گفهبیی ًقً وفکَة کٌٌؽگی ثف هطَـ ّیپَتبلاهَن

هؽٍلاـی ؼاـؼ ٍ -آؼـًبل -ووپبتیک هطَـّبی ٍ آؼـًبل-ّیپَفیك

ّبی ٌؽُ ت١ٕیف وبهبًِ ایوٌی ٍ ثفٍق ثیوبـیتَاًؽ تٍؽیؽکٌلؿا هی

(. ث١ٕی ٠َاهل 2019ٍ ّوکبـاى، Bagathٌَؼ )هی خؽیؽ

هؽیفیتی اق قجیل تَْیِ هٌبوت وبلي، کبًّ تفاکن وبلي ٍ ٠بؼت 

ؼاؼى ٘یَـ ثِ گفهب ٍ ا٠وبل هطؽٍؼیت غَـاکی، اِلاش تفکیت 

ٍ  ّبخیفُ، ضؿف پفٍتئیي أبفی خیفُ ٍ افكٍؼى ثفغی الکتفٍلیت

 يیثٌبثفاکٌٌؽ. ّب ثِ کبًّ ٠َاـْ تًٌ گفهبیی کوک هی ٍیتبهیي

 بیضؿف  یثفا اوتفبؼُ هَـؼ یّب ـٍياق  یکی   خیفُ یکبـ ؼوت

 یگٌَت یّب خَخِثبلا ثف ٠ولکفؼ  یٙیهط یاثفات ؼهب لیت١ؽ

                                           
1
 Antioxidant 

 (.  2004ٍ ّوکبـاى، Debski) ثبٌؽ یه

 جبتیکتف بی ٍ ٠ّبـُ ،ییؼاـٍ بّبىیگّبی خؽیؽ، ثفاوبن پمًٍّ

تفکیجبت پبؼاکىٌؽُ  یثفا یهٌبوج يیگكیخب تَاًٌؽ یه ّب آىهؤثفُ 

 ّوکبـاى، Chavezٍ) ثبٌٌؽ َـی٘ ٍ ؼام فُیخ ؼـ ٌیویبیی

 لیؼل ثِ ؽّبییفلاًٍٍَ ،تفکیجبت قیىت ف١بل ٘جی١ی بىیه ؼـ(. 2008

 کِ ای گًَِ ثِ ؼاـًؽ یغبِ تیاّو ففاٍاى،پبؼاکىٌؽگی  تیغبِ

 ثبلاتفE ٍ C ّبی ٍیتبهیي اق یٍگبّیآقهب ٗیٌفا ؼـ ّب آى  تیف١بل

٠لوی  ًبم ثب غففِ  (.1999 ّوکبـاى، ٍ  Manashi) اوت

Portulaca oleracea L.،ّبی وبقِ ثب وبلِ  یک گیبّی ٠لفی

 قـؼـًگ اوتکَزک  ّبی گل ٍّبی هتقبثل  ثفگؼاـ، گٌَت

ثِ  اویؽّبی زفة ٍ کفثَّیؽـات، پفٍتئیي،(. 1380قـگفی، )

 تفکیجبت پبؼاکىٌؽُ پکتیي،، 𝛚-3 زفة غیفاٌجبّٞبی ویؽا ٍیمُ 

 کلىین ٍ پتبوین، هٌگٌك، هه، ٌبهل آّي، ه١ؽًی هت١ؽؼ ٠ٌبِف ٍ

، )قـگفیٍخَؼ ؼاـًؽ ّبی هػتلف ایي گیبُ ثػً ؼـ فىفف

ٍ  4600وبقِ ٍ ثفگ غففِ ضبٍی هقؽاـ قیبؼی پتبوین ). (1380

وبقِ(، هٌیكین گفم ٍقى غٍک ثِ تفتیت ثفای ثفگ ٍ  هیلی 68600

گفم ؼـ کیلَگفم ٍقى غٍک ثفای ّف ؼٍ ثػً ( ٍ  هیلی 46400)

-گفم ؼـ کیلَگفم ٍقى غٍک( هی هیلی 25400ٍ 60000کلىین )

 (.  Teixeira and Carvalho ،2009ثبٌؽ )

 اویؽ ایي گیبُ ٌبهل آلفب تَکَففٍل، پبؼاکىٌؽُتفکیجبت 

کبـاى، ٍ ّوSimopolous)ثبٌٌؽ  هیگلَتبتیَى  آوکَـثیک ٍ

آى  ثب٠ث ٌؽُ کِ آى ییٍ ؼاـٍ یا یِاق غَاَ تغؿ ثفغی. (1992

 Power Food of“ "هبؼُ غَـاکی ثفای آیٌؽُ" ٠ٌَاى  ثِـا 

the Future”ًبم ( گؿاـی ًوبیٌؽLevey ،1993).  ِاقخول

کٌٌؽُ، ٔؽ  تَاى ثِ ٔؽ تت، ٔؽ٠فًَی غَاَ هت١ؽؼ غففِ هی

تیبم ؼٌّؽُ التْبة پَوت ؼـؼ، هؽـ، ٔؽاًگل، وفؼکٌٌؽُ )هجفؼ(، ال

( اٌبـُ ًوَؼ. ٠ّبـُ 2000ٍ ّوکبـاى، Chanّبی ؼّبًی )ٍ قغن

٠ٌَاى ٔؽثبکتفی ؼـ اوْبل غًَی ثبویلی کبـثفؼ  گیبّی آى  ثِ

ّبی وجك غففِ هقؽاـ قیبؼی تفکیجبت فٌَلی ٍخَؼ ؼاـؼ. ؼـ ثفگ

ؼاـؼ ٍلی ٠ّبـُ ـیٍِ ایي گیبُ تفکیجبت فٌَلی ثبلاتفی ؼاـؼ 

(Spina ،2008ٍ ّوکبـاى .) ثفای اٍلیي ثبـ غففِ  1986ؼـ وبل

ه١ففی ٌؽ  3-تفیي هٌجٟ اویؽ زفة اهگب ٠ٌَاى غٌی ثِ
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(Simopolous and Salem ،1986.)  ُؼـ کٍَـّبی ضَق

ّبی قلجی ٍ ٠فٍقی ٍ وف٘بى هثل یًَبى، هیكاى ثفٍق ثیوبـی هؽیتفاًِ

یٟ اق هٌبثٟ ؼلیل اوتفبؼُ ٍو ٌؽُ کِ ٌبیؽ ثِ ثىیبـ ًبؼـ گكاـي

 3-ٍیمُ غففِ ثبٌؽ اویؽّبی زفة اهگب ثِ 3اویؽّبی زفة اهگب

-ؼـ ؼیَاـُ ـگ کلىتفٍلLDLثب٠ث کبًّ هیكاى زفثی ثؽ یب 

ّبی ّبی غًَی ٍ افكایً خفیبى غَى ٍ کبًّ غٙف ثفٍق ثیوبـی

ّبی  . آقهبیً(Simopolous ،1992ًٌَؽ )قلجی ٍ ٠فٍقی هی

ؼّؽ کِ ایي گیبُ ضبٍی ٍیتبهیي   یفیتٌَیویبیی ٠ّبـُ غففِ ًٍبى ه

B1 ٍA ،ًَـآؼـًبلیي، ؼٍپبهیي ٍ اویؽّبی آلی هثل ویٌبهیک ،

کبفئیک، هبلیک، اگكالیک، ویتفیک ٍ ًیك کَهبـیي ٍ فلاًٍَئیؽّب 

(. ٍخَؼ اویؽّبی 1390؛ 1387اوت )هیلاؼی گفخی ٍ ّوکبـاى، 

ؼ هَخA ٍBَّبی ، فلاًٍَئیؽّب، ٍیتبهیي3-زفة غیفاٌجبٞ اهگب

تَاًٌؽ ثف پبوع ایوٌی اثفگؿاـ ثبٌٌؽ ٍ ثب٠ث تطفیک ؼـ غففِ هی

هیلاؼی ؛ 2019ٍ ّوکبـاى، Sharifianوبهبًِ ایوٌی ًٌَؽ )

( ثٌبثفایي ّؽف اق ایي تطقیق، 1390؛ 1387گفخی ٍ ّوکبـاى، 

 ّبی غًَی،ٌبغُ ـٌؽ، ثف ٠ولکفؼ ٠ّبـُ گیبُ غففِ اـقیبثی اثف

 یگٌَت یّبغَى خَخِ گیؽٌاکىپبؼ یّبپبوع ایوٌی ٍ ٌبغُ

یی ثَؼ.ؼـ ٌفایٗ تًٌ گفهب

 

 ّبهَاد ٍ رٍش   

-یكؼ خوٟ قاـذ ٌْف ا٘فاف ثبغبت ٍ ّب ؼٌت اق هَـؼًیبق، غففِ

ّف  ٍ غفؼ آویبة غٍک ٌؽ. وپه ؼـ آٍـی، ٌىتٍَ ٍ ؼـ وبیِ

%( هػلَٖ  96لیتف الکل )هتبًَل  هیلی 500گفم پَؼـ غففِ ثب  100

وب٠ت تَوٗ ؼوتگبُ ّوكى  72ؽت ٌؽ. هَاؼ ؼاغل ثٍف ثِ ه

وب٠ت هَاؼ ؼاغل ثٍف تَوٗ  72هػلَٖ ٌؽ. په اق گؿٌت 

کبغؿ ِبفی ٍاتوي ٌوبـُ یک ِبف ٌؽ. هطلَل ثِ ؼوت آهؽُ 

-ؼـخِ وبًتی 50ٍویلِ ؼوتگبُ تقٙیف ؼـ غلا )ـٍتبـی( ؼـ ؼهبی  ثِ

وَم ضدن اٍلیِ تغلیٛ ٌؽ  ؼٍـ ؼـ ؼقیقِ تب یک 65گفاؼ ثب وف٠ت 

ٍ ّوکبـاى، Sharifian؛1387ی ٍ ّوکبـاى، )هیلاؼی گفخ

2019)

ـٍقُ ًف وَیِ ـان ق١ِٙ خَخِ یک 200ؼـ ایي آقهبیً اق ت١ؽاؼ 

ق١ِٙ 10تکفاـ ٍ  4تیوبـ ٍ  5ؼـ قبلت ٘فش کبهلاً تّبؼفی ثب  308

ّبی آقهبیٍی ٌبهل: یک گفٍُ  ؼـ ّف تکفاـ اوتفبؼُ ٌؽ. گفٍُ

ُ تطت تًٌ گفهبیی ٌبّؽ هٌفی )ثؽٍى تًٌ گفهبیی( ٍ زْبـ گفٍ

گفم   هیلی 750ٍ  500، 250کِ ثب وَٙش ِفف )ٌبّؽ هثجت(، 

تغؿیِ ٌؽًؽ. ؼـ ٘ی  (٠ppmّبـُ گیبُ غففِ ؼـ کیلَگفم خیفُ )

ّب ثِ آة ٍ غَـاک ثَّـت آقاؼ ثَؼ. آقهبیً، ؼوتفوی پفًؽُ

وبیف ٌفایٗ هؽیفیت پفٍـي ٌبهل ثفًبهِ ؼهبیی، ـَ٘ثت، تَْیِ 

تبثسِ ـاٌّوبی پفٍـي ٍ هؽیفیت وَیِ ـان هٙبثق ثب پیٌٍْبؼات ک

هٙبثق  24(. ثفًبهِ هؽیفیت ؼهب تب ـٍق 2017اًدبم ٌؽ)آٍیبلى، 

تب پبیبى ؼٍـُ ًیك ثفای  24پیٌٍْبؼات وَیِ ـان اًدبم ٌؽ اق ـٍق 

ٌبّؽ هٌفی هٙبثق ثب پیٌٍْبؼات وَیِ ـان اًدبم ٌؽ ٍلی زْبـ 

ی١ٌی اق ـٍق گفٍُ ؼیگف تطت ٌفایٗ تًٌ ضفاـتی قفاـ گففتٌؽ 

 9وب٠ت تطت تًٌ ؼهبی ثبلا ثَؼًؽ اق وب٠ت  6ـٍقاًِ  42تب   24

گفاؼ افكایً یبفت ؼـخِ وبًتی 34ثِ  22ِجص ثتؽـیح ؼهب اق  11تب 

ؼـخِ ثبقی هبًؽ ٍ وپه  34( ؼـ ؼهبی 17وب٠ت )تب  6ٍ ثِ هؽت 

 Hosseini-Vashan andؼـخِ کبًّ یبفت ) 22ثتؽـیح  ثِ 

Raei-Moghadam ،2019ُّبی غَـاکی هٙبثق ثب (. خیف

اضتیبخبت پیٌٍْبؼی وَیِ ـان ٍ ثفاوبن تفکیت ٌیویبیی اـائِ 

 ( تٌٝین ٌؽ.NRC, 1994ٌؽُ ؼـ خؽاٍل کویتِ هلی تطقیقبت )

ّبی ّبی آقهبیٍی ثفای وِ ؼٍـُتفکیت هَاؼ غَـاکی خیفُ

 25-42ـٍقگی( ٍ پبیبًی ) 11-24ـٍقگی(، ـٌؽ ) 1-10آغبقیي )

اـائِ ٌؽُ  1ّب ؼـ خؽٍل اؼ هغؿی تبهیي ٌؽُ اق خیفُـٍقگی( ٍ هَ

اوت.

  

 

136



 

 گَضتی  آسهبیطی جَجِ ٍ تزکيت ضيويبیی جيزُ خَراکی)درغذ( هَاد اجشاء   :1جذٍل 

 ـٍقگی( 25-42پبیبًی ) ـٍقگی( 11-24ـٌؽ ) ـٍقگی( 1-10آغبقیي ) اخكاء غَـاک )ؼـِؽ(

 83/62 04/56 7/53 ؾـت

 33/31 37/37 8/39 غبم(ؼـِؽ پفٍتئیي  44وَیب )

 93/1 33/2 00/2 ـٍغي وَیب

 22/1 30/1 45/1 کفثٌبت کلىین

 38/1 43/1 55/1 ؼی کلىین فىفبت

 34/0 34/0 33/0 ًوک

 30/0 30/0 30/0 هکول ه١ؽًی

 30/0 30/0 30/0 هکول ٍیتبهیٌِ

 265/0 299/0 294/0 هتیًَیي

 142/0 140/0 13/0 لیكیي

 05/0 0860/0 09/0 تفئًَیي

    ٌؽُ هقبؼیف هطبوجِ

 135/19 287/21 19/22 پفٍتئیي )ؼـِؽ(

 3000 2950 2900 اًفلی )کیلَکبلفی ثف کیلَگفم(

 12/1 16/1 20/1 لیكیي قبثل گَاـي )ؼـِؽ(

 795/0 863/0 888/0 هتیًَیي+ویىتئیي )ؼـِؽ(

 673/0 703/0 816/0 تفئًَیي قبثل گَاـي )ؼـِؽ(

 19/0 20/0 21/0 ي )ؼـِؽ(تفیپتَفبى قبثل گَاـ

 06/1 14/1 38/1 آـلًیي قبثل گَاـي )ؼـِؽ(

 671/0 751/0 854/0 ایكٍلَویي قبثل گَاـي )ؼـِؽ(

 724/0 896/0 932/0 ٍالیي قبثل گَاـي )ؼـِؽ(

 78/0 870/0 928/0 کلىین)ؼـِؽ(

 39/0 435/0 464/0 فىفف)ؼـِؽ(

 16/0 16/0 16/0 وؽین)ؼـِؽ(

 825/0 96/0 96/0 پتبوین)ؼـِؽ(

 20/0 18/0 19/0 کلف)ؼـِؽ(

ت١بؼل الکتفٍلیتی )هیلی اکی ٍالاى ؼـ 

 کیلَگفم(

210 211 209 

 فمگ هیلی K ، 640 ٍیتبهیي گفم هیلی E ، 2000 گفم ٍیتبهیي هیلی D ، 14400 ٍیتبهیي ٍاضؽ A ، 72000 ٍیتبهیي ٍاضؽ 4400000 ضبٍی ًیوسِ گٌَتی ٍیتبهیٌِ هکول کیلَگفم ّف** 

 .پیفیؽٍکىیي گفم هیلی 612 ًیبویي، گفم هیلی 12160 پبًتَتٌیک، اویؽ گفم هیلی 4896ـیجَفلاٍیي،  گفم هیلی C ، 3000 ٍیتبهیي گفم هیلی 612 کَثبلاهیي،

 .ولٌیَم گفم 8 ٍ کجبلت گفم هیلی 190 یؽ، گفم هیلی 640 هه، گفم 8 ـٍی، گفم 33/  8 هٌگٌك، گفم 64/  5 ضبٍی ًیوسِ گٌَتی ه١ؽًی هکول کیلَگفم ّف*** 
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غَـاک هّففی، افكایً ٍقى ثؽى ٍ ٔفیت تجؽیل غَـاک ثفای 

ٍ  18گیفی ٌؽًؽ. ؼـ وي  ّبی آغبقیي، ـٌؽ ٍ پبیبًی اًؽاقُ ؼٍـُ

ؼـِؽ گلجَل قفهك گَوفٌؽی ثِ ٍـیؽ ثبل  15ـٍقگی، هطلَل  36

ـٍق ث١ؽ اق تكـیق  6تکفاـ تكـیق ٌؽُ ٍ  ّبی ّف وِ ق١ِٙ اق خَخِ

گیفی ثِ ٠ول آهؽ ٍ ٠یبـ پبؼتي تبم ٍ ّبی هَـؼ ًٝف غَى ق خَخِا

ثف ٔؽ گلجَل قفهك گَوفٌؽی ت١ییي M ٍGّبی ایوٌَگلَثَلیي

  . (Cheama et al., 2003)ٌؽ 

ّبی ّبی ثیٌَیویبیی غَى: ثِ هٌَٝـ هٙبل١ِ ٌبغٌُبغُ

 4ق١ِٙ پفًؽُ اق ّف تکفاـ )په اق  2ثیٌَیویبیی غَى، اق ت١ؽاؼ 

آقهبیً، اق ٘فیق ٍـیؽ  42ٍ  24گفوٌگی(، ؼـ ـٍقّبی  وب٠ت

آهیي ّب غًَگیفی ؼـ لَلِ ضبٍی هبؼُ ٔؽا١ًقبؼ اتیلي ؼیثبل آى

تتفااوتیک اویؽ ث١ول آهؽ. په اق اوتػفاج پلاووب، غلٝت 

ّبی غًَی ٌبهل گلَکك، پفٍتئیي تبم، آلجَهیي، کلىتفٍل، ٌبغُ

ّبی ، ٍ ف١بلیت آًكینگلیىفیؽ، لیپَپفٍتئیي ثب ؼاًىیتِ ثبلاتفی

پلاووبی غَى ٌبهل ف١بلیت آًكین آلاًیي آهیٌَتفاًىففاق ٍ 

آوپبـتبت آهیٌَتفاًىففاق، آلکبلیي فىفبتبق ٍ لاکتبت ؼّیؽـٍلًبق 

، 200ثب اوتفبؼُ اق ؼوتگبُ ٘یف وٌدی غَؼکبـ )هؽل خىبى زن 

ّبی آقهبیٍگبّی ٌفکت پبـن آقهَى وبغت ایتبلیب( ٍ ثب کیت

ي ٌؽ غلٝت لیپَپفٍتئیي ثب ؼاًىیتِ پبییي ًیك ثب اوتفبؼُ اق ایفاى ت١یی

( 2015ٍ ّوکبـاى، (Dansethakulففهَل پیٌٍْبؼی قیف 

 :هطبوجِ ٌؽ

 9853/0 -گلیىفیؽ  * تفی1998/0+ 1449/7(           1)ـاثِٙ   

*HDL- * غلٝت  9955/0کلىتفٍل تبم ;LDL هیلی گفم ثف(

 ؼوی لیتف(

پلاووبی تْیِ  یپیؽّبی غَى ًیك اق ًوًَِثفای اـقیبثی اکىبیً ل

آلؽئیؽ پلاووبی غَى ت١ییي ٌؽ ثفای ایي ٌؽُ، غلٝت هبلَى ؼی

( اوتفبؼُ ٌؽ. ایي 1979ٍ ّوکبـاى )Yoshiokaهٌَٝـ اق  ـٍي 

هَلکَل ؼـ ٌفایٗ اویؽی ٍ ؼهبی ثبلا ثب تیَثبـثیتَـیک اویؽ 

ؽ. ٌؽت کٌ ای ثِ ـًگ اـغَاًی تَلیؽ هی ٍاکًٌ ؼاؼُ ٍ هدو٠َِ

ًبًَهتف ثب ؼوتگبُ فتَهتف یًَیکَی  535ـًگ ٍاکًٌ ؼـ َ٘ل هَج 

آلؽئیؽ پلاووب ثب گیفی ٌؽ ٍ غلٝت هبلَى ؼی )آهفیکب( اًؽاقُ

 اوتفبؼُ اق هٌطٌی اوتبًؽاـؼ ت١ییي  ٌؽ.

وب٠ت گفوٌگی، اق ّف تیوبـ ؼٍ ق١ِٙ  4ـٍقگی په اق  42ؼـ 

ی اخكای لاٌِ هٌَٝـ ثفـوی ٍقى ًىج اًتػبة ٍ په اق تَقیي ثِ

ـٍقگی ِفبت ـاًؽهبى لاٌِ، ٍقى ًىجی ـاى،  42کٍتبـ ٌؽًؽ. ؼـ 

ویٌِ، قلت، پبًکفان، کجؽ، ٘طبل، ثَـن فبثفویَن، زفثی ثٌٙی 

 هَـؼ ثفـوی قفاـ گففت. 

ّبی ثِ هٌَٝـ اـقیبثی ١ٍٔیت ثبفت ٌٌبوی ـٍؼُ ثبـیک خَخِ

ّبی ُوبًت قجل اق قائؽُ هکل( پفًؽ 10) للًَم ِیاق ًبضگٌَتی، 

ثفؼاٌتِ ٍ په اق  هتفییوبًت کی، ق١ٙبت کٍتبـ ٌؽُ اق ّف تکفاـ

وب٠ت  24ؼـِؽ( قفاـ ؼاؼُ ٌؽ ٍ په اق  10) يیٌىتٍَ ؼـ ففهبل

ثب اوتفبؼُ  ثفي هٌبوت ِیٍ تْ تیٌؽُ ٍ په اق تثج ٓیت١َ يیففهبل

-ٌبغُ، آلوبى( 1512هؽل Letiz leisaاق ؼوتگبُ هیکفٍهتف )

ًىجت اـتفبٞ پفق ثِ ٠وق  پتیفق، ٠وق کفاـتفبٞ پفق، ٠فْ پ ّبی

ٍ ثب اوتفبؼُ اق ؼٍـثیي ؼیدیتبلی هتّل ثِ هیکفٍوکَح کفیپت 

ّوسٌیي وٙص خؿثی پفقّب  ٌؽ قفائت ، آهفیکب(CX31)اٍلیوپَن 

، ٍ ّوکبـاىPrakaturًیك ثب اوتفبؼُ اق ففهَل قیف هطبوجِ ٌؽ )

2019.) 

(  2)ـاثِٙ                                                                       

          π2 ( ×2 )هیبًگیي َ٘ل پفقّب(  × /هیبًگیي ٠فْ پفقّب(

 ;وٙص خؿثی پفقّب

تکفاـ(  4تیوبـ هَـؼ آقهبیً )ٌبهل  5ّبی ثِ ؼوت آهؽُ اق  ؼاؼُ

)ًىػِ SASؼـ قبلت ٘فش کبهلا تّبؼفی ثب ًفم افكاـ آهبـی 

ب ثب کوک آقهَى تَکی ثب وٙص ّ ( تدكیِ ٍ هقبیىِ هیبًگیي1/9

 ؼـِؽ اًدبم گففت.  5اضتوبل 

 

 ًتبیج ٍ ثحث  

  ػولكزد رضذ:  
ّبی هفتجٗ ثب اثف افكٍؼى ٠ّبـُ گیبُ غففِ ثف ِفبت ٠ولکفؼ ؼاؼُ

ـٌؽ خَخِ گٌَتی ٌبهل هّفف غَـاک، افكایً ٍقى ثؽى ٍ 

ٔفیت تجؽیل غَـاک ؼـ ٌفایٗ تًٌ گفهبیی ؼـ ؼٍـُ آغبقیي، 

ّبی ٌؽُ اوت. ؼـ ؼٍـُ اـائِ 2ی ٍ کل ؼٍـُ ؼـ خؽٍل ـٌؽ، پبیبً

آغبقیي ٍ ـٌؽ )قجل اق ا٠وبل تًٌ گفهبیی(، وٙص ٠ّبـُ غففِ 

اثفی ثف هّفف غَـاک، ٍقى ثؽى ٍ ٔفیت تجؽیل غَـاک 
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خَخِ گٌَتی ًؽاٌت، ؼـ ؼٍـُ تًٌ گفهبیی، تیوبـ ٌبّؽ هٌفی 

ى ٍ )ؼـ ٌفایٗ ٘جی١ی( ثبلاتفیي هّفف غَـاک، افكایً ٍقى ثؽ

کوتفیي ٔفیت تجؽیل غَـاک ـا ؼـ هقبیىِ ثب ٌبّؽ هثجت )ؼـ 

ّبی تطت تًٌ (. ؼـ گفPٍُ<05/0ٌفایٗ تًٌ گفهبیی( ؼاٌت )

ّبی تغؿیِ ٌؽُ ثب ٠ّبـُ غففِ افكایً ٍقى گفهبیی، خَخِ

ثیٍتفی ًىجت ثِ تیوبـ ٌبّؽ هثجت ؼاٌتٌؽ. ؼـ کل ؼٍـُ پفٍـي، 

فم ٠ّبـُ غففِ ؼـ گهیلی 750ّبی تغؿیِ ٌؽُ ثب وٙص خَخِ

 تفی ؼاٌت. هقبیىِ ثب ٌبّؽ هثجت، ٔفیت تجؽیل غَـاک پبییي

؛ 2019؛ 2015ٍ ّوکبـاى )Hosseini-Vashanَ٘ـ هٍبثِ  ثِ

2020)   ٍLin( گكاـي ًوَؼًؽ کِ تًٌ 2006ٍ ّوکبـاى )

ٌَؼ  گفهبیی ثب٠ث کبًّ هّفف غَـاک ٍ افكایً ٍقى ثؽى هی

گفهبیی ؼـ پمًٍّ ضبٔف کِ ثب کبًّ ٠ولکفؼ ًبٌی اق تًٌ 

( اْٜبـ ؼاٌتٌؽ کِ اوتفبؼُ 1393هٙبثقت ؼاـؼ. قفثبًی ٍ ّوکبـاى )

ّبی گٌَتی ؼـِؽ پَؼـ غففِ ؼـ خیفُ خَخِ 2ٍ  1اق وَٙش 

ّب ٌؽ ٍلی ثف ٔفیت تجؽیل ثب٠ث افكایً هّفف غَـاک خَخِ

غَـاک اثف ًؽاٌت. ؼـ آقهبیٍی ؼیگف هّفف غَـاک ٍ افكایً 

 5/7ٍ  5، 5/2کٌٌؽُ پَؼـ غففِ ) ؼـیبفتّبی ٍقى ثؽى خَخِ

تف ثَؼ  ؼـِؽ( ثیٍتف اق گفٍُ ٌبّؽ ٍ ٔفیت تجؽیل غَـاک پبییي

( 2005ٍ ّوکبـاى )Zotte(. ًتبیح 1394)ِففی ٍ ّوکبـاى، 

ّبی گٌَتی  غَـاک  هّففی ٍ ًٍبى ؼاؼ ٠ّبـُ غففِ ؼـ خَخِ

Aydine and Doganؼّؽ. اهب افكایً ٍقى ثؽى ـا افكایً هی

گؿاـ ثِ ایي ًتیدِ  ّبی تػن( ؼـ آقهبیً غَؼ ـٍی هف2010٢)

ؼـِؽ پَؼـ گیبُ غففِ ثِ خیفُ غؿایی  2ٍ  1ـویؽًؽ کِ افكٍؼى 

گؿاـ، تأثیفی ثف هیكاى هّفف غَـاک ًؽاـؼ.  ّبی تػنهف٢

ّوسٌیي ؼـ آقهبیٍی ـٍی ثلؽـزیي لاپٌی، اوتفبؼُ اق پَؼـ گیبُ 

ف غَـاک ًؽاٌت ٍلی ؼـِؽ، تأثیفی ثف هّف 3غففِ تب وٙص 

ثب٠ث افكایً ٍقى ثؽى ٍ کبًّ ٔفیت تجؽیل غَـاک ؼـ 

، Nobakht؛ 1391هقبیىِ ثب ٌبّؽ ٌؽ )قیٌلی ٍ ّوکبـاى، 

تَاًؽ (.  افكایً ٍقى ًبٌی اق هّفف ٠ّبـُ گیبُ غففِ هی2014

، Aثِ ٠لل گًَبگَى اقخولِ ٍخَؼ تفکیجبت فلاًٍَئیؽی، ٍیتبهیي

ٍ اثفات هفیؽ آى ثف ف١بلیت  ؼـ غففِ 3-اویؽّبی زفة اهگب

ی ٍ ًیك اق ثیي هّفف یغَـاک هَاؼ اق یٍـثْفُ ثْجَؼ ٍگَاـٌی 

ّبی هٕف )اٌفٌیبکلی،  ثفؼى ٠َاهل هكاضن اقخولِ هیکفٍاـگبًیكم

ففهْب( هَخَؼ ؼـ ؼوتگبُ گَاـي ٍ هَاؼ وبلوًَلاّب ٍ کلی

(. ثب تَخِ ثِ تأثیفات 2005ٍ ّوکبـاى، Samyغَـاکی ثبٌؽ )

ـٍؼ، اق ٘فیق کفٍثی ٍ ٔؽ قبـزی غففِ اضتوبل هیٔؽ هی

افكایً ـاًؽهبى  ٍتأثیفگؿاـی ثف پبوع ایوٌی، ولاهت ـٍؼُ 

٠ٌَاى هطفک ـٌؽ ٠ول کفؼُ ٍ  گَاـي ٍ خؿة هَاؼ هغؿی ثِ

 (.2011ٍ ّوکبـاى، Ezekweثب٠ث ثْجَؼ ثبقؼُ غَـاک ٌَؼ )
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 گَضتی  كزد رضذ جَجِ: اثز ػػبرُ گيبُ خزفِ ثز ػول2جذٍل 

گفم ؼـ کیلَگفم خیفُ( ٍ ؼـ  ٠ّبـُ غففِ )هیلی ٌبّؽهثجت ٌبّؽ هٌفی ؼٍـُ )ـٍق( ِفت

 ٌفایٗ تًٌ گفهبیی

SEMP-value

0 250 500 750   

هّفف 

 غَـاک )گفم(

10-1 88/228 71/237 28/245 40/220 22/241 4919/7 1835/0 

24-11 46/1255 25/1251 10/1313 13/1254 11/1315 2878/33 4412/0 

42-25  a1/3166 b5/2861 a5/3179 ab9/2929 ab7/2926 9773/78 0316/0 

 42-1 a5/4650 b4/4350 a8/4737 ab4/4404 ab4483 1016/89 0363/0 

افكایً ٍقى 

 ثؽى )گفم(

10-1 36/192 95/205 57/211 21/194 26/203 8551/10 6995/0 

24-11 46/717 62/731 16/766 06/694 66/777 3218/29 2867/0 

42-25  a31/1819 b53/1421 ab11/1577 ab70/1637 ab19/1654 5699/64 0096/0 

42-1 a06/2773b06/2403ab57/2598ab85/2569a09/2679401/56 0045/0 

ٔفیت تجؽیل 

 غَـاک

10-1 199/1 164/1 159/1 137/1 189/1 0355/0 7435/0 

24-11 750/1 714/1 716/1 826/1 692/1 0499/0 3896/0 

42-25  b742/1 a036/2 ab022/2 ab790/1ab770/106589/0 0108/0 

42-1 ab677/1ab813/1a826/1ab714/1b673/10343/0 0124/0 

 (P <05/0ؼاـ آهبـی ّىتٌؽ )ّبی ثب ضفٍف هتفبٍت ؼـ ّف وٙف ؼاـای تفبٍت ه١ٌیهیبًگیي

 

 لاضِ: ٍسى ًسجی اجشاي 

ّبی آقهبیٍی ثف ـاًؽهبى لاٌِ، ٍقى ًىجی ًتبیح ضبِل اق اثف گفٍُ

-ّبی ؼاغلی خَخِاخكای لاٌِ ٍ زفثی ثٌٙی ٍ ٍقى ًىجی اًؽام

ٌؽُ اوت. ؼـ پبیبى  اـائِ 3ـٍقگی ؼـ خؽٍل  42ّبی گٌَتی ؼـ 

ّبی ـاًؽهبى لاٌِ ٍ ٍقى ًىجی ویٌِ ٍ ـاى ّیر ؼٍـُ ثفای ٌبغُ

ّبی ٌبّؽ ثؽٍى تًٌ ٍ ؼـ ٌفایٗ ي گفٍُؼاـی ثی تفبٍت ه١ٌی

هػتلف ٠ّبـُ گیبُ  وَٙشکٌٌؽُ  ّبی ؼـیبفتتًٌ ٍ ًیك گفٍُ

( ٍقى 1391غففِ هٍبّؽُ ًٍؽؼ. ؼـ آقهبیً قیٌلی ٍ ّوکبـاى )

ّبی لاپٌی تطت تأثیف پَؼـ غففِ تب ًىجی اخكای لاٌِ ثلؽـزیي

ؼًؽ ( ثیبى کف1392ؼـِؽ قفاـ ًگففت. قفثبًی ٍ ّوکبـاى ) 3وٙص 

ؼـِؽ پَؼـ غففِ(  2ٍ  1کِ وَٙش هػتلف گیبُ غففِ )ِفف، 

ّبی ؼـ تأثیفی ثف هیبًگیي ٍقى لاٌِ ٍ ؼـِؽ اخكای لاٌِ خَخِ

آغف ؼٍـُ ًؽاٌت. ؼـ پمًٍّ ضبٔف، تًٌ گفهبیی ثب٠ث کبًّ 

زفثی ثٌٙی ؼـ هقبیىِ ثب ٌبّؽ هٌفی ٌؽ ّوسٌیي وٙص اوتفبؼُ اق 

کِ ؼـ وٙص گؿاٌت ثَٙـی ٠ّبـُ غففِ ثف هیكاى زفثی ثٌٙی اثف

گفم، هیكاى زفثی ثٌٙی ؼـ هقبیىِ ثب وبیف وَٙش کبًّ هیلی 750

( هجٌی ثف کبًّ 2014ٍ ّوکبـاى )Akbaryیبفت کِ ثب یبفتِ 

گفم ٠ّبـُ ؼاًِ  هیلی 80زفثی ثٌٙی ؼـ ٌّگبم اوتفبؼُ اق وٙص 

ّبی لاپٌی هٙبثقت ؼاٌت، ایي گیبُ غففِ ؼـ ـلین ثلؽـزیي

ْٜبـ ؼاٌتٌؽ کِ اوتفبؼُ اق ٠ّبـُ گیبُ غففِ ؼـ خیفُ پمٍٍّگفاى ا

اکىبیً اویؽّبی زفة ـا افكایً ٍ هقؽاـ اویؽّبی زفة اٌجبٞ 

ٌَؼ.ؼّؽ کِ هٌدف ثِ کبًّ هیكاى زفثی ثٌٙی هیـا کبًّ هی
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ػبرُ گيبُ خزفِ در ضذُ ثب ػ ّبي گَضتی تغذیِ: راًذهبى لاضِ، ٍسى ًسجی اجشاي لاضِ )درغذ ٍسى سًذُ( ثطٌی جَج3ِجذٍل 

 رٍسگی( 42ضزایط تٌص گزهبیی در پبیبى دٍرُ )

SEMP-value گفم ؼـ کیلَگفم خیفُ( ٠ّبـُ غففِ )هیلی ٌبّؽ هثجت ٌبّؽ هٌفی اخكای لاٌِ

250 500 750 

 4132/0 479/0 11/68 84/67 22/69 09/68 69/69 لاٌِ

 4920/0 328/0 59/24 65/24 49/25 86/24 49/25 ویٌِ

 1836/0 085/0 87/21 92/21 29/22 29/21 35/22 ـاى

 a488/1 b242/1 b184/1 b195/1 C062/1 0141/0 0372/0 زفثی ثٌٙی

 b508/0a656/0 b464/0 b487/0 b446/0 0077/0 0003/0 قلت

 8227/0 0067/0 237/0 224/0 227/0 214/0 231/0 پبًکفان

 a350/2a356/2 b953/1 ab170/2 ab188/2 1213/0 0123/0 کجؽ

 b065/0 c0411/0b062/0 ab077/0a089/00102/0 0003/0 ثَـن

 4418/0 0077/0 105/0 091/0 105/0 112/0 100/0 ٘طبل
 (P <05/0ؼاـ آهبـی ّىتٌؽ )ّبی ثب ضفٍف هتفبٍت ؼـ ّف وٙف ؼاـای تفبٍت ه١ٌیهیبًگیي

تهبثیف    ؛ هیهبًگیي ٍقى پهبًکفان تطهت   3ثب تَخهِ ثهِ ًتهبیح خهؽٍل   

، اهب ٍقى قلت ؼـ گفٍُ ٌبّؽ هٌفی تیوبـّبی آقهبیٍی قفاـ ًگففت

تغؿیِ ٌؽُ ثهب وهَٙش هتفهبٍت ٠ّهبـُ گیهبُ غففهِ      ّبیٍ خَخِ

ّبی ( خَخPِ<05/0ًىجت ثِ تیوبـ ٌبّؽ هثجت کبًّ ًٍبى ؼاؼ )

گفم ٠ّهبـُ غففهِ کوتهفیي هیهبًگیي    هیلی 750تغؿیِ ٌؽُ ثب وٙص 

ّهبی تغؿیهِ ٌهؽُ    ٍقى کجؽ ؼـ خَخِ ٍقى قلت ـا ؼاٌت. هیبًگیي

ّبی ّف ؼٍ گفٍُ گفم ٠ّبـُ گیبُ غففِ ًىجت ثِ خَخِ هیلی 250ثب

(. ٌبیؽ افكایً ٍقى قلت ٍ کجؽ P<05/0ٌبّؽ کبًّ  ًٍبى ؼاؼ )

ؼـ گفٍُ ٌبّؽ هثجت ثؽلیل افكایً ًیبق ثِ اکىیمى ؼـ ٌفایٗ تًٌ 

ؼایهی   گفهبیی ثبٌؽ ٍ ّوسٌیي افكایً ٠ولکفؼ کجؽ ؼـ خْت ون ق

ٍ Hosseini-Vashanؼـ ٌههههفایٗ تههههًٌ گفهههههبیی ثبٌههههؽ )

(. اضتوههههبلا 2006ٍ ّوکههههبـاى، Linٍ  2020؛ 2016ّوکهههبـاى،   

اوههتفبؼُ اق ٠ّههبـُ غففههِ ؼـ خیههفُ ٘یههَـ ثههؽلیل ؼاٌههتي تفکیجههبت 

ّهبی اکىهیؽاتیَ کوهک ًوهَؼُ ٍ ؼـ   پبؼاکىٌؽُ، ثِ کبًّ ف١بلیهت 

لَگیفی ًوهَؼُ   هقبیىِ ثب ٌبّؽ هثجت اق افكایً ٍقى قلت ٍ کجؽ خ

ٍ ّوکهههبـاى، Sharifian؛ 1997ٍ ّوکهههبـاى، Zantopاوهههت )

2019.) 

-ّبی هفتجٗ ثب اثف افكٍؼى ٠ّبـُ گیبُ غففِ ثف ٍقى ًىجی اًؽامؼاؼُ

ّبی گٌَتی ؼـ ٌفایٗ تًٌ گفهبیی ؼـ خؽٍل ّبی لٌفبٍی خَخِ

ؼّؽ کِ ثیٍتفیي ٍقى ًىجی ثَـن ٌؽُ اوت. ًتبیح ًٍبى هی اـائِ 3

ّبی تغؿیِ ٌؽُ  ثب وَٙش خَخِثِ تفتیت هفثَٖ ثِ فبثفویَن 

گفم ٠ّبـُ گیبُ غففِ ثَؼ ٍ گفٍُ ٌبّؽ ؼـ  هیلی 500ٍ  750

ثَـن ـا ثِ غَؼ  ؼـِؽٌفایٗ تًٌ ًیك کوتفیي هیبًگیي 

ّبی ٌبّؽ هثجت اق ٍ ٍقى ًىجی ثَـن ؼـ خَخِ اغتّبَ ؼاؼ

بل ؼـ اهب هیبًگیي ٍقى ًىجی ٘ط (P<05/0تف ثَؼ )ٌبّؽ هٌفی پبییي

ٌفایٗ تأثیف تیوبـّبی آقهبیٍی قفاـ ًگففت. قفثبًی ٍ ّوکبـاى 

ؼـِؽ  2( ا٠لام کفؼًؽ کِ اوتفبؼُ اق پَؼـ غففِ تب وٙص 1393)

-ؼاـی ثف ٍقى ًىجی اًؽامّبی گٌَتی تأثیف ه١ٌیؼـ خیفُ خَخِ

ّبی ایوٌی )٘طبل، ثَـن ٍ تیوَن( ًؽاٌت، کِ ایي ًتبیح ؼـ 

هٙبثقت ؼاـؼ. افكایً ٍقى ًىجی  قىوت ٘طبل ثب آقهبیً ضبٔف

ثَـن هی تَاًؽ ثیبًگف ثْجَؼ وبهبًِ ایوٌی ٍ افكایً تَاًوٌؽی 

وبهبًِ ایوٌی ؼـ پبوع ثِ ٍـٍؼ ٠َاهل غبـخی ثِ ثؽى ثبٌؽ 

(Hosseini-Vashan ،؛ 2020ٍ  2016ٍ ّوکبـاى

Hosseini-Vashan and Raei-Moghadam ،2019.) 

 ّبي ثيَضيويبیی خًَی ضبخع

 بي خًَی: ليپيذّ

 ـظ لیپیؽی غَى خَخًِتبیح افكٍؼى ٠ّبـُ گیبُ غففِ  ثف ًین

ٌؽُ اوت. غلٝت  اـائِ 4ـٍقگی ؼـ خؽٍل  42ٍ  24گٌَتی ؼـ 
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ـٍقگی تطت تأثیف  24ّبی گٌَتی ؼـ کلىتفٍل غَى خَخِ

(، ّفزٌؽ غلٝت P>05/0)تیوبـّبی آقهبیٍی قفاـ ًگففت 

ثؽٍى تًٌ ثیٍتفیي ـٍقگی ؼـ گفٍُ ٌبّؽ  42کلىتفٍل غَى ؼـ 

ّبی تغؿیِ ٌؽُ ثب وَٙش هػتلف هقؽاـ ـا ؼاٌت ٍ ؼـ خَخِ

٠ّبـُ گیبُ غففِ کوتفیي هیكاى ـا ًٍبى ؼاؼ، اهب ایي اغتلاف 

ؼاـ ًجَؼ.٠ؽؼی اقًٝف آهبـی ه١ٌی

 
 رٍسگی42ٍ  24ّبي گَضتی ِ)هيلی گزم در دسی ليتز( در ّبي خَى جَجِ: تأثيز ػػبرُ گيبُ خزفِ ثز ليپيذ4جذٍل 

SEMP-value گفم ؼـ کیلَگفم خیفُ( ٠ّبـُ غففِ )هیلی ٌبّؽهثجت ٌبّؽ هٌفی ِفت ؼٍـُ

250 500 750 

24 

 ـٍقگی

 7062/0 603/13 75/161 38/159 20/180 28/178 75/173 کلىتفٍل

 3048/0 406/11 05/144 20/178 28/170 28/170 20/164 گلیىفیؽتفی
HDL38/71 15/74 65/61 28/66 10/68 975//4 4730/0 
LDL34/69 07/70 50/84 46/57 84/64 149/13 5857/0 

42 

ـٍقگی 

)تًٌ 

 گفهبیی(

 a00/174 b83/142 b79/136 b88/136 b53/127 108/5 0286/0 کلىتفٍل

 a40/104 ab90/72b12/58 ab98/73 b38/52 356/7 0015/0 گلیىفیؽتفی
HDLb78/60 ab70/70 b40/59 b05/60 a40/77 471/3 0070/0 
LDLa35/92 b55/62 b27/63 b03/62 b15/42 622/6 0018/0 

 (P <05/0ؼاـ آهبـی ّىتٌؽ )ّبی ثب ضفٍف هتفبٍت ؼـ ّف وٙف ؼاـای تفبٍت ه١ٌیهیبًگیي

 

Lغلٝت تفی ـٍقگی تطت  24غَى ؼـ DL ٍHDLگلیىفیؽ، 

 42ى ًؽاؼ، اهب ؼـ ؼاـی ًٍبتبثیف تیوبـّبی آقهبیٍی اغتلاف ه١ٌی

گفم ٠ّبـُ غففِ ؼـ هقبیىِ ثب ٌبّؽ  هیلی 750ـٍقگی؛ وٙص 

 42(. ؼـ P <05/0گلیىفیؽ غَى ـا کبًّ ؼاؼ )هٌفی غلٝت تفی

 HDL گفم ٠ّبـُ غففِ ؼـ  هیلی 750غَى وٙص  ـٍقگی، غلٝت

ـٍقگی، غلٝت  42(. ؼـ P <05/0)هقبیىِ ثب ٌبّؽ هٌفی ثبلاتف ثَؼ 

LDLِی گفٍُ ٌبّؽ هٌفی اق پفًؽگبى ٌبّؽ ّبغَى ؼـ خَخ

ّبی تغؿیِ ٌؽُ ثب وَٙش هػتلف هثجت )ؼـ ٌفایٗ تًٌ( ٍ خَخِ

(. ثَٙـ هٍبثِ گكاـي ٌؽُ P<05/0)تف ثَؼ ٠ّبـُ غففِ پبییي

ؼـِؽ پَؼـ گیبُ غففِ ثب٠ث  5/7ٍ  5اوت، ؼـ تطقیقی، وٙص 

ّبی گٌَتی گلیىفیؽ غَى خَخِکبًّ غلٝت کلىتفٍل ٍ تفی

( ثیبى 1395(. ِففی ٍ ّوکبـاى )1394فی ٍ ّوکبـاى، ٌؽًؽ )ِف

ّبی ًف پفٍاـی، ؼاٌتٌؽ کِ اوتفبؼُ اق پَؼـ غففِ ؼـ خیفُ ثفُ

ؼّؽ. اوتفبؼُ اق گلیىفیؽ ـا کبًّ هیغلٝت کلىتفٍل ٍ تفی

غففِ ؼـ خیفُ غَک ٍ غفگَي، غلٙت کلىتفٍل غَى ـا 

ؼاؼُ ثَؼ کبًّ ؼاؼ ٍ ثب تَخِ ثِ ایٌکِ زفثی ثٌٙی ـا ًیك کبًّ 

تَاًؽ ثؽلیل ف١بلیت تفکیجبت پبؼاکىٌؽُ ٠ّبـُ غففِ ثبٌؽ )هی

Grasman ،2010.)  اویؽ لیٌَلئیک، اویؽ لیٌَلٌیک ٍ اویؽ اٍلئیک

ّبی هىیفّبی کِ ؼـ غففِ ًیك ٍخَؼ ؼاـؼ، ؼـ تٌٝین ف١بلیت آًكین

ؼاـًؽ ٍ هَخت کبًّ گلیکَلیك ٍ وبغت لیپیؽّب ًقً هْوی   

ًٌَؽ، اق ٘ففی تغؿیِ غَى هبًٌؽ کلىتفٍل هی هیكاى لیپیؽّبی وفم

هَاؼ غَـاکی ضبٍی اویؽؼکَقاّگكااًَئیک  ٍ اویؽ 

ٌَؼ گلیىفیؽ غَى هیایکَقاپٌتبًَئیک، ثب٠ث کبًّ  غلٝت تفی

(Craig ،1999 پکتیي هَخَؼ ؼـ غففِ، ؼلیل ؼیگفی ثفای .)

کبًّ غلٝت کلىتفٍل غَى ثبٌؽ، هکبًیىن اثف اضتوبلی پکتیي 

ی اق اتّبل اویؽّبی ًبٌغلٝت کلىتفٍل غَى،  ؼـ کبًّ

٠ٌَاى اویؽّبی  ِففاٍی ؼـ ـٍؼُ ٍ هت١بقت آى تفٌص هتبثَلیت ثِ

Ezekwe( 2011ٍ ّوکبـاى،  ؼف١ی ثبٌؽ.) 

تبم غَى  تأثیف ٠ّبـُ گیبُ غففِ ثف پفٍتئیيخَى:  پزٍتئيي

ـٍقگی  42ٍ  24ّبی گٌَتی ؼـ ٌفایٗ تًٌ گفهبیی ؼـ خَخِ

ؼ اـائِ ٌؽُ اوت. ثف اوبن ًتبیح ایي خؽاٍل هَـ 5ؼـ خؽٍل 

 42ٍ  24ّبی غلٝت آلجَهیي ٍ پفٍتئیي تبم غَى ؼـ ٌبغُ
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ّبی آقهبیٍی ـٍقگی ؼـ ٌفایٗ تًٌ گفهبیی، تطت تأثیف خیفُ

ٍ Akbary( ٍ 1393قفاـ ًگففت. ثَٙـ هٍبثِ ٌلایی ٍ ضىیٌی )

( گكاـي کفؼًؽ کِ اوتفبؼُ  اق غففِ ؼـ خیفُ 2014ّوکبـاى )

گؿاـ ٍ ثلؽـزیي تبثیفی ثف غلٝت آلجَهیي ٍ پفٍتئیي تبم  تػن هف٢

( ؼـ اوتفبؼُ اق ٠ّبـُ 1392وفم غَى ًؽاـؼ. هؽـوی ٍ ًبؼـی )

ّبی آقهبیٍگبّی گكاـي کفؼًؽ، اوتفبؼُ اق غففِ ؼـ خیفُ هَي

گفم ٠ّبـُ غففِ ثب٠ث کبًّ هیبًگیي غلٝت آلجَهیي  هیلی 50

گفم ٠ّبـُ  هیلی 100تب وٙص ٌَؼ، اهب غلٝت پفٍتئیي تبم هی

غففِ تبثیفی ثف غلٝت پفٍتئیي تبم غَى ًؽاٌت.

 
 رٍسگی 42ٍ  24ّبي گَضتی )هيلی گزم در دسی ليتز( در ٍ قٌذ خَى جَجِ : تأثيز ػػبرُ گيبُ خزفِ ثز پزٍتئيي 5جذٍل  

SEMP-value گفم ؼـ کیلَگفم خیفُ( ٠ّبـُ غففِ )هیلی ٌبّؽ هثجت ٌبّؽ هٌفی ِفت ؼٍـُ

250 500 750 

 آلجَهیي ـٍقگی  24

 پفٍتئیي

133/1 425/1 358/1 413/1 270/1 0742/0 0738/0 

313/3 413/3 153/3 320/3 965/2 2312/0 6806/0 

 8002/0 637/16 98/137 10/133 33/119 45/144 47/145 گلَکك

ـٍقگی  42

 )تًٌ گفهبیی(

 3286/0 1074/0 353/1 275/1 278/1 570/1 390/1 آلجَهیي

 0910/0 1386/0 283/3 145/3 040/3 613/3 328/3 پفٍتئیي 

 ab93/182 a40/218 ab20/170 ab68/174 b56/179 2792/10 0332/0 گلَکك
 (P <05/0ؼاـ آهبـی ّىتٌؽ )ّبی ثب ضفٍف هتفبٍت ؼـ ّف وٙف ؼاـای تفبٍت ه١ٌیهیبًگیي

ّبی گٌَتی غَى خَخِ اثف ٠ّبـُ گیبُ غففِ ثف گلَکك گلَکش:

هَـؼ ثفـوی قفاـ گففتِ اوت.  5ـٍقگی ؼـ خؽٍل  42ٍ  24ؼـ 

ـٍقگی تطت تبثیف تیوبـّبی آقهبیٍی  24غلٝت گلَکك غَى ؼـ 

ّبی ـٍقگی؛ غلٝت گلَکك غَى خَخِ 42قفاـ ًگففت، اهب ؼـ 

گفم  هیلی 750ّبی تغؿیِ ٌؽُ ثب ٌبّؽ هثجت ؼـ هقبیىِ ثب خَخِ

(. ِففی ٍ ّوکبـاى P<05/0)بلاتف ثَؼ ٠ّبـُ گیبُ غففِ ث

-( گكاـي کفؼًؽ پَؼـ غففِ ثف غلٝت گلَکك غَى خَخ1394ِ)

 ّبی گٌَتی اثف ًؽاٌت. 

( ثیبى ؼاٌتٌؽ کِ وَٙش هػتلف ثؿـ غففِ 1393ٌلایی ٍ ضىیٌی ) 

گؿاـ ٌؽ. غلٝت  ّبی تػنثب٠ث کبًّ غلٝت گلَکك غَى هف٢

گفم ؼـ  هیلی 450تب  200٘جی١ی گلَکك غَى ؼـ پفًؽگبى ؼـ ؼاهٌِ 

ؼوی لیتف وفم غَى اوت، کِ ثىیبـ ثیٍتف اق هقؽاـ ٘جی١ی ایي 

(. 1379ّبی پىتبًؽاـاى اوت )هدبثی، ٌبغُ ؼـ ّف یک اق گًَِ

پلی وبکبـیؽّبی هَخَؼ ؼـ گیبُ غففِ وجت کبًّ قٌؽ غَى ؼـ 

(. گیبُ غففِ 1989، ًٌَؽ )Holubضیَاًبت آقهبیٍگبّی هی

ّب، فلاًٍَئیؽّب، آلکبلَئیؽّب ٍ فٌلّب، پلیبـیيضبٍی ؼٍپبهیي، کَه

Xu( ایي تفکیجبت هوکي اوت 2006ٍ ّوکبـاى،  وبپًَیي اوت ،)

ّبیی ًٝیف هْبـ گَاـي کفثَّیؽـات ٍ خؿة گلَکك ثب هکبًیىن

ؼـ ـٍؼُ ٍ افكایً تفٌص اًىَلیي ثف وَغت ٍوبق گلَکك 

Peskel( اق ٘ففی2006ٍ ّوکبـاى،  تأثیفگؿاـ ثبٌٌؽ .) Hoyos ٍ

( اْٜبـ ؼاٌتٌؽ کِ هوکي اوت هلاتًَیي هَخَؼ 2000ّوکبـاى )

ؼـ ٠ّبـُ غففِ ؼـ اثفات ٔؽ زبقی ٍ ٔؽ ؼیبثتی ًقً ؼاٌتِ 

 ثبٌؽ.

ًتبیح افكٍؼى ٠ّبـُ گیبُ غففِ ثِ خیفُ ّبي کجذي : آًشین

ّبی گٌَتی ؼـ ٌفایٗ تًٌ گفهبیی ثف هیكاى ف١بلیت خَخِ

ALPّبی کجؽی آلکبلیي فىفبتآًكین (، آوپبـتبت 2بق )

ASTآهیٌَتفاًىففاق )
3

ALT ( ٍ آًكین 4(، آلاًیي آهیٌَتفاًىففاق )

LDHلاکتبت ؼّیؽـٍلًبق )
 6ٍ  ـٍقگی ؼـ خؽاٍل  24( ؼـ 5

ّبی هَـؼ هٙبل١ِ ٌؽُ اوت. اق ًٝف آهبـی هیكاى ف١بلیت آًكین اـائِ

 24تطت تأثیف تیوبـّبی آقهبیٍی قجل اق ا٠وبل تًٌ گفهبیی )

 .قفاـ ًگففت ـٍقگی( 

                                           
2
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 رٍسگی 24ّبي گَضتی در ّبي کجذي )ٍاحذ در ليتز( جَجِ: تأثيز ػػبرُ گيبُ خزفِ ثز فؼبليت ثزخی آًشین6جذٍل 

 SEMP-value گفم ؼـ کیلَگفم خیفُ( ٠ّبـُ غففِ )هیلی ٌبّؽ هثجت ٌبّؽ هٌفی ِفت ؼٍـُ

250 500 750 

 ـٍقگی 24

ALP1518 1648 1435 1538 1411 6182/1386 1868/0 
AST70/223 65/231 07/237 70/229 05/233 0516/21 4440/0 
ALT77/11 76/10 13/10 71/13 76/13 362/2 2376/0 
LDH5/3455 3/3865 5/3710 8/3694 3/3298 87/4 2293/0 

ـٍقگی  42

)تًٌ 

 گفهبیی(

ALPab8/2900 a0/3428 ab8/2814 b3/2650 b5/2457 09/147 0063/0 
ASTb15/270 a78/504 b78/272 b73/257 b15/304 563/24 0001/0 
ALTc2025/3 a5825/6 b3450/4 b5175/4 bc8750/3 599/0 0040/0 
LDHb0/2708 a7/4660 b7/2728 b5/2626 b3/2743 46/179 0428/0 

 

آقهبیً، ٠ّبـُ غففِ هیكاى ف١بلیت آًكین آلکبلیي  42ؼـ ـٍق 

تبت آهیٌَتفاًىففاق، آلاًیي آهیٌَتفاًىففاق ٍ فىفبتبق، آوپبـ

لاکتبت ؼّیؽـٍلًبق ـا ؼـ هقبیىِ ثب ٌبّؽ هثجت کبًّ یبفت 

(05/0>Pپبییي .) تفیي هیكاى ف١بلیت آًكین آلاًیي آهیٌَتفاًىففاق

( 1393ّبی ٌبّؽ هٌفی هٍبّؽُ ٌؽ ٌلایی ٍ ضىیٌی )ؼـ خَخِ

، ASTّبی كینگكاـي کفؼًؽ اوتفبؼُ اق ثؿـ غففِ  ثف غلٝت آً

ALT ٍLDHگؿاـ تغؿیِ ٌؽُ ثب خیفُ پبیِ ؾـت ؼـ هفغبى تػن-

وَیب ٍ ؼـ ٌفایٗ پفٍـٌی ٘جی١ی اثف ًؽاٌت. ٠ّبـُ ّیؽـٍ الکلی 

ALP ،AST ٍALTّبی گیبُ غففِ  ثب٠ث کبًّ ف١بلیت آًكین

(. 1393ٌَؼ )قاـ٠ی ٍ ّوکبـاى، ّبی ِطفایی هیؼـ هَي

ای ثفای افكایً ی وفم ًٍبًِّبی کجؽافكایً ف١بلیت آًكین

(. ؼـ ایي آقهبیً وٙص Zantop ،1997هٍکلات کجؽ اوت )

ّبی کجؽی ؼـ تیوبـّبی ضبٍی ٠ّبـُ غففِ ثِ ف١بلیت آًكین

َ٘ـه١ٌی ؼاـی افكایً ًیبفتِ ٍ گبّب ًىجت ثِ تیوبـ ٌبّؽ ثؽٍى 

ؼٌّؽُ  تًٌ ٍ ؼـ ٌفایٗ تًٌ کبًّ ًٍبى ؼاؼُ اوت، کِ ًٍبى

ALT ّهوب١ًت اق آویت کِ  بی کجؽی اوت ثدك ؼـ هَـؼ ف١بلیت

گفم هیلی 500ٍ  250ؼـ ٌبّؽ هٌفی کوتفیي ثَؼ ٍ ؼـ وَٙش 

٠ّبـُ غففِ ًیك ًىجت ثِ ٌبّؽ هثجت کبًّ یبفت. گیبُ غففِ اق 

تفکیت هٌبوت اویؽّبی زفة ٔفٍـی ٍ غَاَ پبؼاکىٌؽگی 

ثفغَـؼاـ اوت. ایي غَاَ اضتوبلاً وجت ثْجَؼ ٠ولکفؼ کجؽ ٌؽُ 

ٍ  ّبی کجؽی ـا کبًّ ؼاؼُ اوت )Ezekweیكاى تفٌص آًكینٍ ه

Bush 1999ّوکبـاى،  ( ثیبى ؼاٌت کِ ثِ 1991) (. اق وَی ؼیگف

ؼًجبل کبًّ غلٝت کلىتفٍل غَى اق هیكاى لیپیؽٍق کجؽی کبوتِ 

-کبًّ هیAST ٍALT، ّبی کجؽی ALPٌؽُ ٍ ف١بلیت آًكین

  یبثؽ.

IgM   ّهبی ههفت   ؼاؼُػولكزد سبهبًِ ایوٌیی:    ٍ IgG، جٗ ثهب ٠یهبـ

   SRBC ( 6پبؼتي تبم ثف ٔؽ وَوپبًىیَى گلجهَل قفههك گَوهفٌؽی )

ِ    ّبی گٌَتی ؼـیبفتخَخِ -کٌٌؽُ ٠ّبـُ گیبُ غففِ ٍ ًیهك خَخه

ّبی ٌبّؽ ثهؽٍى تهًٌ ٍ ؼـ ٌهفایٗ تهًٌ گفههبیی ؼـ   ّبی گفٍُ

ِ    7ؼٍـُ پفٍـي ثِ تفتیهت ؼـ خهؽٍل    42ٍ  24ـٍقّبی  ٌهؽُ   اـائه

ـٍقگی کوتفیي پبوع ثِ ٠یبـ  42ٍ  24ؼاؼ کِ ؼـ  اوت. ًتبیح ًٍبى

SRBC ِّبی تیوبـ ٌبّؽ هثجت هٍهبّؽُ ٌهؽ ٍ   ؼـ خَخِ پبؼتي ٠لی

   SRBC ّههبی ًیههك ؼـ خَخههِ ثیٍههتفیي پبوههع ثههِ ٠یههبـ پههبؼتي ٠لیههِ

(، P <05/0)گفم ٠ّبـُ غففِ هٍبّؽُ ٌؽ  هیلی 750کٌٌؽُ  ؼـیبفت

ک ّههبی ؼـیبفههتگههفٍُ ،ؼٍـُثهب ایههي ٍخههَؼ ؼـ پبیههبى   

   

ٌٌههؽُ وههَٙش 

خهك   هػتلف ٠ّبـُ غففِ ًىجت ثِ گفٍُ ٌبّؽ ؼـ ٌفایٗ تًٌ )ثهِ

گهفم ٠ّههبـُ گیهبُ غففههِ( پبوههع    هیلهههی 500کٌٌهؽُ   گهفٍُ ؼـیبفههت   

   SRBC ( ّهف   P<05/0ؼاٌهتٌؽ )  ثیٍتفی ًىجت ثِ ٠یهبـ پهبؼتي ٠لیهِ

ّبی تغؿیِ ٌؽُ ثب ٠ّبـُ غففِ ثب گفٍُ ٌبّؽ هٌفهی   زٌؽ ثیي گفٍُ

اـی ٍخَؼ ًؽاٌت.)ثؽٍى تًٌ( اغتلاف ه١ٌی ؼ
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 24ّبي گَضتی در ٍ پبدتي تبم ثز ضذ گلجَل قزهش گَسفٌذي در جَجIgM ،IgGِ: تأثيز ػػبرُ گيبُ خزفِ ثز ػيبر  7جذٍل 

 رٍسگی 42ليتز( پلاسوب در ، ًبًَگزم در هيلیMDAرٍسگی ٍ غلظت هبلَى دي آلذئيذ )42ٍ 

SEMP-value گفم ؼـ کیلَگفم خیفُ( ٠ّبـُ غففِ )هیلی ٌبّؽ هثجت ٌبّؽ هٌفی ٌبغُ ؼٍـُ

250 500 750 

 b5/4b75/4ab25/5 ab5 a5/64377/0 0451/0 پبؼتي تبم ـٍقگی  24
IgM00/3 25/3 75/1 25/2 3 4183/0 0674/0 
IgGb5/1 b5/1 a5/3 ab75/2 a5/3 3291/0 003/0 

ـٍقگی  42

)تًٌ 

 گفهبیی(

 ab00/6 b50/4 a25/7 a75/6 a5/7 7129/0 0213/0 پبؼتي تبم

IgM50/4 00/3 75/4 25/4 75/4 7958/0 8630/0 
IgG50/1 50/1 50/2 50/2 75/2 6390/0 1020/0 

MDAb942/0 a130/1 b949/0 b945/0 b907/0 0209/0 0001/0 
 (P <05/0ؼاـ آهبـی ّىتٌؽ )ّبی ثب ضفٍف هتفبٍت ؼـ ّف ـؼیف ؼاـای تفبٍت ه١ٌیهیبًگیي

 

ّبی ٌبّؽهثجت ٍ ـٍقگی ؼـ گفٍُ 24ؼـ IgGع ثِ ٌبغُ پبو

کٌٌؽُ وَٙش هػتلف ٠ّبـُ  هٌفی ؼـ هقبیىِ ثب گفٍُ ّبی ؼـیبفت

گفم ٠ّبـُ گیبُ غففِ( افكایً  هیلی 500خك وٙص  گیبُ غففِ )ثِ

(، اهب ثفای پبوع ثِ ایي ٌبغُ ؼـ P<05/0)زٍوگیفی ؼاٌت 

ٍخَؼ ًؽاٌت. پبوع ّبی آقهبیٍی، اغتلافی ـٍقگی ثیي گفٍُ 42

ـٍقگی ؼـ ٌفایٗ تًٌ گفهبیی،  42ٍ  24ؼـ IgMثِ ٌبغُ 

 غففِ پَؼـ اق اوتفبؼُّبی آقهبیٍی قفاـ ًگففت. تطت تأثیف خیفُ

 ِیٍ ثبًَ ِیثف پبوع پبؼتي اٍل یفیتأث یگٌَت یّبخَخِ فُیخ ؼـ

ٍ Abaza(. 1393)قفثبًی ٍ ّوکبـاى،  ًؽاٌتSRBC ِی٠ل

ّبی ّبیی کِ اق خیفُؼاٌتٌؽ کِ غفگَي ( اْٜبـ2010ّوکبـاى )

ؼـِؽ غففِ غٍک اوتفبؼُ کفؼًؽ ثیٍتفیي پبوع ثِ  20ضبٍی 

 یٌیگكیخب وٙص ًیافكا ثب اهبگلجَل قفهك گَوفٌؽی ـا ؼاٌتٌؽ، 

ؼـ پمًٍّ ؼیگفی،  .ؼاؼ کبًّـا  یوٌیا بـی٠ ؼـِؽ 30 تب غففِ

بـ ؼـِؽ پَؼـ غففِ ثف پبوع ثِ ٠ی 5ّبی گٌَتی ثب تغؿیِ خَخِ

ـٍقگی اثف ًؽاٌت  35ؼـ SRBC ،IgM ٍIgGپبؼتي ٠لیِ 

اًؽ کِ  هٙبل١بت اغیف ًٍبى ؼاؼُ(. 1394)ِففی ٍ ّوکبـاى )

ّبی فٌَلیک  ٍ ّوسٌیي ثفغی تفکیت ّبی غٌی اق ٍیتبهیي خیفُ

 تقَیت ٍثب تقَیت ١ٍٔیت پبؼاکىٌؽگی تَاًٌؽ هی گیبّبى ؼاـٍیی

، ثب٠ث کبًّ ؽى ٘یَـتَلیؽ ـایکبل ّبی آقاؼ ؼـ ث اق خلَگیفی

ًٌَؽ ٍ ًْبیتب ثجبت پبوع ایوٌی  خبًجی هطَّلاتاکىبیً ٍ تَلیؽ 

 (.2003ٍ ّوکبـاى، Kucukـا افكایً ؼٌّؽ )

-ًتبیح هفثَٖ ثِ غلٝت هبلَىٍضؼيت پبداکسٌذگی پلاسوب: 

ّبی گٌَتی ؼـیبفت کٌٌؽُ ٠ّبـُ الکلی آلؽئیؽ غَى خَخِؼی

اـائِ ٌؽُ اوت. غلٝت  7غففِ ؼـ ٌفایٗ تًٌ گفهبیی ؼـ خؽٍل 

ّبی تیوبـ ٌبّؽ هثجت اق وبیف آلؽئیؽ غَى ؼـ خَخِهبلَى ؼی

، ثَٙـ هٍبثِ ضىیٌی ٍاٌبى ٍ (P<05/0)تیوبـّب ثبلاتف ثَؼ

( گكاـي ًوَؼًؽ تًٌ گفهبیی ثب٠ث افكایً 1395ّوکبـاى )

ٌَؼ. غَى ث١ٌَاى ٌبغّی اق اکىبیً لیپیؽی هیMDAغلٝت 

وٙص قبثل تَخِ تفکیت پلی فٌلی ثب٠ث  ٠ّبـُ غففِ ثؽلیل ؼاٌتي

ّبی پمٍٍّگفاى کبًّ ف١بلیت پفاکىیؽاتیَ ٌؽُ اوت کِ ثب یبفتِ

ٍ Hosseini-Vashan؛ 1396ؼیگف هٙبثقت ؼاـؼ )هطوؽقاؼُ، 

 (.2020؛ 2016ّوکبـاى، 

ًتبیح افكٍؼى ٠ّبـُ گیبُ غففِ ثِ خیفُ ضٌبسی رٍدُ:  ریخت

ٌٌبوی للًَم  ف ـیػتّبی گٌَتی ؼـ ٌفایٗ تًٌ گفهبیی ثخَخِ

 ثفٌؽُ اوت.  اـائِ 8ـٍقگی ؼـ خؽٍل  42ـٍؼُ ثبـیک ؼـ پبیبى 

 پتی٠فْ پفق، ٠وق کف یّبٌبغُ ،آهؽُ ؼوت ثِ حیاوبن ًتب

 یٍیآقهب یوبـّبیت تبثیف تطت پتیپفق ثِ ٠وق کف اـتفبًٍٞىجت 

ّبی تطت تًٌ اـتفبٞ پفق ٍ وٙص خؿة ؼـ خَخِ .ٌؽًگففت قفاـ
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ي هقؽاـ ـا ؼاٌت ٍ ؼـ ٌبّؽ هٌفی ًىجت ثِ ٌبّؽ تفیگفهبیی پبییي

ّبی تغؿیِ ٌؽُ ثب ٠ّبـُ غففِ ؼـ هثجت ثبلاتف ثَؼ ٍ ؼـ خَخِ

ٍ ّوکبـاى Zhang(. P<05/0هقبیىِ ثب ٌبّؽ هثجت ثبلاتف ثَؼ )

ؼـِؽ ٠ّبـُ ؼاًِ  3( ثِ ایي ًتیدِ ـویؽًؽ کِ اوتفبؼُ اق 2005)

ّبی ف ٌؽى پفقتّبی گٌَتی هَخت َ٘یلغففِ ؼـ خیفُ خَخِ

ٌَؼ. افكایً هیـٍؼُ ٍ وٙص خؿة پفق ؼـ هقبیىِ ثب وبیف تیوبـّب 

-اـتفبٞ پفقّبی ـٍؼُ ثب٠ث افكایً ؼوتفوی هَاؼ هغؿی ثِ ولَل

ٌَؼ تلیبل ٍ افكایً ففِت خؿة ؼـ ؼوتگبُ گَاـي هیّبی اپی

افكایً ًبضیِ خؿة هٌدف ثِ افكایً ٌبًه خؿة هَاؼ هغؿی ٌؽُ 

َاًؽ ثب٠ث افكایً وف٠ت ـٌؽ ٍ افكایً ٍقى تٍ ؼـ ًتیدِ هی

 Hosseini-Vashan andًْبیی ؼـ خَخِ گٌَتی ٌَؼ )

Raei-Moghadam ،2019 ؛Hosseini-Vashan ٍ

(.2020ّوکبـاى، 

 
 ّبي گَضتی در ضزایط تٌص گزهبییاثز ػػبرُ گيبُ خزفِ ثز ریخت ضٌبسی رٍدُ جَجِ  :8جذٍل 

SEMP-value گفم ؼـ کیلَگفم خیفُ( ففِ )هیلی٠ّبـُ غ ٌبّؽهثجت ٌبّؽ هٌفی ٌبغُ

250 500 750 

 b3/1505 c0/1460 a5/1548 a3/1549 a1571 633/8 0250/0 اـتفبٞ پفق )هیکفٍهتف(

 0533/0 248/4 50/165 00/162 33/166 33/161 33/163 ٠فْ پفق)هیکفٍهتف(

 2695/0 292/2 11/152 00/154 07/152 67/148 82/148 ٠وق کفیپت )هیکفٍهتف(

 2057/0 182/0 386/10 06/10 19/10 82/9 11/10 ًىجت اـتفبٞ پفق ثِ ٠وق کفیپت 

 b71/771 c46/739 ab6/808 ab10/788 a41/816 542/16 0327/0 هتف(وٙص خؿة )هیلی

 (P <05/0ؼاـ آهبـی ّىتٌؽ )ّبی ثب ضفٍف هتفبٍت ؼـ ّف وٙف ؼاـای تفبٍت ه١ٌیهیبًگیي

زي کلیگيًتيجِ

تًٌ گفهبیی ثب٠ث کبًّ ٠ولکهفؼ ـٌهؽ، پبوهع ایوٌهی، ـیػهت   

ٌٌبوی ـٍؼُ خَخِ گٌَتی ٌؽ ٍلی افكٍؼى ٠ّبـُ غففِ ؼـ وٙص 

-گفم ؼـ کیلَگفم ثِ خیفُ خَخهِ گٌَهتی ههی   هیلی 500ثبلاتف اق 

تَاًؽ ثب٠ث ثْجَؼ ـٌؽ، پبوع ایوٌی، ـیػت ٌٌبوی ـٍؼُ ٍ وبهبًِ 

ٌفایٗ تًٌ گفهبیی گفؼیهؽ.   ّبی گٌَتی ؼـ پبؼاکىٌؽگی خَخِ

ّف زٌؽ ثفای ا٘ویٌبى اق وٙص پیٌٍْبؼی، آقهبیٍبت تکویلی ههَـؼ   

 ًیبق اوت

 

 هٌبثغ   

.اثف ٠هبؼت    1393م.، م. ش. ٌْیف، م. هوَیی، ن. وبلاـی.  ا٠لایی،

ؼّی گفهبیی ٍ هطؽٍؼیت غهؿایی اٍائهل پهفٍـي ثهف ٠ولکهفؼ،   

 ِ ِ   غَِّیبت لاٌِ ٍ ففاوهٌد تی. ّهبی گٌَه   ّهبی غهًَی خَخه

112. -103: 103. (پمًٍّ ٍ وبقًؽگی) ًٍفیِ ٠لَم ؼاهی

 ثهفات ت١یهیي ا . 1395ضىیٌی ٍاٌبى، ن.ج.، گلیهبى، ا.، ی١قهَثفف، ا.   

 لاٌهِ، اخهكا  ٠ولکفؼ، ثف زفثی هٌجٟ ٍ آلی ٔؽاکىیؽاویَى هٌبثٟ

َخهِ ّهبی گٌَهتی ؼـ ٌهفایٗ   خ اوتػَاًی ّبی ففاوٌدِ

 

 ً  تهٌ

 .313-328(: 2)8 ى،ایفا ؼاهی ٠لَم پمٍٍّْبی هدلِگفهبیی. 

اًتٍهبـات ؼاًٍهگبُ تْفاى.خلهؽ    گیبّبى ؼاـٍیی.. 1380قـگفی، ٞ.

 اٍل.

آٌّگهفی،   پَـ یًَىهی، ش.، ٍ خ١فهفی   قیٌلی، ح.، لٙفی، ا.، ١ًیوی

( ثهف   Portulaca oleracea. ثفـوی اثف گیبُ غففِ )1391ی. 

هدلههِ ٠ولکههفؼ ـٌههؽ ٍ غَِّههیبت لاٌههِ ثلههؽـزیي لاپٌههی.   
 .29-34(: 2)1 .تطقیقبت ؼام ٍ ٘یَـ
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وههفٍي، ق.، ن. وههبلاـی، م. وههبـی، َ. ٘جب٘جههبیی، ج. فیبٔههی. 

1394 

   

.اثف وَٙش هػتلف ٠ٌّف ـٍی ثف ٠ولکفؼ، ِفبت کیفهی   

 تػههن هههف٢ ٍ ثفغههی ففاوههٌدْْبی غههًَی هفغْههبی تػوگههؿاـ.
 .27-19 (: 11)6. پمٍٍّْبی تَلیؽات ؼاهی

ؼى . تههأثیف افههك1394ٍاِههلی، م. ِههففی، ش.، هطههیٗ، ا.، ٍ هطیٙهههی

( ثهِ خیهفُ ثهف   .Portulaca oleracea Lپهَؼـ گیهبُ غففهِ )   

 ّبی گٌَتی.٠ولکفؼ، پبوع ایوٌی ٍ ثفغی ِفبت غًَی خَخِ
 .257-267(: 2)17. تَلیؽات ؼاهی

. اثف پَؼـ 1395اِلی، م.، ٍ هطوؽپَـ، ف. ِففی، ش.، هطیٙی

گیبُ غففِ ثف ٠ولکفؼ، کیفیت ٍ ثجبت اکىیؽاتیَ گٌَت ٍ 

تطقیقبت ّبی پفٍاـی. بی غًَی ؼـ ثفُّثفغی هتبثَلیت
 .15-26(: 1)5. تَلیؽات ؼاهی

-قفثبًی، م. ـ.، ثَخبـپَـ، م.، هیبضی، م.، فیبٔی، ج.، فب٘وی

. تأثیف اوتفبؼُ اق 1393٘جب٘جبیی، ن. ـ.، ٍ ٘جب٘جبیی، ن.َ. 

-پَؼـ غففِ ثف ویىتن ایوٌی ٍ خو١یت هیکفٍثی وکَم خَخِ

-156(: 2)6 لَم ؼاهی ایفاى.ّبی ٠ًٍفیِ پمًٍّّبی گٌَتی. 
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-قفثههبًی، م. ـ.، ثَخههبـپَـ، م.، هیههبضی، م.، فیبٔههی، ج.، فههب٘وی   

. تهأثیف گیهبُ غففهِ   1392٘جب٘جبیی، ن. ـ.، ٍ ٘جب٘جبیی، ن.َ. 

 ِ هدلههِ ّههبی گٌَههتی. ثههف ٠ولکههفؼ ٍ غَِّههیبت لاٌههِ خَخهه
. 88-98(: 4)9. ؼاهپكٌکی ایفاى

هًٌ، ٞ. آقیؽّبک، فَّل، ن. َ.، ـاؼقیّفی، ٞ.، آل ِبضت

. اـکبى ؼاًً. . پفٍـي ٘یَـ ؼـ هٌب٘ق گفهىیفی1393ؼ. 

اِفْبى. ایفاى.

. تبثیف ٠ّبـُ گیبُ غففهِ ثهف الگهَی   1392هؽـوی، م.، ًبؼـی، ة. 

الکتفٍفهههَـقی پهههفٍتئیي ّهههبی غهههَى ؼـ ههههَي کَزهههک   

 .211-206(: 4)19آقهبیٍگبّی. فّلٌبهِ افق ؼاًً. 

ت بتیغَِّه  فکیجهبت ٌهیویبیی   . ت١ییي ت1396هطوؽقاؼُ، هفخبى. 

اکىیؽاًی، ٔؽ هیکفٍثهی ٍ ّٕهوی گیهبُ غففهِ ؼـ هفاضهل    آًتی

ّههبی ثههفٍى تٌههی. پبیههبى ًبهههِ  هػتلههف ـٌههؽ ثههب اوههتفبؼُ اق ـٍي

کبـٌٌبوی اـٌؽ ؼاًٍگبُ ثیفخٌؽ

 ثهف هٙبل١هِ ا 1390، ا. ثهبقفی  ، ٞ. ٞ.، ٍٍفهبیی  ، ش.،گفخهی ههیلاؼی   

 ُ ِ  ٠ّهبـ ٍ ثبؼـًدجَیهِ (.Portulaca oleracea L) غففه

(Melissa officinalis L.) هَي ؼـ  غَاة  ؼٍـُ  ثف ت١ؽیل 

. پمٍٍّی گیبّبى ؼاـٍیی -فّلٌبهِ ٠لوی. آقهبیٍگبّی  کَزک 

10 (38 :)95-101. 

ٞ. ٞ.، ٍ ٍا٠ٝی، ت.  ٘بّفیبى، ، ٞ. ٞ.، ٍٍفبیی ، ش.،گفخی هیلاؼی

ُ  تػن آثی  ٠ّبـُ ثفا. 1387 ِ  گیهب ٟ  اق ًبٌهی  ٠لایهن  ثهف  غففه  قٙه

پمٍٍّههی گیبّههبى  -فّههلٌبهِ ٠لوهههی. کَزههک هههَي ؼـ هههففیي
 .57-51(: 29) 4. ؼاـٍیی

Abaza, I. M., Shehata, M. A., and Abbas, A. M. 

2010. Nutritional and biological evaluation of 

Portulaca oleracea (Purslane) as untraditional 

protein source in feeding growing rabbits. 

Egypt Journal of Nutrition and Feeds, 13 

(1):149-163. 

Akbari, M., Hajinezhad, M. R., Esmaeelzadeh, 

R., and Jamshidian, A. 2014. Effecte of 

purslane seeds extract on Japanese quail 

blood glucose, serum lipoproteins and 

abdominal fat pad weight. International 

Journal of Analytical, Pharmaceutical and 

Biomedical Sciences, 3(5): 60-65. 

Aydin, R., and Dogan, I. 2010. Fatty acid 

profile and cholesterol content of egg yolk 

from chickens fed diets supplemented with 

purslane (Portulaca oleracea L.). Journal of 

Science Food and Agriculture, 90: 1759-

1763. 

Bagath, M., Krishnan, G., Devaraj, 

C., Rashamol, V.P., Pragna, P., Lees, 

A.M., and Sejian, V. 2019. The impact of heat 

stress on the immune system in dairy cattle: A 

review. Research Veterinary Science, 126:94-

102. doi: 10.1016/j.rvsc.2019.08.011.  

Bush, B. M. 1991. Interpretation of laboratory 

results for small animal clinicians. Blackwell 

Scientific Publications Ltd, 10-408. 

Chan, K., Islam, M.W., Kamil, M., 

Radhakrishnan, R., Zakaria, M. N. M., 

Habibullah, M., and Attas, A. 2000. The 

analgesic and anti-inflammatory effects of

Portulaca oleracea L. subsp. sativa (Haw) 

Celak. Journal of Ethnopharmacology, 73: 

445-451.
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