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کبرویتیه –ي ال Eيیتبمیه  بب (.Portulace oleracea L)افزيدن پًدر خرفٍاثرات 

َبی گًشتی تحت تىش سرمبییجًجٍ در یَبی خًو فراسىجٍ ي پريتئیه بر ایمىیکم  در جیرٌ 

چكيذُ       
ٍ  ّبی کن پرٍتئيي بر سيستن ایوٌیکبرًيتيي در جيرُ-ٍ ال Eٍیتبهيي  ،افسٍدى پَدر خرفِاثرات  آزهبیص حبضر برای بررسی

جَجِ گَضتی ًر  576. اًجبم ضذ استرس سرهبییضرایط پرٍرش یبفتِ در ّبی گَضتی جَجِدر  بيَضيويبیی خَىّبی فراسٌجِ

پرًذُ در ّر  16تكرار ٍ  6دارای گرٍُ آزهبیطی تقسين ضذ کِ ّر گرٍُ آزهبیطی  6( بِ طَر تػبدفی بِ 308یک رٍزُ )راس 

درغذ کوتر ًسبت بِ  2)پرٍتئيي  کن ( جيرُ 2بّذ هٌفی(، ))ض هعوَل( جيرُ بب پرٍتئيي 1ضبهل: )ّبی آزهبیطی گرٍُتكرار بَد. 

 هيلی 250( جيرُ ضبّذ حبٍی پَدر خرفِ + 4گرم بر کيلَگرم پَدر خرفِ،  ) 2( جيرُ ضبّذ + 3ضبّذ هٌفی( بِ عٌَاى ضبّذ، )

( جيرُ ضبّذ 6کبرًيتيي ٍ )-هيلی گرم برکيلَگرم ال 150( جيرُ ضبّذ حبٍی پَدر خرفِ + 5،  ) Eگرم برکيلَگرم ٍیتبهيي 

پَدر خرفِ + ٍ  Eٍیتبهيي  + خرفِپَدر افسٍدى  ًتبیج ًطبى داد کِ .بَدًذکبرًيتيي -ٍ ال Eحبٍی پَدر خرفِ + هخلَط ٍیتبهيي 

 42را در  ّترٍفيل بِ لٌفَسيتٍ ًسبت  ّوبتَکریت، ّوَگلَبيي، ّبی قرهس خَىگلبَلضوبر کبرًيتيي بِ جيرُ ضبّذ -ال

ٍ ٍیرٍس بيوبری ًيَکبسل بِ ترتيب در  ّبی قرهس گَسفٌذیگلبَل . تيتر آًتی ببدی عليِ(P >05/0) رٍزگی کبّص دادًذ

ًيس  کلسترٍلٍ  یذگليسرتریهيساى  کِ، در حبلی (P >05/0)افسایص یبفت کبرًيتيي-ٍ ال Eٍیتبهيي  تَسط 27ٍ  41رٍزّبی 

در ترکيب بب خرفِ در جيرُ کن پرٍتئيي بب  بِ تٌْبیی کبرًيتيي-ٍ ال E(. افسٍدى ٍیتبهيي P >05/0کبّص پيذا کرد)ّب آىتَسط 

ضَد.ّبی گَضتی تحت استرس سرهبیی در جَجِسيستن ایوٌی ٍ سلاهت تَاًذ هَجب بْبَد ایجبد اثرات سيٌرشیک هی
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 هقذهِ    

ٞبی ٌٛقتی ثٝ زِیُ  ٞبی ٌصقتٝ ؾطػت ضقس خٛخٝ زٞٝعی

ثطاثط افعایف یبفتٝ اؾت زض حبِی وٝ ضقس  4ا٘تربة غ٘تیىی تمطیجب 

ٞب( ثٝ ٔٛاظات ضقس  ٞبی تبٔیٗ وٙٙسٜ اوؿیػٖ )لّت ٚ ضیٝ ا٘ساْ

ٚ ٕٞىبضاٖ، Widemanتٛؾؼٝ پیسا ٘ىطزٜ اؾت )ٞب  ٔبٞیچٝ

ٞب تٛاٖ تبٔیٗ اوؿیػٖ زض  ایٗ ٔؿئّٝ ثبػث قسٜ وٝ خٛخٝ .(2013

ٔٙبعك ٔطتفغ ٚ ؾطز ضا ثطای ضقس ؾطیغ ٚ ضطیت تجسیُ ثٟتط ٘ساقتٝ 

ایٗ ػسْ تغبثك . (Lorenzoni ٚRuiz-Feria ،2006ثبقٙس )

ؾٙسضْ ٞبی ٔتبثِٛیىی اظ خّٕٝ  تٛا٘س ٔٛخت ثیٕبضی ٞب ٔی ثیٗ ثبفت

ٔغبِؼبت ٔتبثِٛیه  (.2016ٚ ٕٞىبضاٖ، Sharifi) قٛزآؾیت 

ذٙثی ثؿیبض  زٔبییزأٙٝ  ی ٌٛقتیٞب اؾت وٝ خٛخٝ زازٜ٘كبٖ 

ٚ ثٝ ؾطػت ثب افعایف ٔتبثِٛیؿٓ ٚ ٘یبظ ثٝ اوؿیػٖ  زاض٘س یٔحسٚز

ؾطٔب ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ . زٞٙس ثٝ تٙف ؾطٔبیی پبؾد ٔی

ٔٙبعك ٔطتفغ ٚ ؾطز وٝ زض  یٞبی زض خٛخٝ ظای ٔحیغی اؾتطؼ

ػلاٜٚ ثط ثبػث تضؼیف ؾیؿتٓ ایٕٙی قسٜ ٚ  یبثٙس پطٚضـ ٔی

ٞب زض عَٛ زٚضٜ پطٚضـ،  افعایف تّفبت ٚ وبٞف ٚظٖ خٛخٝ

 ثطز ٞبی حصف قسٜ زض وكتبضٌبٜ ضا ٘یع ثبلا ٔی ؼساز لاقٝت

(Olson ،ٖ1972ٚ ٕٞىبضا).  وٕجٛز اوؿیػٖ ٔٛخت افعایف

وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٔٛخت  قسٜٕٞبتٛوطیت ٚ ٚیؿىٛظیتٝ ذٖٛ 

 )قٛز  ٞبی ضیٛی ٔی افعایف ٔمبٚٔت زض ثطاثط ػجٛض ذٖٛ زض ضي

BaghbanzadehٚDecuypere ،2008 .)،ٗؾٙتع  ٕٞچٙی
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The effects of adding purslane powder (Portulace oleracea L.) with vitamin E and L-carnitine 

in low protein diet on immunity and blood parameters in broilers under cold stress 
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The present experiment was conducted to investigate the effects of adding purslane powder, 

vitamin E and L-carnitine in low protein diets on the immune system and blood biochemical 

parameters in broilers raised under cold stress conditions. 576 one-day-old male broiler 

chicks (Ross 308) were randomly divided into six experimental groups, each experimental 

group having 6 replications and 16 birds per replicate. The experimental groups  include: 1) 

normal-protein diet (negative control), 2) low protein diet (2% less than the negative 

control) as a control, 3) control diet + 2 g/kg purslane powder, 4) control diet containing 

purslane powder + 250 mg/kg vitamin E, 5) control diet containing purslane powder + 150 

mg/kg  L-carnitine and, 6) control diet containing purslane powder + vitamin E and L-

carnitine mixture. The results showed that the addition of purslane powder + vitamin E and 

purslane powder + L-carnitine to the control diet decreased the number of red blood cells, 

hemoglobin, hematocrit and heterophil to lymphocyte ratio  in 42 days (P<0.05). Antibody 

titer against Sheep erythrocytes and Newcastle disease virus was increased  by vitamin E 

and L-carnitine on days 41 and 27, respectively (P<0.05) while  the amount of triglyceride 

and cholesterol was also decreased by them (P<0.05). Adding vitamin E and L-carnitine 

alone in combination with purslane in a low protein dite can improve the immune system 

and health in broilers under cold stress by creating synergistic effects. 
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یبثس. افعایف  اضیتطٚپٛیتیٗ زض پبؾد ثٝ اوؿیػٖ ٘بوبفی افعایف ٔی

ٞبی لطٔع ٚ  ؾٙتع ایٗ ٞٛضٖٔٛ ٔٛخت تحطیه ؾبذت ٌّجَٛ

فیت ا٘تمبَ قٛز وٝ تلاقی خٟت افعایف ظط ٌّٕٞٛٛثیٗ ٔی

ٞبی لطٔع  افعایف تؼساز ٌّجَٛ ٌطزز ٚ ایٗ  اوؿیػٖ ٔحؿٛة ٔی

ٚیؿىٛظیتٝ ذٖٛ ٔٛخت ثبلا ضفتٗ ٕٞعٔبٖ ٕٞبتٛوطیت ٚ 

افعایف فكبضذٖٛ  ثبػث وٝ،(1992ٚ ٕٞىبضاٖ، Yersinقٛز) ٔی

قسٜ وٝ ایٗ ثیٕبضی ٞٓ ثٝ آؾیت  ٞبیی اظ خّٕٝ ثیٕبضی ضیٛی ٚ

قطایظ قٛز.  ٔی٘یع ٞبی اِتٟبثی  ٔٙدط ثٝ ثطٚظ پبؾد٘ٛثٝ ذٛز 

ٞب قسٜ  ؾتطٖٚاؾتطؼ ؾطٔبیی ثبػث تِٛیس وٛضتیىٛظا، ٔثُ  تٙف

( ٚ ثبػث ,1992Grossوٙس ) ضا ٟٔبض ٔیوٝ تِٛیس آ٘تی ثبزی 

ثبیس قطایظ ٔحیغی ٔؿبػس  ثٙبثطایٗ قٛز. تضؼیف ؾیؿتٓ ایٕٙی ٔی

ای ٔٙبؾت ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض  ٞبی تغصیٝ ٚ اؾتطاتػی

ای  ٞبی تغصیٝ . اظ خّٕٝ ضٚـ(2012ٚ ٕٞىبضاٖ، Behrooj)ٌیطز

ٞبی وٓ پطٚتئیٗ  ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ اؾتفبزٜ اظ خیطٜ اوٝ اذیط

ٞبی  اؾتفبزٜ اظ خیطٜزض  أب .(b2015ٚ ٕٞىبضاٖ، Sharifiاؾت )

ٚ ٕٞىبضاٖ Leesonٌعاضقبت ٔتٙبلضی ٚخٛز زاضز. وٓ پطٚتئیٗ 

زِیُ  وٝ اؾتفبزٜ اظ خیطٜ وٓ پطٚتئیٗ، ثٝ( ٌعاضـ وطز٘س 1996)

ٔتبثِٛیؿٓ پطٚتئیٗ، تمبضب ثطای اوؿیػٖ ضا وبٞف  وٓ قسٖ

زض ٔمبثُ ٘كبٖ زازٜ قس وٝ وبٞف زض پطٚتئیٗ خیطٜ ٔیعاٖ  زٞس. ٔی

اظ (. 2012ٚ ٕٞىبضاٖ، Behrooj) زٞس ٔطي ٚ ٔیط ضا افعایف ٔی

: وبٞف زض تِٛیس خیطٜ وبٞفخّٕٝ زلایُ ٘بوبضآٔس ثٛزٖ 

اؾت(، اؾیساٚضیه )اؾیساٚضیه یه ضساوؿیساٖ ا٘سٚغ٘ٛؼ 

ؾبظ ٘یتطیه اوؿیس  وبٞف زض ؾغح آضغ٘یٗ خیطٜ )آضغ٘یٗ پیف

ثبقس( ٚ تكسیس ِیپٛغ٘ع  ی لٛی ػطٚق ٔی اؾت وٝ یه ٌكبز وٙٙسٜ

وٝ تمبضب ثطای اوؿیػٖ ضا افعایف  اؾت زض پط٘سٌبٖ

زض پط٘سٌبٖ ؾغٛح ثبلای (. a2015ٚ ٕٞىبضاٖ، Sharifiزٞس) ٔی

ٞبی  ٞب ػّیٝ ٌٛ٘ٝ اؾیساٚضیه زض ٌطزـ ذٖٛ ثٝ حفبظت اظ ثبفت

ظا  چٖٛ ؾطٔب یه قطایظ اؾتطؼٚ وٙس فؼبَ اوؿیػٖ وٕه ٔی

 یبثس. زض ٘تیدٝ ٞبی آظاز افعایف ٔی تِٛیس ضازیىبَ ثٙبثطایٗثبقس  ٔی

ٞبی ثب  وبٞف تِٛیس اؾیساٚضیه ٔٙدط ثٝ ٔطي ٚٔیط ثبلا زض خیطٜ

قٛز  پطٚتئیٗ وٓ ثٝ ٚیػٜ ٍٞٙبْ پطٚضـ زض اضتفبػبت ثبلا ٔی

(Sharifi ،ٖ2016ٚ ٕٞىبضا).  زض زٚ زٞٝ اذیط ػلالٝ ثٝ اؾتفبزٜ اظ

ٌیطی  ٌیبٞبٖ زاضٚیی ٚ ٔكتمبت آٟ٘ب زض خیطٜ عیٛض ثٝ عٛض چكٓ

ٞب ٚ تمٛیت  ثٝ ػٙٛاٖ ضس اوؿیساٖافعایف یبفتٝ ٚ تحمیمبت ظیبزی 

زض ایٗ ظٔیٙٝ ا٘دبْ قسٜ  ٞبی ؾیؿتٓ ایٕٙی وٙٙسٜ

ٌیبٜ ذطفٝ  .(2006ٚ ٕٞىبضاٖ، Pourmorad)اؾت

(Portulace oleracea ) ٜػضٛی اظ ذب٘ٛاز

Portulacaceae ٔرتّف اؾت، اظ ایٗ ٌیبٜ  120ثب ثیف اظ ٌٝ٘ٛ

ثٝ ػٙٛاٖ ؾجعی، ازٚیٝ ٚ زاضٚ  اظ زٚضاٖ ثبؾتبٖ اؾتفبزٜ 

تطویجبت ٔرتّفی اظ ٌیبٜ  (.2014 ٚ ٕٞىبضاٖ،Okafor)وطز٘س ٔی

لاٚ٘ٛئیسٞب، تٛاٖ ثٝ ف ذطفٝ خسا قسٜ اؾت وٝ اظ آٖ خّٕٝ ٔی

آِىبِٛئیسٞب، پّی ؾبوبضیسٞب، اؾیسٞبی چطة، تطپٙٛئیسٞب، 

ٞب ٚ ٔٛاز ٔؼس٘ی اقبضٜ وطز ٚ  ٞب، پطٚتئیٗ ٞب، ٚیتبٔیٗ اؾتطَٚ

)ِیِٙٛٙیه  3-ٕٞچٙیٗ غٙی اظ اؾیسٞبی چطة غیطاقجبع قبُٔ أٍب 

ٚ Saffaryazdi) )ِیِٙٛئیه اؾیس( اؾت 6-اؾیس( ٚ أٍب

ایٗ تطویجبت زض وٙبض ٞٓ ذٛال وٝ ٕٞٝ (.2020ٕٞىبضاٖ، 

 ضا زاض٘س ٚ تمٛیت وٙٙسٜ ضساوؿیسا٘ی ٚ  پبوؿبظی ضازیىبَ آظاز

اٌط چٝ (. 2017ٚ ٕٞىبضاٖ، Habibian)ؾیؿتٓ ایٕٙی ٞؿتٙس 

اؾتفبزٜ اظ پٛزض ٌیبٜ ذطفٝ ٚ ػهبضٜ آثی ٚ ٔتبِ٘ٛی آٖ تٛا٘ؿتٝ 

ثبػث تمٛیت ؾیؿتٓ ایٕٙی قٛز ٚ ؾلأت ٚ ٔطي ٚٔیط اؾت 

ٞبی ٔتبثِٛیىی اظ خّٕٝ آؾیت تب حسٚزی  زض اثط ثیٕبضی پط٘سٜ ضا

ثٝ (، أب 2018ٚ  2017ٚ ٕٞىبضاٖ، Habibian) ثٟجٛز ثركس

تٟٙبیی ٘تٛا٘ؿتٝ اثطات ذٛز ضا ثط ؾلأت پط٘سٜ اػٕبَ ٕ٘بیس. 

ای ثٝ ٕٞطاٜ پٛزض ذطفٝ،  ٞبی خیطٜ ثٙبثطایٗ، اؾتفبزٜ اظ ؾبیط افعٚز٘ی

ٞبی ٌٛقتی تحت تٙف  ؾلأت خٛخٕٝٔىٗ اؾت زض ثٟجٛز 

ثٝ زِیُ ػّٕىطزٞبی زض خیطٜ وٓ پطٚتئیٗ ٔٛثط ثبقس.  ؾطٔبیی

وبض٘یتیٗ زض ٘ظط ٌطفتٝ -ٞبی اذیط ثطای اَ ٔتبثِٛیىی وٝ زض ؾبَ

قسٜ اؾت ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔبزٜ افعٚز٘ی ذٛضاوی ثطای ثٟجٛز تِٛیس 

(. Arslan. 2006) حیٛا٘بت اّٞی ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت

ضا زض ا٘تمبَ اؾیسٞبی چطة ثّٙس ظ٘دیط ثٝ وبض٘یتیٗ ٘مف ٟٕٔی -اَ

زاذُ ٔبتطیىؽ ٔیتٛوٙسضی ثطای اوؿیساؾیٖٛ ثٝ ٔٙظٛض فطاٞٓ 

ٞبی  وطزٖ ا٘طغی ؾِّٛی ثط ػٟسٜ زاضز، ٕٞچٙیٗ زض پبوؿبظی ٌٛ٘ٝ

ٚ Farhanاوؿیػٖ فؼبَ ٚ تٙظیٓ ؾیؿتٓ ایٕٙی ٘مف زاضز )

ٔیٗ ٔحَّٛ زض چطثی یه ٚیتبE(. ٚیتبٔیٗ 2019ٕٞىبضاٖ، 
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ٞبی  ثبقس وٝ ثطای یىپبضچٍی ٚ ػّٕىطز ٔغّٛة ؾیؿتٓ ٔی

تِٛیسٔثّی، ػضلا٘ی، ٌطزـ ذٖٛ ٚ ؾیؿتٓ ایٕٙی ضطٚضی 

ثبقس، ٕٞچٙیٗ ایٗ ٚیتبٔیٗ ثٝ ػٙٛاٖ یه ضساوؿیساٖ لٛی  ٔی

ٞبی آظاز ضا زض ثسٖ  قٙبذتٝ قسٜ وٝ تٛا٘بیی پبوؿبظی ضازیىبَ

(. پؽ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ Lorenzoni ٚRuiz-Feria، 2006زاضز )

ثٝ ػٙٛاٖ یه ضاٞىبض  تٛا٘س ٔی ٞبی وٓ پطٚتئیٗ وٝ اؾتفبزٜ اظ خیطٜ

ثٝ ، أب ٔهطف اوؿیػٖ زض تٙف ؾطٔبیی ثبقس٘ؿجتب ٔٛثط زض وبٞف 

وبٞف تِٛیس اؾیساٚضیه ثٝ ػٙٛاٖ یه ضساوؿیساٖ زضٖٚ  زِیُ

 تٙفٔٛخت ایدبز پطٚتئیٗ وٓ  ٍٞٙبْ اؾتفبزٜ اظ خیطٜ ظازی

 ٚ، وٝ ثبػث وبٞف وبضایی ؾیؿتٓ ایٕٙی قسٜاوؿیساتیٛ زض پط٘سٜ 

ٚیتبٔیٗ اؾتفبزٜ اظ پٛزض ٌیبٜ ذطفٝ ٕٞطاٜ قٛز.  ٔیپط٘سٜ زض ؾلأت 

Eَتٛا٘س زض ایٗ ظٔیٙٝ  ٞبی وٓ پطٚتئیٗ ٔی زض خیطٜوبض٘یتیٗ -ٚ ا

ٌیبٜ پٛزضثٙبثطایٗ زض ٔغبِؼٝ حبضط اثط اؾتفبزٜ اظ ٔفیس ٚالغ قٛز. 

-ٚ اEَای ٘ظیط ٚیتبٔیٗ  خیطٜ ٞبی افعٚز٘یطاٜ ؾبیط ذطفٝ ثٝ ٕٞ

ٞبی  وبض٘یتیٗ زض خیطٜ ٞبی وٓ پطٚتئیٗ ثٝ ٔٙظٛض ثٟجٛز قبذم

اؾتطؼ ؾطٔبیی زض یه ٔٙغمٝ پط٘سٌبٖ تحت  ؾلأت زض ٔطتجظ ثب 

ٔطتفغ ثطضؾی قس.

 

 ّب هَاد ٍ رٍش    

 تْيِ ٍ آهبدُ سبزی گيبُ خرفِ

 ؾٙٙسج اعطاف وبضی ؾجعی ٔعاضع اظ ثصضزٞی ٔطحّٝ زض ذطفٝ ٌیبٜ

ٌیبٜ وبُٔ )قبُٔ ثصض، ثطي، ؾبلٝ ٚ ضیكٝ( اظ . قس آٚضی خٕغ

 اظ زٚض ثٝ ٔحیغی زض خسا ٚ ذبضخی ٞبی ذبن ٚ زیٍط آِٛزٌی

 آؾیبة ضیع نٛضت ثٝ قسٜ ذكه ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ. قس ذكه آفتبة

پٛزض ثٝ زؾت آٔسٜ تب ظٔبٖ  ٔتط( ٌطزیس ٚ ٔیّی 2)ا٘ساظٜ شضات 

 25تب  20زٚض اظ ٘ٛض آفتبة ٚ زض زٔبی اتبق ) اؾتفبزٜ زض ٔحّی ثٝ

ٞبیی اظ پٛزض ٌیبٜ ذطفٝ ثب  ٕ٘ٛ٘ٝ .ٌطاز( ٍٟ٘ساضی قس زضخٝ ؾب٘تی

 آ٘بِیع ٌطزیس.AOAC (1994)  ٞبی اؾتب٘ساضز اؾتفبزٜ اظ ضٚـ

% ٔبزٜ ذكه،  22/92وٝ پٛزض ذطفٝ قبُٔ ایٗ ٘تبیح ٘كبٖ زاز

% فیجط ذبْ ٚ  3/16% ػهبضٜ اتطی،  8/1% پطٚتئیٗ ذبْ،  57/23

% ذبوؿتط ثٛز. 11/24

برداری ٍ ًوًَِ ّبی آزهبیطی جيرُ ،پرًذگبى، هذیریت

 زا٘كٍبٜ ٌٛقتی خٛخٝ تحمیمبتی پطٚضـ ٚاحس زض آظٔبیف ایٗ

ٔتط ثبلاتط اظ ؾغح زضیب  1856ٔعضػٝ تحمیمبتی  .قس ا٘دبْ وطزؾتبٖ

)ضاؼ  ٘ط ضٚظٜ یه ٌٛقتی خٛخٝ لغؼٝ 576 تؼسازلطاض زاقت. 

 زض ٞب خٛخٝ .قس ذطیساضی تدبضی وكی خٛخٝ ٚاحس یه ( اظ308

 16) آظٔبیكی ٚاحس 36 ثیٗ ٔؿبٚی عٛض ثٝ ٚ تٛظیٗ ٚضٚز اثتسای

آظٔبیكی ٞط ٚاحس  .قس٘س پط٘سٜ زض ٞط ٚاحس آظٔبیكی( تمؿیٓ

ٚ ٔدٟع ثٝ زٚ آثرٛضی پؿتب٘ىی ٚ  ٔتط 25/1×25/1زاضای اثؼبز 

ثٝ ایٗ نٛضت  ؾطٔبیی تٙفاِمب  .یه زا٘رٛضی آٚیع ؾغّی ثٛز

ٌطاز  زضخٝ ؾب٘تی 32 ± 1زٔب زض قطٚع پطٚضـ ا٘دبْ ٌطفت وٝ 

زضخٝ  20± 1، 7زضخٝ ؾب٘تی ٌطاز زض ضٚظ  25± 1ثٛز وٝ ثٝ 

 21زضخٝ ؾب٘تی ٌطاز زض ضٚظ  15± 1ٚ  14ٌطاز زض ضٚظ  ؾب٘تی

وبٞف یبفت ٚ تب پبیبٖ زٚضٜ پطٚضـ زض ٕٞیٗ زٔب ثبلی ٔب٘س 

(Nemati ،ٖ2017ٚ ٕٞىبضا .)24 ٘ٛضی ثط٘بٔٝ اَٚ ٞفتٝ عَٛ زض 

 ؾبػت 1 ٚ ضٚقٙبیی ؾبػت 23 ثط٘بٔٝ آٖ اظ پؽ ٚ ضٚقٙبیی ؾبػت

 ٌطٜٚ 6ثٝ عٛض تهبزفی ثٝ  ٞبی آظٔبیكی ٌطٜٚ .قس اػٕبَ تبضیىی

پط٘سٜ زض ٞط  16تىطاض ٚ  6قبُٔ  ٌطٜٚترهیم زازٜ قس٘س وٝ ٞط 

زض حس اقتٟب ٞب  خٛخٝآظٔبیف زٚضٜ عَٛ ٕٞچٙیٗ زض تىطاض ثٛز. 

( 1: قبُٔ ٞبی آظٔبیكی ٌطٜٚثٝ آة ٚ ذٛضان زؾتطؾی زاقتٙس. 

ثٝ ػٙٛاٖ قبٞس  308خیطٜ ثب پطٚتئیٗ ٔؼِٕٛی عجك تٛنیٝ ؾٛیٝ ضاؼ 

% پبییٗ تط ٘ؿجت ثٝ ٔمساض تٛنیٝ  2) وٓ( خیطٜ ثب پطٚتئیٗ 2ٔٙفی، 

ٌطْ ثط ویٌّٛطْ  2( خیطٜ قبٞس حبٚی 3قسٜ( ثٝ ػٙٛاٖ قبٞس، 

ٔیّی  150قبٞس حبٚی پٛزض ذطفٝ ٕٞطاٜ ثب ( خیطٜ 4پٛزض ذطفٝ، 

قبٞس حبٚی  پٛزض ذطفٝ ( خیطٜ 5، وبض٘یتیٗ-ٌطْ ثطویٌّٛطْ اَ

قبٞس   ( خیطE ،6ٜٔیّی ٌطْ ثطویٌّٛطْ ٚیتبٔیٗ  250ٕٞطاٜ ثب 

ٔیّی ٌطْ  E(250حبٚی پٛزض ذطفٝ ثٝ ػلاٜٚ ٔرّٛط  ٚیتبٔیٗ 

ٞب ثط  خیطٜٔیّی ٌطْ ثطویٌّٛطْ(.  150وبض٘یتیٗ )-ثطویٌّٛطْ( ٚ اَ

Aviagen) 308ٞبی ؾٛیٝ ضاؼ  اؾبؼ تٛنیٝ
(  تٙظیٓ 2014، .®

 (. 1قس٘س )خسَٚ 

زٚ لغؼٝ پط٘سٜ اظ ٞط لفؽ ثٝ عٛض  42ٚ  28زض عی ضٚظٞبی 

ا٘تربة قس ٚ ذٍٛ٘یطی اظ عطیك ٚضیس ثبَ نٛضت تهبزفی 

ٞبی حبٚی ٔبزٜ ضس ا٘ؼمبز  ٞبی ذٖٛ ثٝ ِِٛٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطفت.
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(EDTAٕٝ٘ٛ٘ .ا٘تمبَ زازٜ قس )  ٞبی ذٖٛ حبٚیEDTA ثطای

ٞبی  ٌیطی قٕبض ٕٞبتٛوطیت، ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ قٕبض ٌّجَٛ ا٘ساظٜ

لطٔع ٚ ٕٞچٙیٗ قٕبض ِٙفٛؾیت ٚ ٞتطٚفیُ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض 

ٌطفتٝ  42ٞبی ذٛ٘ی وٝ زض ضٚظ  ٕٞچٙیٗ لؿٕتی اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطفت.

ثطای تٟیٝ ؾطْ ا٘تمبَ زازٜ قس.  ٔبزٜ ضس ا٘ؼمبز فبلسٞبی  قس ثٝ ِِٛٝ

زلیمٝ زض زٔبی اتبق ثطای  15ثٝ ٔست زٚض2000زض   ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔیعاٖ ٌیطی  وٝ ثطای ا٘ساظٜ ٘سؾب٘تطیفیٛغ قس ؾطْآٚضی  خٕغ

ِیپٛپطٚتئیٗ ثب چٍبِی وٓ ٌّٛوع، تطی ٌّیؿطیس، وّؿتطَٚ، 

(LDL ) ِٚیپٛپطٚتئیٗ ثب چٍبِی ثبلای (HDL .ثٝ وبض ثطزٜ قس ) 

 34ٚ  27ثطای ثطضؾی ٚضؼیت ؾیؿتٓ ایٕٙی پط٘سٌبٖ، زض ضٚظٞبی 

%( ثٝ 7ٔیّی ِیتط ٌّجَٛ لطٔع ذٖٛ ٌٛؾفٙسی ) 5/0اظ آظٔبیف، 

ظا ثٝ عٛض تهبزفی ثٝ  زٚ پط٘سٜ اظ  غیطثیٕبضیػٙٛاٖ یه آ٘تی غٖ 

(، 41ٚ  34ضٚظ ثؼس اظ تعضیك)ضٚظٞبی  7ٞط لفؽ تعضیك قس. 

ٕٞچٙیٗ ثطای ثطضؾی  ٞبی ذٖٛ ثطای تٟیٝ ؾطْ ٌطفتٝ قس. ٕ٘ٛ٘ٝ

ضٚظ ثؼس اظ  7پبؾد تیتطآ٘تی ثبزی ػّیٝ ٚاوؿٗ ثیٕبضی ٘یٛوبؾُ، 

خٕغ آٚضی ٞبی ذٖٛ  ضٚظٌی( ٕ٘ٛ٘ٝ 27ٚ  16تدٛیع ٚاوؿٗ )زض 

ٚ ؾطْ آٖ خسا قس. 

 

 آًبليس آزهبیطگبّی    

ٞبی لطٔع ذٖٛ ثب اؾتفبزٜ  قٕبض ٌّٕٞٛٛثیٗ، ٕٞبتٛوطیت ٚ ٌّجَٛ

 ,1985Bakerٌیطی قس ) ٞبی ٔؼَٕٛ ا٘ساظٜ اظ ضٚـ

ٚSilverton1986؛Jain, .)َّٛٞبی  ثطای قٕبضـ تفطیمی ؾ

 ٞبی ذٛ٘ی ٞب ثٛز ٌؿتطـ ٚ ٞتطٚفیُ  ٞب ذٛ٘ی وٝ قبُٔ ِٙفٛؾیت

ثٝ نٛضت زؾتی تٟیٝ ٚ ضً٘ آٔیعی قس٘س. ؾپؽ ثطاؾبؼ 

ٞبیی وٝ قٕبضـ قسٜ ثٛز٘س ٘ؿجت ٞتطٚفیُ  ٞب ٚ ِٙفٛؾیت ٞتطٚفیُ

ٔیعاٖ  (.1961Lucas,ٚJamroثٝ ِٙفٛؾیت ثٝ زؾت آٔس )

ِیپٛپطٚتئیٗ ثب چٍبِی وٓ ٌّٛوع، تطی ٌّیؿطیس، وّؿتطَٚ، 

(LDL ) ِٚیپٛپطٚتئیٗ ثب چٍبِی ثبلای (HDL ٔٛخٛز زض )ْؾط 

ٞبی  ٞبی تكریم قطوت پبضؼ آظٖٔٛ ٚ ضٚـ تٛؾظ ویت

اؾپىتطٚفتٛٔتطی ٔٙسضج زض ضإٞٙبی ٞط ویت ٔٛضز ؾٙدف لطاض 

ٌیطی پبؾد  اظ ضٚـ ٌّٕٞٛٛتیٙبؾیٖٛ ٔؿتمیٓ ثطای ا٘ساظٜ  ٌطفت.

اؾتفبزٜ قس. تیتط آ٘تی ثبزی ػّیٝ ٚاوؿٗ SRBCآ٘تی ثبزی ثٝ 

HI(Hemmaglutinin-Inhibition test )٘یٛوبؾُ ثب ضٚـ 

 .(AllanٚGough ,1974تؼییٗ قس ) 

 

 تجسیِ ٍ تحليل آهبری    

ٞبی ٔطثٛط ثٝ ایٗ آظٔبیف وٝ زض لبِت عطح وبٔلا  آ٘بِیع زازٜ

٘طْ  1/9٘ؿرٝ GLMتهبزفی ا٘دبْ ٌطفتٝ ثٛز، ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚیٝ 

تدعیٝ ٚ تحّیُ ٚ ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞب ثب SAS( 2003SAS, )افعاض 

زضنس ا٘دبْ قس. 5اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تٛوی زض ؾغح احتٕبَ 

 

 ًتبیج   

 ّبی خًَی ضبخع

 2ضٚی پبضأتطٞبی ذٛ٘ی زض خسَٚ  ٞبی آظٔبیكی ٌطٜٚاثطات 

ٞبی آظٔبیكی  ضٚظٌی، خیطٜ 28٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. زض ؾٗ 

ٞبی لطٔع، غّظت ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ ٕٞبتٛوطیت  قٕبض ٌّجَٛتبثیطی ثط 

ٚ ٕٞچٙیٗ زضنس ٞتطٚفیُ ٚ ِٙفٛؾیت ٚ ٘ؿجت ٞتطٚفیُ ثٝ 

ضٚظٌی   42زض ؾٗ  .٘ساقتٙس ٞبی ٌٛقتی خٛخٝ ذٖٛ ِٙفٛؾیت 

ثط قبذم ٞبی ذٛ٘ی ٔؼٙی زاض قس ثٝ  ٞبی آظٔبیكی ٌطٜٚاثطات 

(، RBCٞبی لطٔع ذٖٛ) ٌٛ٘ٝ ای وٝ زضنس ٌّجَٛ

( ٚ ٘ؿجت ٞتطٚفیُ ثٝ HCT(، ٌّٕٞٛٛثیٗ)Hbٕٞبتٛوطیت)

ٞبی  خیطٜذٖٛ خٛخٝ ٞبی ٌٛقتی تغصیٝ قسٜ ثب ( H/Lِٙفٛؾیت )

زض ٔمبیؿٝ ثب  Eٚ ٚیتبٔیٗ  وبض٘یتیٗ-ٔىُٕ قسٜ ثب ذطفٝ ٕٞطاٜ ثب اَ

 .٘سقبٞس ٔٙفی وبٞف پیسا وطزپط٘سٌبٖ تغصیٝ قسٜ ثب خیطٜ 

ٞبی قبٞس ٔٙفی ٚ قبٞس وٕتطیٗ  خیطٜپط٘سٌبٖ تغصیٝ قسٜ ثب 

ضا زض ذٖٛ ٚ ثیكتطیٗ زضنس ٞتطٚفیُ  (P >05/0)زضنس ِٙفٛؾیت 

حبٚی ذطفٝ ٕٞطاٜ ثب ٞبی خیطٜ پط٘سٌبٖ تغصیٝ قسٜ ثب ٔمبیؿٝ ثب 

 .(P >05/0) زاقتٙس Eوبض٘یتیٗ ٚ ٚیتبٔیٗ -اَ

 

 پبسخ ایوٌی    

ٞبی لطٔع ذٖٛ  ثط تیتط آ٘تی ثبزی ٌّجَٛ ٞبی آظٔبیكی ٌطٜٚاثط 

( زض NDVٚاوؿٗ ثیٕبضی ٘یٛوبؾُ)( ٚ SRBCٌٛؾفٙسی)

پط٘سٌبٖ زاضی ثیٗ  اضائٝ قسٜ اؾت. ٞیچ اذتلاف ٔؼٙی 3خسَٚ 

SRBCزض تیتط آ٘تی ثبزی ػّیٝ  تغصیٝ قسٜ ثب خیطٜ ٞبی آظٔبیكی 
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ضٚظٌی ٚخٛز  16زض NDVضٚظٌی ٚ تیتط آ٘تی ثبزی ػّیٝ  34زض 

ضٚظٌی ، تیتط آ٘تی ثبزی ػّیٝ  41. زض ؾٗ ( <05/0P)٘ساقت 

SRBCپٛزض ٚتئیٗ حبٚی زض پط٘سٌبٖ تغصیٝ قسٜ ثب خیطٜ وٓ پط

وبض٘یتیٗ -اَپٛزض ذطفٝ ثٝ ٕٞطاٜ ٚ یب Eذطفٝ ثٝ ٕٞطاٜ ٚیتبٔیٗ 

. زض (P >05/0)٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ قبٞس ٔٙفی ٚ قبٞس افعایف یبفت 

اظ آظٔبیف، فمظ  27زض ضٚظ NDVٔٛضز تیتط آ٘تی ثبزی ثط ػّیٝ 

تٛا٘ؿت Eپٛزض ذطفٝ ثٝ ٕٞطاٜ  ٚیتبٔیٗ خیطٜ وٓ پطٚتئیٗ حبٚی 

پط٘سٌبٖ تغصیٝ قسٜ ثب ضا زض ٔمبیؿٝ ثب ذٖٛ پط٘سٌبٖ تیتط آ٘تی ثبزی 

. (P >05/0)قبٞس ٔٙفی ٚ قبٞس افعایف زٞس خیطٜ ٞبی 

 

 بيَضيويبیی خَى ّبی فراسٌجِ    

(، GLUثط ٔمبزیط ٌّٛوع) ٞبی آظٔبیكی ٌطٜٚاثطات  4زض خسَٚ 

(، ِیپٛپطٚتئیٗ ثب CHOL(، وّؿتطَٚ وُ)TGٌّیؿیطیس) تطی

( ؾطْ HDL( ٚ ِیپٛپطٚتئیٗ ثب چٍبِی ثبلا)LDLچٍبِی وٓ)

GLU ٚLDLضٚظٌی غّظت  42٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. زض ؾٗ 

تحت تبثیط لطاض  آظٔبیكی پط٘سٌبٖ تغصیٝ قسٜ ثب خیطٜ ٞبی 

ذٖٛ پط٘سٌبٖ تغصیٝ TG ٚCHOL. غّظت ( <05/0P)ٍ٘طفتٙس

-اَ، پٛزض ذطفٝ + Eٚیتبٔیٗ  + خیطٜ قبٞس ثب پٛزض ذطفٝ قسٜ ثب 

وبض٘یتیٗ زض ٔمبیؿٝ ثب -ٚ اEَٚ پٛزض ذطفٝ + ٚیتبٔیٗ  وبض٘یتیٗ

وبٞف پیسا  پط٘سٌبٖ زضیبفت وٙٙسٜ خیطٜ قبٞس ٔٙفی ٚ قبٞس

زض ذٖٛ HDLٞب ثبػث افعایف  ، زض حبِی وٝ، ایٗ افعٚز٘ی٘سوطز

 .(P >05/0)قبٞس ٔٙفی قس٘س  پط٘سٌبٖ تغصیٝ قسٜ ثب خیطٜ ٔمبیؿٝ ثب 

 

 بحث   

ٞبی ٌٛقتی أطٚظی ثٝ زِیُ ضقس ؾطیؼی وٝ زاض٘س، ٍٞٙبْ  خٛخٝ

٘یبظ ثیكتطی  ثٝ اوؿیػٖٞبی ؾطز  پطٚضـ زض ٔٙبعك ٔطتفغ ٚ یب ٔىبٖ

ثٝ ذٛثی ثبثت قسٜ اؾت وٝ ؾطٔب ٚ زضخٝ حطاضت پبییٗ . زاض٘س

آؾیت زض ٞبیی اظ خّٕٝ  ثیٕبضی یىی اظ ػٛأُ انّی زض ایدبز

٘طخ  زٔبی ٔحیغی ؾطز، ثبقس ٞبی ٌٛقتی تدبضی ٔی ٔطؽ

٘یبظ ثٝ اوؿیػٖ ضا افعایف زازٜ ٚ ثطز ٚ ثٙبثطایٗ  ٔتبثِٛیؿٓ ضا ثبلا ٔی

 2000)یبثس  زٜ لّت ٚ خطیبٖ ذٖٛ افعایف ٔی ثٝ ز٘جبَ آٖ ثطٖٚ

Wideman,.) 

زضنس  2زض خیطٜ ثب پطٚتئیٗ ٔؼِٕٛی )قبٞس ٔٙفی( ٚ خیطٜ ثب 

وبض٘یتیٗ، ٚ -ٞبی ذطفٝ، اَ تط ) قبٞس( ثسٖٚ افعٚز٘یوٕپطٚتئیٗ 

ٞبی لطٔع  تحت پطٚضـ زض زٔبی ؾطز، تؼساز ٌّجEَٛٚیتبٔیٗ 

. ٔمبزیط ٘سذٖٛ، ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ ٕٞبتٛوطیت افعایف پیسا وطز

ٞبی ٌٛقتی زض ٔؼطو اؾتطؼ  ٕٞبتٛوطیت ٍٞٙبٔی وٝ خٛخٝ

ه پبؾد یبثس وٝ ایٗ افعایف ی ٌیط٘س افعایف ٔی ؾطٔبیی لطاض ٔی

فیعیِٛٛغیىی زض زٔبی پبییٗ اؾت، وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٘بقی اظ افعایف 

ٚ Ozkanثبقس ) ٞبی ٔتبثِٛیىی ثطای اوؿیػٖ ٔی فؼبِیت

یىی اظ ػّت ٞبی انّی  ٘كبٖ زازٜ قسٜ وٝ (.2007ٕٞىبضاٖ، 

آؾیت، ؾغٛح ثبلای  ٞبی ٔتبثِٛیىی ٔب٘ٙس ثیٕبضی ایدبز

قٛز  ؿىٛظیتٝ ذٖٛ ٔیثبقس وٝ ثبػث افعایف ٚی ٕٞبتٛوطیت ٔی

(Habibian ،ٖٔىُٕ وطزٖ خیطٜ وٓ پطٚتئیٗ 2017ٚ ٕٞىبضا .)

وبض٘یتیٗ ٚ -اَٞبی  ) قبٞس( ثب پٛزض ذطفٝ ٚ ٕٞچٙیٗ افعٚز٘ی

ٞبی لطٔع،  اثط اؾتطؼ ؾطٔبیی ثط ٔمبزیط قٕبض ٌّجEَٛٚیتبٔیٗ 

ضٚظٌی وبٞف  42ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ ٕٞبتٛوطیت ضا زض زٚضٜ ؾٙی 

-اَ ٕبلا ثٝ زِیُ اثطات ضساوؿیسا٘ی ذطفٝ،زاز. ایٗ اثطات احت

تٛا٘س ٔب٘غ افعایف تِٛیس  ثبقس وٝ ٔی ٔیE وبض٘یتیٗ،  ٚ ٚیتبٔیٗ

ٞب ضخ  ٞبی لطٔع قٛز وٝ زض پبؾد ثٝ وٕجٛز اوؿیػٖ زض ثبفت ٌّجَٛ

ٚ ٕٞىبضاٖ، Habibian؛ 2016ٚ ٕٞىبضاٖ Sharifiزٞس ) ٔی

زض ذطفٝ  3-(. اظ عطفی، ٔمبزیط ثبلای اؾیسٞبی چطة أٍب2017

(Okafor ،ٖٔی2014ٚ ٕٞىبضا ،)  تٛا٘س زِیُ زیٍطی ثطای اثطات

احتٕبلا  3-ٞبی ذٛ٘ی ثبقس. اؾیسٞبی چطة أٍب آٖ ثط قبذم

ٞبی لطٔع ضا افعایف ٚ ػّٕىطز غكب ضا تغییط  ؾیبِیت غكبی ٌّجَٛ

ٞبی  ُ پصیطی ٚ تٛا٘بیی حُٕ ٚ ٘مُ ٌّجَٛزٞٙس تب تغییط قى ٔی

ٞبی لطٔع ذٖٛ ٚ  لطٔع ضا افعایف زٞٙس. اظ ایٗ ضٚ، تؼساز ٌّجَٛ

یبثس  ٔتؼبلت آٖ ٔمساض ٕٞبتٛوطیت ٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ وبٞف ٔی

(Habibianٔغبثك ثب یبفت2017ٝبضاٖ، ٚ ٕٞى .)  ٞبی آظٔبیف

( ٌعاضـ وطز وٝ پٛزض 2017ٚ ٕٞىبضاٖ )Habibian،حبضط

ٞبی لطٔع ذٖٛ، ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ ٕٞبتٛوطیت ضا  ٔمبزیط ٌّجَٛ ذطفٝ

( یسٚتیطٚ٘یٗ تطی) T3 ٞٛضٖٔٛ زض پط٘سٌب٘ی وٝ آؾیت ثٝ ٚؾیّٝ

٘كبٖ  (2016ٚ ٕٞىبضاٖ )Sharifiاِمب قسٜ ثٛز ضا وبٞف زاز. 

 Eٚ ٚیتبٔیٗ  Q10اوؿیسا٘ی اظ لجیُ  ضس٘س وٝ افعٚزٖ تطویجبت ززا
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زض . ٞبی وٓ پطٚتئیٗ ثبػث وبٞف ٔمساض ٕٞبتٛوطیت قس ثٝ خیطٜ

وبض٘یتیٗ نٛضت ٌطفتٝ ثٛز، اؾتفبزٜ اظ ایٗ -ٔغبِؼبتی وٝ ضٚی اَ

ٞبی ٔىُٕ  ٞبی ذٛ٘ی قسٜ ثٛز. خیطٜ ٔبزٜ ثبػث ثٟجٛز قبذم

ٞبی ٌٛقتی تحت پطٚضـ زض زٔبی  وبض٘یتیٗ زض خٛخٝ-قسٜ ثب اَ

ضا وبٞف  ٛثیٗ ٚ ٕٞبتٛوطیتٞبی لطٔع، ٌّٕٞٛ پبییٗ قٕبض ٌّجَٛ

( 2004ٚ ٕٞىبضاٖ )Geng(. 2013ٚ ٕٞىبضاٖ، Wang) زاز٘س

 Q10وبض٘یتیٗ ٚ -س وٝ وبٞف ٕٞبتٛوطیت تٛؾظ اَ٘ز٘كبٖ زا

ٞب زض حفظ یىپبضچٍی  ٕٔىٗ اؾت ٔطثٛط ثٝ اثطات ٔفیس آٖ

غكبی ظیؿتی ثبقس. ٘ؿجت ٞتطٚفیُ ثٝ ِٙفٛؾیت یه قبذم اظ 

ثبقس. ٞط چٝ ایٗ ٘ؿجت  ٞبی ٌٛقتی ٔی ٔیعاٖ اؾتطؼ زض خٛخٝ

 2018ثبلاتط ثبقس ثٝ ایٗ ٔؼٙی اؾت وٝ اؾتطؼ ثیكتط اؾت )

Khajali, ٚSharifi ،كبٖ زٞٙسٜ ٘تبیح ٘(. زض ٔغبِؼٝ حبضط

افعایف تؼساز ٞتطٚفیُ، وبٞف تؼساز ِٙفٛؾیت ٚ افعایف ٘ؿجت 

ٞبی قبٞس خیطٜ ٞتطٚفیُ ثٝ ِٙفٛؾجت زض پط٘سٌبٖ تغصیٝ قسٜ ثب 

ٔٙفی ٚ قبٞس اؾت وٝ  ٘كبٖ زٞٙسٜ لطاض ٌطفتٗ ایٗ پط٘سٌبٖ زض 

زضنس  2ثب   ثبقس. ٔىُٕ وطزٖ خیطٜ ؾطٔبیی ٔیٔؼطو تٙف 

ثبػث Eوبض٘یتیٗ ٚ ٚیتبٔیٗ -اَ پطٚتئیٗ وٕتط )قبٞس( ثب ذطفٝ،

زٞس ایٗ  وبٞف ٘ؿجت ٞتطٚفیُ ثٝ ِٙفٛؾیت قس وٝ ٘كبٖ ٔی

ٞبی  تٛا٘ٙس اثطات ٔضط اؾتطؼ ؾطٔبیی زض خٛخٝ ٞب ٔی ٔىُٕ

 ٌٛقتی ضا وبٞف زٞٙس. 

قٛ٘س  ٞبی اِتٟبثی ثیكتطی تِٛیس ٔی ظا، ؾیتٛویٗ تحت قطایظ تٙف

تبلأٛؼ تِٛیس فبوتٛض آظاز وٙٙسٜ وٛضتیىٛتطٚپیٗ ضا اظ ٞیپٛوٝ 

ؾتطٖٚ ضا اظ غسٜ فٛق وّیٝ آظاز ٚ زض وٙٙس ٚ وٛضتیىٛ تحطیه ٔی

(. زض ,1992Grossوٙٙس ) ٟ٘بیت تِٛیس آ٘تی ثبزی ضا ٟٔبض ٔی

، زض قطایظ اؾتطؼ ؾطٔبیی تِٛیس تیتط آ٘تی ثبزی حبضطٔغبِؼٝ ی 

ٚ ٚیطٚؼ ٘یٛوبؾُ زض پط٘سٌبٖ تغصیٝ قسٜ ثب SRBCػّیٝ 

 ٞبی قبٞس ٔٙفی ٚ قبٞس وبٞف پیسا وطز. تطویت ذطفٝ ثب خیطٜ

زضنس پطٚتئیٗ  2زض خیطٜ قبٞس )خیطٜ ثب  Eوبض٘یتیٗ ٚ ٚیتبٔیٗ -اَ

وٕتط( زض قطایظ اؾتطؼ ؾطٔبیی ثبػث ثٟجٛز تیتط آ٘تی ثبزی ػّیٝ 

SRBCْقسٜ ثٝ ٚؾیّٝ  ٚ ثیٕبضی ٘یٛوبؾُ قس. زض تحمیك ا٘دب

Ghorbani( ٖ2014ٚ ٕٞىبضا ) ػهبضٜ ذطفٝ ٞیچ اثطی ضٚی

زیٍطی، ػهبضٜ ٞیسضٚاِىّی  آ٘تی ثبزی ٘ساقت؛ أب زض ٔغبِؼٝتیتط 

ٚ ٚاوؿٗ ٘یٛوبؾُ SRBCذطفٝ ثبػث ثٟجٛز تیتط آ٘تی ثبزی ػّیٝ 

ثط E(. اثطات ٔفیس ٚیتبٔیٗ 2018ٚ ٕٞىبضاٖ، Kazemiقس )

تِٛیس تیتط آ٘تی ثبزی ٘یع زض ثؿیبضی اظ ٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ قسٜ 

ٞبی ٔب ٔغبثمت  (وٝ ثب یبفتa2017ٝٚ ٕٞىبضاٖ، Rehmanاؾت )

ٌعاضـ وطز٘س وٝ (1993ٚ ٕٞىبضاٖ )Moriguchiزاضز. 

اظ عطیك افعایف ػّٕىطز ٔبوطٚفبغٞبی فبٌٛؾیتی، Eٚیتبٔیٗ 

ثٝ  1-تطقح ایٙتطِٛویٗ، افعایف E2وبٞف تِٛیس پطٚؾتبٌلا٘سیٗ 

( ٚ تىثیط IL-2) 2-ٚؾیّٝ ٔبوطٚفبغٞب، افعایف تِٛیس ایٙتطِٛویٗ

ثركس. ٔغبِؼبت ا٘دبْ ٌطفتٝ  پبؾد ایٕٙی ضا ثٟجٛز ٔیTٞبی  ؾَّٛ

وبض٘یتیٗ، اثطات ٔفیس آٖ ثط تیتط آ٘تی ثبزی ضا ٘كبٖ زازٜ -ضٚی اَ

ٚ ٕٞىبضاٖ، Rehman؛ 2016ٚ ٕٞىبضاٖ، Asadiاؾت )

a2017) .َوبض٘یتیٗ ثبػث افعایف ؾغح ایٕیٌّٙٛٛثِٛیٗ -اG ٚ

قٛز. پیكٟٙبز قسٜ اؾت وٝ ؾغٛح ثبلای  فؼبِیت ِیعٚظیٓ ٔی

ٚ Gengٞب اثط زاضز ) فؼبِیت ِیعٚظیٓ ضٚی فؼبَ ؾبظی فبٌٛؾیت

-(. اظ عطف زیٍط، ثٝ زِیُ غّظت ثبلای ا2007َٕٞىبضاٖ، 

ٞب  ِٙفٛؾیتٞب، ایٗ آٔیٗ اظ آپٛپتٛظیؽ  وبض٘یتیٗ زض ِٙفٛؾیت

( ٚ زض ٘تیدٝ ؾیؿتٓ 2016ٚ ٕٞىبضاٖ، Asadiوٙس ) خٌّٛیطی ٔی

 ثركس.  ایٕٙی پط٘سٜ ضا ثٟجٛز ٔی

ٟٕٔی ثطای ٚضؼیت ضفبٜ ٚ   ذٖٛ قبذم یزض پط٘سٌبٖ، اخعا

ٞب ٘كبٖ زٞٙسٜ  ثبقس، ظیطا ایٗ قبذم ؾلأتی پط٘سٌبٖ ٔی

ضط، ظا اؾت. زض ٔغبِؼٝ حب ٞبی فیعیِٛٛغیىی ثٝ ػٛأُ ثطٖٚ پبؾد

تحت قطایظ اؾتطؼ ؾطٔبیی زض تیٕبضٞبی قبٞس ٔٙفی ٚ قبٞس 

ٚ وّؿتطَٚ افعایف پیسا وطز ٚ زض ٔمبثُ  ٌّیؿیطیس تطیٞبی  غّظت

وّؿتطَٚ وبٞف یبفتٝ ثٛز. اظ عطفی افعٚزٖ -HDLٔیعاٖ 

اوؿیسا٘ی ثٝ خیطٜ قبٞس ثبػث وبٞف  ضسٞبی  ٔىُٕ

وّؿتطَٚ قسٜ ثٛز. -HDLٚ وّؿتطَٚ ٚ افعایف  ٌّیؿیطیس تطی

 ضسٞبی  ، فؼبِیت آ٘عیٓتحت اؾتطؼٞبی ٌٛقتی  زض خٛخٝ

اوؿیسا٘ی ؾٛپطاوؿیسزیؿٕٛتبظ ٚ ٌّٛتبتیٖٛ پطاوؿیساظ زض ذٖٛ ٚ 

پطاوؿیساؾیٖٛ ِیپیسٞب افعایف  ٗوٙس ٚ ثٙبثطای وجس وبٞف پیسا ٔی

تٛا٘س ٔطثٛط ثٝ ؾغح  یبثس. زض ٘تیدٝ ؾغح ثبلای وّؿتطَٚ ٔی ٔی

ٚ Wangآِسئیس زض پلاؾٕب ٚ وجس ثبقس ) زی بِٖٛتِٛیس ثبلای ٔ

ٞبی ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ٔىُٕ  (. یبفت2012ٕٝٞىبضاٖ، 
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وبض٘یتیٗ ؾغٛح -ٚ اEَوطزٖ خیطٜ قبٞس ثب پٛزض ذطفٝ، ٚیتبٔیٗ 

ٌّیؿیطیس ٚ وّؿتطَٚ ضا وبٞف زاز. ٘كبٖ زازٜ قسٜ وٝ  تطی

ٞبی ٌٛقتی ثبػث وبٞف ؾغح  افعٚزٖ ذطفٝ ثٝ خیطٜ خٛخٝ

ٌطزیس HDLٚ افعایف ؾغح LDLٌّیؿیطیس، وّؿتطَٚ ٚ  تطی

(Habibian ،ٖذطفٝ زاضای ٔمبزیط ظیبزی 2018ٚ ٕٞىبضا .)

ثبلا ضفتٗ  3-چطة أٍب اؾت. اؾیسٞبی 3-اؾیسٞبی چطة أٍب

غّظت چطثی ذٖٛ ضا اظ عطیك اثطات ٟٔبض وٙٙسٌی وٝ ضٚی 

ٞبی وٕپّىؽ اؾیس چطة ؾٙتبظ ٚ آؾیُ تطا٘ؿفطاظ زاض٘س ضا  آ٘عیٓ

ؾیتٛؾتطَٚ -(. ٕٞچٙیٗ، ثتب,El-Sayed 2011ثركس ) ثٟجٛز ٔی

زٞس  ضا وبٞف ٔیLDLیبفت قسٜ زض ذطفٝ ٔیعاٖ وّؿتطَٚ ٚ 

(Abumweis،ٖزض ٔغبِؼبتی وٝ لجلا ا٘دبْ 2008 ٚ ٕٞىبضا .)

ٚ ( 2013ٚ ٕٞىبضاٖ، Wangوبض٘یتیٗ )-ٌطفتٝ اؾت، افعٚزٖ اَ

( ثٝ خیطٜ پطٚفبیُ ِیپیسٞب 2019ٚ ٕٞىبضاٖ، Sigolo)Eٚیتبٔیٗ 

تمبَ وبض٘یتیٗ احتٕبلا ثب افعایف ا٘-ضا ثٟجٛز ثركیسٜ اؾت. اَ

عاٖ سضی ثطای اوؿیساؾیٖٛ، ٔیاؾیسٞبی چطة  ثٝ زاذُ ٔیتٛوٙ

ٚ ٕٞىبضاٖ، Rehmanزٞس ) ٌّیؿیطیس ضا وبٞف ٔی تطی

b2017َِیپبظ ٚ وبٞف   وبض٘یتیٗ ثب افعایف فؼبِیت-(. ٕٞچٙیٗ ا

ٌّیؿیطیس ضا ثٝ اؾیسٞبی چطة ٚ  فؼبِیت ِیپٛپطٚتئیٗ ِیپبظ، تطی

(.  اظ عطف 2010ٚ ٕٞىبضاٖ، Zhangوٙس ) ٌّیؿطَٚ تجسیُ ٔی

ٔتیُ -ٞیسضٚوؿی ثتب-وبض٘یتیٗ ثٝ زِیُ وبٞف فؼبِیت ثتب-زیٍط، اَ

ضزٚوتبظ ) آ٘عیٓ ٔحسٚز وٙٙسٜ ؾٙتع Aٌّٛتبضیُ وٛآ٘عیٓ 

ٚ Hassanزٞس ) ضا وبٞف ٔیLDLوّؿتطَٚ( زض وجس، ٔیعاٖ 

ٞبی آظاز ٚ  (. زض پط٘سٌبٖ، تِٛیس ضازیىب2011َٕٞىبضاٖ، 

قٛز.  ٞبی ٔرتّف ٔی ثیٕبضی پطاوؿیساؾیٖٛ ِیپیسٞب ٔٙدط ثٝ

اوؿیساٖ ظ٘دیط قىٗ زض فبظ ِیپیسی اؾت وٝ  ضساِٚیٗ  Eٚیتبٔیٗ 

ٞبی آظاز زض غكبٞبی ثیِٛٛغیىی اظ  ثب ثٝ زاْ ا٘ساذتٗ ضازیىبَ

,2010Kanchanaوٙس ) ٞبی آظاز خٌّٛیطی ٔی آؾیت ضازیىبَ

ٚJeyanthi ِٖٛثٙبثطایٗ اظ پطاوؿیساؾیٖٛ ِیپیسٞب ٚ تِٛیس ٔب .)

قٛز. آِسئیس خٌّٛیطی وطزٜ ٚ ثبػث وبٞف وّؿتطَٚ ٔی زی
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ّبی قرهس، غلظت ّوَگلَبيي ٍ ّوبتَکریت ضوبر گلبَلبر *یطیآزهب ّبی جيرُاثرات  -2جذٍل

 ّبی گَضتی در خَى جَجٍِفيل ٍ لٌفَسيت ٍ ًسبت ّترٍفيل بِ لٌفَسيت ٍ ّوچٌيي درغذ ّتر 

P 
value

SEM
**

Eقبٞس+ذطفٝ+ٚیتبٔیٗ

وبض٘یتیٗ-اَ+

قبٞس+ذطفٝ+

وبض٘یتیٗ-اَ
Eقبٞس+ذطفٝ+ٚیتبٔیٗ

قبٞس+ذط

فٝ
 قبٞس

قبٞس 

 ٔٙفی
 تیٕبض

28ضٚظ 

623/0  056/0  6/3  9/3  7/3  7/3  9/3  9/3 ٞبی  قٕبض ٌّجَٛ 

 لطٔع

(ٔیىطِٚیتط×/106)  

519/0  163/0  2/13  6/13  7/13  4/13  8/13  3/14 ٌّٕٗٞٛٛثی 

ِیتط( )ٌطْ/زؾی  

748/0  562/0  1/39  7/39  4/40  0/40  8/40  2/42 ت ٕٞبتٛوطی 

  )زضنس( 

925/0  769/0  5/63  2/63  4/62  6/62  6/61  5/60 )زضنس( ِٙفٛؾیت    

896/0  775/0  5/34  8/34  2/35  4/35  4/36  7/37 )زضنس( ٞتطٚفیُ    

914/0  020/0  54/0  56/0  56/0  56/0  60/0  62/0 ٘ؿجت ٞتطٚفیُ ثٝ  

 ِٙفٛؾیت

 

 42ضٚظ 

003/0  122/0  9/3 abc 6/3 c 8/3 abc 7/3 bc 7/4 ab 8/4 a َٛٞبی  قٕبض ٌّج

 لطٔع

ٔیىطِٚیتط(×/106)

006/0  232/0  0/14 ab 8/13 b 8/13 b 9/13 ab 3/15 ab 8/15 a ٌّٕٗٞٛٛثی 

ِیتط( )ٌطْ/زؾی

0002/0  913/0  5/40 bc 7/36 c 4/39 bc 3/39 bc 3/44 ab 8/47 a ت ٕٞبتٛوطی

)زضنس( 

003/0  267/1  5/67 ab 5/73 a 2/67 ab 8/69 ab 0/61 b 7/59 b زضنس( ِٙفٛؾیت(   

001/0  265/1  5/24 abc 5/18 c 2/21 c 2/22 bc 0/31 ab 2/32 a ُزضنس( ٞتطٚفی(   

001/0  026/0  36/0 abc 25/0 c 30/0 c 32/0 bc 51/0 ab 54/0 a  ٝ٘ؿجت ٞتطٚفیُ ث

 ِٙفٛؾیت
a,cٗزاض آٟ٘ب اؾت اذتلاف ٔؼٙیػسْ ٌط  ثیبٖ ضزیفٞب زض ٞط  ٚخٛز حطٚف یىؿبٖ زض ثیٗ ٔیبٍ٘ی (05/0< Pٖٛٔ؛ آظ) قبٞس ٔٙفی،خیطٜ ثب پطٚتئیٗ * ٞب اؾتفبزٜ قس. ثطای ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ تٛوی

ٔیّی ٌطْ  150وبض٘یتیٗ، -اَ ؛ٔیّی ٌطْ ثط ویٌّٛطْ E ،250ٚیتبٔیٗ  ؛ٌطْ ثط ویٌّٛطْ 2پٛزض ذطفٝ، ؛وٕتط ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ قبٞس ٔٙفی( ٌطْ ثط ویٌّٛطْ 20قبٞس، خیطٜ ثب پطٚتئیٗ پبییٗ) ؛٘طٔبَ

 ٞب ذغبی اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ**. ثطویٌّٛطْ
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 ّبی هختلف آزهبیطی يَکبسل در دٍرُبر رٍی تيتر آًتی ببدی عليِ گلبَل قرهس گَسفٌذی ٍ ٍاکسي ً *یطیآزهب ّبی جيرُاثرات  - 3جذٍل

P 
value

SEM
**

Eقبٞس+ذطفٝ+ٚیتبٔیٗ

وبض٘یتیٗ-اَ+

قبٞس+ذطفٝ+

وبض٘یتیٗ-اَ
Eقبٞس+ذطفٝ+ٚیتبٔیٗ

قبٞس+

ذطفٝ
 تیٕبض قبٞس ٔٙفی قبٞس

ٞبی لطٔع  تیتط آ٘تی ثبزی ػّیٝ ٌّجَٛ

logٌٛؾفٙسی )
2) 

32/0  09/0  3/2 5/2 3/2 0/2 8/1 0/2 34ضٚظ 

< 0001/0  14/0  5/3 ab 0/4 a 1/4 a 1/3 abc 6/2 bc 2/2 c  41ضٚظ

تیتط آ٘تی ثبزی ػّیٝ ٚاوؿٗ ثیٕبضی  

log٘یٛوؿُ  )
2) 

68/0  07/0  6/1 0/2 8/1 6/1 6/1 6/1 16ضٚظ 

01/0  13/0  6/3 ab 6/3 ab 8/3 a 4/3 ab 6/2 b 6/2 b  27ضٚظ

a,cٗزاض آٟ٘ب اؾت اذتلاف ٔؼٙیػسْ ٌط  ثیبٖ ضزیفٞب زض ٞط  ٚخٛز حطٚف یىؿبٖ زض ثیٗ ٔیبٍ٘ی (05/0< Pٖٛٔ؛ آظ) قبٞس ٔٙفی،خیطٜ ثب پطٚتئیٗ * ٞب اؾتفبزٜ قس. ثطای ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ تٛوی

ٔیّی  150وبض٘یتیٗ، -اَ ؛ٌٛطْٔیّی ٌطْ ثط ویّ E ،250ٚیتبٔیٗ  ؛ٌطْ ثط ویٌّٛطْ 2پٛزض ذطفٝ، ؛ٌطْ ثط ویٌّٛطْ وٕتط ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ قبٞس ٔٙفی( 20قبٞس، خیطٜ ثب پطٚتئیٗ پبییٗ) ؛٘طٔبَ

  **  ٞب ذغبی اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٌٗطْ ثطویٌّٛطْ.

 
 رٍزگی 42ّبی گَضتی در سي  برغلظت گلَکسٍ  ليپيذّبی پلاسوبی جَجِ *یطیآزهب ّبی جيرُاثرات  -4جذٍل 

P 
value

SEM
**

+ Eقبٞس+ذطفٝ+ٚیتبٔیٗ

وبض٘یتیٗ-اَ

قبٞس+ذطفٝ+

وبض٘یتیٗ-اَ
Eقبٞس+ذطفٝ+ٚیتبٔیٗ

ٞس+قب

ذطفٝ
 قبٞس

قبٞس 

 ٔٙفی
 تیٕبض

22/0  15/3  2/278  4/271  3/263  2/261  5/280  6/284  ٌّٛوع 

ِیتط( ٌطْ/زؾی )ٔیّی

001/0  44/1  2/63 b 0/64 b 0/70 ab 7/73 ab 7/75 a 6/77 a ٌّیؿیطیس تطی 

ِیتط( ٌطْ/زؾی )ٔیّی

< 0001/0  29/2  7/134 bc 7/131 c 0/133 bc 6/146 ab 0/156 a 5/153 a َٚوّؿتط 

ِیتط( ٌطْ/زؾی ی)ٔیّ

0005/0  75/1  3/103 a 4/104 a 1/101 a 5/94 ab 0/92 ab 8/84 b 
HDL- 

 وّؿتطَٚ

ِیتط( ٌطْ/زؾی )ٔیّی

54/0  22/1  3/20  0/18  2/18  7/20  0/24  5/24  LDL- َٚوّؿتط 

ِیتط( ٌطْ/زؾی )ٔیّی
a,cٟٗ٘ب اؾتزاض آ اذتلاف ٔؼٙیػسْ ٌط  ثیبٖ ضزیفٞب زض ٞط  ٚخٛز حطٚف یىؿبٖ زض ثیٗ ٔیبٍ٘ی (05/0< Pٖٛٔ؛ آظ) قبٞس ٔٙفی،خیطٜ ثب پطٚتئیٗ * ٞب اؾتفبزٜ قس. ثطای ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ تٛوی

ٔیّی ٌطْ  150وبض٘یتیٗ، -اَ ؛ٔیّی ٌطْ ثط ویٌّٛطْ E ،250ٚیتبٔیٗ  ؛ٌطْ ثط ویٌّٛطْ 2پٛزض ذطفٝ، ؛ٌطْ ثط ویٌّٛطْ وٕتط ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ قبٞس ٔٙفی( 20قبٞس، خیطٜ ثب پطٚتئیٗ پبییٗ) ؛٘طٔبَ

  **  ٞب ذغبی اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗثطویٌّٛطْ.
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 گيری ًتيجِ   

ٌطْ ثطویٌّٛطْ پٛزض ٌیبٜ ذطفٝ زض خیطٜ وٓ پطٚتئیٗ تب  2 افعٚزٖ

 ٞبی ٔطثٛط ثٝ قبذمحسٚزی اثطات ٔرطة زٔبی ؾطز ثط 

ز. اوبٞف زؾلأت ضا 

ٔىُٕ وطزٖ خیطٜ وٓ پطٚتئیٗ ثب پٛزض ٌیبٜ ذطفٝ ٕٞطا ثب ٚیتبٔیٗ 

E(250ا ٚ )ْٔیّی ٌطْ  150وبض٘یتیٗ )-َٔیّی ٌطْ ثطویٌّٛط

ثیٛقیٕیبیی  ٞبی ٚ فطاؾٙدٝ ثطویٌّٛطْ( ثبػث ثٟجٛز پبؾد ایٕٙی

ٚ Eتٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ افعٚزٖ ٚیتبٔیٗ  ثٙبثطایٗ ٔی قس. ذٖٛ

ٞبی وٓ  وبض٘یتیٗ زض تطویت ثب پٛزض ٌیبٜ ذطفٝ زض خیطٜ-اَ

پطٚتئیٗ ثبػث ایدبز اثطات ؾیٙطغیه ٔفیس لبثُ تٛخٟی ثطای ثٟجٛز 

ٞبی  زض خٛخٝ ؾلأتٞبی ٔطثٛط ثٝ  قبذمیؿتٓ ایٕٙی ٚ ؾ

قٛز. ٔی پطٚضـ یبفتٝ زض تٙف ؾطٔبیی ٌٛقتی
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