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  یروئیدیت یها هورمون یپیدی،ل هاییلبر پروف یلروغن کتان و پودر زنجب یرتاث

یمرغ مادر گوشت یکبد هاییمو آنس

چكیذُ       
 ـزٍئیتّـای   ّای لیپیذی، َّرهـَى    بز پزٍفیل لیسًجبی تاثیز رٍغي کتاى ٍ پَدر  هطالعِ باّذفایي پضٍّص  ّـای   ی ٍ آًـشین   ذی

ِ ّفتِ   45با سي  308 طارقطعِ هزغ هادر گَضتی  200کبذی هزغ هسي هادر گَضتی اًجام گزفت. تعذاد  فاکتَریـل    صـَر  بـ

درصـذ( بـِ    3ٍ  2، 1سطح  رٍغي کتاى )صفز،  4درصذ( ٍ  5/1)صفز ٍ  لیسًجبسطح  2تصادفی ضاهل  کاهلاً( در قالب طزح 4×2)

قطعِ هزغ هادر در ّز تكزار اًجام ضذ. ًتایج ًطاى داد، هصـزف سًجبیـل، رٍغـي    5تكزار ٍ  5آسهایطی  گزٍُ 8ّفتِ در  10هذ  

(. در P>05/0داری ًذاضـت ) ٍ گلَکش تـاثیز هعٌـی    HDLگلیسیزیذ، کلستزٍل، کتاى ٍ هصزف تَأم سًجبیل با رٍغي کتاى بز تزی

درصذ سًجبیـل باثـ     5/1(. افشٍدى سطح P<05/0یافت )کاّص  LDLدرصذ سًجبیل غلظت  5/1پزًذگاى تغذیِ ضذُ با سطح 

داری ی هعٌـی   زیتأثافشٍدى رٍغي کتاى ٍ ّوشهاى رٍغي کتاى ٍ سًجبیل  کِیدرحالکاّص آًشین آسپارتا  آهیٌَتزاًسفزاس ضذ، 

کتـاى ٍ    رٍغـي  سهاىّن(. هصزف سًجبیل، رٍغي کتاى ٍ هصزف P>05/0ًسبت بِ سطح صفز سًجبیل ٍ صفز رٍغي کتاى ًذاضت )

سـطح صـفز سًجبیـل ٍ صـفز رٍغـي کتـاى ضـذ         کٌٌذُ افتیدرسًجبیل باث  کاّص آًشین آلاًیي آهیٌَتزاًسفزاس ًسبت بِ گزٍُ 

(05/0>Pافشٍدى سًجبیل ٍ رٍغي کتاى بِ جیزُ اثزی بز َّرهَى .) ( 05/0ّای تیزٍئیذی ًذاضت<Pِفزاسٌج .)  ّای بافت چزبی

(. بزاساط ًتایج پضٍّص حاضز، هكول کزدى جیزُ هـزغ هـادر بـا   P>05/0ل قزار ًگزفت )ٍ کبذ تحت تاثیز رٍغي کتاى ٍ سًجبی

ّـای هـادر   ّای کبذی  باث  حفظ سـلاهت کبـذ در هـزغ    درصذ رٍغي کتاى با بْبَد آًشین 2درصذ سًجبیل ٍ سطح  5/1سطح 

ضَد.گَضتی بعذ اس پیک تَلیذ هی
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 هقذهِ    

 یچطث یٞب قبذم فیافعا ،ٔبزض ٔطؽ نٙؼت ٔكىلات اظیىی 

 ٗیا. اؾت سیتِٛ ی زٚضٜ كطفتیپ ثب یثطٙ یٞب یچطث تدٕغٚ  پلاؾٕب

 یٞب   ٘بٞٙدبضی ثٝ اثتلا ٔؿتؼس ضا ٞب ذطٚؼ ٚ    ٔطؽ طات،ییتغ

ٚ  Kazemizadehوٙس ) ٔی یثبضٚض وبٞف ٚ هیٔتبثِٛ

ٚ  ثٟجٛز  یچطث ی طٜیشذ ُیٔٛضٛع تؼس(. 2019ٕٞىبضاٖ، 

ثٝ ٔٙظٛض ثٟجٛز قطایط  یٔبزض ٌٛقت یٞب ٔطؽ ٌّٝ ٚؾبظ ؾٛذت

 ی زٞٝ یط ٔطبِؼبت اظ یبضیثؿ كیتحم ٞسفتِٛیس ٚ ثبضٚضی 

ٚ Saraswati ؛Walzem  ٚChen ،2002) اؾتٌصقتٝ ثٛزٜ 

(. اؾیسٞبی چطة ٚظبیف ٔتبثِٛیىی، ؾبذتبضی ٚ 2019ٕٞىبضاٖ، 

تِٛیسی ٟٕٔی زض فیعیِٛٛغی ثسٖ زاض٘س. ٔمساض ٚ تطویت اؾیسٞبی 

 ٔؤثطچطة ٔٛخٛز زض خیطٜ غصایی ثط ٔتبثِٛیؿٓ چطثی زض پط٘سٌبٖ 

اضای چٙسیٗ ثب٘س زٌٚب٘ٝ ثبقٙس. اؾیسٞبی چطة غیطاقجبع ز ٔی

ٚ یب اؾیس  3ٔب٘ٙس، آِفب ِیِٙٛٙیه اؾیس اظ ٌطٜٚ اؾیسٞبی چطة أٍب 

زض فیعیِٛٛغی پط٘سٌبٖ  6ِیِٙٛئیه اظ ٌطٜٚ اؾیسٞبی چطة أٍب 

 (.2003ٕٚٞىبضاٖ،  Zanini٘ط ٚ ٔبزٜ إٞیت ظیبزی زاض٘س )

 ٔؤثط ثط ییزاضٚ بٞبٖیٌ تغصیٝ اؾیسٞبی چطة ٚ  ضاؾتب، ٗیا زض

اظ خّٕٝ ضاٞىبضٞبیی اؾت وٝ  چطثی ٚؾبظ ؾٛذت ٚ یؾبظ طٜیشذ

ٚ  Desvergneقٛز )ٕٞٛاضٜ ثطای حُ ایٗ ٔكىُ پیكٟٙبز ٔی

Wahli ،2002 ؛Kazemizadeh  ،ٌٖیب2019ٜٚ ٕٞىبضا .)

وٝاؾتٌیبٞی ،Zingiber Officinale یػّٕ٘بْظ٘دجیُ ثب
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The effect of dietary supplementation of flaxseed oil and ginger powder on Lipid profiles, 

thyroid hormones and liver enzymes in broiler hens 
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The aim of this study was to investigate the effect of flaxseed oil and ginger powder on lipid 

profiles, thyroid hormones and liver enzymes of elderly broiler breeders.  For this purpose the 

Number of 200 female Ross 308 broiler breeders by 45 weeks of age used in a completely 

random factorial design (2×4) including 2 levels of ginger (zero and 1.5%) and two levels of 

flax (zero, 1, 2 and 3%) as long as 10 weeks in 5 experimental treatments 5 replications and 5 

hens per replication were performed. The results showed that consumption of ginger, flaxseed 

oil and co-consumption of ginger with flaxseed oil had no significant effect on triglycerides, 

cholesterol, HDL and glucose (p<0.05). LDL concentration decreased in birds fed with 1.5% 

ginger powder (p<0.05). using 1.5% ginger powder in the ratio decreased aspartate 

aminotransferase enzyme, while, feeding flaxseed oil and co-consumption feeding of flaxseed 

oil and ginger oil had no significant effect on  in  control treatment group (p<0.05). 

Consumption of ginger, flaxseed oil and concomitant consumption of flaxseed oil and ginger 

reduced the enzyme alanine aminotransferase compared to the group receiving zero levels of 

ginger and zero flaxseed oil (p<0.05). Using ginger and flaxseed oil in the diet had no 

significant effect on thyroid hormones (p<0.05). Adipose tissue and liver parameters didn’t 

significantly affected by flaxseed and ginger oil (p<0.05). To wrap up, the results of present 

study revealed that, supplementing the mother's diet with 1.5% ginger and 2% flaxseed oil has a 

positive effect on liver enzymes. 
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قسٖثب٘س  ٚآٚضی خٕغزاقتٝ ٚ ٔٛختلٛیاوؿیسا٘ی آ٘تیٔٛاز

 ٚاظ اوؿیساؾیٖٛؾِّٛیغكبیٔحبفظت ٚآظازٞبی ضازیىبَ

ٞبی ؾطح آ٘عیٓافعایفٚچطثیپطاوؿیساؾیٖٛوبٞف

تطیٗ  (. انّی1396قٛز )حیسضظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٔیاوؿیسا٘ی آ٘تی

ٞب،  ظ٘دجیُ خیٙدطَٚزضاوؿیسا٘ی ٔٛخٛز تطویجبت آ٘تی

ٞب  آٖفِٙٛیهوتٛ٘یٔكتمبتثطذیٞب ٚ قٌٛبئَٛٞب، ؾعوٛئیتطپٗ

ٚ ؾٛپطاوؿیسٞبی ضازیىبَوطزٖذٙثیتٛا٘بییوٝٞؿتٙس

؛ 2010ٚ ٕٞىبضاٖ، Dugasaniزاض٘س  )ضاٞیسضٚوؿیُ

Ibtisham ،ٖوتبٖ(. زا٘ٝ 2019ٚ ٕٞىبضا (.LLinum 

usitaissimum زضنـس ضٚغـٗ ٚ  40-45( ٌیبٞی اؾت حبٚی

 اظخّٕٝٔؼس٘ی  ٔـٛازٞـب ٚ  ا٘ـٛاع ٚیتبٔیٗٚ  زضنس پطٚتئیٗ 30-23

زاضای ٔٙیعیٓ ٚ ٍٔٙٙع ٘یع ٕٞچٙیٗ ثـٛزٜ Bٞبی ٌطٜٚ اوثط ٚیتبٔیٗ

 زا٘ٝ ا٘طغیٔمساض (. Raney ٚDiederichsen ،2002) ثبقس ٔی

 -αاظ  یاؾت ٚ ضٚغٗ غٙ ٌّٛطْیثط و یّٛوبِطیو 3975وتبٖ 

اظ وُ زضنس  50-40تب  (ALA:18:3n-3) سیاؾ هیِٙٛٙیِ

 20ٞبی ثیف اظ  ؾبظ ظ٘دیطٜ پیف ػٙٛاٖ ثٝاؾت، وٝ چطة  یسٞبیاؾ

(. 2021ٚ ٕٞىبضاٖ، Moghadamوٙٙس ) ( ػُٕ ٔیn-3وطثٙٝ )

ٚ ثطذی تطویجبت فّٙی زاضای E ٗیتبٔیٚضٚغٗ وتبٖ ثب زاقتٗ 

(. 1399اوؿیسا٘ی لٛی اؾت )ضحیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ،  اثطات آ٘تی

ٛز زض اوؿیسا٘ی ٔٛخ ٞبی فّٙی ثب ذبنیت آ٘تی تطیٗ تطویت ٟٔٓ

 :SDGٞب تحت ػٙٛاٖ ) ضٚغٗ وتبٖ، تطویجی اظ ِیٍٙبٖ

Secoisolariciresinol diglucosideاؾیس، (، وٛٔبضیه

تطویجبت ٔب٘غٚ ٌّیىٛظیسٞب اؾت، ایٗاؾیس فطِٚیه

(. 2016ٚ ٕٞىبضاٖ، Wangقٛز ) ٔیِیپیسیپطاوؿیساؾیٖٛ

ی تبثیط ضٚغٗ وتبٖ ٚ پٛزض  ٔطبِؼٝ ثبٞسفایٗ پػٚٞف  ،ٗیثٙبثطا

ٞبی  ی ٚ آ٘عیٓسیطٚئیتٞبی  ٞبی ِیپیسی، ٞٛضٖٔٛ ثط پطٚفیُ ُیظ٘دج

 وجسی ٔطؽ ٔؿٗ ٔبزض ٌٛقتی ا٘دبْ ٌطفت.

 ّا هَاد ٍ رٍش   

( Gingerثطای تٟیٝ پٛزض ظ٘دجیُ ) سًجبیل ٍ رٍغي هصزفی:

( ٔٛضز اؾتفبزٜ زض پػٚٞف، اثتسا Flaxseed oilٚ ضٚغٗ وتبٖ )

 ذكىجبض ٚ ذكه دبتیؾجعظ٘دجیُ ٚ زا٘ٝ وتبٖ اظ قطوت تدبضی 

قٙبؾی  ٚالغ زض ٔكٟس ذطیساضی ٚ ثٝ تبییس ٔطوع ٌیبٜ ؾجع یطلا

زا٘كٍبٜ ػّْٛ وكبٚضظی ٚ ٔٙبثغ طجیؼی ذٛظؾتبٖ ضؾیس. زض اثتسا 

ٞبی زا٘ٝ وتبٖ خسا ٌكتٝ ٚ ؾپؽ ثب ٔطاخؼٝ ثٝ ٔطوع  ٘بذبِهی

 ثٝ ضٚـ پطؼ ؾطز اؾترطاج قس.   ٌیطی، ضٚغٗ آٖ هبضٜػ

 پػٚٞف حبضطی: طیآسها زُیج ٍ یطیهح طیضزا ّا، پزًذُ

ای  ٔعضػٝ تحمیمبتی نحطای خٙٛة ظیطٔدٕٛػٝ قطوت ظ٘دیطٜزض 

 ؾٙح، ظٔبٖثٝ زؾتٍبٜ ٔدٟع ) تِٛیس ٌٛقت ٔطؽ ویٕٙس ضأٟطٔطظ

 ( ثب ٕٞىبضی زا٘كٍبٜ ػّْٛٞٛاوف ی ٚثطل ٞیتطزٔبؾٙح، 

ایٗ پػٚٞف ثب  ا٘دبْ قس. وكبٚضظی ٚ ٔٙبثغ طجیؼی ذٛظؾتبٖ

 45ثب ؾٗ  308 ؼاضلطؼٝ ٔطؽ ٔبزض ٌٛقتی  200اؾتفبزٜ اظ تؼساز 

تهبزفی  وبٔلاً( زض لبِت ططح 4×2فبوتٛضیُ ) نٛضت ثٝٞفتٝ ٚ 

ؾطح ضٚغٗ وتبٖ )نفط،  4( ٚ 5/1قبُٔ زٚ ؾطح ظ٘دجیُ )نفط ٚ 

لطؼٝ  5تىطاض  5ٜٚ آظٔبیكی ٌط 8ٞفتٝ زض  10( ٚ ثٝ ٔست 3ٚ  1،2

 طیتطبثك ثب قطا ٔٙظٛض ثٝٔطؽ ٔبزض زض ٞط تىطاض ا٘دبْ قس. 

 ٞبی پٗ ٞفتٝ زض زٚثٝ ٔست  یٞفتٍ 45زض ؾٗ  ٞب ٔطؽ ف،یآظٔب

ٚ ؾپؽ ثب خیطٜ  ٚ ثب ٔحیط آزاپتٝ ٝیتغصثب خیطٜ پبیٝ  یا٘فطاز

ی كیآظٔب یٞب ٌطٜٚ . قس٘س ٝیتغص( 1خسَٚ آظٔبیكی پػٚٞف )

( خیطٜ پبیٝ حبٚی 2خیطٜ پبیٝ )وٙتطَ(؛    (1 :تٙسػجبضپػٚٞف حبضط 

زضنس ضٚغٗ  1( خیطٜ پبیٝ حبٚی 3زضنس پٛزض ظ٘دجیُ؛  5/1

( خیطٜ پبیٝ 5زضنس ضٚغٗ وتبٖ؛  2( خیطٜ پبیٝ حبٚی 4وتبٖ؛ 

زضنس ضٚغٗ  1( خیطٜ پبیٝ حبٚی 6زضنس ضٚغٗ وتبٖ؛  3حبٚی 

زضنس  2( خیطٜ پبیٝ حبٚی 7زضنس پٛزض ظ٘دجیُ؛  5/1وتبٖ + 

 3( خیطٜ پبیٝ حبٚی 8زضنس پٛزض ظ٘دجیُ؛  5/1ضٚغٗ وتبٖ + 

 زضنس پٛزض ظ٘دجیُ.  5/1زضنس ضٚغٗ وتبٖ + 

ضٚغٗ وتبٖ ٚ پٛزض ظ٘دجیُ ثب ٚظٖ ٔؿبٚی ثٝ تطتیت خبیٍعیٗ 

ٞب اظ ٘ظط ا٘طغی، پطٚتئیٗ ٚ  ضٚغٗ ؾٛیب ٚ ؾجٛؼ قس. وُ خیطٜ

بع ؾبیط ٔٛاز ٔغصی ثٝ خع ٔٙجغ چطثی ٚ اؾیسٞبی چطة غیط اقج

(PUFAٜیىؿبٖ ثٛز٘س. طی زٚض )  ٖی آظٔبیف زؾتطؾی پط٘سٌب

ثٛز )ٔمساض ٔهطف ضٚظا٘ٝ ٔطبثك نٛضت ٔحسٚز  ثٝ ثٝ ذٛضان

زض ٘ظط ٌطفتٝ قس(، پٛزض   308ضإٞٙبیی پطٚضـ ؾٛیٝ ضاؼ 

طٛض وبُٔ ٔهطف  ظ٘دجیُ ٚ ضٚغٗ وتبٖ اضبفٝ قسٜ ثٝ ذٛضان ثٝ

آٚضزٜ   3ٚ  2 قس )تطویت قیٕیبیی وتبٖ ٚ ظ٘دجیُ زض خسَٚٔی

ؾبػت  14وٙتطَ قسٜ ) طیٔح هیزض  ٞب ذطٚؼ. قسٜ اؾت(
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زضخٝ  20-23 یٔبٚ زض ز یىیؾبػت تبض 10ٚ  ییضٚقٙب

زٚظ پٛزض ظ٘دجیُ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض  .قس٘س یزاض ٌٍ٘ٝطاز(  یؾب٘ت

 15ٞبی پیكیٗ وٝ ٘كبٖ زاز٘س، ٔیعاٖ ایٗ آظٔبیف ثط اؾبؼ پػٚٞف

-زضنس خیطٜ( ثٝ 5/1خیطٜ غصایی )ٌطْ پٛزض ظ٘دجیُ زض ویٌّٛطْ 

اوؿیسا٘ی ٚؾبظ چطثی ٚ ظطفیت آ٘تیتٛا٘س ؾٛذتطٛض ٔٛثطی ٔی

ٚ ٕٞىبضاٖ  Akhlaghiٔطؽ  ٚ خٛخٝ ضا ثٟجٛز زٞس، ا٘تربة قس )

 (.1396؛زاِٛ٘س ٚ ٕٞىبضاٖ،  2015ٚ ٕٞىبضاٖ،  Haksar؛ 2014

 

 یویایی جیزُ پایِاجشاء ٍ تزکیب ض .1جذٍل

 ٔمساض ٔٛاز ٔغصی خیطٜ زضنس تطویت خیطٜ

 00/2795 ا٘طغی لبثُ ٔتبثِٛیؿٓ )ویّٛوبِطی زض ویٌّٛطْ( 00/60 شضت

 45/14 پطٚتئیٗ ذبْ )زضنس( 50/17 زضنس( 44وٙدبِٝ ؾٛیب )

 68/0 ِیعیٗ )زضنس( 50/9 ؾجٛؼ ٌٙسْ

 41/0 ٔتیٛ٘یٗ )زضنس( 00/3 ضٚغٗ ؾٛیب

 66/0 ٔتیٛ٘یٗ + ؾیؿتیٗ )زضنس( 25/1 زی وّؿیٓ فؿفبت

 56/0 تطئٛ٘یٗ )زضنس( 52/4 پٛزض نسف

 20/3 وّؿیٓ )زضنس( 00/3 وطثٙبت وّؿیٓ

 36/0 فؿفط لبثُ زؾتطؼ )زضنس( 25/0 خٛـ قیطیٗ

 18/0 ؾسیٓ )زضنس( 22/0 ٕ٘ه

 18/0 وّط )زضنس( 17/0 ٔتیٛ٘یٗ

   04/0 تطئٛ٘یٗ

   05/0 وِٛیٗ وّطایس

   25/0 ٚیتبٔیٙی1ٔىُٕ 
   25/0 ٔىُٕ ٔؼس٘ی2

 زض خیطٜ پبیٝ ضٚغٗ وتبٖ ٚ پٛزض ظ٘دجیُ ثٝ ٚظٖ ٔؿبٚی ثٝ تطتیت خبیٍعیٗ ضٚغٗ ؾٛیب ٚ ؾجٛؼ قس٘س.* 

ْ ٔیّی E، 4 ٚیتبٔیٗ إِّّیثیٗٚاحسA، 100 ٚیتبٔیٗإِّّی ثیٗٚاحس15000حبٚی خیطٜویٌّٛطْ ٞط* ٗ ٌـط ْ  K3، 30 ٚیتـبٔی ٗ ٔیىطٌٚـط ٗ    ٚاحـس B12، 3500 ٚیتـبٔی إِّّـی ثـی

 .ثٛزB7 ٔیىطٌٚطْ B6ٚ50 ٌطْ ٔیّی B5، 5/5ٌطْ ٔیّیB3، 18 ٌطْ ٔیّیB2،50ٌطْ   ٔیّی D3، 5/7 ٚیتبٔیٗ

 .زاضز ؾّٙیْٛ ٌطْ ٔیّی 4/0 ٚ یس ٌطْ ٔیّی 2 ضٚی، ٌطْ ٔیّی 120ٍٔٙٙع،ٌطْ ٔیّی130آٞٗ،ٌطْ ٔیّی50حبٚی خیطٜویٌّٛطْٞط **

 

 تزکیب ضیویایی کتاى .1جذٍل

 زضنس ٔبزٜ  ذٛضاوی

 43 چطثی

 19 پطٚتئیٗ

 27 فیجط

8/7 ضطٛثت  

2/3 ذبوؿتط  
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 تزکیب ضیویایی سًجبیل .1جذٍل

 زضنس ٔبزٜ  ذٛضاوی

00/12 چطثی   

00/9 پطٚتئیٗ  

50/9 فیجط  

50/52 وطثٛٞیساضت  

00/9 ضطٛثت  

00/8 ذبوؿتط  

 

ّای بیَضیویایی پلاسوای خَى ٍ  گیزی فزاسٌجِ ًوًَِ

زض ضٚظ پبیب٘ی زٚضٜ پػٚٞف  ّا داخلی: گیزی اًذام اًذاسُ

ٞبی ذٖٛ پلاؾٕب، اظ ٚضیس ثبَ ٕٞٝ  ثطضؾی ٔتبثِٛیت ٔٙظٛض ثٝ

ٌیطی قس، ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ثٝ  ٞب، ثب اؾتفبزٜ اظ ؾطً٘ ذٖٛ ٔطؽ

 3500زلیمٝ ثب ؾطػت  15ٞب ا٘تمبَ زازٜ قس ٚ ثٝ ٔست  ٔیىطٚتیٛة

  5زٚض زض زلیمٝ ؾب٘تطیفیٛغ قسٜ ٚ پلاؾٕب خسا ٌطزیس ٚ ؾپؽ 

یه تىطاض زض  ػٙٛاٖ ثٕٝ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ٞط تىطاض ثبٞٓ ٔرّٛط قس، ٚ 

٘ظط ٌطفتٝ قس ثب ایٗ ضٚـ ٔیعاٖ پطاوٙسٌی زض ٞط ٌطٜٚ ثٝ حسالُ 

ٞب افعایف پیسا وطز ٚ تب ظٔبٖ آظٔبیف زض فطیعض ثب  ٚ زلت زازٜ

زاضی ٌطزیس. غّظت ٌّٛوع،  زضخٝ ؾّؿیٛؼ ٍ٘ٝ -20زٔبی 

ثب ضٚـ LDL ٚHDL، سیؿطیٌّ یوّؿتطَٚ، تط غّظت

قطوت پبضؼ تدبضی  یٞب تیاظ واؾپىتطٚفٛتٛٔتطی ٚ ثب اؾتفبزٜ 

، 1-500-013، 1-500-011)ثٝ تطتیت ثب قٕبضٜ وبتبِٛي آظٖٔٛ

؛ ؾبذت ایطاٖ( 030-500-1، 018-500-1، 025-500-1

آؾپبضتبت  ٞبی وجسی آ٘عیٓ ٌیطی قس٘س. غّظت ا٘ساظٜ

آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظ ( ٚ آلا٘یٗ 96006آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظ ) قٕبضٜ وبتِٛٛي 

ؾبذت وكٛض زؾتٍبٜ اتٛآ٘بلایعضثب ( 96008)قٕبضٜ وبتِٛٛي 

ٚ  ٞبی تدبضی قطوت پبضؼ آظٖٔٛ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ویتغاپٗ 

لایعا تٛؾط سی ثب ضٚـ ائیٞبی تیطٚ غّظت ٞٛضٖٔٛ ٕٞچٙیٗ

ٞبی تدبضی پیكٍبٔبٖ  زؾتٍبٜ پّیت ضیسض ثب اؾتفبزٜ اظ ویت

لطؼٝ ٔطؽ ٔبزض  5اظ ٞط ٌطٜٚ  ؾٙدف قس. زض ضٚظ پبیب٘ی آظٔبیف

 وكی قس. ٌٛقتی وكتبض قس ٚ وجس ٚ چطثی ٔحٛطٝ قىٕی ٚظٖ

 آًالیش آهاری   

SASآٔبضی  افعاض ٘طْٞبی حبنُ اظ پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ  زازٜ

(، ثطاؾبؼ ٔسَ GLM(، ضٚیٝ ٔسَ ذطی ػٕٛٔی )1/9)ٚیطایف 

ططیك ٞب اظ  ، تدعیٝ قس ٚ ٔیبٍ٘ی1ٗآٔبضی اضائٝ قسٜ زض ضاثطٝ 

 آظٖٔٛ زا٘ىٗ ٔمبیؿٝ قس٘س.

(1 )yijk= μ+αi+βj+(αβ)ij +εijk                             

                                                                             

، ٔیبٍ٘یٗ ٔكبٞسات؛ μ، ٔمساض ٞط ٔكبٞسٜ؛ yijkوٝ زض ایٗ ضاثطٝ 

αi اثط ػبُٔ ؾطح ظ٘دجیُ؛ ،βjط ػبُٔ ؾطح وتبٖ؛ ، اث(αβ)ij اثط ،

 ، اثط ذطبی آظٔبیكی اؾت.εijkٔتمبثُ زٚ ػبُٔ ٚ 

 ًتایج

٘تبیح آظٔبیف ٔطثٛط ثٝ اثط انّی ؾطح ظ٘دجیُ ٚ ؾطح ضٚغٗ 

ٚ ٌّٛوع   وتبٖ ٚ ٘یع اثط ٔتمبثُ ایٗ زٚ ػبُٔ ثط غّظت چطثی

ٌعاضـ قسٜ  2خسَٚ ٞبی ٔبزض ٌٛقتی زض  پلاؾٕبی ذٖٛ ٔطؽ

اؾت. اثط انّی پٛزض ظ٘دجیُ ٚ ضٚغٗ وتبٖ ٚ ٘یع اثط ٔتمبثُ تبثیطی 

ٞبی ثب چٍبِی ثبلا ٚ  ٌّیؿیطیس، وّؿتطَٚ، ِیپٛپطٚتئیٗ ضٚی تطی

 5/1(. زض پط٘سٌبٖ تغصیٝ قسٜ ثب ؾطح P>05/0٘ساقت )ٌّٛوع 

(، زض حبِی P<05/0وبٞف یبفت )LDLزضنس ظ٘دجیُ غّظت 

ضٚغٗ وتبٖ ٚ ظ٘دجیُ تبثیطی  ظٔبٖ ٞٓوٝ ٔهطف ضٚغٗ وتبٖ ٚ 

زاضی ٘ؿجت ثٝ ؾطح نفط ظ٘دجیُ ٚ نفط ضٚغٗ وتبٖ ٘ساقت    ٔؼٙی

(05/0<P.) 
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 لیتز( در هزغ هادر گَضتی گزم در دسی ٍ گلَکش پلاسوا خَى )هیلی  جیزُ آسهایطی بز غلظت چزبی. تاثیز 2جذٍل 

 آثبض آظٔبیكی
  تطی

 ٌّیؿیطیس
 ٌّٛوعHDLLDL وّؿتطَٚ

      اثط انّی

      ظ٘دجیُ )زضنس(

 a20/70 65/193 40/59 50/186 60/1566 نفط

5/1 85/1546 50/183 35/61 b00/67 40/191 

SEM92/22 58/1 97/1 04/1 97/1 

      وتبٖ )زضنس(

 70/192 50/70 10/60 70/185 70/1563 نفط

1 70/1546 90/183 10/61 70/67 90/191 

2 50/1543 10/183 60/61 00/66 70/191 

3 00/1573 30/187 70/58 20/70 80/193 

SEM42/32 24/2 78/2 47/1 79/2 

      اثط ٔتمبثُ
      وتبٖ ظ٘دجیُ

0 0 40/1583 40/188 80/58 20/73 00/195 

0 1 00/1550 40/184 60/60 00/68 20/192 

0 2 00/1553 20/185 00/60 60/68 40/193 

0 3 00/1580 00/188 20/58 00/71 00/194 

5/1 0 00/1544 00/183 40/61 80/67 40/190 

5/1 1 40/1543 40/183 60/61 40/67 60/191 

5/1 2 00/1534 00/181 20/63 40/63 00/190 

5/1 3 00/1566 60/186 20/59 60/69 60/193 

SEM84/45 17/3 94/3 08/2 95/3 

 ؾطح احتٕبَ

 472/0 0376/0 489/0 191/0 904/0 ظ٘دجیُ

 950/0 119/0 888/0 559/0 546/0 وتبٖ

 936/0 561/0 988/0 877/0 986/0 وتبٖ×ظ٘دجیُ 

a-bزاض ٔؼٙیؾتٖٛٞطزضحطٚف غیطٔكبثٝثبٞب ٔیبٍ٘یٗتفبٚت( 05/0اؾت>P   ):SEMٔیبٍ٘یٗ.اؾتب٘ساضزذطبی 

HDLٗٞبی ثب چٍبِی ثبلا       : ِیپٛپطٚتئیLDLٗٞبی ثب چٍبِی پبییٗ : : ِیپٛپطٚتئی 

 

٘تبیح آظٔبیف ٔطثٛط ثٝ اثطات انّی ؾطح پٛزض ظ٘دجیُ ٚ ؾطح 

ضٚغٗ وتبٖ ٚ ٘یع اثط ٔتمبثُ پٛزض ظ٘دجیُ ٚ ؾطح ضٚغٗ وتبٖ ثط 

ٞبی  ی پلاؾٕبی ذٖٛ ٔطؽسیطٚئیتٞبی  ٞبی وجسی ٚ ٞٛضٖٔٛ آ٘عیٓ

ٌعاضـ قسٜ اؾت. اثط انّی پٛزض ظ٘دجیُ  3خسَٚ ٔبزض ٌٛقتی زض 

(، P<05/0زاض ثٛز ) ثط آ٘عیٓ آؾپبضتبت آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظ ٔؼٙی

ثبػث وبٞف ایٗ آ٘عیٓ ٘ؿجت ثٝ ؾطح نفط ضٚغٗ وتبٖ  وٝ یطٛض ثٝ
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تبٖ ٚ اثطات ٚ ؾطح نفط ظ٘دجیُ قس، اٌطچٝ اثط انّی ضٚغٗ و

ی ثب ؾطح نفط زاض یٔؼٙٔتمبثُ پٛزض ظ٘دجیُ ٚ ضٚغٗ وتبٖ تفبٚت 

(. اثطات P>05/0ضٚغٗ وتبٖ ٚ ؾطح نفط پٛزض ظ٘دجیُ ٘ساقت )

انّی پٛزض ظ٘دجیُ ٚ ضٚغٗ وتبٖ ٚ ٘یع اثط ٔتمبثُ پٛزض ظ٘دجیُ ٚ 

 وٝ یطٛض ثٝزاض ثٛز،  ضٚغٗ وتبٖ ثط آ٘عیٓ آلا٘یٗ آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظ ٔؼٙی

ٔیعاٖ آ٘عیٓ آلا٘یٗ آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظ زض پط٘سٌب٘ی وٝ ؾطح  وٕتطیٗ

زضنس ضٚغٗ وتبٖ ٔكبٞسٜ قس،  2زضنس ظ٘دجیُ ٚ ؾطح  5/1

تطیٗ ٔیعاٖ آ٘عیٓ آلا٘یٗ آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظ زض ؾطح  ثیف وٝ یزضحبِ

نفط ظ٘دجیُ ٚ ؾطح نفط ضٚغٗ وتبٖ ٔكبٞسٜ قس. افعٚزٖ ظ٘دجیُ ٚ 

ظ٘دجیُ ٚ ضٚغٗ وتبٖ ثٝ خیطٜ  پٛزض ظٔبٖ ٞٓضٚغٗ وتبٖ ٚ ٘یع اثطات 

ٞبی تیطٚئیسی ٘ؿجت ؾطح نفط ظ٘دجیُ ٚ ؾطح  اثطی ثط ٞٛضٖٔٛ

 (.P>05/0نفط ضٚغٗ وتبٖ ٘ساقت )
 

 ّای هادر گَضتی ی در هزغذیزٍئیتّای  ّای کبذی ٍ َّرهَى . تاثیز جیزُ آسهایطی بز آًشین3جذٍل 
 آلا٘یٗ آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظ (mg/dLآؾپبضتبت آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظ ) آثبض آظٔبیكی

(mg/dL) 

تطی یسٚتیطٚ٘یٗ 

(ng/dL) 

تتطا یسٚتیطٚ٘یٗ 

(ng/dL) 

     اثط انّی

     ظ٘دجیُ )زضنس(

 a65/236 a95/26 11/3 68/5 نفط

5/1 b15/232 b65/22 21/3 70/5 

SEM09/1 74/0 074/0 11/0 

     وتبٖ )زضنس(

 b70/24 07/3 68/5 00/234 نفط

1 40/233 b60/23 22/3 70/5 

2 90/232 b00/23 24/3 75/5 

3 30/237 a90/27 12/3 65/5 

SEM54/1 05/1 105/0 16/0 

     اثط ٔتمبثُ

ظ٘د

 ثیُ

و

 تبٖ

    

0 0 60/238 a00/29 02/3 64/5 

0 1 20/234 abc40/24 17/3 70/5 

0 2 80/235 ab00/26 16/3 74/5 

0 3 00/238 a40/28 10/3 66/5 

5/1 0 40/229 c40/20 12/3 72/5 

5/1 1 60/232 abc80/22 28/3 70/5 

5/1 2 00/230 c00/20 32/3 76/5 

5/1 3 60/236 ab40/27 14/3 64/5 

SEM18/2 49/1 14/0 23/0 

 ؾطح احتٕبَ                

 9038/0 3384/0 0003/0 0065/0 ظ٘دجیُ

 9778/0 6150/0 0113/0 1975/0 وتبٖ

 9968/0 9829/0 0466/0 2444/0 وتبٖ×ظ٘دجیُ 

a-cزاض ٔؼٙبؾتٖٛٞطزضحطٚف غیطٔكبثٝثبٞب ٔیبٍ٘یٗتفبٚت( 05/0اؾت>P   ):SEMٔیبٍ٘یٗ.اؾتب٘ساضزذطبی 
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٘تبیح آظٔبیف ٔطثٛط ثٝ اثطات انّی ؾطح پٛزض ظ٘دجیُ ٚ ؾطح 

ضٚغٗ وتبٖ ٚ ٘یع اثط ٔتمبثُ پٛزض ظ٘دجیُ ٚ ؾطح ضٚغٗ وتبٖ ثط 

ٞبی ٔبزض ٌٛقتی  ٞبی ٔطتجط ثب ثبفت چطثی ٚ وجس ذٖٛ ٔطؽ فطاؾٙدٝ

ٌعاضـ قسٜ اؾت. ٚظٖ وجس، ٚظٖ ٘ؿجی وجسی، ٚظٖ  4خسَٚ زض 

چطثی قىٓ ٚ ٚظٖ ٘ؿجی چطثی قىٓ تحت تبثیط پٛزض ظ٘دجیُ، ضٚغٗ 

پٛزض ظ٘دجیُ ٚ ضٚغٗ وتبٖ لطاض ٍ٘طفت  ٖظٔب ٞٓوتبٖ ٚ ٘یع اثط 

(05/0<P.) 

 ّای هادر گَضتی ّای هزتبط با بافت چزبی ٍ کبذ در هزغ . تاثیز جیزُ آسهایطی بز فزاسٌج4ِجذٍل 

 ٚظٖ وجس آثبض آظٔبیكی

 )ٌطْ(

 ٚظٖ ٘ؿجی وجس

 )زضنس(

 ٚظٖ چطثی قىٓ

 )ٌطْ(

 )زضنس(ٚظٖ ٘ؿجی چطثی قىٓ 

     اثط انّی

     ظ٘دجیُ )زضنس(

 73/3 50/142 76/1 75/69 نفط

5/1 20/67 63/1 70/134 68/3 

SEM84/1 07/0 60/3 10/0 

     وتبٖ )زضنس(

 65/3 60/140 67/1 70/67 نفط

1 90/67 63/1 70/135 60/3 

2 80/67 68/1 50/136 61/3 

3 50/70 81/1 60/141 68/3 

SEM61/2 11/0 09/5 10/0 

     اثط ٔتمبثُ
     وتبٖ ظ٘دجیُ

0 0 40/7 80/1 20/145 80/3 

0 1 60/67 70/1 20/138 66/3 

0 2 00/69 76/1 60/141 70/3 

0 3 00/71 80/1 00/145 76/3 

5/1 0 00/64 54/1 00/136 50/3 

5/1 1 20/68 56/1 20/133 54/3 

5/1 2 60/66 60/1 40/131 52/3 

5/1 3 00/70 82/1 20/138 60/3 

SEM69/3 15/0 20/7 15/0 

 ؾطح احتٕبَ                       

 08/0 13/0 23/0 33/0 ظ٘دجیُ

 94/0 80/0 68/0 84/0 وتبٖ

 94/0 98/0 84/0 72/0 وتبٖ×ظ٘دجیُ 

a-bزاض ٔؼٙبؾتٖٛٞطزضحطٚف غیطٔكبثٝثبٞب ٔیبٍ٘یٗتفبٚت( 05/0اؾت>P   ):SEMٔیبٍ٘یٗ.اؾتب٘ساضزذطبی 
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 بح    
زض پػٚٞف حبضط، تبثیط افعٚزٖ پٛزض ظ٘دجیُ ٚ ضٚغٗ وتبٖ ٚ ٘یع 

ٞبی ٔبزض  ی ٔطؽ پٛزض ظ٘دجیُ ٚ ضٚغٗ وتبٖ ثٝ خیطٜ ظٔبٖ ٞٓاثطات 

ٞبی  ٞبی چطثی ٚ ٕٞچٙیٗ اثط آٖ ثط آ٘عیٓ ٌٛقتی ثط تؼسیُ پطٚفیُ

ی تیطٚئیسی ٚ ٔتبثِٛیؿٓ چطثی ٔٛضز ٔطبِؼٝ ٞب وجسی ٚ ٞٛضٖٔٛ

لطاض ٌطفت. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ اثط انّی پٛزض ظ٘دجیُ ٚ ضٚغٗ 

وتبٖ ٚ ٘یع اثطات ٔتمبثُ پٛزض ظ٘دجیُ ٚ ضٚغٗ وتبٖ تبثیطی ثط 

ٞبی ثب چٍبِی ثبلا ٚ ٌّٛوع  ٌّیؿیطیس، وّؿتطَٚ، ِیپٛپطٚتئیٗ تطی

اثط انّی پٛزض ظ٘دجیُ ثبػث وبٞف  وٝ یزضحبِ، ٘ساقت

 ؾبظٚوبضٞبی ثب چٍبِی پبییٗ قس،  زاضی زض ِیپٛپطٚتئیٗ ٔؼٙی

 یفِٙٛ جبتیتطوثٝ پٛزض ظ٘دجیُ یٚؾیّٝثٝ اثطی ٗیثطٚظ چٙ یاحتٕبِ

قٛز، زض ٚالغ  ایٗ احتٕبَ ٔٛخٛز زض تطویت آٖ ٘ؿجت زازٜ ٔی

ؾطح زض LDL یٞبط٘سٜیٌٚخٛز زاضز وٝ پٛزض ظ٘دجیُ ثب افعایف 

وٙس )حیسض ظازٜ ٚ ٔی غیؿطضا ٘یع تLDL ؿٓیوبتبثِٛ، وجس

 (.1396ٕٞىبضاٖ، 

ٞبی ِیپیسی  ثط پطٚفیُ 3ٚ أٍب  6اثط اؾیسٞبی چطة أٍب  

ؾجت  3أٍب  وٝ یطٛض ثٝپلاؾٕبی ذٖٛ پط٘سٌبٖ ٔتفبٚت اؾت. 

ٌّیؿیطیس پلاؾٕب قس  ؾجت افعایف ؾطح تطی 6وبٞف ٚ أٍب 

(Ahmad ،ٖزض ٚالغ أٍب 2012ٚ ٕٞىبضا .)ٔحتٛی خیطٜ ؾجت  3

ای قسٜ ٚ  ٞبی ضٚزٜ ٌّیؿیطیس اظ ؾَّٛ وبٞف ؾٙتع ٚ تطقح تطی

چٙیٗ  زٞس. ٞٓ ثٙبثطایٗ ؾٙتع وجسی اؾیسٞبی چطة ضا وبٞف ٔی

ٞبی تغصیٝ قسٜ ثب ضٚغٗ وتبٖ  ٌّیؿطیس زض ٔطؽ افعایف ؾطح تطی

ت، تبثیطی ثط ٘یع ٌعاضـ قسٜ اؾت ِٚی زض ثطذی اظ ٔطبِؼب

ٚ ٕٞىبضاٖ، Ahmadٞبی ِیپیسی ٔكبٞسٜ ٘كسٜ اؾت ) پطٚفیُ

2012 .)Febelٖ(ٌعاضـ وطز٘س وٝ 2008) ٚ ٕٞىبضا

ٞبی ثب چٍبِی پبییٗ ثب ٔهطف ضٚغٗ  وُ ٚ ِیپٛپطٚتئیٗ وّؿتطَٚ

یبثس ِٚی غّظت  ٞبی ٌٛقتی وبٞف ٔی وتبٖ زض خیطٜ خٛخٝ

ٚ ٕٞىبضاٖ Celebiس. وٙٙ ِیپٛپطٚتئیٗ ثب چٍبِی ثبلا تغییطی ٕ٘ی

(2006 ٚ )Svedova( ٖ٘كبٖ زاز٘س وٝ اؾتفبزٜ 2008ٚ ٕٞىبضا )

ثبػث وبٞف زض  ٌصاض ترٓٞبی  ٞب ٔطؽ اظ ضٚغٗ وتبٖ زض خیطٜ

ٞبی ثب چٍبِی ثبلا قسٜ وٝ ایٗ  وّؿتطَٚ وُ ٚ افعایف ِیپٛپطٚتئیٗ

 ٘تبیح ثب ٘تبیح پػٚٞف حبضط ٔطبثمت ٘ساقت. 

( وٝ ثٝ ثطضؾی ٔٙبثغ ؾّٙیْٛ 1396ٖ ) ٔهّحی ٚ ٕٞىبضا ٔطبِؼٝزض 

ٞبی ثیٛقیٕیبیی  ٚ زا٘ٝ وتبٖ زض خیطٜ ثط ػّٕىطز ٚ ثطذی ٔتبثِٛیت

پطزاذتٙس، ٘كبٖ زاز٘س وٝ اؾتفبزٜ اظ زا٘ٝ  ٌصاض ترٓذٖٛ زضٔطؽ 

ٞبی ثب چٍبِی ثبلا ٘ساضز  وُ ٚ ِیپٛپطٚتئیٗ وتبٖ تبثیطی ثط وّؿتطَٚ

زاِٛ٘س ٚ ٕٞىبضاٖ  ؼٝٔطبِوٝ ثب پػٚٞف حبضط ٔطبثمت زاضز. زض 

زضنس ثٝ  1(، ٔكرم ٌطزیس وٝ افعٚزٖ پٛزض ظ٘دجیُ 1397)

ٌّیؿیطیس ٚ  خیطٜ خٛخٝ ٌٛقتی تبثیطی ثط ضٚی تطی

ٞبی ثب چٍبِی ثبلا ٘ساضز، وٝ ثب ٘تبیح حبضط ٔطبثمت  ِیپٛپطٚتئیٗ

زٞس پط٘سٌب٘ی وٝ خیطٜ  ای زیٍطی ٘كبٖ ٔی زاضز. ٘تبیح ٔطبِؼٝ

اٖ ٘یٓ زضنس ٔىُٕ قسٜ ثٛز اذتلاف ٞب ثب ظ٘دجیُ ثٝ ٔیع آٖ

ٞبی ٔكبٞسٜ ٘كس، ِٚی  ٌّیؿیطیس ؾطْ آٖ زاضی زض ؾطح تطی ٔؼٙی

ٞب وبٞف یبفت  زاضی ٔیعاٖ وّؿتطَٚ ؾطْ ذٖٛ آٖ ٔؼٙی طٛض ثٝ

(Shukla ،ٖوٝ 2021(. ثط٘دیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )2007ٚ ٕٞىبضا ،)

ثط  3-ٞبی غٙی اظ اؾیسٞبی چطة أٍب ثٝ ثطضؾی تبثیط خیطٜ

ٞبی ترٍٕصاض تحت تٙف فیعیِٛٛغیه  ٞبی ذٛ٘ی زض ٔطؽ ٙدٝفطاؾ

ٌّیؿطیس ٚ  ، وّؿتطَٚ، تطیLDLپطزاذتٙس ٘كبٖ زاز٘س، ٔیعاٖ 

لطاض  3-ٌّٛوع تحت تبثیط اثطات انّی اؾیسٞبی چطة أٍب

 ٍ٘طفتٙس وٝ ثب پػٚٞف حبضط ٔطبثمت زاضز.

زضنس پٛزض ظ٘دجیُ  5/1٘تبیح پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ افعٚزٖ 

زض خیطٜ ٔطؽ ٔبزض ثؼس اظ پیه تِٛیس ثبػث وبٞف آ٘عیٓ 

ضٚغٗ وتبٖ ٚ اثطات  وٝ یزضحبِقٛز،  آؾپبضتبت آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظ ٔی

پٛزض ظ٘دجیُ ٚ ضٚغٗ وتبٖ تبثیطی ثط غّظت ایٗ آ٘عیٓ  ظٔبٖ ٞٓ

یُ ٚ ضٚغٗ وتبٖ ٚ اثطات ٘ساقت. ٕٞچٙیٗ اثط انّی پٛزض ظ٘دج

ٔتمبثُ ظ٘دجیُ ٚ ضٚغٗ وتبٖ ثبػث وبٞف غّظت آ٘عیٓ آلا٘یٗ 

آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظ ٘ؿجت ثٝ ؾطح نفط پٛزض ظ٘دجیُ ٚ ؾطح نفط 

زٞٙس وٝ ٔهطف  ضٚغٗ وتبٖ قسٜ اؾت. ثطذی ٔطبِؼبت ٘كبٖ ٔی

ثبلای ضٚغٗ وتبٖ زض ٔطغبٖ ترٍٕصاض ثبػث ذٛ٘طضیعی وجس 

(. ثبٚض زا٘كٕٙساٖ ثط ایٗ 2001ضاٖ، ٚ ٕٞىبGrobasٌطزز ) ٔی

اؾت وٝ ایٗ ػبضضٝ ثٝ احتٕبَ ظیبز ثٝ ذبطط افعایف ؾطح 

ٔی ثبقس، زضٚالغ  ALAٞبی غیط اقجبع ٘ظیط ة اوؿیساؾیٖٛ چط

ٔیعاٖ تطویجبت آ٘تی اوؿیسا٘ی زض ضٚغٗ وتبٖ ٘ؿجت ثٝ اؾیسٞبی 
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وتبٖ زض زٚظ ثبلا ٔهطفی ثٝ ٔیعا٘ی ٘یؿت   چطة غیطاقجبع ضٚغٗ

ثتٛا٘س اظ اوؿیساؾیٖٛ اؾیسٞبی چطة غیطاقجبع خٌّٛیطی  وٝ

 وٙٙس.

ػبضضٝ وجس چطة یه ثیٕبضی ٔتبثِٛیىی ثٛزٜ وٝ زض ٔطغبٖ  

ٌیط التهبزی زض  زٞس ٚ ثبػث ذؿبضت چكٓ ضخ ٔی ٌصاض ترٓ

ػٛأّی ٘ظیط  ّٝیٚؾ ثٝقٛز. وجس چطة،  نٙؼت ٔطغساضی ٔی

ٔطؽ  ٌّیؿطیس ثبلا، چبلی، وبٞف زض تِٛیس ترٓ وّؿتطَٚ ثبلا، تطی

ٞبی  زٞس. وجس چطة تٛؾط ضٚـ زض ٔطغبٖ ٔجتلا ذٛز ضا ٘كبٖ ٔی

ٞبی وجسی  ی وجس ٚ تٛؾط افعایف ٔیعاٖ آ٘عیٓقٙبؾ ثبفتاظ لجیُ 

آٔیٙٛ تطا٘ؿفطاظ زض ؾطْ  آؾپبضتبت آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظ ٚ آلا٘یٗ

ٚ Musso؛ 1399قٛز )ضحیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ،  تكریم زاز ٔی

(،وٝ ثٝ 2019(. زض ٔطبِؼٝ ٕٞتی ٚ ٕٞىبضاٖ )2014ٕٞىبضاٖ، 

ٞبی ٔبزض ٌٛقتی  ٞبی وجسی ٔطؽ ثطضؾی ٔطبِؼٝ تغییطات آ٘عیٓ

ٞبی  پؽ اظ اٚج تِٛیس پطزاذتٙس، ٌعاضـ وطز٘س ثب افعایف ؾٗ ٔطؽ

سٜ ٞبی وجسی افعایف یبفت. ٌعاضـ ق ٔبزض ٌٛقتی، غّظت آ٘عیٓ

آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظ ٚ غّظت  اؾت وٝ افعایف فؼبِیت آؾپبضتبت

ٚ ٕٞىبضاٖ، Choiوّؿتطَٚ ٘كبٍ٘ط ثطٚظ وجس چطة اؾت )

ٌّیؿطیس  زاض وّؿتطَٚ ٚ تطی (. زض وُ، احتٕبلاً افعایف ٔؼٙی2005

پلاؾٕب وٝ تٛأْ ثب افعایف ؾٗ پط٘سٌبٖ ٔكبٞسٜ قس، ثبػث افعایف 

ٞبی وجسی ثٝ ذٖٛ قسٜ  ٘عیٓٞب ٚ آظازؾبظی آ فكبض ثط ٞپبتٛؾیت

ٞبی وجسی ضا زض ایٗ پط٘سٌبٖ فطاٞٓ  اؾت. ایٗ قطایط ثطٚظ ثیٕبضی

 ؾبظز.  ٔی

ٚ ثٟجٛز  یچطث ی طٜیشذٞبی وجسی،  آ٘عیٓ ُیٔٛضٛع تؼس

ثٟجٛز قطایط  ٔٙظٛض ثٝ یٔبزض ٌٛقت یٞب ٔطؽٌّٝ  ٚؾبظ ؾٛذت

 ی زٞٝ یط ٔطبِؼبت اظ یبضیثؿ كیتحم ٞسفتِٛیس ٚ ثبضٚضی 

(. زض ایٗ ضاؾتب، Walzem ٚChen ،2014) اؾتٌصقتٝ ثٛزٜ 

خبیٍعیٗ یب ٔىُٕ زضٔبٖ،  نٛضت ثٝاؾتفبزٜ اظ تطویجبت 

 ػٙٛاٖ ثٝلطاض ٌطفتٝ اؾت، زاضٚٞبی ٌیبٞی  ٔٛضزتٛخٝ فیاظپ فیث

 ٚؾبظ ؾٛذت ٞبی وجسی ٚ زضٔبٖ خبیٍعیٗ ثب تؼسیُ زض آ٘عیٓ

حُ ایٗ ٔكىُ ضاٞىبضٞبیی اؾت وٝ ٕٞٛاضٜ ثطای  اظخّٕٝ چطثی

ضؾس اثطات پٛزض ظ٘دجیُ ثٝ زِیُ ٚخٛز  قٛز. ثٝ ٘ظط ٔی پیكٟٙبز ٔی

؛ 1396ی ٚ فِٙٛی )حیسضظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ، سا٘یاوؿ یآ٘تتطویجبت 

Ibtisham ،ٖٕٞچٙیٗ ضٚغٗ وتبٖ ثٝ زِیُ 2019ٚ ٕٞىبضا ٚ  )

ثبقس  ٔی 3ٚخٛز اؾیسٞبی چطة غیطاقجبع ٘ظیط أٍب 

(Moghadam ،ٖ2021ٚ ٕٞىبضا) طاقجبعیغ. اؾیسٞبی چطة 

ی ٚ ثٟجٛزی زض زضٔبٖ ضساِتٟبثٔٛخٛز زض ضٚغٗ وتبٖ ذبنیت 

زضنس اظ اؾیسٞبی چطة ٔٛخٛز  90ضا زاضز، ثیف اظ  چطة وجس

زضنس آٖ  50ثبقس، وٝ حسٚز  ٔی طاقجبعیغزض ضٚغٗ وتبٖ اظ ٘ٛع 

آِفبِیِٙٛٙیه اؾیس اؾت وٝ تبثیط ٔثجت ثط  طاقجبعیغ چطة سیاؾ

ٚ ٕٞىبضاٖ، Thomasٞبی زاضز ) ٚ قطیبٖ ضٚی ذٖٛ، ػطٚق

ٞبی وجسی یىی اظ ٘مبط انّی  ؾَّٛ ػٜیٚ ثٝ(. غكبء ؾَّٛ 2011

ٌطزز ظیطا غكبء  زچبض آؾیت ٔیEاؾت وٝ زض وٕجٛز ٚیتبٔیٗ 

تطیٗ آؾیت ضا زض اثط  اظ چطثی تكىیُ قسٜ ٚ ثیف ػٕستبًؾِّٛی 

قٛز، ضٚغٗ وتبٖ ثب  ی ثسٖ ٔتحُٕ ٔیسا٘یاوؿ یآ٘توبٞف ظطفیت 

اوؿیسا٘ی لٛی  زاضای اثطات آ٘تیEزاقتٗ ٚیتبٔیٗ 

(Moghadam ،ٖاؾت 2021ٚ ٕٞىبضا )ٓٞ ٙاؾتفبزٜ اظ یه  ٗیچ

اوؿیسا٘ی ٔٙحهط فطز  تطویت ٌیبٞی پٛزض ظ٘دجیُ ثب ذبنیت آ٘تی

( 2019ٚ ٕٞىبضاٖ، Ibtisham؛ 1396)حیسضظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٞبی وجسی قسٜ اؾت. تطویجبت فِٙٛی )ِیٍٙبٖ،  یٓثبػث تؼسیُ آ٘ع

اؾیسٞبی فِٙٛی، وٛٔبضیه اؾیس، فطِٚیه اؾیس، ٌّیىٛظیسٞب، 

ثبقس، خٟت  فلا٘ٛئیسٞب ٚ تب٘ٗ( وٝ زض ضٚغٗ وتبٖ ٔٛخٛز ٔی

 ثبقس یٔضطٚضی  طاقجبعیغپبیساضی اوؿیساتیٛ اؾیسٞبی چطة 

(Siger ،ٖػلاٜٚ ثط ایٗ، ضٚغٗ وتبٖ غٙی2008ٕٚٞىبضا ،)  اظ

ی طجیؼی )ِیٍٙبٖ، وٛٔبضیه ٚ فطِٚیه اؾیس ٚ ٞب ساٖیاوؿ یآ٘ت

ثبقٙس وٝ ٘مف ٟٕٔی زض وبٞف اثتلا ثٝ  ٞب( ٔی تٛوطٚفطَٚ

(. زض 2008ٕٚٞىبضاٖ، Sigerوٙٙس ) ٞبی ٔعٔٗ ثبظی ٔی ثیٕبضی

( وٝ ثٝ ثطضؾی ضٚغٗ زا٘ٝ وتبٖ ٚ 1399ٔطبِؼٝ ضحیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞبی وجسی ٚ ثطذی اظ فبوتٛضٞبی  ضٚغٗ ؾیبٜ زا٘ٝ ثط ٔیعاٖ آ٘عیٓ

ٞبی نحطایی ٘ط ٔجتلا ثٝ وجس چطة پطزاذتٙس،  اِتٟبثی زض ٔٛـ

زاض زض ؾطح ؾطٔی آ٘عیٓ  تطیٗ وبٞف ٔؼٙی ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثیف

آؾپبضتبت آٔیٙٛ تطا٘ؿفطاظ زض ٌطٚٞی ثٛز وٝ اظ تیٕبض ضٚغٗ ؾیبٜ 

٘ٝ ٚ ٞبی ؾیبٜ زا زا٘ٝ اؾتفبزٜ وطزٜ ٚ زض ٔطتجٝ ثؼس تطویت ضٚغٗ

زاضی ٘كبٖ  ثبقس وٝ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ قبٞس اذتلاف ٔؼٙی وتبٖ ٔی

آٔیٙٛ تطا٘ؿفطاظ ٘تبیح ثٝ ایٗ  زاز، زض اضتجبط ثب ؾطٛح آ٘عیٓ آلا٘یٗ
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ٞبی  ٞب ٚ زض ٔطتجٝ تطیٗ وبٞف زض تطویت ضٚغٗ نٛضت وٝ ثیف

ثؼسی ضٚغٗ زا٘ٝ وتبٖ ٚ ثؼس ضٚغٗ ؾیبٜ زا٘ٝ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ قبٞس 

تطیٗ  ٘كبٖ زاز، زض ٘تبیح پػٚٞف ٔب ٘یع ثیفزاضی  اذتلاف ٔؼٙی

 5/1وبٞف زض ؾطح آؾپبضتبت آٔیٙٛ تطا٘ؿفطاظ ٔطثٛط ثٝ ؾطح 

زضنس  5/1زضنس پٛزض ظ٘دجیُ ٚ ؾطح نفط ضٚغٗ وتبٖ ٚ ؾطح 

زضنس ضٚغٗ وتبٖ ٔكبٞسٜ قس، ٕٞچٙیٗ  2پٛزض ظ٘دجیُ ٚ ؾطح 

 زضنس 5/1آٔیٙٛ تطا٘ؿفطاظ ٔطثٛط ثٝ ؾطح  وٕتطیٗ غّظت آلا٘یٗ

زضنس  5/1زضنس ضٚغٗ وتبٖ ٚ ؾطح  2پٛزض ظ٘دجیُ ٚ ؾطح 

 پٛزض ظ٘دجیُ ٚ ؾطح زضنس ضٚغٗ وتبٖ ٔكبٞسٜ قس. 

پٛزض ظ٘دجیُ ٚ  ظٔبٖ ٞٓافعٚزٖ ظ٘دجیُ ٚ ضٚغٗ وتبٖ ٚ ٘یع اثطات 

ٞبی تیطٚئیسی ٘ؿجت ثٝ ؾطح  ضٚغٗ وتبٖ ثٝ خیطٜ اثطی ثط ٞٛضٖٔٛ

ٕٞتی ٚ  طبِؼٝٔنفط ظ٘دجیُ ٚ ؾطح نفط ضٚغٗ وتبٖ ٘ساقت. زض 

ٞبی تیطٚئیسی زض  ( وٝ ثٝ ثطضؾی تغییط ٞٛض1398ٖٕٛٔٞىبضاٖ )

ٞبی ٔبزض ٌٛقتی پطزاذتٙس ٘كبٖ زاز٘س  اٚاذط زٚضٜ تِٛیس زض ٌّٝ

 طٛض ثT4ٝتحت تأثیط لطاض ٍ٘طفت، أب T3ثب افعایف ؾٗ غّظت 

زاضی وبٞف یبفت. ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زازٜ وٝ اؾتفبزٜ اظ  ٔؼٙی

پٛزض ظ٘دجیُ ٚ  ظٔبٖ ٞٓغٗ وتبٖ ٚ ٘یع اؾتفبزٜ پٛزض ظ٘دجیُ ٚ ضٚ

ضٚغٗ وتبٖ تبثیطی ضٚی ٚظٖ وجس ٚ ٚظٖ چطثی ٔحٛطٝ قىٕی 

اثط( ثٝ ثطضؾی ٔمبیؿ1398ٝٚ ٕٞىبضاٖ ) حیسضی٘ساضز. زض ٔطبِؼٝ 

ٚچطثیٔتبثِٛیؿٓثطٔؤثطؾٙتتیهیبٌیبٞیتطویتزٚ

زاز٘س وٝ ٌٛقتی پطزاذتٙس ٘كبٖ ٔبزضٞبی ٔطؽذٛ٘یٞبی فطاؾٙدٝ

ٞبی ٔبزض  اؾتفبزٜ اظ پیٌّٛیتبظٖٚ ٚ وٛضوٛٔیٗ زض خیطٜ ٔطؽ

ٌٛقتی ثبػث وبٞف ٚظٖ چطثی ٔحٛطٝ قىٕی ٚ ٚظٖ وجس ٘ؿجت 

 ثٝ ٌطٜٚ قبٞس قس، وٝ ثب ٘تبیح پػٚٞف حبضط ٔطبثمت ٘ساقت.

 کلی گیزی ًتیجِ   
ی، ٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ اظ ایٗ ٔطبِؼٝ ٘كبٖ زاز ٔىُٕ طٛضوّ ثٝ

زضنس  2زضنس ظ٘دجیُ ٚ ؾطح  5/1ؽ ٔبزض ثب ؾطح وطزٖ خیطٜ ٔط

ٞبی وجسی  ثبػث حفظ ؾلأت وجس زض  ضٚغٗ وتبٖ ثب ثٟجٛز آ٘عیٓ

 قٛز. ٞبی ٔبزض ٌٛقتی ثؼس اظ پیه تِٛیس ٔی ٔطؽ

 تعارض هٌافع   

٘ٛیؿٙسٌبٖ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تؼبضو ٔٙبفؼی ضا زض ایٗ پػٚٞف قٙبؾبیی 

 ٘ىطز٘س.

 هٌابع   

ثرتیبضی .، ع ، ٔحٕسی ؾًٙ چكٕٝ.، ز .ؼ ،قطیفی ، ع.، ثط٘دیبٖ

ٞبی غٙی اظ اؾیسٞبی چطة  (. ثطضؾی تأثیط خیط1400ٜ) ، ْ.ظازٜ

ٞبی ذٛ٘ی ٚ پطٚفبیُ اؾیسٞبی چطة  ثط ػّٕىطز، فطاؾٙدٝ 3-أٍب
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