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بز عولکزد،  یتوىبزگ س یو الکل یعصاره آب یذانیاکس یاثز آنت

گذارهزغاى تخن یونیسزم خوى و پاسخ ا یوشیویاییهزغ، ب تخن یفیک یاتخصوص

چكيذُ       
تَاًذ هَرد استفادُ قزار گيزد. اکسيذاًی هیفٌلی بِ عٌَاى هٌبع غٌی آًتیعػارُ بزگ سیتَى بِ دليل دارا بَدى تزکيبات پلی

عولكزد، خػَغيات ّای آبی ٍ الكلی بزگ سیتَى بز گيزی فعاليت آًتی اکسيذاًی ٍ اثز عػارُّذف اس تحقيق حاضز، اًذاسُ

گذار تخنقطعِ هزغ 440بَد. ایي آسهایص با گذار تخن ّایضٌاسی ٍ پاسخ ایوٌی هزغخَى، خَى ، بيَضيويایی سزمکيفی تخن

در رٍسُ  28قطعِ هزغ بِ هذت سِ دٍرُ  8تكزار ٍ ّز تكزار ضاهل  5تيوار آسهایطی، با  11ّفتگی( در قالب  25لایي )-سَیِ ّای

 گزم در کيلَگزم( ٍ پٌج سطح عػارُ الكلیهيلی 1000ٍ  800، 600، 400، 200) قالب طزح کاهلا تػادفی با پٌج سطح عػارُ آبی

  DPPHگزم در کيلَگزم( اًجام ضذ. بزای سٌجص فعاليت آًتی اکسيذاًی عػارُ اس رٍشهيلی 1000ٍ  800، 600، 400، 200)

بال بزای بزرسی بيَضيويایی خًَگيزی اس ٍریذ ، گيزی ضذ. در پایاى طزحای اًذاسُاستفادُ ضذ. غفات عولكزدی بِ غَرت دٍرُ

گيزی اس ٍریذ بال در ّفت رٍس بعذ آسهایص ٍ سپس خَى 40سزم ٍ خَى ضٌاسی اًجام ضذ. تشریق ٍاکسي ًيَکاسل در رٍس 

بالاتزیي درغذ تَليذ در هقایسِ با تيوار ضاّذ را  کِ بزای سٌجص عيار پادتي عليِ ٍیزٍس ًيَکاسل اًجام ضذ. ًتایج ًطاى داد

ّا ٍ عيار پادتي ّای سفيذ ٍ ّتزٍفيلّای آبی ٍ الكلی داضتٌذ. بالاتزیي ضوار گلبَلعػارُ 1000سطح یافت کٌٌذُ پزًذگاى در

عػارُ الكلی هطاّذُ ضذ. بِ طَر کلی استفادُ اس سطح  1000تيوار حاٍی سطح پزًذگاى هزبَط بِ بز عليِ ٍیزٍس ًيَکاسل در 

ضَد.تخوگذار هی ّایهزغ ی بزگ سیتَى هَجب بْبَد عولكزد ٍ کيفيت تخنگزم در کيلَگزم عػارُ آبی ٍ الكلهيلی1000
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 هقذهِ    

ٔحذٚدیت ٔٙبثؽ غزایی ٔٛسد اػتفبدٜ، ثب تٛجٝ ثٝ سؿذ جٕؿیت ٚ

یبفتٗ ٔٙبثؽ جذیذ ٚ افضایؾ سا٘ذٔبٖ وٕی ٚ ویفی تِٛیذات طیٛس 

اػتفبدٜ اص (. 1390)آٔٛصٟٔش ٚ ٕٞىبساٖ، إٞیت صیبدی داسد 

جبت دس تغزیٝ ا٘ؼبٖ ٚ حیٛا٘بت اص ػبِیبٖ ٔتٕبدی  ٌیبٞبٖ ٚ ادٚیٝ

بی ٌیبٞی ٞ ٞب ٚ ؾلبسٜ ٔشػْٛ ثٛدٜ اػت. ٌشچٝ ٘حٜٛ ؾُٕ اػب٘غ

ٞبی ٔختّفی دس ایٗ ٔٛسد  طٛس وبُٔ سٚؿٗ ٘یؼت، أب فشضیٝ ثٝ

پیـٟٙبد ؿذٜ اػت. فشضیٝ اكّی آصٔبیؾ ؿذٜ اثش ضذ ٔیىشٚثی 

ؿٙبػی دس حفشٜ ٌٛاسؿی، تٙػیٓ  اػت، ثب ایٗ حبَ تغییشات ثبفت

ٞبی ٌٛاسؿی ٚ یب اثشات  ٞبی ایٕٙی، تحشیه فؿبِیت آ٘ضیٓ پبػخ

ٞبی اثشٌزاس  ا٘ذ ثٝ ؾٙٛاٖ ػبیش ٔىب٘یضْتٛ اوؼیذا٘ی ٘یض ٔی آ٘تی

 (. 2012ٚ ٕٞىبساٖ،  Agostiniٔطشح ؿٛ٘ذ )

ٞرربی صیتررٖٛ ٔحلررَٛ جررب٘جی دسخررت صیتررٖٛ ثررٛدٜ ٚ دس   ثررشي

ؿرٛد. دس ٌزؿرتٝ   ٞربی سٚغرٗ صیترٖٛ ثرٝ ٚفرٛس یبفرت ٔری       وبسخب٘ٝ

ٞرربی صیتررٖٛ ٔؿٕررٛ  ثررشای تغزیررٝ داْ ٔررٛسد اػررتفبدٜ لررشاس   ثررشي

وبسثشدٞرربی دیٍررشی ٔب٘ٙررذ كررٙبیؽ ٌشفررت، أررب أررشٚصٜ ثررشای ٔرری

تٛا٘ررذ ؿررٛد. ثررشي صیتررٖٛ ٔررریداسٚیرری ٚ غررزایی ٘یررض اػررتفبدٜ ٔرری

ثٝ ؾٙٛاٖ یه ٔٙجرؽ طجیؿری تشویجربت پّری فّٙری ثبؿرذ. طجرك ٘تربی          

وررٝ اػررت ثررٝ دػررت آٔررذٜ اص ٔطبِؿرربت پیـرریٗ ٔـررخق ؿررذٜ   

ُ اػتفبدٜ اص ؾلبسٜ ثرشي صیترٖٛ ثرٝ ؾٙرٛاٖ ٔٙجرؽ غٙری اص پّری        -فٙر

ٗ   ٞب، ػجت افرضایؾ پب  -ؿرٛد ٚ غٙریٞربی ٌیربٞی ٔری   یرذاسی سٚغر

ػرربصی سٚغررٗ

   

-ٞرربی ػررشد وشد٘رری ثررب ایررٗ تشویجرربت تٛكرریٝ ٔرری 

(. تشویجرربت ؾٕررذٜ ثررشي   2005ٚ ٕٞىرربساٖ،  Bouazizؿررٛد )
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Olive leaf extract (OLE) can be used as a rich source of antioxidants due to its polyphenol 

compounds. The purpose of this research was to measure the antioxidant activity and the effect 

of aqueous (AOLE) and alcoholic (HOLE) extracts of olive leaves on performance, quality 

characteristics of eggs, biochemical blood serum, hematology, and immune response of laying 

hens. This experiment was conducted with 440 high-line laying hens (25 weeks old) in the form 

of 11 experimental treatments, with 5 replications and each replication including 8 hens for 

three periods of 28 days in a completely randomized design with five levels of AOLE (200, 400, 

600, 800 and 1000 mg/kg) and five levels of HOLE (200, 400, 600, 800 and 1000 mg/kg). The 

DPPH method was used to measure the antioxidant activity of the extract. Functional traits were 

measured periodically. Blood was taken from the wing vein for serum biochemical and 

hematological analysis. Injection of the Newcastle vaccine was performed on the 40th day of the 

experiment, and blood was taken from the wing vein seven days later. The results showed that 

birds receiving 1000 levels of AOLE and HOLE had the highest percentage of production 

compared to the control treatment. The highest number of white blood cells and heterophils and 

antibody titers against Newcastle virus were observed in birds treated with 1000 HOLE levels. 

In general, the use of 1000 mg/kg of aqueous and alcoholic extract of olive leaves improves the 

performance and quality of laying eggs. 
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 ٚاِٚئرررررررٛسٚپیٗ  (صیترررررررٖٛ ؿررررررربُٔ: اِٚئٛسٚپؼررررررریذٞب

ٌّٛوٛػرررررررریذ، -7-ِٛتئررررررررِٛیٗ(فررلاٟٚ٘رررررررربٚسثبػىٛػریذ(،

ٌّٛوٛػررررریذ، -7 -ٌّٗٛوٛػررررریذ، دیٛػرررررٕتی -7-آپیجررررریٗ

   َ ٖ   ِٛتئررررِٛیٗ ٚ دیٛػررررٕتیٗ(، فلاٚ٘ررررٛ -ٞررررب )سٚترریٗ(، فررلاٚا

ٞررب )وتىرریٗ(، فّٟٙررب )تیررشٚصَٚ، ٞیذسٚوؼررری تیررشٚصَٚ،    اَٚ-3

ٚا٘یّرریٗ، ٚا٘یّیرره اػرریذ ٚ وبفئیرره اػرریذ( ٚ تٛوررٛفشَٚ اػررت.   

 ٝ ٖ   اِٚئٛسٚپیٗ ثر ترشیٗ تشویرت ؾلربسٜ ثرشي صیتررٖٛ   ؾٙرٛاٖ فرشاٚا

ٞشٌررررررشْ ثررررررشي خـرررررره  ٌرررررشْ دس ٔیّررررری 90ترررررب  60)

پرررغ اص آٖ ٞیذسٚوؼرری تیررشٚصَٚ ثررب   ؿررٛد.  ؿٙبختٝ ٔرریصیترررٖٛ(

ثشاثرررش چرربی ػررجض ٚ    10غشفیررت جررزة سادیىررربَ اوؼررریظٖ ترررب   

ٔیىشٚثری لرٛی لرشاس داسد   اوؼریذا٘ی ٚ آ٘تری   ٞربی آ٘تری   ثب ٚیظٌری   

(Benavente  ،ٖ2000ٚ ٕٞىررربسا .)ٝثرررب ٞرررذ    ای  ٔطبِؿررر

   ٓ ی ثررشي صیتررٖٛ ٚ   وٛؿرری افررضٚدٖ ؾلرربسٜ   ثشسػرری اثررشات ٞرر

اوؼریذاٖ طجیؿری دس جیرشٜ ثرش   سٚغٗ وٙجرذ ثرٝ ؾٙرٛاٖ ٔٙربثؽ آ٘تری   

ٝ    سیخررت ٝ   ؿٙبػرری ططٚ٘ررْٛ ٚ فشاػررٙج ٞرربی ٞرربی خررٛ٘ی جٛجرر

ٚ ٔـررربٞذٜ ؿرررذ   سٚصٌررری ا٘جررربْ    28ترررب  7ٌٛؿرررتی اص ػرررٗ   

ٖ ی تررٛ ْ ؾلرربسٜ   اػررتفبدٜ    ٌرررشْ دس ٔیّرری    120) ی ثرررشي صیتررٛ

ٞرربی  ی جٛجررٝوٙجررذ دس جیررشٜ     ٚ سٚغررٗ ویّررٌٛشْ خررٛسان( 

تٛا٘ررذ ثررٝ  ی پررشٚسؽ، ٔررری سٚصٌرری دٚسٜ 28تررب  7ٌٛؿررتی دس ػررٗ 

اوؼرریذا٘ی لررٛی اثررشات ٔرجترری ثررش   دِیررُ داؿررتٗ تشویجرربت آ٘ترری   

ذ ٞرربی خررٛ٘ی ٚ ػررلأت دػررتٍبٜ ٌررٛاسؽ داؿررتٝ ثبؿرر    فشاػررٙجٝ

ثرررٝ ای دیٍرررش  (. ٕٞچٙررریٗ دسٔطبِؿررر1394ٝ)آٌررربٜ ٚ ٕٞىررربساٖ، 

ثررش  تررٖٛیفررضٚدٖ ؾلربسٜ ثررشي ٚ سٚغررٗ ص اثررشات ا یٔٙػرٛس ثشسػررر 

ْ یا یؿٙبػرر  خررت ی ؿررٝ س  بتیؾّٕىررشد ،سؿررذ خلٛكرر    ٚ  ّئررٛ

ی، ٔـرربٞذٜ ؿررذ طاپٙرر ٗیثّررذسچ یٔررٛاد دس ٔغررز یشیٌررٛاسؽ پررز

ٚ  ٗیثّررذسچ شٜیرررتررب ػررطد ٜ دسكررذ ثررٝ ج تررٖٛیٌٙجب٘ررذٖ سٚغررٗ ص

 ّررٌٛشْیٌررشْ دس و یّرریٔ 400تررب ػررطد    تررٖٛیؾلرربسٜ ثررشي ص 

ٚ  ّئررْٛیا یؿٙبػرر تخرریثررش ؾّٕىررشد، س  یذیرراثررشات ٔف شٜیررج

)ػررشٚؽ ٚ ٕٞىرربساٖ، پش٘ررذٜ داسد یٔررٛاد ٔغررز یشیٌررٛاسؽ پررز

ثررب ٞررذ  ثشسػرری اثررشات پررٛدس ثررشي صیتررٖٛ ٚ ی پظٚٞـرر .(1399

   ٝ ٞرربی خررٛ٘ی ٚ جٕؿیررت   پررٛدس ٌیرربٜ پٛ٘ررٝ ثررش ؾّٕىررشد، فشاػررٙج

ٚ ٔـررخق ؿررذ ٞرربی ٌٛؿررتی ا٘جرربْ  ٔیىشٚثرری ایّئررْٛ دس جٛجررٝ

 صیتررٖٛ ٚ پٛ٘ررٝ ٔخّررٛ  صیتررٖٛ، ثررشي پررٛدس دسكررذ5/0افررضٚدٖ 

 دٚسٜ دس سا غررزایی تجررذیُ ضررشیت ثیٛتیرره، ٕٞچٙرریٗ آ٘ترری  ٚ

 ٔؿٙرری طررٛس ثررٝ ؿرربٞذ ٌررشٜٚ ثررب ٔمبیؼررٝ دس سٚصٌررری 21 تررب ٞـررت

 سان،خٛ  )ٔلش دیؾّٕىش یٔتشٞبساپبداد أرررررب  ثٟجرررررٛد داسی

دس دٚسٜ  ٞب جٛجٝ یی(اغز تجذیُ ضشیتٚ  ٖثذٚصٖ  یؾافضا

 یٞبستیٕبداس  ٔؿٙی تبثیش تحت ٌیسٚص 42 تب ٞـت

ٞرررذ  (. 1399فرررشد ٚ ٕٞىررربساٖ،  )جرررلاٍَ٘شفت  اسلش ٔبیـیآص

ٞرربی اِىّرری ٚ آثرری ثررشي   اص ایررٗ تحمیررك ثشسػرری اثررش ؾلرربسٜ   

ٞرربی ثیٛؿرریٕیبیی  ٞرربی ؾّٕىررشدی، فشاػررٙجٝ صیتررٖٛ ثررش فشاػررٙجٝ

   ٓ ٖ   خٖٛ، كرفبت ویفری تخر ؿٙبػری ٚ پبػرخ ایٕٙری ثرش   ٔرشـ، خرٛ

 . ثٛدٌزاس دس اٚج تِٛیذ  ٞبی تخٓ ؾّیٝ ٚیشٚع ٘یٛوبػُ ٔشـ

 ّا هَاد ٍ رٍش   

 یٗ  دس -ٌزاس ػٛیٝ ٞبی تخٓلطؿٝ ٔشـ 440دس ایٗ آصٔبیؾ اص 

 5تیٕبس آصٔبیـی، ٞش تیٕبس داسای  11ٞفتٍی دس لبِت  25ػٗ 

سٚصٜ  28لطؿٝ ٔشـ ثٝ ٔذت ػٝ دٚسٜ  8تىشاس ٚ ٞش تىشاس ؿبُٔ 

ػبیش  ثب ٔشاجؿٝ ثٝ تحمیمبت ا٘جبْ ؿذٜ دس صٔیٙٝاػتفبدٜ ؿذ.

ٌشْ ثش  ٚ تجذیُ دص ٔٛثش اص ٔیّی ٚ ثّذسچیٗ( ست) حیٛا٘بت

ٌشْ دس ویٌّٛشْ خٛسان ٔلشفی،  ویٌّٛشْ ٚصٖ ص٘ذٜ ثٝ ٔیّی

آصٔبیؾ دس  .پیـٟٙبد ٌشدیذٔٛسد اػتفبدٜ دس ایٗ آصٔبیؾ ػطٛح 

( 1تیٕبسٞبی آصٔبیـی ؾجبستٙذ اص: لبِت طشح وبٔلاً تلبدفی اجشا ٚ

 200( جیشٜ ؿبٞذ + 2جیشٜ ؿبٞذ )حبٚی ٔمذاس كفش اص ؾلبسٜ(، 

( جیشٜ ؿبٞذ + 3ٌشْ دس ویٌّٛشْ ؾلبسٜ آثی ثشي صیتٖٛ،  ٔیّی

( جیشٜ 4ٌشْ دس ویٌّٛشْ ؾلبسٜ آثی ثشي صیتٖٛ،  ٔیّی 400

( 5ٌشْ دس ویٌّٛشْ ؾلبسٜ آثی ثشي صیتٖٛ،  ٔیّی 600ؿبٞذ + 

ٌشْ دس ویٌّٛشْ ؾلبسٜ آثی ثشي صیتٖٛ،  ٔیّی 800جیشٜ ؿبٞذ + 

ٌشْ دس ویٌّٛشْ ؾلبسٜ آثی ثشي  ٔیّی 1000( جیشٜ ؿبٞذ + 6

ٌشْ دس ویٌّٛشْ ؾلبسٜ اِىّی  ٔیّی 200( جیشٜ ؿبٞذ + 7صیتٖٛ، 

ٌشْ دس ویٌّٛشْ ؾلبسٜ  ٔیّی 400( جیشٜ ؿبٞذ + 8ثشي صیتٖٛ، 

ٌشْ دس ویٌّٛشْ  ٔیّی 600( جیشٜ ؿبٞذ + 9اِىّی ثشي صیتٖٛ، 

شْ دس ٌ ٔیّی 800( جیشٜ ؿبٞذ + 10ؾلبسٜ اِىّی ثشي صیتٖٛ، 

 1000( جیشٜ ؿبٞذ + 11ویٌّٛشْ ؾلبسٜ اِىّی ثشي صیتٖٛ، 

 ؿشٚؼ اص لجُ ٌشْ دس ویٌّٛشْ ؾلبسٜ اِىّی ثشي صیتٖٛ. ٔیّی

21



 

 ٞبی جیشٜ ثب ٞفتٝ دٚ آصٔبیؾ ٔٛسد پش٘ذٌبٖ اكّی، آصٔبیؾ

 ٔلش  تش، ٘ضدیه ثذ٘ی ٚصٖ ثب ٔشغب٘ی تب ؿذ٘ذ تغزیٝ آصٔبیـی

 اكّی آصٔبیؾ دس تشیىٙٛاخت تِٛیذ دسكذ ٚ تش ٔـبثٝ خٛسان

جیشٜ آصٔبیـی ثش اػبع احتیبجبت تٛكیٝ ؿذٜ ػٛیٝ . ؿذ٘ذ اػتفبدٜ

 (.1 یٗ تٙػیٓ ؿذ )جذَٚ -ٞبی

 گذار ّای تخن . تزکيب جيزُ آسهایطی در هزغ1جذٍل 

 ٔمذاس تشویجبت جیشٜ

5/55 رست )دسكذ(  
 25 ػٛیب )دسكذ(
 8 جٛ )دسكذ(

33/9 پٛدس كذ   )دسكذ(  
وّؼیٓ فؼفبت )دسكذ( دی  8/1  

3/0 ٕ٘ه )دسكذ(  
5/1 سٍ٘ذا٘ٝ )دسكذ(  
117/0 ٔتیٛ٘یٗ )دسكذ(  
083/0 ِیضیٗ )دسكذ(  
533/1 سٚغٗ )دسكذ(  
117/0 وِٛیٗ )دسكذ(  
 2 ػجضیٙٝ )دسكذ(

 6 ٔىُٕ ٚیتبٔیٙٝ ٚ ٔیٙشاِٝ )دسكذ(

 2800ثشویٌّٛشْ( )ٍٔبوبِشیا٘شطی لبثُ ٔتبثِٛؼٓ 

)دسكذ(پشٚتئیٗ خبْ  15 
)دسكذ(وّؼیٓ  5/4  
)دسكذ(فؼفش  56/0  
)دسكذ(ػذیٓ  18/0  
)دسكذ(وّش  18/0  

334/0 ٔتیٛ٘یٗ+ ػیؼتیٗ)دسكذ(  
)دسكذ(ِیضیٗ  761/0  

)دسكذ(تشیپتٛفبٖ  174/0  
)دسكذ(تشئٛ٘یٗ  572/0  

)دسكذ(اػیذ ِیِٙٛئیه  1/0  
ٍاحد  A، 3000ٍاحد بیي الوللی ٍیتاهیي  11000هر کیلَگرم ازجیرُ تاهیي کٌٌدُ: 

Kگرم ٍیتاهیي  هیلی E، 3ٍاحد بیي الوللی ٍیتاهیي  D3، 150بیي الوللی ٍیتاهیي 

 4 ،گرم ریبَفلاٍیي هیلی 5/6 ،گرم سیاًَکَبالاهیي هیلی 20/0 ،)بشکل هٌادیَى(

 2/0 ،گرم ًیاسیي هیلی 1/40 ،گرم پٌتَتٌات کلسین هیلی10 ،گرم اسید فَلیک هیلی

گرم  هیلی 1000 ،گرم پیریدٍکسیي هیلی 5/4 ،هیلی گرم تیاهیي 2/2 ،گرم بیَتیي هیلی

گرم هٌیسین )بشکل  هیلی 66 ،گرم اتَکسی کَییي )آًتی اکسیداى( هیلی 125 ،کَلیي

گرم هس )بشکل  هیلی 10 ،گرم آهي بشکل سَلفات فرٍ هیلی 80 ،دی اکسیدهٌیسین(

هیلی گرم ًوک یددار.7/0گرم ید )بشکل یدات کلسین(،  هیلی4/0سَلفات هس(، 

 ّا تْيِ عػارُ    

ٔٙػٛس دػتیبثی ثٝ  ػبصی ٚ تٟیٝ ؾلبسٜ اص ثشي صیتٖٛ ثٝ آٔبدٜ

ثیـتشیٗ ٔمذاس تشویجبت فّٙی اص جّٕٝ اِٚئٛسٚپیٗ ٔطبثك سٚؽ 

(Amaral ،ٖا٘جبْ 2004ٚ ٕٞىبسا ) ٌٝشدیذ. ثٝ ایٗ كٛست و

ٌشْ پٛدس ثشي خـه صیتٖٛ دس یه اسِٗ ٔبیش سیختٝ ٚ ثش  20

ػبؾت تحت  24ِیتش حلاَ اضبفٝ ٚ ثٝ ٔذت  ٔیّی 100سٚی آٖ 

ؿشایط تبسیىی ٚ تلاطٓ لشاس ٌشفت. ػپغ ؾلبسٜ حبكُ ثب وبغز 

دسجٝ  40كبفی فیّتش ٚ دس ٟ٘بیت ٔٛاد فیّتش ؿذٜ دس آٖٚ ثب دٔبی 

دسجٝ  -20ه ؿذ. ؾلبسٜ خـه حبكُ دس دٔبی ٌشاد خـ ػب٘تی

تٙی ٚ  دس ؿشایط تبسیىی ثشای ا٘جبْ آصٔبیـبت ثشٌٖٚشاد ٚ ػب٘تی

 .ٞب( ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ تٙی )دس جیشٜ غزایی جٛجٝ دسٖٚ

 اکسيذاًی عػارُ بزگ سیتَى گيزی فعاليت آًتی اًذاسُ

ٞبی آصاد یه سٚؽ ثبثت ؿذٜ ٚ ػشیؽ  تؿییٗ ٘بپذیذ ؿذٖ سادیىبَ

ٞبی ٌیبٞی اػت.  اوؼیذا٘ی ؾلبسٜ ػٛس ثشسػی فؿبِیت آ٘تیٔٙ ثٝ

اوؼیذا٘ی ؾلبسٜ ثشي  ٌیشی فؿبِیت آ٘تی ثٙبثشایٗ ثشای ا٘ذاصٜ

دسكذ سادیىبَ آصاد دس ٔتبَ٘ٛ تٟیٝ،  006/0صیتٖٛ اثتذا ٔحَّٛ 

ِیتش اص ایٗ ٔحَّٛ  ٞبی آصٔبیؾ حبٚی یه ٔیّی ػپغ ثٝ ِِٛٝ

یذسٚاِىّی ثشي صیتٖٛ ٚ ِیتش ٕ٘ٛ٘ٝ ؾلبسٜ ٞ ٔتبِ٘ٛی، یه ٔیّی
ٞبی ٔختّف اضبفٝ ٌشدیذ.  ثب غّػتثٛتیلات ٞیذسٚوؼی تِٛٛئ1ٗ 

ٞبی آصٔبیؾ ثؿذ اص ٚستىغ ؿذٖ ثٝ ٔذت یه ػبؾت دس  ِِٛٝ

ٞب دس طَٛ ٔٛج  جبی تبسیه ٍٟ٘ذاسی ؿذٜ ٚ ػپغ جزة آٖ

اوؼیذا٘ی  ٘ب٘ٛٔتش دس ثشاثش ؿبٞذ خٛا٘ذٜ ؿذ. ٔیضاٖ فؿبِیت آ٘تی 512

ٕب٘ؿت اص سادیىبَ آصاد ٚ ثش حؼت دسكذ اص ٔؿبدِٝ ثٝ ؾٙٛاٖ ٘شد ٔ

 (. 2005ٚ ٕٞىبساٖ، Banerjeeصیش ٔحبػجٝ ٌشدیذ )
I% = (AC-AS) /AC×100

AC ٚAS: دسكذ ٟٔبسوٙٙذٌی سادیىبَ آصاد، Iدس ایٗ فشَٔٛ 

 تشتیت جزة ؿبٞذ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اػت.  ثٝ

پغ اص تشػیٓ ٕ٘ٛداس دسكذ ٟٔبسوٙٙذٌی سادیىبَ آصاد دس ثشاثش 

                                           
1Butylated hydroxytoluene 

22



 

ٞب ثشاصؽ  اوؼیذا٘ی، ٔٙحٙی ٔٙبػت سٚی دادٜ غّػت تشویت آ٘تی

 50اوؼیذا٘ی لبدس ثٝ ٟٔبس  دادٜ ؿذٜ ٚ غّػتی سا وٝ تشویت آ٘تی

ؿٛد، ٔحبػجٝ ٌشدیذ. ٞبی آصاد ٔیَ  دسكذ سادیىب

 ّا تعييي هيشاى فٌل کل عػارُ   

-اػیذ ٚ ٔؿش  فِٛیٗٔحتٛی فُٙ وُ ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ ٌبِیه

ِیتش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیبٞی ثٝ ٔیّی 5/0ٔحبػجٝ ؿذ. ثشای ایٗ ٔٙػٛس ػیىبِتٛ 

-ِیتش فِٛیٗٔیّی 5/0دلیمٝ  5ِِٛٝ آصٔبیؾ ٔٙتمُ ؿذٜ ٚ ثؿذ اص 

ٌشْ  200ػذیٓ )ِیتش ثیىشثٙبتٔیّی 2ػیىبِتٛ ثٝ آٖ اضبفٝ، ػپغ 

دلیمٝ دس  15دس ِیتش( ثٝ آٖ اضبفٝ ٚ ٔخّٛ  ٚ ٔحَّٛ ثٝ ٔذت 

یٛ٘یضٜ ثٝ آٖ اضبفٝ ِیتش آة دیٔیّی 10دٔبی اتبق ٌزاؿتٝ ؿذٜ ٚ 

دٚس لشاس  4000دلیمٝ دس ػب٘تیشیفیٛط ثب  5ٌشدیذ، ػپغ ثٝ ٔذت 

٘ب٘ٛٔتش ٔیضاٖ جزة ٕ٘ٛ٘ٝ ثب دػتٍبٜ  725دادٜ ؿذٜ ٚ دس طَٛ ٔٛج 

ٌشْ اػیذٌبِیه ػٙ  لشائت ٚ ٘تبی  دس ٟ٘بیت ثشحؼت ٔیّی طیف

 ٚ ٕٞىبساٖ، Chuahٌشْ ٚصٖ خـه ٔحبػجٝ ؿذ ) 100دس 

2008.) 

 ّای عولكزدی فزاسٌجِ    

ٞبی تِٛیذی ٞش تىشاس ثٝ طٛس سٚصا٘ٝ  دس ایٗ آصٔبیؾ، تخٓ ٔشـ

ٞفتٝ ثجت ؿذ. ػپغ، دسكذ  12آٚسی ٚ تؿذاد آٟ٘ب دس طی  جٕؽ

ٌزاسی دس ٞش ٞفتٝ ٚ دس وُ دٚسٜ ٔحبػجٝ ٌشدیذ. ٔیبٍ٘یٗ  تخٓ

خٛسان ٔلشفی سٚصا٘ٝ اص طشیك ٔحبػجٝ اختلا  ٚصٖ خٛسان 

٘ذٜ دس پبیبٖ ٞش ٞفتٝ  اص ٚصٖ خٛسان دادٜ ؿذٜ دس طی یه ثبلیٕب

ٞفتٝ ٚ تمؼیٓ آٖ ثش تؿذاد پش٘ذٜ دس یه ٞفتٝ ٔحبػجٝ ؿذ. ثب ٌشفتٗ 

ٞفتٝ ٔیبٍ٘یٗ خٛسان ٔلشفی  12ٔیبٍ٘یٗ اص ٘تبی  حبكّٝ دس طَٛ 

سٚصا٘ٝ دس ٞش تىشاس ثشای وُ دٚسٜ آصٔبیـی ٔحبػجٝ ؿذ. دس ایٗ 

سٚصا٘ٝ ٞش ٔشـ اص تمؼیٓ ٚصٖ وُ  آصٔبیؾ ٌشْ تخٓ ٔشـ تِٛیذی

ٞبی تِٛیذی یه تىشاس دس ٞفتٝ ثش تؿذاد ٔشـ سٚص ٕٞبٖ  تخٓ ٔشـ

تىشاس دس ٞفتٝ ٔٛسد ٘ػش ٔحبػجٝ ؿذ. ثشای ٔحبػجٝ ضشیت تجذیُ 

خٛسان ٞفتٍی، خٛسان ٔلشفی ٞفتٍی یه ٚاحذ آصٔبیـی ثٝ 

ٔیبٍ٘یٗ ٌشْ تخٓ ٔشـ تِٛیذی آٖ ٚاحذ دس ٕٞبٖ ٞفتٝ ٔحبػجٝ 

 . ٌشدیذ

 هزغ غفات کيفی تخن    

سٚصٜ تؿییٗ  28ؿبخق ٚصٖ ٔخلٛف تخٓ ٔشـ دس پبیبٖ ٞش دٚسٜ 

 "تخٓ ٔشـ اص ٚاحذٔی ؿٛد. ثشای ا٘ذاصٜ ٌیشی ویفیت ػفیذٜ

ؿٛد تخٓ ٔشـ سا سٚی یه ػطد كب  ٔرلاً یه  اػتفبدٜ ٔی "ٞبٚ

ثـمبة ؿىؼتٝ ٚ استفبؼ ػفیذٜ سا ا٘ذاصٜ ٌیشی ٚ دس فشَٔٛ آٖ لشاس 

 (:1373)فشخٛی ٚ ٕٞىبساٖ،  دادٜ ؿذ

 ;ٚاحذ ٞبٚ) log 100+استفبؼ ػفیذٜ 57/7-7/1ٚصٖ تخٓ ٔشـ*37/0)

اص تمؼیٓ استفبؼ صسدٜ دس ٘مطٝ ٔشوضی ٚ تمؼیٓ ثش لطش صسدٜ ثٝ 

سٚصٜ، ٔیبٍ٘یٗ  28دػت آٔذ. ثب ٌشفتٗ ٔیبٍ٘یٗ اص اؾذاد ػٝ دٚسٜ 

ٌیشی ػبیش ؿبخق استفبؼ صسدٜ ثٝ دػت آٔذ. پغ اص ا٘ذاصٜ

فشاػٙجٝ ٞبی ویفی تخٓ ٔشـ، غـبی داخّی پٛػتٝ جذا ٚ ثب 

دػتٍبٜ ضخبٔت ػٙ  ضخبٔت پٛػتٝ تخٓ ٔشـ تؿییٗ دس پبیبٖ ٞش 

 28(. دس پبیبٖ ٞش دٚسٜ 1389سٚصٜ تؿییٗ ؿذ )پٛسسضب،  28دٚسٜ 

سٚصٜ تؿذادی تخٓ ٔشـ اص ٞش تیٕبس جذا ٚ صسدٜ اص ػفیذٜ جذا ٚ ثٝ 

شـ ٔشثٛطٝ تمؼیٓ ٚ ثٝ كٛست ٔ طٛس جذاٌب٘ٝ ٚصٖ ٚ ثش ٚصٖ تخٓ

 ذ. یدسكذ ثیبٖ ٌشد

 ّای بيَضيويائی خَى فزاسٌجِ    

ٞبی ثیٛؿیٕیبئی خٛ٘ی )وّؼتشَٚ  ٌیشی ؿبخق ثٝ ٔٙػٛس ا٘ذاصٜ

(، دس ا٘تٟبی دٚسٜ آصٔبیـی، HDLوُ، تشی ٌّیؼشیذ، 

 ٚٔشـ اص ٞش تیٕبس ا٘جبْ ٚ ػشْ آٖ جذا  6ٌیشی اص ٚسیذ ثبَ  خٖٛ

ی سٚؿٟبی  پبسع آصٖٔٛ، ثش پبیٝٞبی ؿشوت  تٛػط ویت

 Italy, 200) اػتب٘ذاسد آصٔبیـٍبٞی ٚ تٛػط دػتٍبٜ اٚتٛآ٘باِیضس

Gesan Chem)  .تؿییٗ ؿذ 

 ّای ساهاًِ آًتی اکسيذاًی ضاخع    

 )اوؼیذا٘ی ثب اػتفبدٜ اص ویتٟبی س٘ذٚوغ غشفیت وُ آ٘تی

Randox UK, Antrism Country, Crumlin, kit ) 
 -3)آصیٙٛ ثیغ  2-2كٝ دس ایٗ سٚؽ لاثٝ طٛس خ ٌیشی ؿذ. ا٘ذاصٜ

ٚ  H2O2ثب( ABTSػِٛفبت یب-6اتیُ ثٙضٚتیبصِٚیٗ  +

ٕ٘بیذ،  ٔی ABTSپشاوؼیذاص ا٘ىٛثبػیٖٛ ؿذٜ ٚ تِٛیذ سادیىبَ

ی تِٛیذ ؿذٜ داسای سً٘ آثی ٔبیُ ثٝ ػجض ثٛدٜ ٚ دس طَٛ  ایٗ ٔبدٜ

ٔٛجٛد دس ٞبی  اوؼیذاٖ آ٘تیٛد. ؿ ٘ب٘ٛٔتش لشائت ٔی 600ٔٛج 

ی  ػجت جٌّٛیشی اص تِٛیذ سً٘ ؿذٜ ٚ دسجٝ پلاػٕبٞبی  ٕ٘ٛ٘ٝ

اػت. ثشای  پلاػٕبایٗ ٕٔب٘ؿت ٔتٙبػت ثب غّػت آٟ٘ب دس 

ثىبس  (1966)ٌیشی ٔبِٖٛ دی آِذئیذ سٚؽ پبِؼش ٚ ٕٞىبساٖ  ا٘ذاصٜ

ٔیّی ِیتش تشیىّشٚ اػتیه اػیذ  5/2ِیتش پبِؼٕب ثب  ٔیّی 5/0ثشدٜ ؿذ. 
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دسكذ(  67/0) یّی ِیتش تیٛثبسثیتٛسیه اػیذٔ 1ٚ دسكذ(  20)

دلیمٝ دس حٕبْ آة ٌشْ لشاس ٌشفت.  30ٔخّٛ  ؿذٜ ٚ ثٝ ٔذت 

ٔیّی ِیتش ثٛتبَ٘ٛ ثٝ ٔحَّٛ اضبفٝ ؿذٜ ٚ دس  4پغ اص ػشد ؿذٖ، 

ثؿذ اص جذاػبصی . دلیمٝ ػب٘تشیفیٛط ٌـت 10ثٝ ٔذت  2000دٚس 

دس طَٛ ٔٛج اػپىتٛفٛتٛٔتش جزة ٘ٛسی آٖ   فٛلب٘ی، ثٛػیّٝ  یٝ

غّػت  .(1990ٚ ٕٞىبساٖ، Draper) ٘ب٘ٛٔتش لشائت ؿذ 532

آِذئیذ ػشْ ثشاػبع ٚاوٙؾ ٔٛاد ثب تیٛثبسثیتٛسیه اػیذ دی ٔبِٖٛ

آِذئیذ دس ؿشائط اػیذی ٚ دٔبی ثب  ثب  دی ٔبِٖٛ ؿذ  ٌیشی ا٘ذاصٜ

ای ثٝ سً٘ اسغٛا٘ی  تیٛثبسثیتٛسیه اػیذ ٚاوٙؾ دادٜ ٚ ٔجٕٛؾٝ

٘ب٘ٛٔتش  214ٕ٘بیذ وٝ ؿذت سً٘ سا دس طَٛ ٔٛج  تِٛیذ ٔی

 .(1990ٚ ٕٞىبساٖ، Draper)ٌیشی ٕ٘ٛد تٛاٖ ا٘ذاصٜ ٔی

 :اکسيذاًی پلاسوا ّای آًتی گيزی فعاليت آًشین اًذاسُ

ٞبی خٛ٘ی حبٚی ٔبدٜ ضذ ا٘ؿمبد ثب ػب٘تشیفیٛص پلاػٕب سا  اص ٕ٘ٛ٘ٝ

ثبس  4تب  1ٞبی لشٔض  ػبصی ٌّجَٛ حبَ ثٝ ٔٙػٛس خبِق خبسج ؿذ.

ػی  ػی 5ؿٛد. ثٝ ایٗ تشتیت وٝ ٔمذاس  ثب ػشْ فیضیِٛٛطی ؿؼتٝ ٔی

ػشْ فیضیِٛٛطی سا ثٝ ٞش ِِٛٝ آصٔبیـی اضبفٝ وشدٜ ٚ ثٝ آسأی 

ٞبی لشٔض تٝ ِِٛٝ ثب ػشْ فیضیِٛٛطی  تب ٌّجَٛ چٙذثبس ثٝ ٞٓ صدٜ

ٞب داخُ دػتٍبٜ ػب٘تشیفیٛط  ؿٛد. دٚثبسٜ ِِٛٝ اضبفٝ ؿذٜ ٔخّٛ  ٔی

دٚس ثش دلیمٝ لشاس دادٜ ؿذٜ ٚ ثٝ  2500دلیمٝ  ثب ػشؾت  10ثٝ ٔذت 

ؿٛد. دس ٟ٘بیت اص تٝ ٞش ِِٛٝ  وٕه پیپت  یٝ سٚیی جذا ٔی

ٔض سا  ثشداؿتٝ ٚ ثٝ داخُ ػی ٌّجَٛ لش ػی 5/0آصٔبیؾ ثٝ آسأی 

ػی آة ٔمطش خٙه  ػی 2یه ِِٛٝ آصٔبیؾ دیٍش سیختٝ ٚ ثٝ آٖ 

دِیُ اختلا  فـبس  ٞبی لشٔض ثٝ وٙیٓ. دس ایٗ ٔشحّٝ ٌّجَٛ اضبفٝ ٔی

اػٕضی ایجبد ؿذٜ دس دٚ طش  غـبی خٛد تشویذٜ ٚ ٔحتٛیبت 

وٙٙذ. ثٝ  اوؼیذا٘ی سا آصاد ٔی ٞبی آ٘تی داخُ ػَّٛ اص جّٕٝ آ٘ضیٓ

ٕ٘ٛ٘ٝ  3ؿٛد. حبَ اص ایٗ ٔحَّٛ  ایٗ ٔحَّٛ ِٕٞٛیضات ٌفتٝ ٔی

ػی داخُ اپٙذٚس  سیختٝ ٚ تب صٔبٖ آصٔبیـبت تؿییٗ  ػی 5/0

ٚ Draperلشاس دادٜ ؿذ ) -70اوؼیذا٘ی دس فشیضس  ٞبی آ٘تی آ٘ضیٓ

 (.1990ٕٞىبساٖ، 

 ساهاًِ ایوٌی     

ٞب ؾّیٝ ٚیشٚع ٘یٛوبػُ ػٛیٝ  دس اثتذای ٞفتٝ ٟ٘ٓ، وّیٝ ٔشـ

ٞفتٝ ثؿذ اص ٚاوؼیٙبػیٖٛ،  4 ػٛتب ثٝ سٚؽ اػپشی ٚاوؼیٙٝ ٚ 

ٌیشی اص ٚسیذ ثبَ ا٘جبْ ٚ ؾیبس پبدتٗ ؾّیٝ ٚیشٚع ٘یٛوبػُ  ٕ٘ٛ٘ٝ

، Jin) ا٘جبْ ٚ ٔمبیؼٝ ؾّٕىشد ػیؼتٓ ایٕٙی ثیٗ تیٕبسٞب ا٘جبْ ؿذ

2000.)  

 ّا ی ٍ ًحَُ تجشیِ ٍ تحليل دادُطزح آهار

ٔذَ آٔبسی طشح ثشای كفبت تىشاس داس دس ٚاحذ صٔبٖ ثذیٗ 

 كٛست اػت:
Yij= µ+Ti +eij

Yij ،ٝ٘ـبٖ دٞٙذٜ كفت ٔٛسد ٔطبِؿ :µ،ٔیبٍ٘یٗ وُ كفت :Ti

 : اثش خطبی آصٔبیـیeijاثش تیٕبس  ٚ 

ٞبی آصٔبیـی پغ اص ٚسٚد ثٝ ثٝ ثش٘بٔٝ اوؼُ، ثٝ ٚػیّٝ ٘شْ  دادٜ

ٔٛسد  ( ٚ سٚیٝ خطیSAS Institute ،20072)SAS 9.4افضاس 

ٞب ثب اػتفبدٜ اص  تجضیٝ ٚ تحّیُ آٔبسی لشاس ٌشفت. ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ

 دسكذ ا٘جبْ ؿذ. 5آصٖٔٛ تٛوی دس ػطد خطبی 

 ًتایج   

ٞبی آثی ٚ اِىّی ثشي صیتٖٛ  اوؼیذا٘ی ؾلبسٜ ثشسػی فؿبِیّت آ٘تی

ٞب  وٝ ایٗ ؾلبسٜ داد٘ـبٖ  (ثبس تىشاس ا٘جبْ ؿذ 3وٝ ثٝ كٛست )

ٞبی آصاد اص خٛد  ای دس ثٝ داْ ا٘ذاختٗ سادیىبَ فؿبِیّت فٛق اِؿبدٜ

ٞبی آثی ٚ اِىّی ثش حؼت  ؾلبسIC50ٜدٞٙذ. غّػت ثشٚص ٔی

 ثٛد. 0045/0ٚ  0021/0 تشتیت ثشاثش ثبِیتش ثٝ ٔیىشٌٚشْ ثش ٔیّی

ٔمذاس فُٙ وُ ؾلبسٜ اِىّی ٚ آثی ثشي صیتٖٛ ثٝ تشتیت ثشاثش 

115  ٚ133 ppmٜٞبی آثی ٚ  ٚ ٔیضاٖ فلاٚ٘ٛئیذ وُ دس ؾلبس

ٔیىشٌٚشْ دس  950ٚ  689اِىّی ثشي صیتٖٛ ثٝ تشتیت ثشاثش 

 ویٌّٛشْ ثٛد.

 غفات عولكزدی   

بثیش تیٕبسٞبی ٔختّف آصٔبیـی ثش دسكذ تِٛیذ وُ، ٘تبی  ت

ٔشـ  ٔشـ، ضشیت تجذیُ خٛسان، ٌشْ تخٓ ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ تخٓ

ٌزاس دس وُ دٚسٜ  تخٓ ٞبیتِٛیذی ٚ خشان ٔلشفی سصٚا٘ٝ ٔشـ

وٝ اسایٝ ؿذٜ اػت. ثشسػی آ٘بِیض آٔبسی ٘ـبٖ داد  2دس جذَٚ 

حبٚی  دسكذ تِٛیذ وُ دس تیٕبس ؿبٞذ وٕتشیٗ ٚ دس تیٕبسٞبی

 (.P<05/0ؾلبسٜ آثی ٚ اِىّی ثیـتشیٗ ٔمذاس ثٛد ) 1000ػطد 

ٞبی تغزیٝ ؿذٜ ثب ػطٛح ٔختّف  ٔشـ دس ٔشـ ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ تخٓ

داسی ثب تیٕبس ؿبٞذ ٘ذاؿت  ٞبی آثی ٚ اِىّی تفبٚت ٔؿٙی ؾلبسٜ

                                           
2
. General Linear Model 
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(05/0<Pأب ثٝ ِحبظ ؾذدی ثب تشیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ دس ٔشـ ،)  ٞبی

(. P>05/0)لبسٜ آثی ٔـبٞذٜ ؿذ ؾ 1000تغزیٝ ؿذٜ ثب ػطد 

ٞبی تغزیٝ ؿذٜ ثب ػطٛح ٔختّف  ضشیت تجذیُ خٛسان دس ٔشـ

(. P>05/0)داسی ٘ذاؿت  ٞبی آثی ٚ اِىّی اختلا  ٔؿٙی ؾلبسٜ

ٞب دس تٛدٜ  ٞبی تغزیٝ ؿذٜ ثب ػطٛح ٔختّف ؾلبسٜ دس ٔشـ

(. ٔلش  P>05/0)داسی ٔـبٞذٜ ٘ـذ  ٔشـ اختلا  ٔؿٙی تخٓ

ٞب، تفبٚت  ٍزاس دس ٘تیجٝ اػتفبدٜ اص ؾلبسٜٞبی تخٕ خٛسان ٔشـ

(.P>05/0)داسی ٘ذاؿت  ٔؿٙی

 
 گذار در کل دٍرُ آسهایص تخنْای . اثز تيوارّای هختلف آسهایطی بز غفات عولكزدی هزغ2جذٍل 

 دسكذ تِٛیذ وُ تیٕبسٞب
ٔشـ  ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ تخٓ

 )ٌشْ(
 ٔشـ تِٛیذی ٌشْ تخٓ ضشیت تجذیُ خٛسان

ٔلش  خٛسان 

 )ٌشْ(

05/93 ؿبٞذ b 64/6593/125/5145/111

82/93 آثی 200 ab 75/6613/2  25/4825/102

12/94 آثی 400 ab 35/6314/225/4934/112

55/93 آثی 600 ab 21/6012/225/5211/119

53/95 آثی 800 ab 79/6489/1  00/4739/124

62/96 آثی 1000 a 95/6795/1  75/52  36/118

55/94 اِىّی 200 ab 21/57  89/125/4828/115

55/94 اِىّی 400 ab 21/5993/125/5229/108

53/95 اِىّی 600 ab 79/6378/1  00/5327/112

87/95 اِىّی 800 ab 88/5601/275/5418/115

96/96 اِىّی 1000 a 43/6091/185/5426/123

 62/8 43/4 67/1 12/2 73/1 خطبی آصٔبیـی

 6325/0 1256/0 1125/0 0628/0 0001/0 داسی ٔؿٙیػطد 
a, b, c, dٗٞبی ثب حشٚ  ٔتفبٚت دس ٞش ػتٖٛ داسای تفبٚت ٔؿٙی : ٔیبٍ٘ی ( 05/0داس آٔبسی ٞؼتٙذP<). 

   

  خػَغيات کيفی تخن هزغ    

اسایٝ ؿذٜ اػت. تیٕبسٞبی ٔختّف  3جذَٚ ٔشـ دس  ٔشـ دس وُ دٚسٜ ٚ پبسأتشٞبی آ٘تی اوؼیذا٘ی تخٓ یض آٔبسی كفبت ویفی تخِٓ٘تبی  آ٘ب

ؾلبسٜ آثی،  1000تیٕبس حبٚی ػطد پش٘ذٌبٖ تغزیٝ ؿذٜ ثب (. P>05/0داسی ثب یىذیٍش ٘ذاؿتٙذ ) آصٔبیـی دس دسكذ صسدٜ اختلا  ٔؿٙی

س ثیٗ تیٕبسٞبی ٔختّف (. دسكذ پٛػتٝ دP>05/0داسی دس ٔمبیؼٝ ثب تیٕبس ؿبٞذ ٘ذاؿت ) ثب تشیٗ دسكذ ػفیذٜ سا داؿت ِٚی اختلا  ٔؿٙی

ٞبی آثی ٚ اِىّی، دسكذ پٛػتٝ ثب تشی  ؾلبسٜ 1000ػطد  پش٘ذٌبٖ دسیبفت وٙٙذٜداسی ٘ذاؿت أب ثٝ ِحبظ ؾذدی  آصٔبیـی اختلا  ٔؿٙی

 1000ح ٛطػپش٘ذٌبٖ تغزیٝ ؿذٜ ثب ٞبی آثی ٚ اِىّی ٔٛجت افضایؾ ٔیضاٖ ٚاحذ ٞبٚ ؿذ وٝ دس ایٗ ثیٗ،  داؿتٙذ. افضٚدٖ ػطٛح ٔختّف ؾلبسٜ

(. تیٕبسٞبی حبٚی ػطٛح P<05/0سا دس ٔمبیؼٝ ثب تیٕبس ؿبٞذ داؿتٙذ )ٔشـ  تخٓؾلبسٜ اِىّی، ثیـتشیٗ ٔیضاٖ ٚاحذ ٞبٚ  800ؾلبسٜ آثی ٚ 

ػطٛح ٔختّف ؾلبسٜ آثی، ػطٛح پش٘ذٌبٖ دسیبفت وٙٙذٜ ثیٗ ایٗ ٔختّف ؾلبسٜ آثی ٚ اِىّی ٔٛجت افضایؾ ضخبٔت پٛػتٝ ؿذ٘ذ وٝ دس 

(. ٘تبی  ٔشثٛ  ثٝ ػطٛح P<05/0داسی ثب تیٕبس ؿبٞذ داؿتٙذ ) ٚ ػطٛح ٔختّف ؾلبسٜ اِىّی، تٕبٔی ػطٛح، اختلا  ٔؿٙی 1000ٚ  800، 600

اختلا  ثیٗ تیٕبس  داد وٝدسیبفت وٙٙذٜ ؾلبسٜ آثی ٚ اِىّی ٘تبی  ٘ـبٖ  ٞبیٔشـ دس ٔشـ آِذئیذ ٚ ؿبخق آ٘تی اوؼیذا٘ی وُ تخٓدیٔبِٖٛ

غشفیت وُ (. دس ٔمبیؼٝ ثب تیٕبس ؿبٞذ، ثیـتشیٗ ٔیضاٖ P<05/0یبفت وٙٙذٜ ػطٛح ٔختّف ؾلبسٜ ٚجٛد داسد )ؿبٞذ ٚ تیٕبسٞبی دس
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(. دس ثیٗ ػطٛح ٔختّف ؾلبسٜ آثی، ٌشٜٚ دسیبفت P<05/0ٌشْ ؾلبسٜ اِىّی ثٛد ) ٔیّی 1000دسیبفت وٙٙذٜ پش٘ذٌبٖ دس  اوؼیذا٘ی آ٘تی

(. دس ایٗ آصٔبیؾ P<05/0سا دس ٔمبیؼٝ تیٕبس ؿبٞذ داؿت ) اوؼیذا٘ی غشفیت وُ آ٘تیٗ ٔیضاٖ ٌشْ ؾلبسٜ آثی، ثیـتشی ٔیّی 1000وٙٙذٜ ػطد 

پلاػٕب ثب  آِذئیذ ٔبِٖٛ دیٌشْ ؾلبسٜ اِىّی ٔـبٞذٜ ؿذ ٚ ٔیضاٖ ٔیّی 1000پلاػٕب دس ٌشٜٚ دسیبفت وٙٙذٜ  آِذئیذ ٔبِٖٛ دیوٕتشیٗ ٔیضاٖ 

 (. P<05/0افضایؾ دسكذ ؾلبسٜ دس جیشٜ، وبٞؾ یبفت )

 ليتز( گزم بز دسی )هيلی هزغ ّای آًتی اکسيذاًی تخن . اثز تيوارّای آسهایطی بز خػَغيات کيفی ٍ ضاخع3جذٍل 

 تیٕبسٞب
دسكذ 

 صسدٜ
 ٚاحذ ٞبٚ دسكذ پٛػتٝ دسكذ ػفیذٜ

ضخبٔت پٛػتٝ 

ٔتش( ٔیىشٚ)

غشفیت وُ 

آ٘تی اوؼیذا٘ی

ٔبِٖٛ دی 

 آِذئیذ

74/2615/61 ؿبٞذ ab 18/12  30/86 c 3362/0 b 88/12 e72/3 a

48/62 48/26 آثی 200 ab 19/12  39/89 bc 3530/0 ab 88/13 de28/3 b

53/2654/62 آثی 400 ab 25/12  44/89 bc 3589/0 ab 56/14 cd14/3 bcde

93/26 آثی 600  82/60 ab 49/12  37/92 ab 3640/0 a 64/14 cd00/3 bcdef

91/2699/60 آثی 800 ab 54/12  37/92 ab 3641/0 a 40/15 bc92/2 cdef

a 35/12 93/2665/63 آثی 1000  01/94 a 3684/0 a 64/15 bc84/2 defg

72/25 اِىّی 200  67/62 a 30/12  80/90 abc 3655/0 a 00/14 de20/3 bc

03/2603/63 اِىّی 400 a 19/12  70/90 abc 3665/0 a 36/15 bc16/3 bcd

72/2627/59 اِىّی 600 b 81/12  61/92 ab 3671/0 a 60/15 bc75/2 fg

61/26 اِىّی 800  94/62 a 30/12  35/94 a 3679/0 a 30/16 ab82/2 efg

60/2620/61 اِىّی 1000 ab 99/12  27/94 a 3761/0 a 40/17 a58/2 e

 06/0 55/026/0 95/0 24/0 69/0 25/0 خطبی آصٔبیـی

 0001/0 0001/0 0001/00016/0 2978/0 0020/0 0669/0 داسی ػطد ٔؿٙی
a, b, c, d: ٗٞبی ثب حشٚ  ٔتفبٚت دس ٞش ػتٖٛ داسای تفبٚت ٔؿٙی ٔیبٍ٘ی ( 05/0داس آٔبسی ٞؼتٙذP<). 

 ٍ ساهاًِ ایوٌی ّای بيَضيويایی خَى فزاسٌجِ   

ٌّیؼشیذ، ٞبی آثی ٚ اِىّی ثش ٔیضاٖ تشی ٘تبی  افضٚدٖ ؾلبسٜ

HDLٓؾیبس پبدتٗ ؾّیٝ ٘یٛوبػُ خٖٛ فؼفش  ،، وّؼتشَٚ، وّؼی ٚ

اسائٝ ؿذٜ  3ٖ دٚسٜ آصٔبیؾ دس جذَٚ بتخٍٕزاس دس پبی ٞبی ٔشـ

ٌشْ  یٔیّ 1000دسیبفت وٙٙذٜ  پش٘ذٌبٖاػت. ٔیضاٖ وّؼتشَٚ دس 

ؾلبسٜ اِىّی، وٕتشیٗ ٔمذاس دس ٔمبیؼٝ ثب تیٕبس ؿبٞذ ثٛد 

(05/0>P ٗدس ثی .)ٖوٙٙذٜ ؾلبسٜ آثی، ػطد دسیبفت  پش٘ذٌب

ٌشْ، وٕتشیٗ ٔیضاٖ وّؼتشَٚ سا دس ٔمبیؼٝ ثب تیٕبس  ٔیّی 1000

(. غّػت ِیپٛپٛستئیٗ ثب دا٘ؼیتٝ ثب  دس P<05/0ؿبٞذ داؿت )

دسیبفت وٙٙذٜ ؾلبسٜ ٘ؼجت ثٝ تیٕبس ؿبٞذ افضایؾ داؿت  پش٘ذٌبٖ

 800، 600دسیبفت وٙٙذٜ ؾلبسٜ آثی، ػطٛح  پش٘ذٌبٖوٝ دس ثیٗ 

دسیبفت وٙٙذٜ ؾلبسٜ اِىّی،  پش٘ذٌبٌٖشْ ٚ تٕبٔی  ٔیّی 1000ٚ 

 پش٘ذٌبٖ(. دس P<05/0داس ثٛد ) اختلا  ثب تیٕبس ؿبٞذ ٔؿٙی

ٌّیؼشیذ وبٞؾ  دسیبفت وٙٙذٜ ؾلبسٜ آثی ٚ اِىّی ٔیضاٖ تشی

دسیبفت وٙٙذٜ  پش٘ذٌبٖداؿت دس ثیٗ ػطٛح ٔختّف ؾلبسٜ آثی، 

ثب تیٕبس ؿبٞذ  داسی ٌشْ اختلا  ٔؿٙی ٔیّی 1000ٚ  800ػطٛح 

دسیبفت وٙٙذٜ ؾلبسٜ اِىّی اص ػطد  پش٘ذٌبٖ(. P<05/0داؿتٙذ )

ٌّیؼشیذ  داسی دس ٔیضاٖ تشی ٌشْ ثٝ ثؿذ، وبٞؾ ٔؿٙی ٔیّی 200

(. تیٕبسٞبی ٔختّف آصٔبیـی دس ٔیضاٖ P<05/0٘ـبٖ داد٘ذ )
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ٞبی دسیبفت  داسی ٘ذاؿتٙذ. ٌشٜٚ وّؼیٓ خٖٛ، اختلا  ٔؿٙی

ٞبی آثی ٚ اِىّی،  ٌشْ ؾلبسٜ ٔیّی 1000ٚ  800وٙٙذٜ ػطٛح 

ثیـتشیٗ ٔیضاٖ فؼفش خٖٛ سا دس ٔمبیؼٝ ثب تیٕبس ؿبٞذ داؿتٙذ 

(05/0>P .)ٌٖشْ  ٔیّی 1000ٚ  800دسیبفت وٙٙذٜ ػطٛح  پش٘ذٌب

ؾلبسٜ آثی ٚ اِىّی ثب تشیٗ ؾیبس پبدتٗ ؾّیٝ ٚیشٚع ٘یٛوبػُ سا 

(.P<05/0دس ٔمبیؼٝ ثب تیٕبس ؿبٞذ داؿتٙذ )

 ليتز( گزم در دسی )هيلی ّای بيَضيويایی خَى هزغاى تخوگذار اثز تيوارّای آسهایطی بز فزاسٌجِ .4جذٍل 

 تیٕبسٞب

 وّؼتشَٚ

ٌشْ دس  )ٔیّی

 ِیتش( دػی

ِیپٛپشٚتئیٗ ثب 

دا٘ؼیتٝ ثب  

ٌشْ دس  )ٔیّی

 ِیتش( دػی

 ٌّیؼشیذ تشی

ٌشْ دس  )ٔیّی

 ِیتش( دػی

 وّؼیٓ

ٌشْ دس  )ٔیّی

 ِیتش( دػی

 فؼفش

ٌشْ دس  )ٔیّی

 ِیتش( دػی

ؾیبس پبدتٗ ؾّیٝ 

 ٘یٛوبػُ

)ٍِبسیتٓ ثش ٔجٙبی 

10) 

07/264 ؿبٞذ a 03/44 d 10/262 a 30/26  10/7 c 46/6 b

83/253 آثی 200 a 36/47 cd 31/239 ab 90/26  23/8 bc 88/6 ab

20/229 آثی 400 ab 00/49 bcd 87/230 abc 93/26  70/7 c 70/6 ab

88/224 آثی 600 ab 01/53 bc 57/230 abc 99/26  79/7 c 84/6 ab

56/220 آثی 800 ab 34/53 bc 47/204 bc 90/27  80/9 a 92/6 a

37/153 آثی 1000 d 36/55 ab 24/200 bc 80/27  59/9 a 06/7 a

23/217 اِىّی 200 abc 33/53 bc 23/224 abc 50/27  21/8 c 78/6 ab

53/191 اِىّی 400 bcd 94/52 bc 02/212 bc 56/27  26/8 bc 74/6 ab

67/157 اِىّی 600 cd 53/61 a 81/212 bc 56/27  26/8 bc 72/6 ab

03/156 اِىّی 800 d 10/62 a 83/198 bc 93/27  83/9 a 00/7 a

40/152 اِىّی 1000 d 36/62 a 90/194 c 36/28  90/9 a 04/7 a

 090/0 26/0 50/0 05/86 63/1 41/12 خطبی آصٔبیـی

 0017/0 0001/0 2075/0 0001/0 0001/0 0001/0 داسی ػطد ٔؿٙی
a, b, c, dٗٞبی ثب حشٚ  ٔتفبٚت دس ٞش ػتٖٛ داسای تفبٚت ٔؿٙی : ٔیبٍ٘ی ( 05/0داس آٔبسی ٞؼتٙذP<). 

بحث   

ٞبی خٛساوی دس جیشٜ  ؾٙٛاٖ افضٚد٘ی اػتفبدٜ اص ٌیبٞبٖ داسٚیی ثٝ

ٔٛسد طیٛس ٚ ػبیش حیٛا٘بت آصٔبیـی، ٘تبی  ٔتفبٚتی سا دس 

ٞبی ؾّٕىشدی ٘ـبٖ دادٜ اػت. دس ٔطبِؿٝ سٚی  ؿبخق

ٌزاس، اػتفبدٜ اص پٛدس ثشي صیتٖٛ اثش  ٞبی طاپٙی تخٓ ثّذسچیٗ

داسی ثش ٔلش  خٛسان ٚ ضشیت تجذیُ خٛسان ٌضاسؽ  ٔؿٙی

ٞبی  دسكذ( دس ٔشـ 9دس ٔطبِؿٝ سٚی اثش تفبِٝ صیتٖٛ )ػطد  ٘ـذ.

بفٝ وشدٖ تفبِٝ صیتٖٛ ٞفتٝ  اٌش چٝ اض 50ٌزاس )ػٛیٝ ِٟٕٗ(  تخٓ

داسی دس ٔلش  خٛسان ٚ ضشیت تجذیُ  ٔٛجت تغییش ٔؿٙی

دسكذ تفبِٝ صیتٖٛ،  9خٛسان ٘ـذ، أب دس ٌشٜٚ دسیبفت وٙٙذٜ 

 Zanganeh andداسی داؿت ) ٔشـ افضایؾ ٔؿٙی ٚصٖ تخٓ

Torki ،2011ٝٞبی ٌٛؿتی، ٘تبی  یه ٔطبِؿٝ سٚی  (. دس جٛج

ؾ ٚصٖ ٚ ثٟجٛد ضشیت تجذیُ اثش ؾلبسٜ ثشي صیتٖٛ ٔٛجت افضای

(. ثشسػی ٔطبِؿبت Cayan and Erener ،2015خٛسان ؿذ )

ٞبی ؾّٕىشدی دس ٘تیجٝ  ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ افضایؾ دس ؿبخق

ثبؿذ.  افضٚدٖ ٔٛاد ٌیبٞی ثٝ د٘جبَ ٔحتٛی فِٙٛی ٌیبٞبٖ ٔی

ٞبی دػتٍبٜ ٌٛاسؽ،  تشویجبت فِٙٛی ثب اثش ثش ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ

ٞبی  پتب٘ؼیُ ٔیىشٚثی ٚ دس ٘تیجٝ افضایؾ آ٘ضیٓٔٛجت افضایؾ 

(. ثش Wenk ،2002ٞبی ٔیىشٚثی ؿذ ) ٞضٕی ٚ وبٞؾ تٛوؼیٗ
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خلا  ٘تبی  ٔطبِؿٝ حبضش، ٔحممیٗ ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ؾلبسٜ 

اوؼیذا٘ی ثشاثش ثب آِفبتٛوٛفشَٚ  ثشي صیتٖٛ داسای فؿبِیت آ٘تی

 Leeٚاػت )BHTاػت أب ثٝ طٛس لبثُ تٛجٟی ثب تش اص 

(. دس ٔطبِؿٝ ثشسػی اثش ؾلبسٜ ثشي صیتٖٛ دس 2009ٕٞىبساٖ، 

ٌشْ  ٔیّی 400ٞبی ٌٛؿتی ٌضاسؽ ؿذٜ اػت تب ػطد  جٛجٝ

ؾلبسٜ، اثش ٔٙفی ثش ؾّٕىشد ٔـبٞذٜ ٘ـذ. ٔـبثٝ ٘تبی  تحمیك 

ٞبی ٌٛؿتی ٔختّف ٘ـبٖ داد وٝ اػتفبدٜ اص  حبضش، دس جٛجٝ

ان یب ضشیت داسی ثش ٔلش  خٛس ؾلبسٜ ثشي صیتٖٛ، اثش ٔؿٙی

(. دس Cayan and Erener ،2015تجذیُ خٛسان ٘ذاؿت )

 8/6افضٚدٖ  ضٌزاس ٘ی  ٔطبِؿبت دیٍش ٌضاسؽ ؿذ ٔشـ ٞبی تخٓ

دسكذ تفبِٝ  9( ٚ 2011ٚ ٕٞىبساٖ، Zarei) تٖٛدسكذ وٙجبِٝ صی

( دس خٛسان اثشی ثش 2013ٚ ٕٞىبساٖ، Afsariصیتٖٛ )

ِؿٝ حبضش ٔطبثمت ٔطب  ٞبی ؾّٕىشدی ٘ذاؿت وٝ ثب ٘تبی ؿبخق

 شٜثذٖٚ ٔخٕش دس جی بٕٞشاٜ ٔخٕش ی تٖٛصی هداسد. اػتفبدٜ اص وی

ٚصٖ، خٛسان ٔلشفی ٚ  ؾجٛجٝ ٞبی ٌٛؿتی اثشی ثش افضای

-Alسٚصٌی ٘ذاؿت ) 1-28خٛسان دس ػٗ  ُتجذی تضشی

Harthi  ،2016 ٚ  ٙدسكذ وٙجبِٝ  10( اػتفبدٜ اص ػطٛح كفش، پ

ی ذی ثش ؾّٕىشد تِٛیشیی تأثٕٕٞشاٜ ثب ٔىُٕ ،آ٘ضی تٖٛصی

ٔب٘ؽ اص  تٖٛفِٙٛی وٙجبِٝ صی جبتٞبی ٌٛؿتی ٘ذاؿت. تشوی جٛجٝ

ثب وبٞؾ  جٝٞبی ٔضش دس سٚدٜ ؿذٜ ٚ دس ٘تی ؼٓیىشٚاسٌب٘سؿذ ٔی

، ٛاٖٞب ٚ حی ثبوتشی ٗسلبثت دس ثشداؿت ٔٛاد ٔغزی ٔلشفی ثی

 ـٛ٘ذٔی ضثبٖٔٛاد ٔغزی دس دػتشع ٔی ؾٔٛجت افضای ضثبٖٔی

(Singh ،ٖوٙجبِٝ صی2019ٚ ٕٞىبسا .)ٖٛداؿتٗ دسكذ  ُثٝ دِی ت

جزة ٚ ػٛخت ٚ ػبص  بٖاؿجبؼ دس جشی شی چشة غیذٞبثب ی اػی

 ٗ( وٝ ای1390ٌزاس٘ذ )احؼب٘ی ٚ تشوی، ا٘شطی اثش ٔرجت ٔی

ا٘شطی ػٛخت ٚ ػبص ٔٛجت ثٟجٛد ؾّٕىشد پش٘ذٜ ٔی ؿٛد.  ؾافضای

٘ـبٖ ٙی ا٘جبْ ؿذ، تخٍٕزاس طاپ ٗدس ٔطبِؿٝ ای وٝ ثش سٚی ثّذسچی

اثش لبثُ تٛجٟی ثش ٔلش  خٛسان  چٞی تٖٛوٝ ثشي صی دادٜ ؿذ

 ٗٞب ٕٞچٙی حبَ، آٖ ٗخٛسان ٘ذاؿت. ثب ای ُتجذی تضشی بی

 تٖٛٞبیی وٝ خٛسان ٔىُٕ ثشي صی ٌضاسؽ داد٘ذ وٝ ٌشٜٚ

ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٔلش  خٛسان ٘ؼجتبً  ٘ؼجت وشد٘ذ ٔی بفتدسی

ای  ( دس ٔطبِؿ2011ٝ)Zanganeh and Torkiثب تشی داؿتٙذ. 

ؿذ،  ُتىٕی تٌٖٛزاس ثب تفبِٝ صی وٝ دس آٖ خٛسان ٔشـ تخٓ

ٚ  تٖٛٔـبٞذٜ وشد٘ذ وٝ اٌشچٝ ٔخّٛ  خٛسان ثب تفبِٝ صی

خٛسان ٚ ٔلش   ُتجذی تی ثش ضشیداس ٔؿٙی شتأثی ٞبٓ آ٘ضی

دسكذ تفبِٝ  9ؿذٜ ثب  ٝٞب تغزی (، ٔشـP>05/0خٛسان ٘ذاس٘ذ )

 شثب ػبی ؼٝٚصٖ تخٓ ٔشـ دس ٔمبی ٗٞب داسای ثب تشی ٓٚ آ٘ضی تٖٛصی

وشد٘ذ ٔٙبثؽ  بفتدسی تٖٛٞب ثٛد. ٔشـ ٞبیی وٝ پٛدس ثشي صی ٌشٜٚ

داد٘ذ.  ؾافضای ٓا٘شطی ثذٖ خٛد سا ثذٖٚ وبٞؾ ٚصٖ ٚ تؿذاد تخ

خٛد سا حفع  ذٔی دٞذ تب ػطد تِٛی ٛا٘بتفشكت سا ثٝ حی ٗای

ی اػت دس ٔطبِؿٝ ٔب، ٟتخٓ ٔشـ. ثذی ذی طَٛ ؾٕش تِٛیؿٙوٙٙذ، ی

تؿذاد تخٓ ٔشـ ٞبی ٔلش  ؿذٜ پٛدس  ؾ،دس ٞفتٝ آخش آصٔبی

اص ٌشٜٚ ؿبٞذ ثٛد، أب اص ٘ػش آٔبسی ٔؿٙی داس  ـتشثی تٖٛثشي صی

 ٘جٛد.

تٛاٖ ثٝ اثش وبٞٙذٌی اِئٛسٚپیٗ  وبٞؾ ٔیضاٖ وّؼتشَٚ سا ٔی

ٔٛجٛد دس ثشي صیتٖٛ ٘ؼجت داد. تشویجبت فّٙی دس ثشي صیتٖٛ، 

ٌّیؼشیذ ٚ تغییش  ُ وبٞؾ غّػت ػشٔی ٚ وجذی تشیثٝ دِی

ٔتبثِٛیؼٓ وّؼتشَٚ، داسای فؿبِیت ٞیپٛوّؼتشٚٔی ٞؼتٙذ. ٕٞچٙیٗ 

ٔـخق ؿذٜ اػت وٝ تشویجبت فّٙی داسای اثش ٔحبفػتی دس ثشاس 

تٛاٖ وبٞؾ  ٞب ثب چٍبِی وٓ ٞؼتٙذ ٚ ٔی اوؼیذاػیٖٛ ِیپٛپشٚتئیٗ

LDLیش ایٗ اثش تشویجبت ٔـبٞذٜ ؿذٜ دس ایٗ آصٔبیؾ سا تحت تبث

فّٙی دا٘ؼت. ٞیذسٚوؼی تیشٚصَٚ ٚ اِئٛسٚپیٗ ٔٛجٛد دس ثشي 

  ٚ ثبصداس٘ذLDLٜٞبی اوؼیذاػیٖٛ  صیتٖٛ ثٝ ؾٙٛاٖ ٕٔب٘ؿت وٙٙذٜ

، وٛآ٘ضیٓ دخیُ دس hydroxy3methylglataryl-3وٛآ٘ضیٓ 

 (.Sarica and Toptas ،2014ا٘ذ ) ػٙتض وّؼتشَٚ، ؿٙبختٝ ؿذٜ

یبٖ ؿذ وٝ اِئٛسٚپیٗ ٔٛجٛد دس ثشي ثبؾث دس ٌضاسؿی دیٍش، ث

ؿٛد  تحشیه تشؿد كفشاٚی وّؼتشَٚ ٚ دفؽ اص طشیك ٔذفٛؼ ٔی

(Prasad and Karla ،1993 فلاٚ٘ٛئیذٞب ثبؾث وبٞؾ .)

ٚ Sungؿٛ٘ذ ) ٌّیؼشیذٞب ٔی ػٛثؼتشای  صْ ثشای ػبخت تشی
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ای ٔغبیش ثب ٘تبی  تحمیك حبضش  (. دس ٔطبِؿ2004ٕٝٞىبساٖ، 

ٚ  10، 5، 0ؿذ، اػتفبدٜ اص ػطٛح ٔتفبٚت وٙجبِٝ صیتٖٛ )ٌضاسؽ 

ی ثش غّػت شٔشـ ٞبی تخٓ ٌزاس تأثی شٜ( دس جیشٜدسكذ جی 15

٘ذاؿت ِٚی ٔٛجت وبٞؾ ٔؿٙی داس وّؼتشَٚ  ذیشیؼتشی ٌّی

HDL ،LDL  ْٚخٖٛ ؿذ ) ػشJahanian and Rasouli  ،

 9تب ػطد  تٖٛصی هی اػتفبدٜ اص ویٍش(. دس پظٚٞـٟبی دی2011

ی ثش غّػت ٌّٛوض، شدسكذ دس جیشٜ ٔشـ تخٓ ٌزاس تأثی

Zareiخٖٛ ٘ذاؿت )HDL ٚLDL ذ،یشوّؼتشَٚ، تشی ٌّؼی

 بفتٝ(، وٝ ی2011) Zanganeh and Torki 2011ٚ ٕٞىبساٖ، 

 ٍشٚ ثب ٕٞذی ذیٕ٘ب سا ٘مض ٔی  ٘تبی ٗای ضٞبی ٔطبِؿٝ حبضش ٘ی

حمیك سٚی ٔطبثمت ٘ذاس٘ذ. دس ساػتبی ٘تبی  تحمیك حبضش، دس ت

ٞبی  ٞبی ٌٛؿتی، وبٞؾ ٔیضاٖ ٔبِٖٛ دی آِذئیذ دس ٌشٜٚ جٛجٝ

ٚ ٕٞىبساٖ،  Agahدسیبفت وٙٙذٜ ثشي صیتٖٛ ٔـبٞذٜ ؿذ )

(. اػتفبدٜ اص تشویجبت فِٙٛی ٚ فلاٚ٘ٛئیذی )اِٚئٛسٚپیٗ( دس 2019

ٔشـ تِٛیذی ؿذ  جیشٜ ٔشغبٖ تخٍٕزاس ٔٙجش ثٝ افضایؾ ٌشْ تخٓ

(. 2019ٚ ٕٞىبساٖ، Leeطبثمت ٘ذاسد )وٝ ثب ٘تبی  تحمیك حبضش ٔ

ٕٞشاػتب ثب ٘تبی  تحمیك حبضش، ػبیش ٔحممبٖ دس دس یه تحمیك دس 

ثٝ ؾٙٛاٖ ٔٙجؽ Eٚیتبٔیٗ 150ppmٌزاسافضٚدٖ  ٔشغبٖ تخٓ

ٔشـ ٚ وبٞؾ اوؼیذاػیٖٛ  اوؼیذا٘ی ٔٛجت ثٟجٛد ٚصٖ تخٓ آ٘تی

ٚ ٕٞىبساٖ، Ajakaiyeِیپیذی دس ؿشایط تٙؾ ٌشٔبیی ؿذ )

(. ٚاحذ ٞبٚ یه ؿبخق ٔٙبػت اسصیبثی اص ویفیت داخّی 2011

ٔشـ اػت. دس تحمیمبت ٔختّف ٔـخق ؿذٜ اػت وٝ  تخٓ

اػتفبدٜ اص تشویجبت آ٘تی اوؼیذا٘ی، ٔٛجت ثٟجٛد ویفیت ػفیذٜ ٚ 

(. ثٝ ؾٙٛاٖ 2010ٚ ٕٞىبساٖ،  Anدس ٘تیجٝ ثٟجٛد ٚاحذ ٞبٚ ؿذ )

ٔٛجت افضایؾ ٚاحذ ٞبٚ ٔربَ دس یه ٔطبِؿٝ، اػتفبدٜ اص پٛدس ػیش 

ٚ ٕٞىبساٖ، Limٔشـ ٚ افضایؾ ٔذت ٍٟ٘ذاسی ؿذ ) دس تخٓ

اوؼیذاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ  (. اػتفبدٜ اص تشویجبت حبٚی آ٘تی2006

ٔشـ ٚ ٌٛؿت  ٞبی طجیؿی ٔٛجت ثٟجٛد ویفیت تخٓ اوؼیذاٖ آ٘تی

، ػشؾت pHؿٛد. دس ٘تیجٝ وبٞؾ  دس ٍٟ٘ذاسی طٛ ٘ی ٔذت ٔی

ٔتؿبلجب ٔمبدیش ٚاحذ ٞبٚ ٚ ویفیت  ٔبیؽ ؿذٖ آِجٛٔیٗ وبٞؾ ٚ

(. ٔطبثك ثب ٘تبی  تحمیك Surai ،2000)ؿٛد آِجٛٔیٗ حفع ٔی

حبضش، ٔحممیٗ ٘ـبٖ داد٘ذ اػتفبدٜ اص ٔٛاد حبٚی تشویجبت 

ٞبی  دسكذ دس ٔشـ 9اوؼیذاٖ ٔب٘ٙذ وٙجبِٝ تخٓ وذٚ )ػطد  آ٘تی

(، ؾلبسٜ Valicu and Panaite ،2021ٞفتٝ( ) 50تخٍٕزاس 

ٞبی  ٌشْ دس ویٌّٛشْ خٛسان ٔشـ ٔیّی 150چیٙی )ػطد ٌیبٞبٖ 

(، ؾلبسٜ 2019ٚ ٕٞىبساٖ، Miglioriniٞفتٝ( ) 59تخٍٕزاس 

ٞبی  ٌُ ٕٞیـٝ ثٟبس )یه ٌشْ دس ویٌّٛشْ خٛسان ٔشـ

ٞبی  فُٙ (، پّی2019ٚ ٕٞىبساٖ، Grcevicٞفتٝ( ) 31تخٍٕزاس 

Zhangٞفتٝ( ) 20ٞبی تخٍٕزاس  چبی )دٚ دسكذ خٛسان ٔشـ

ٌشْ دس  ٔیّی E(8(، پپتیذٞبی جیشٜ  ٚ ٚیتبٔیٗ 2020ٕٞىبساٖ،  ٚ

ٚ  Olukosiٞفتٝ( ) 24ویٌّٛشْ خٛسان ٔشغٟبی تخٍٕزاس 

ِیتش دس ویٌّٛشْ  ٔیّی 90/1037(، چبی ػجض )2018ٕٞىبساٖ، 

(، 2020ٚ ٕٞىبساٖ، Zhuٞفتٝ( ) 36ٞبی تخٍٕزاس  خٛسان ٔشـ

ٞبی  ٌٛشْ خٛسان ٔشـِیتشدس ویّ ٔیّی 5ٔیٜٛ وبج تخٕیش یبفتٝ )

ٚ آ٘تی  (2021ٚ ٕٞىبساٖ، Kothariٞفتٝ( ) 40تخٍٕزاس 

اوؼیذاٟ٘بی طجیؿی ثٝ ؿىُ ؾٙبكش وٕیبة آِی ویلاتٝ ثب اػیذٞبی 

ٚ Pereiraٞفتٝ( ) 53ٞبی تخٍٕزاس  ٞب )ٔشـ آٔیٙٝ ٚ پشٚثیٛتیه

تٛاٖ ثٟجٛد  ( ٔٙجش ثٝ ثٟجٛد ٚاحذ ٞبٚ ؿذ ِزا ٔی2018 ٕٞىبساٖ،

ٞبی دسیبفت وٙٙذٜ ؾلبسٜ دس ٔطبِؿٝ حبضش سا  ٌشٜٚٚاحذ ٞبٚ دس 

تٛاٖ  ٞب دا٘ؼت. ٔی ثٝ دِیّی غشفیت آ٘تی اوؼیذا٘ی ایٗ ؾلبسٜ

ٔشـ صٔب٘ی  ٌیشی وشد وٝ آِجٛٔیٗ ٚ دس ٘تیجٝ ویفیت تخٓ ٘تیجٝ

ٞبی آ٘تی  ٞب ٚ ؿبخق یبثذ وٝ ٔیضاٖ ٚ فؿبِیت آ٘ضیٓ ثٟجٛد ٔی

 Dingافضایؾ یبثذ )اوؼیذا٘ی ٔب٘ٙذ غشفیت ا٘تی اوؼیذا٘ی وُ، 

ای دیٍش ٌضاسؽ ؿذ وٝ  (. ٕٞچٙیٗ دس ٔطبِؿ2020ٝٚ ٕٞىبساٖ، 

ٔشـ ٔٙتمُ  ٞب ثٝ تخٓ اوؼیذا٘ی اص ٌیبٞبٖ یب ؾلبسٜ تشویجبت آ٘تی

ٔشـ سا اص اوؼبیؾ ٔحفٛظ ٚ دس ٘تیجٝ ثبؾث ثٟجٛد  ؿٛد ٚ تخٓ ٔی

(. 2005ٚ ٕٞىبساٖ، Florou-Paneriؿٛ٘ذ ) ویفیت ػفیذٜ ٔی

ٞبی  تی اوؼیذا٘ی ثب تبثیش ثش پبػخ ایٕٙی ثب ٚاػطٝ ػَّٛتشویجبت آ٘

T ٖپبػخ آ٘تی ثبدی، ٔٛجت ثٟجٛد ؾّٕىشد ػیؼتٓ ایٕٙی دس ثذ ٚ

ٔٛجت Fasؿٛ٘ذ. اص طشفی تشویجبت آ٘تی اوؼیذا٘ی ثب ثیبٖ طٖ  ٔی
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ؿٛ٘ذ  ٞبی آصاد ٚ آپٛپتٛص ٔی اص سادیىبTَٞبی  ٔحبفػت ػَّٛ

(wintergerst ،ٖ2007ٚ ٕٞىبسا .) ٕٞشاػتب ثب ایٗ تحمیمبت، دس

ٞبی دسیبفت وٙٙذٜ ؾلبسٜ تیتش آ٘تی ثبدی  ٔطبِؿٝ حبضش ٘یض ٌشٜٚ

تٛا٘ذ ٘بؿی اص ٘مؾ  ؾّیٝ ٚیشٚع ٘یٛوبػُ افضایؾ ٘ـبٖ داد وٝ ٔی

ٞبی ایٕٙی دس ثشاثش آػیت  ٞب اص ػَّٛ ٔحبفػتی ٔحتٛی فّٙی ؾلبسٜ

 اوؼیذاتیٛ ٚ ثٟجٛد ؾّٕىشد ػیؼتٓ ایٕٙی  ثبؿذ. 

 گيزی کلی جًِتي   

اػتفبدٜ اص ؾلبسٜ ثشي صیتٖٛ ثٝ دِیُ داؿتٗ تشویجبت فّٙی ٚ 

اوؼیذا٘ی لٛی ٔٛجت ثٟجٛد ؾّٕىشد، ویفیت تخٓ  خٛاف آ٘تی

 1000ٔشـ،  ػبٔب٘ٝ ایٕٙی ؿذٜ اػت. ثب ثشسػی ٘تبی  ػطد 

ٌشْ ؾلبسٜ آثی ٚ اِىّی، ؾّٕىشد ٔٙبػجتشی داؿتٙذ.  ٔیّی

هٌابع   

آٌبٜ ْ ج، ٘لیشی ٔمذْ ح، ٌّیبٖ ا، ساجی ا، فشٞٛؽ س، صسثبٖ ا. 

.( ٚ Olea europaea Lتأثیش ؾلبسٜ ثشي صیتٖٛ )(. 1394)

.( دس جیشٜ ثش سیخت Sesamum indicum Lسٚغٗ وٙجذ )

ؿٙبػی سٚدٜ وٛچه ٚ ثشخی فشاػٙجٝ ٞبی خٛ٘ی جٛجٝ ٞبی 

 43-33(: 2)11. ٘ـشیٝ دأپضؿىی ایشاٖ، ٌٛؿتی

. تبثیش (1390)ع. ا، دػتبس ة، ؿٕغ ؿشق صسٜ داساٖ ٚآٔٛصٟٔش 

ػطٛح ٔختّف ػجٛع ثش٘  خبْ ٚ ؾُٕ آٚسی ؿذٜ دس جیشٜ ثش 

پظٚٞؾ ٚ ػبص٘ذٌی،  -ؾّٕىشد جٛجٝ ٞبی ٌٛؿتی. ؾّْٛ دأی

87 :27-33. 

(. تبثیش اػتفبدٜ اص تفبِٝ صیتٖٛ ثب ٚ 1390احؼب٘ی ْ.، ٚ تشوی ْ. )

ٞبی  بی غزایی ثش فشاػٙجٝٞ ثذٖٚ پٛدس ػیش ٚ آٚیـٗ دس جیشٜ

 42ٞبی ٌٛؿتی. ٔجّٝ ؾّْٛ دأی ایشاٖ.   ؿٝ ٚ ؾّٕىشد جٛجٝ

(4 ،)311-320. 

(. تغزیٝ ٔشـ) تبِیف اػىبت، ٘ؼٟبیٓ ٚ 1389پٛسسضب، جٛاد. )

 .223یبً٘ (. ا٘تـبسات اسوبٖ، اكفٟبٖ ف 

ػشٚؽ ع ص، حؼیٙی ٚاؿبٖ ع ج، افضّی ٖ، اِٝ سػب٘ی ؼ. 

ٚ سٚغٗ صیتٖٛ ثش ؾّٕىشد سؿذ،  (. اثش ؾلبسٜ ثشي1399)

ؿٙبػی ایّئٛٔٛ ٌٛاسؽ پزیشی ٔٛاد ٔغزی دس ثّذسچیٗ  سیخت

 .21-11(: 28)11ٞبی تِٛیذات دأی،  طاپٙی. پظٚٞؾ

ٞب ٘جف آثبدی س.  فشد  .، پبسػبیی ع.، ٞٛؿٕٙذ ْ.، ٚ ٘می جلاَ

ٞبی  (. اثشات ثشي صیتٖٛ ٚ پٛ٘ٝ ثش ؾّٕىشد، فشاػٙج1399ٝ)

ٞبی ٌٛؿتی.  ٚثی ایّئٛٔی دس جٛجٝخٛ٘ی ٚ جٕؿیت ٔیىش

 .136-125(، 2)16ٔیىشٚثیِٛٛطی دأپضؿىی. 

. (1373) فشخٛی ْ، خّیمی ػیٍبسٚدی ت، ٘یه ٘فغ  .
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