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  یمسذ یکربناتبا ب یرهاز نمک ج یبخش یگسینیو جا یناکنجاله کامل یرتأث

در مناطق مرتفع یافتهپرورش  یگوشت هایدر جوجه یتو وقوع آسبر عملکرد 

چكيذُ       
جایگضیٌی بخطی اص ًوک جيشُ با بيكشبٌات سذین بش عولكشد ٍ  ٍپظٍّص با ّذف بشسسی اثشات گٌجاًذى کٌجالِ کاهليٌا  ایي

سَیِ قطعِ جَجِ گَضتی ًش یک سٍصُ  672عذاد ت. ضذ اًجام هٌاطق هشتفعپشٍسش یافتِ دس ّای گَضتی ٍقَع آسيت دس جَجِ

رست  یِپا بش يشُضاهل ج یطیآصهايواسّای ضذًذ. ت یعتَص ایقطعِ 16 تكشاس 6 باتيواس  7بِ تػادفی کاهلاً  دس قالب طشح 308ساع 

دسغذ کٌجالِ کاهليٌا ّوشاُ با سطَح  10ٍ  5ّای حاٍی )ضاّذ(، جيشُ سذین بيكشبٌات با ًوک جایگضیٌی بذٍى یاٍ کٌجالِ سَ

ّا سا کاّص ّای آصهایطی عولكشد تَليذی جَجِتغزیِ جيشُ .بَدًذدسغذ ًوک جيشُ با بيكشبٌات سذین  75ٍ  50، 25جایگضیٌی 

هػشف سذین دسغذ بيكشبٌات  75 یا 50با جایگضیٌی کاهليٌا کٌجالِ  دسغذ 10ّای حاٍی جيشُ ،کِطَسیِ ب( P<05/0)داد 

تيواسّای  تأثيش. ًذسا افضایص دادغزایی ٍ ضشیب تبذیل  کاّصضاّذ  تيواسخَساک ٍ افضایص ٍصى بذى سا دس هقایسِ با پشًذگاى 

ًسبی چشبی هحَطِ بطٌی، قلب،  هَجب کاّص ٍصى اها،داس ًبَد یًسبی سيٌِ، ساى ٍ کبذ هعٌ ٍصىٍ  بش دسغذ لاضِ آصهایطی

ًسبت ٍصًی بطي ساست بِ کل بطي ٍ هيضاى هشگ ٍ هيش ًاضی اص آسيت ٌّگام (. P<05/0طحال ٍ بَسع فابشیسيَع ضذًذ )

 5طَس کلی، استفادُ اص جيشُ حاٍی  ِ . ب(P<05/0)ًوک طعام کاّص یافت  باهػشف کٌجالِ کاهليٌا ٍ جایگضیٌی بيكشبٌات سذین 

جایگضیٌی بيكشبٌات سذین بِ جای ًوک طعام  بِ دليل کاّص هشگ ٍ هيش ًاضی اص آسيت بذٍى  دسغذ 25کٌجالِ کاهليٌا ٍ  دسغذ

ضَد. دس هٌاطق هشتفع تَغيِ هیّای گَضتی پشٍسش یافتِ جَجِاختلال دس عولكشد سضذ 
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 هقذهِ    
قَز، ًكبًگبى فكبض ذَى ثبلای ضیَی وِ ػوَهبً آؾیت ًبهیسُ هی

ّبی گَقتی ثب ؾطػت هْوتطیي اذتلال هتبثَلیىی اؾت وِ زض خَخِ

ّبی گَقتی زض افتس ٍ زلیل انلی تلفبت خَخِضقس ثبلا اتفبق هی

نٌؼت پطٍضـ عیَض زض ؾطتبؾط خْبى اؾت. اًتربة غًتیىی ثِ 

زّی ذَضان هَخت اذتلال زض ًوَ ضیِ هٌظَض ضقس ؾطیغ ٍ ثْجَز ثبظ

ٍ Hassanzadehّبی گَقتی هسضى قسُ اؾت )زض خَخِ

( 2003ٍ ّوىبضاى ) Havensteinوِعَض (. ّوبى2008 ّوىبضاى،

ّبی گَقتی، زض اًساظُ ًكبى زازًس ثِ زلیل افعایف ًطخ ضقس خَخِ

ای اتفبق افتبزُ وِ وبّف ًؿجی للت ٍ ضیِ، وبّف لبثل هلاحظِ

ضیَی ضا زض پی زاقتِ اؾت. ایي قطایظ اظ یه ؾَ  -ظطفیت للجی

هَخت افعایف تمبضبی اوؿیػى خْت تأهیي احتیبخبت هتبثَلیىی 

وٌس. وبّف فكبض قسُ ٍ اظ ؾَی زیگط فطاّوی اوؿیػى ضا ون هی

خعئی اوؿیػى زض ػطٍق ذًَی ثبػث افعایف خطیبى ذَى یب همبٍهت 

آٍضز كبض ذَى ضیَی ضا ثِ ٍخَز هیقَز ٍ هتؼبلجبً فثِ خطیبى ذَى هی

(Julian, 2000 فكبض ذَى ضیَی ًْبیتبً هٌدط ثِ فكبض ثبض اضبفی .)

ای، ًمم ثغي ثط ثغي ضاؾت، ّیپطتطٍفی ثغي ضاؾت، ًبضؾبیی زضیچِ

ضاؾت، افعایف فكبض زاذل ػطٍلی پَضتبل، تطاٍـ هبیغ ٍ آؾیت یب 

 (. ثِ هٌظَضWideman, 2001قَز )آٍضزگی قىن هیآة

ای هتؼسزی اظ خولِ پیكگیطی اظ ثطٍظ آؾیت ضاّىبضّبی تغصیِ

ّب، وبّف هیعاى پطٍتئیي ٍ اًطغی خیطُ غصایی، افعٍزى ضس اوؿیساى

ّب، هحسٍزیت غصایی ٍ تغییط ثبفت خیطُ تغییط زض ٍضؼیت الىتطٍلیت

ٍ Zohair؛ 2003ٍ ّوىبضاى، Widemanپیكٌْبز قسُ اؾت )

ػلاٍُ، خیطُ (. ثِ 2016ىبضاى، ٍ ّوSharifi؛ 2012ّوىبضاى، 

 -ّبی غیط ػفًَی هبًٌس اذتلالات للجیغصایی زض قطٍع ثیوبضی
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This study was concluded in order to investigate the effects of inclusion of camelina meal 

(CM) and substitution of the dietary salt by sodium bicarbonate (SB) on performance and 

ascites incidence in broilers reared at high altitude. A total of 672 one-day-old male Ross 

308 broilers were randomly assigned to 7 treatments with 6 replications of 16 birds. 

Experimental treatments included the diet base on corn and soybean meal without salt 

replacement by SB (control), diets containing 5 and 10 percent of CM in combination with 

25, 50 and 75 percent substitution of SB for sodium chloride. Feeding experimental diets 

reduced productive performance of chicks so that diets containing 10% CM with 50 or 75

percent SB replacement reduced feed intake and body weight gain and increased feed 

conversion ratio when compared to the control birds (P<0.05). The effect of the 

experimental treatments was not significant on carcass percentage and relative weights of 

breast, thigh and liver, but decreased the relative weights of abdominal fat, heart, spleen and 

bursa of Fabricius (P<0.05). The right ventricle to total ventricles weight ratio and ascites 

mortality reduced as a result of CM utilization and substituting of SB for dietary salt 

(P<0.05). Generally, the utilization of diet containing 5% CM and 25% replacement of 

sodium chloride by SB are recommended to reduce of ascites mortality without impaired 

performance in broilers reared at high altitude.   
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تَاًس زض وبّف چٌیي ای هیػطٍلی هؤثط اؾت ثٌبثطایي، ضاّىبض تغصیِ

 اذتلالاتی زض عیَض هفیس ثبقس. 

( ثط 3-)اهگب  n-3تحمیمبت اًدبم قسُ زض هَضز تأثیط اؾیسّبی چطة 

ّبی گَقتی هحسٍز اؾت. ثیبى قسُ اؾت وِ ثطٍظ آؾیت زض خَخِ

ثِ تطویجبت گكبز وٌٌسُ ػطٍق  n-3ؾَذت ٍ ؾبظ اؾیسّبی چطة 

تَاًس زض وبّف آؾیت ٍ ؾٌسضم فكبض ذَى ثبلای ضیَی ًمف هی

ٍ ّوىبضاى، Bond؛ 2001ٍ ّوىبضاى، Waltonزاقتِ ثبقس )

اظ  n-3ای اؾیسّبی چطةهىول خیطُ (. زض یه هغبلؼِ اًؿبًی،1996

ّبی لطهع ذَى ضا گلجَل هٌجغ ضٍغي هبّی تَاًؿت لبثلیت تغییط قىل

ػلاٍُ، هكرم قسُ  (. ث1992ٍِ ّوىبضاى، Berlinافعایف زّس )

ّبی گَقتی ضا تَاًس هیعاى آؾیت زض خَخِوِ وبّف ًطخ ضقس هی

 زض ًتیدِ ٍقاتؿبع ػط(. زض ایي ضاثغِ Julian, 1993پبییي آٍضز )

ٍ Wideman)ػول آضغًیي خیطُ اظ عطیك تَلیس اوؿیس ًیتطیه 

خیطُ اظ عطیك تَلیس  وتبىترن ضٍغي  ثبلمَُ ٍ ػول( 1995ّوىبضاى، 

Bond)ّبی هرتلف اؾیس آضاقیسًٍیه پیكٌْبز قسُ اؾت هتبثَلیت

(، افعٍزى 1996ٍ ّوىبضاى )Bond زض هغبلؼِ. (1996ٍ ّوىبضاى، 

گطم زض ویلَگطم ضٍغي وتبى ثِ خیطُ، هیعاى هطي ٍ هیط ٍ قیَع  100

هتط ٍ هیعاى  2200ّبی پطٍضـ یبفتِ زض اضتفبع آؾیت ضا زض خَخِ

هتط وبّف زاز وِ احتوبلاً ثِ  1500فكبض ذَى ضیَی ضا زض اضتفبع 

ٍیؿىَظیتِ ّبی لطهع ذَى، وبّف گلجَل افعایف لبثلیت تغییط قىل

ثبقس. ػلاٍُ ّبی ػطٍق وطًٍط هطثَط هیوٌٌسُذَى ٍ ًیع تَلیس قل

ّبی لطهع ذَى ثط ایي، ًمف ووىی وبّف لبثلیت تغییط قىل ؾلَل

ثط فكبض ذَى ضیَی ٍ افعایف قیَع آؾیت ثِ اثجبت ضؾیسُ اؾت 

(Mirsalimi and Julian, 1991 اذیطاً، اؾتفبزُ اظ اؾیسّبی .)

زض خیطُ زض اضتجبط ثب فكبضذَى ضیَی ٍ ًمم  6-بٍ اهگ 3-چطة اهگب

ٍ Rostamiّبی گَقتی پیكٌْبز قسُ اؾت )ثغي ضاؾت زض خَخِ

ّبی گَقتی ثب خیطُ (. ایي هحممیي ثب تغصیِ خَخ2016ِّوىبضاى، 

حبٍی ضٍغي وتبى وِ یه زاًِ ضٍغٌی ّن ذبًَازُ ثب وبهلیٌب اؾت، 

ت ثِ ول ثغي ٍ ای زض ًؿجت ٍظًی ثغي ضاؾوبّف لبثل هلاحظِ

هطي ٍ هیط ًبقی اظ آؾیت هكبّسُ وطزًس وِ ػلت آى افعایف ؾغح 

اوؿیس ًیتطیه ؾطم ذَى ٍ ؾطوَة ؾبذت چطثی تَؾظ وجس ػٌَاى 

 قسُ اؾت.

ثِ وِ Camelina sativa L. Crantzوبهلیٌب ؾبتیَا ثب ًبم ػلوی 

 قَزّبی وتبى وبشة، وتبى ّلٌسی ٍ وٌدس آلوبًی ًیع قٌبذتِ هیًبم

یه زاًِ ضٍغٌی اظ ذبًَازُ چلیپبئیبى )ثطاؾیىبؾِ( اؾت وِ همبزیط 

ثبلایی اؾیسّبی چطة زاضای چٌس پیًَس زٍگبًِ زض تطویت ضٍغي 

زٌّس. % غلظت ضٍغي ضا تكىیل هی50وِ حسٍز ذَز زاضز ثِ عَضی

 -αثِ ٍیػُ اؾیس  3-ضٍغي وبهلیٌب ؾطقبض اظ اؾیسّبی چطة اهگب

اؾیس آهیٌِ اؾت وِ   18لیٌب حبٍی حسالل لیٌَلٌیه اؾت. پطٍتئیي وبه

تطیي اؾیس آهیٌِ اؾیس آهیٌِ آى ضطٍضی ثَزُ ٍ آضغًیي غبلت 9-8

(. وٌدبلِ وبهلیٌب فطآٍضزُ فطػی Zubr, 2003ثبقس )ضطٍضی آى هی

اؾترطاج ضٍغي اظ زاًِ ثِ ضٍـ فكطزى ؾطز اؾت وِ ثِ زلیل زاضا 

ٍ  n-3 اؾیسّبی چطةثَزى همساض ثبلای پطٍتئیي ذبم، اًطغی ذبم ٍ 

تَوَفطٍل، فلاًٍَئیسّب ٍ  -ًیع تطویجبت ظیؿت فؼبل اظ خولِ گبهب

ػٌَاى تطویجبت ضس اوؿیساى، اؾتفبزُ اظ آى زض تطویجبت فٌَلی ثِ 

ثبقس. ّطچٌس وٌدبلِ وبهلیٌب هٌجغ ذَة ّبی عیَض هَضز تَخِ هیخیطُ

هبًٌس ای اًطغی ٍ پطٍتئیي اؾت اهب ٍخَز ثطذی ػَاهل ضس تغصیِ

ّب زض آى، ههطف ذَضان ٍ لبثلیت ّضن هبزُ گلَوَظیٌَلات

تَاًس زّس وِ هیذكه، اًطغی ٍ اؾیسّبی آهیٌِ ضا وبّف هی

ٍ ّوىبضاى، Pekelهَخت اذتلال زض ػولىطز تَلیسی عیَض قَز )

 Thacker and؛2013ٍ ّوىبضاى، Aziza؛ 2015

Widyaratne, 2012  ؛Aziza ،2010ٍ ّوىبضاى.) 

قطایظ غلظت اوؿیػى هحیغی عجیؼی ٍ ّیپَوؿیه، اؾیسٍظ تحت 

ذَى ؾطذطگی( همبٍهت ػطٍق ضیَی ضا تب  +H)افعایف غلظت 

ذَى  +Hوِ، آلىبلَظ )وبّف غلظت زّس زض حبلیحسی افعایف هی

زّس ؾطذطگی( همبٍهت ػطٍق ضیَی ضا وبهلاً وبّف هی

(Marshall and Marshall, 1992 تعضیك زاذل ٍضیسی .)

HClب تَؾؼِ اؾیسٍظ هتبثَلیىی، ثِ افعایف فكبض ذَى ضیـَی ث

(. 1998ٍ ّوىبضاى، Widemanّب هٌدط قسُ اؾت )خَخِ

الطقس هوىي اؾت زض ٍضؼیت ّبی گَقتـی ؾطیغّوچٌیي، خَخِ

(. ایي زض حبلی اؾت وِ Julian, 1993اؾیسٍظ هتبثَلیىی ثبقٌس )

ذَى ضیَی هطتجظ اؾیسٍظ هتبثَلیىی ثب اًمجبو ػطٍق ضیَی ٍ فكبض 

( ثب افعٍزى یه زضنس 1994ٍ ّوىبضاى )Owen اؾت. زض هغبلؼِ

ّبی گَقتی، فكبض ( ثِ خیطُ خَخNaHCOِثیىطثٌبت ؾسین )3

-ذَى ضیَی ثِ عَض لبثل تَخْی وبّف یبفت. ثِ عَض ولی، ًوه

قًَس وِ ثب اتؿبع ػطٍق، فكبض ّبی ثیىطثٌبت هَخت المبء آلىبلَظ هی

وٌٌس. اظ عطفی، ؾسین هبظاز زض خیطُ ا ون هیذَى ؾطذطي ضیَی ض

 ,Julianّبی گَقتی المبء وٌس )تَاًس آؾیت ضا زض خَخِهی
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1993.) 

ّبی هرتلف ثِ خیطُ غصایی یب آة آقبهیسًی پطًسگبى افعٍزى ًوه

ثِ ذَضان NaHCO. افعٍزى 3ذَى ضا تغییط زّسpHهوىي اؾت 

ذَى ضیَی فكبض ت آى تَاًس اؾیسٍظ تٌفؿی ضا ذٌثی وٌس ٍ هتؼبلهی

ضا اظ عطیك زٍ هىبًیؿن قبهل اتؿبع ػطٍق ضیَی زض پبؾد ثِ افعایف 

pH( ذَى ٍ زض پی آى وبّف حدن ثغي ضاؾت للتWideman

( ٍ افعایف هیل تطویجی ّوَگلَثیي ثِ اوؿیػى ثب 2003ٍ ّوىبضاى، 

للیبیی وطزى ذَى وبّف زّس وِ زض ًتیدِ، ٌّگبم ػجَض ذَى اظ ضیِ 

 ,Squires and Julianوٌس )خصة اوؿیػى اظ آى ضا تؿْیل هی

(. اگط چِ، اثطات ثیىطثٌبت 2003ٍ ّوىبضاى، Wideman؛ 2001

ؼبت ظیبزی ثطضؾی قسُ اؾت ؾسین ثط تٌف حطاضتی زض هغبل

(Borges ،اهب، هغبلؼبت زض ذهَل ثطضؾی 2003ٍ ّوىبضاى )

تأثیط خبیگعیٌی ثیىطثٌبت ؾسین ثب ثركی اظ ًوه هؼوَل خیطُ 

-)ولطیس ؾسین( هطتجظ ثب فكبض ذَى ضیَی یب ٍلَع آؾیت زض خَخِ

ثب Saedi and Khajali (2010)ّبی گَقتی هحسٍز هی ثبقس. 

س ولطیس ؾسین خیطُ ثب ثیىطثٌبت ؾسین گعاضـ زضن 50خبیگعیٌی 

وطزًس وِ هىول وطزى ثیىطثٌبت ؾسین فكبض خعئی اوؿیػى ٍ هیعاى 

ّبی گَقتی اقجبػیت ّوَگلَثیي ثِ اوؿیػى ضا زض ذَى خَخِ

ای افعایف زاز. پطٍضـ یبفتِ زض اضتفبع ثبلا ثِ عَض لبثل هلاحظِ

قبهل اؾتفبزُ اظ  ایثٌبثطایي، زض هغبلؼِ حبضط ضاّىبضّبی تغصیِ

( ّوطاُ ثب 3-وٌدبلِ وبهلیٌب )ثِ ػٌَاى هٌجغ ًَیي اؾیسّبی چطة اهگب

خبیگعیٌی ثركی اظ ولطیس ؾسین خیطُ ثب ثیىطثٌبت ؾسین تب حسی وِ 

هیعاى ولط خیطُ هحسٍز وٌٌسُ ًجبقس، ثِ هٌظَض پیكگیطی اظ تَؾؼِ 

ی ّبآؾیت ٍ اثطات آى ثط ػولىطز تَلیسی ٍ ذهَنیبت لاقِ خَخِ

 گَقتی پطٍضـ یبفتِ زض اضتفبع ثبلا هَضز هغبلؼِ لطاض گطفت.

 ّاهَاد ٍ سٍش    

 بشداسی ّای آصهایطی ٍ ًوًَِ پشًذگاى، هذیشیت، جيشُ

ایي هغبلؼِ زض ٍاحس تحمیمبت عیَض زاًكگبُ وطزؾتبى )ؾٌٌسج، ایطاى( 

هتط اظ ؾغح زضیب  1856ٍالغ زض زّگلاى، ضٍؾتبی ؾطاة ثب اضتفبع 

ّبی هَضز اؾتفبزُ زض هغبلؼِ حبضط تَؾظ توبهی ضٍـ اًدبم قس.

وویتِ هطالجت ٍ اؾتفبزُ اظ حیَاًبت زاًكگبُ وطزؾتبى تبییس قسُ 

ثب هیبًگیي  308لغؼِ خَخِ گَقتی ًط ؾَیِ ضاؼ   672ت. تؼساز اؾ

تىطاض ٍ  6تیوبض ثب  7گطم زض لبلت عطح وبهلاً تهبزفی زض 1/45ٍظًی 

: 1غ قسًس. تیوبضّبی آظهبیكی قبهل هكبّسُ زض ّط تىطاض تَظی 16

تیوبض قبّس )خیطُ ثط پبیِ شضت ٍ وٌدبلِ ؾَیب ثسٍى خبیگعیٌی ولطیس 

%  25% وٌدبلِ وبهلیٌب ٍ 5حبٍی  : خیط2ُؾسین ثب ثیىطثٌبت ؾسین(، 

% 50% وٌدبلِ وبهلیٌب ٍ 5حبٍی  : خیط3ُخبیگعیٌی ثیىطثٌبت ؾسین، 

% 75% وٌدبلِ وبهلیٌب ٍ 5ٍی حب : خیط4ُخبیگعیٌی ثیىطثٌبت ؾسین، 

% 25% وٌدبلِ وبهلیٌب ٍ 10حبٍی  : خیط5ُخبیگعیٌی ثیىطثٌبت ؾسین، 

% 50% وٌدبلِ وبهلیٌب ٍ 10حبٍی  : خیط6ُخبیگعیٌی ثیىطثٌبت ؾسین، 

% وٌدبلِ وبهلیٌب ٍ 10حبٍی  : خیط7ُخبیگعیٌی ثیىطثٌبت ؾسین ٍ 

آظهبیكی ثط اؾبؼ ّبی % خبیگعیٌی ثیىطثٌبت ؾسین ثَزًس. خیط75ُ

تٌظین  308ضاؼ  ّبی گَقتی ؾَیِاحتیبخبت هَاز هغصی خَخِ

ضٍظگی ثِ  49تب  1( ٍ پطًسگبى اظ ؾي Aviagen, 2014قسًس )

ثِ (. 2ٍ  1عَض آظازاًِ ثِ ذَضان ٍ آة زؾتطؾی زاقتٌس )خساٍل 

ّبی آظهبیكی وٌدبلِ وبهلیٌب اظ قطوت زاًف ثٌیبى هٌظَض تْیِ خیطُ

وطهبًكبُ ذطیساضی قس. هیعاى اًطغی ذبم، زضنس  ثیؿتَى قفب زض

پطٍتئیي ذبم، فیجط ذبم، چطثی ذبم، ذبوؿتط ٍ زضنس هبزُ ذكه 

ّبی اًدوي ضؾوی هترههیي قیوی وٌدبلِ وبهلیٌب ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ

(. تؼییي 3گیطی قس )خسٍل ( اًساظAOAC, 2007ُتدعیِ آهطیىب )

( ٍ ولط )mg/l13/0)(، پتبؾین mg/l24/0ّبی ؾسین )غلظت یَى

mg/l21/0 ؾٌدی خصة اتوی ثب  ثِ ضٍـ عیف( آة آقبهیسًی

 ,BWB- Technologes) ایاؾتفبزُ اظ زؾتگبُ ًَضؾٌح قؼلِ

UK LTDّب زض آة ثؿیبض ًبچیع ( ًكبى زاز وِ هیعاى ایي الىتطٍلیت

زهبی وِ احتوبلاً ثط ًتبیح آظهبیف تأثیطگصاض ًیؿتٌس. ثَز ثِ عَضی

 C250ثَز وِ تب ّفتِ اٍل ثِ C320ّب ٌگبم ٍضٍز خَخِؾبلي زض ّ

ٍ Khajaliوبّف یبفت. ثِ هٌظَض المبی آؾیت هغبثك ضٍـ 

وبّف یبفت.  C200ثِ  14(، زضخِ حطاضت زض ضٍظ 2007ّوىبضاى )

ٍ تب پبیبى زٍضُ تملیل پیسا وطز  C150پطٍضـ ثِ  21ؾپؽ زض ضٍظ 

ؾبػت  23نَضت آظهبیف زض ّویي زهب حفظ قس. ثطًبهِ ضٍقٌبیی ثِ 

 اخطا قس.  ضٍقٌبیی ٍ یه ؾبػت تبضیىی

ّب زض ثسٍ ٍضٍز ٍ ؾپؽ زض  ثِ هٌظَض تؼییي نفبت ػولىطز، خَخِ

ضٍظگی تَظیي قسًس. ثِ ّویي تطتیت هیعاى  49ٍ  39، 24، 10ؾٌیي 

 49تب  40ٍ  39تب  25، 24تب  11، 10تب  1ّبی  ههطف ذَضان زض زٍضُ

-گیطی ٍ ضطیت تجسیل ذَضان هحبؾجِ قس. تلفبت ثِ  ضٍظگی اًساظُ

آٍضی، تَظیي ٍ خْت اػوبل تهحیحبت لاظم زض نَضت ضٍظاًِ خوغ

نفبت ػولىطز ثجت قس. ثط ایي اؾبؼ زض ّط زٍضُ ٍ ًیع ول زٍضُ 

آظهبیف هیبًگیي ههطف ذَضان، افعایف ٍظى ثسى ٍ ضطیت تجسیل 
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ّوچٌیي، قبذم وبضآیی تَلیس زض عَل زٍضُ  ذَضان هحبؾجِ قس.

 هحبؾجِ قس: ّب ثب اؾتفبزُ اظ هؼبزلِ ظیطضٍظگی پطٍضـ خَخِ 49-1

ضطیت تجسیل ذَضان>/ =زضنس × = عَل زٍضُ پطٍضـ )ضٍظ(×100

 هیبًگیي ٍظى ظًسُ )ویلَگطم(> ×هبًی  ظًسُ

 42ثِ هٌظَض ثطضؾی نفبت لاقِ ٍ تؼییي قبذم آؾیت زض پبیبى ؾي 

پطًسُ اظ ّط تیوبض(  12ضٍظگی تؼساز زٍ لغؼِ پطًسُ اظ ّط تىطاض )

نَضت لاقِ ػبضی اظ ؾط، پَؾت اًتربة ٍ وكتبض قس. ٍظى لاقِ ثِ 

نَضت زضنسی اظ ٍظى گیطی ٍ ثِ ٍ پط، اهؼبء ٍ احكبء ٍ پبّب اًساظُ

ّب،  ؾیٌِ، ضاى ّب اظ خولِظًسُ تؼییي قس. ثِ ّویي تطتیت ٍظى اًسام

ثِ  للت، وجس، عحبل، غسُ ثَضؼ فبثطیؿیَؼ ٍ چطثی هحَعِ قىوی

ساؾبظی ٍ نَضت زضنسی اظ ٍظى ظًسُ ثسى هحبؾجِ قس. پؽ اظ خ

ّبی هرتلف آى قبهل زّلیعّب، ول ثغي ٍ ثغي تَظیي للت، لؿوت

خسا ٍ ٍظى قس. ًؿجت ٍظًی ثغي ضاؾت ثِ ول ثغي  ضاؾت

(RV/TVِث )  .چٌبًچِ ػٌَاى هؼیبضی اظ ؾٌدف آؾیت هحبؾجِ قس

قَز ػٌَاى آؾیت زض ًظط گطفتِ هیثبقس ثِ  250/0-300/0ایي ًؿجت 

(Julian, 1986)  ثبلاتط هَضز  299/0وِ زض ثطذی هطاخغ همبزیط ٍ

. ثِ هٌظَض ثطضؾی هطي (2001ٍ ّوىبضاى، Walton)ثبقس تبییس هی

ٍ هیط ًبقی اظ آؾیت، پطًسگبى تلف قسُ عی زٍضُ پطٍضـ پؽ اظ 

آٍضی ثِ زلت وبلجسگكبیی قسًس. ػلاین آؾیت قبهل تَظیي ٍ خوغ

ّب ٍ وجس، ضیِ تدوغ آة زض هحَعِ ثغٌی، تَضم ٍ وف آلَزگی

هَضز آظهبیف لطاض RV/TVتدوغ آة زٍض للت ٍ ًْبیتبً ًؿجت 

  (.Khajali and Fahimi, 2010گطفت )

 تجضیِ ٍ تحليل آهاسی     

ّب زض لبلت عطح وبهلاً تهبزفی ثب اؾتفبزُ تدعیِ ٍ تحلیل ٍ آًبلیع زازُ

( ٍ ثب ضٍیِ SAS, 2010) 1/9ًؿرِ SASاظ ًطم افعاض آهبضی 

GLM ِنَضت نَضت گطفت. هسل عطح ثyij = μ+ Ti+ εij  

ًكبى زٌّسُ همساض ػسزی ّط هكبّسُ زض  yijزض ایي فطهَل ثَز وِ 

زٌّسُ اثطات تیوبضّبی ًكبىTiهیبًگیي هكبّسات،μآظهبیف، 

ثطای همبیؿِ هیبًگیيثبقس.تأثیط ذغبی آظهبیكی هی εijآظهبیكی ٍ 

اؾتفبزُ % 5زض ؾغح احتوبل ای زاًىي ّب ًیع اظ آظهَى چٌس زاهٌِزازُ

 قس.

 ًتایج    

 عولكشد تَليذی

ضٍظگی،  25-39ضٍظگی ٍ  11-24ضٍظگی،  1-10ّبی ؾٌی زض زٍضُ

ٍ  5ّبی حبٍی ثب افعایف ؾغَح خبیگعیٌی ثیىطثٌبت ؾسین زض تیوبض

وِ، عَضی زضنس وٌدبلِ وبهلیٌب ههطف ذَضان ووتط قس ثِ 10

زضیبفتی زض ثیي تیوبضّبی آظهبیكی ثب تغصیِ ووتطیي هیعاى ذَضان 

% ثیىطثٌبت ؾسین حبنل قس 75ّبی ثب ؾغح خبیگعیٌی خیطُ

(05/0>P 4( )خسٍل.)  ّبی گَقتی  ضٍظگی، خَخِ 1-10زض ؾي

% وٌدبلِ وبهلیٌب ٍ 10% ٍ 5ّبی هىول قسُ ثب زضیبفت وٌٌسُ خیطُ

ههطف % خبیگعیٌی ثیىطثٌبت ؾسین زض همبیؿِ ثب تیوبض قبّس 75

ضٍظگی،  11-24(. زض زٍضُ ؾٌی P<05/0تطی زاقتٌس ) ذَضان پبییي

زضنس وٌدبلِ  10ٍ  5ّبی حبٍی ّبی تغصیِ قسُ ثب خیطُزض گطٍُ

زضنس ثیىطثٌبت ؾسین زض  75ٍ  50وبهلیٌب ثِ ّوطاُ ؾغَح خبیگعیٌی 

ؾٌی   زض زٍضُ (.P<05/0همبیؿِ ثب قبّس ههطف ذَضان ووتط ثَز )

% 10ّبی حبٍی پطًسگبى تغصیِ قسُ ثب خیطُضٍظگی، زض  39-25

زضنس ثیىطثٌبت ؾسین ههطف  75ٍ  50وٌدبلِ وبهلیٌب ثب خبیگعیٌی 

زض ؾبیط  ( Pٍ<05/0تطیي )ذَضان زض همبیؿِ ثب تیوبض قبّس پبییي

ّبی تیوبض قبّس ثَز. زض ؾي تیوبضّب ذَضان زضیبفتی هكبثِ خَخِ

طیي ههطف ذَضان ّبی گطٍُ قبّس ثیكتـضٍظگی، خـَخـِ 49-40

ضٍظگی( ًیع  49-1. زض ول زٍضُ پـطٍضـ )(P<05/0)ضا زاقتٌـس 

ٍ پطًسگبى ثیكتطیي هیعاى ذَضان ههطفی هتؼلك ثِ گطٍُ قبّس ثَز 

% 75ثب خبیگعیٌی وبهلیٌب % وٌدبلِ 10تغصیِ قسُ ثب خیطُ حبٍی 

ثیىطثٌبت ؾسین ههطف ذَضان ووتطی زض همبیؿِ ثب پطًسگبى تغصیِ 

 50ٍ  25ثب خبیگعیٌی وبهلیٌب % وٌدبلِ 5ّبی حبٍی ُقسُ ثب خیط

  .(P<05/0زضنس ثیىطثٌبت ؾسین زاقتٌس )

ّبی حبٍی وٌدبلِ وبهلیٌب تَأم ثب خبیگعیٌی ًوه عؼبم ثب تغصیِ خیطُ

زاضی وبّف زاز ثیىطثٌبت ؾسین افعایف ٍظى ثسى ضا ثِ عَض هؼٌی

(05/0>P افعٍزى .)خبیگعیٌی 25% وٌدبلِ وبهلیٌب ّوطاُ ثب ؾغح 5 %

ّبی آظهبیكی ثِ غیط اظ ول ثیىطثٌبت ؾسین زض خیطُ زض توبم زٍضُ

ضٍظگی( هكبثِ تیوبض قبّس ػول ًوَز اهب، ٌّگبم  1-49زٍضُ )ؾي 

ّب پبییي ثَز وِ ای، اضبفِ ٍظى ثسى خَخِتغصیِ ؾبیط تیوبضّبی تغصیِ

ثب افعایف ؾغَح وٌدبلِ وبهلیٌب ٍ خبیگعیٌی ثیىطثٌبت ؾسین وبّف 

 ضٍظگی، 10تب  1زض زٍضُ (. 5ٍظى ثیكتط  لبثل تَخِ ثَز )خسٍل 

% وٌدبلِ وبهلیٌب زض ؾغح خبیگعیٌی 10% ٍ 5ّبی تغصیِ قسُ ثب گطٍُ

% 25% ثیىطثٌبت ؾسین ووتطیي همساض اضبفِ ٍظى ضا ًؿجت ثِ ؾغح 75

% خبیگعیٌی ثیىطثٌبت ؾسین ثِ ذَز 50خبیگعیٌی ٍ هكبثِ ثب ؾغح 

ضٍظگی، ثِ خع گطٍُ تغصیِ قسُ ثب  24تب  11اذتهبل زازًس. زض ؾي 
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% ثیىطثٌبت ؾسین وِ هكبثِ 25ّوطاُ خبیگعیٌی % وٌدبلِ وبهلیٌب ثِ 5

ّب زض ّب زض ؾبیط تیوبضتیوبض قبّس ػول ًوَز، افعایف ٍظى خَخِ

ضٍظگی،  39تب  25زض ؾي  .(P<05/0)همبیؿِ ثب قبّس ووتط ثَز 

% وٌدبلِ وبهلیٌب ّوطاُ ثب 10پطًسگبى زضیبفت وٌٌسُ خیطُ حبٍی 

ِ ثب تیوبض قبّس ٍ % خبیگعیٌی ثیىطثٌبت ؾسین زض همبیؿ75ؾغح 

% وٌدبلِ وبهلیٌب ووتطیي افعایف ٍظى ضٍظاًِ ضا 5تیوبضّبی حبٍی 

ضٍظگی، زض تیوبض قبّس ثیكتـطیي  49تب  40زض ؾي  .(P<05/0)زاقتٌس 

% وٌدبلِ وبهلیٌب ثب 5افعایف ٍظى زض همبیؿـِ ثب تیوبضّبی حـبٍی 

ٍی ّبی حبزضنس ثیىطثٌبت ؾسین ٍ تیوبض 75ٍ  50ؾغَح خبیگعیٌی 

زضنس خبیگعیٌی  75ٍ  25% وٌدبلِ وبهلیٌب تَأم ثب ؾغَح 10

 1-49زض ول زٍضُ ) .(P<05/0)ثیىطثٌبت ؾسین هكبّسُ قس 

ثیكتطیي افعایف ٍظى ثسى ًؿجت ثِ ؾبیط تیوبضّب زض ضٍظگی(، 

پطًسگبى تیوبض قبّس هكبّسُ قس ٍ افعایف ٍظى پطًسگبى تغصیِ قسُ 

% خبیگعیٌـی 25ثِ ّوـطاُ % وٌدبلِ وبهلیٌـب 5ثب خیطُ حـبٍی 

ّبی ثیىطثٌبت ؾسین زض همبیؿـِ ثب پطًسگبى تغصیِ قسُ ثب خیـطُ

% وٌدبلِ وبهلیٌب ثِ ّوطاُ ؾِ ؾغح خبیگعیٌی ثیىطثٌبت 10حـبٍی 

 (.P<05/0ؾسین ثیكتط ثَز )

ّبی آظهبیكی ثط ضطیت تجسیل ذَضان زض ًتبیح حبنل اظ تأثیط خیطُ

ضٍظگی، زض توبم  39تب  25ؾي زٌّس وِ ثِ خع ًكبى هی 6خسٍل 

ّب ثِ عَض  ّبی پطٍضـ هیبًگیي ضطیت تجسیل ذَضان خَخِ زٍضُ

(. زض P<05/0ای لطاض گطفت )زاضی تحت تأثیط تیوبضّبی تغصیِهؼٌی

ّبی تغصیِ ضٍظگی، ضـطیت تجسیل ذَضان زض تیوـبض 1-10زٍضُ 

ٌی % وٌدبلِ وبهلیٌب ّوطاُ ثب ؾغَح خبیگعی10قسُ ثب خیـطُ حـبٍی 

زاضی ثبلاتط اظ تیوبض  عَض هؼٌیزضنس ثیىطثٌبت ؾسین ثِ  75ٍ  50

ضٍظگی، ضطیت تجسیل  11-24زض ؾي (. P<05/0قبّس ثَز )

% وٌدبلِ وبهلیٌب ثِ ّوطاُ 5ذَضان ووتطی زض تیوبضّبی قبّس ٍ 

زضنس ثیىطثٌبت ؾسین  زض همبیؿِ ثب  50ٍ  25خبیگعیٌی ؾغَح 

% خبیگعیٌی 75% وٌدبلِ وبهلیٌب ٍ 10پطًسگبى زضیبفت وٌٌسُ 

ضٍظگی،  40-49. زض ؾي (P<05/0)ثیىطثٌبت ؾسین زیسُ قس 

% وٌدبلِ وبهلیٌب ٍ خبیگعیٌی 10ی تغصیِ قسُ ثب خیطُ حبٍی ّبخَخِ

% ثیىطثٌبت ؾسین، ثبلاتطیي ضطیت تجسیل ذَضان ضا زاقتٌس 25

(05/0>P)( ضطیت تجسیل  1-49. زض ول زٍضُ پطٍضـ ،)ضٍظگی

% وٌدبلِ وبهلیٌب ثِ ّوطاُ 5ذَضان ووتطی زض تیوبضّبی قبّس، 

سین زض همبیؿِ ثب تیوبض زضنس ثیىطثٌبت ؾ 50ٍ  25خبیگعیٌی ؾغَح 

% خبیگعیٌی 75% وٌدبلِ وبهلیٌب ٍ ؾغح 10تغصیِ قسُ ثب خیطُ حبٍی 

 تغصیِ. زض توبم ؾٌیي، (P<05/0) ثیىطثٌبت ؾسین  هكبّسُ قس

% وٌدبلِ وبهلیٌب ٍ ؾِ ؾغح خبیگعیٌی 10 ّبی حبٍی خیطُ ّب ثبخَخِ

ثیىطثٌبت ؾسین تب حس ظیبزی هَخت افعایف ضطیت تجسیل ذَضان 

   قس.

 غفات لاضِ    

ًؿجی   ضٍظگی ثط زضنس لاقِ، ٍظى 42تیوبضّبی آظهبیكی زض ؾي 

زاضی ًساقتٌس  ّبی گَقتی تأثیط هؼٌی ػضلِ ؾیٌِ ٍ ضاى ٍ وجس خَخِ

(05/0<P اظ عطفی، ٍظى7؛ خسٍل .) ،ّبی ًؿجی چطثی هحَعِ ثغٌی

زاضی تحت تأثیط نَضت هؼٌی عحبل ٍ غسُ ثَضؼ فبثطیؿیَؼ ثِ

وٌدبلِ وبهلیٌب ٍ ؾغَح هرتلف خبیگعیٌی ثیىطثٌبت ؾسین ثب  افعٍزى

ّبی ًؿجی چطثی هحَعِ (. ٍظىP<05/0ًوه خیطُ لطاض گطفتٌس )

ٍ ؾغح وبهلیٌب % وٌدبلِ 10ثغٌی ٍ عحبل زض پطًسگبى تغصیِ قسُ ثب 

% خبیگعیٌی زض همبیؿِ ثب تیوبض قبّس ووتط ثَز. زض ٍظى ًؿجی 75

ي ؾغَح افعٍزى ثیىطثٌبت ؾسین زض ثیي چطثی هحَعِ ثغٌی تفبٍتی ثی

% وٌدبلِ وبهلیٌب 10% وٌدبلِ وبهلیٌب ثب ّن ٍ 5تیوبضّبی هىول قسُ ثب 

ّبی تغصیِ ثب ّن ٍخَز ًساقت. ٍظى غسُ ثَضؼ فبثطیؿیَؼ زض خَخِ

% خبیگعیٌی 50ٍ ؾغح وبهلیٌب % وٌدبلِ 10قسُ ثب خیطُ حبٍی 

وبض قبّس ثَز ٍ زض ؾبیط زاضی ووتط اظ تیثیىطثٌبت ؾسین ثِ عَض هؼٌی

 تیوبضّب اظ ًظط آهبضی تفبٍتی ثب قبّس ٍخَز ًساقت.

 ضاخع آسيت    

زٌّس وِ گٌدبًسى وٌدبلِ وبهلیٌب تَأم ثب ًكبى هی 8ًتبیح خسٍل 

خبیگعیٌی ثیىطثٌبت ؾسین ثِ خبی ثركی اظ ولطیس ؾسین خیطُ، 

ّبی ًؿجی ول للت، ثغي ضاؾت ٍ ول ثغي پطًسگبى، ًؿجت ٍظى

RV/TV تلفبت ًبقی اظ آؾیت ضا زض  همبیؿِ ثب تیوبض قبّس ثِ عَض ٍ

. ثیي ؾغَح هرتلف وٌدبلِ (P<05/0)لبثل تَخْی وبّف زاز 

وبهلیٌب ٍ خبیگعیٌی ثیىطثٌبت ؾسین اظ ًظط ٍظى للت، ثغي ضاؾت ٍ 

تفبٍتی ٍخَز ًساقت. زض همبیؿِ ثب تیوبض RV/TVًؿجت 

ّبی قی اظ آؾیت زض خَخِقبّس،ووتطیي ٍظى ول ثغي ٍ تلفبت ًب

%  75% وٌدبلِ وبهلیٌب ّوطاُ ثب ؾغح 10تغصیِ قسُ ثب خیطُ زاضای 

خبیگعیٌی ثیىطثٌبت ؾسین هكبّسُ قس. زض ٍظى ًؿجی ثغي چپ ٍ 

قبذم وبضایی تَلیس ثیي تیوبضّبی آظهبیكی تفبٍتی ٍخَز ًساقت 

(05/0<P). 

 بحث    
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ّبی گَقتی تحت تأثیط اؾتفبزُ اظ ؾغَح ػولىطز ضقس خَخِ

هرتلف وٌدبلِ وبهلیٌب ٍ خبیگعیٌی ولطیس ؾسین ثب ثیىطثٌبت ؾسین 

ضؼیف ٍ ووتط اظ ػولىطز لبثل اًتظبض ثطای ؾَیِ ضاؼ ثطآٍضز قس. ثِ 

تَاًس ثِ زلیل لطاض گطفتي پطًسُ زض عَض ولی، ػولىطز ضؼیف هی

ظ پطٍضـ ثبقس. ثِ اظای هؼطو قطایظ زهبیی ؾطز ٍ اضتفبع ثبلای هحی

هتط افعایف اضتفبع اظ ؾغح زضیب لبثلیت زؾتطؾی اوؿیػى ثِ  500ّط 

قَز زضنس هَخَز زض ؾغح زضیب وبؾتِ هی 95/20% اظ همساض 1هیعاى 

(Julian, 2000ِزض هغبلؼ .)ِّبی گَقتی ای، ٍظى ثسى خَخـ

% 17هتط اظ ؾغح زضیب( حـسٍز  2100پطٍضـ یبفتـِ زض اضتفبع ثبلا )

ّبی پطٍضـ یبفتِ زض ؾغح زضیب گعاضـ قس ووتط اظ خَخِ

(Khajali and Dastar, 2005 اگط چِ، ثطذی هغبلؼبت ػسم .)

تأثیط ثط ػولىطز ضقس ضا ثب خبیگعیٌی ثركی اظ ًوه خیطُ غصایی ثب  

ّبی گَقتی پطٍضـ یبفتِ زض هٌبعك هطتفغ ثیىطثٌبت ؾسین زض خَخِ

 Saedi and Khajali 2010; Squires andزٌّس )ًكبى هی

Julian, 2001زض تحمیك ،)Khajali and Saedi (2011)  ثب

 21ٍ  7خبیگعیي ًوَزى ولطیس ؾسین خیطُ ثب ثیىطثٌبت ؾسین اظ ؾي 

تَخْی تحت تأثیط ّب ثِ عَض لبثلضٍظگی، ػولىطز تَلیسی خَخِ

ّبی ون ولطیس، ٍظى ثسى ٍ خبیگعیٌی لطاض گطفت. تغصیِ خیطُ

ضا ون وطز ٍ ضطیت تجسیل ذَضان ضا ًؿجت ثِ ههطف ذَضان 

ّبی قبّس )گطٍُ ولطیس ؾسین( هرتل ًوَز وِ ّوؿَ ثب هغبلؼِ خَخِ

ّبی للیبیی قسُ ثب افعٍزى ، زض خیطُحبضط ثَز. زض هغبلؼِ زیگطی

ضٍظگـی زض  56زضنس ثیىطثٌبت ؾسین ٍظى پبیبًی ثسى زض ؾي  42/0

 ,Squires and Julianوبّف یبفت )زٍ آظهبیف اظ ؾِ آظهبیـف 

ّبی گَقتی ثب تغصیِ خیطُ ِـي، ٍظى ثسى خَخـ(. ّوچٌی2001

قبّس ثسٍى  تیوبضزض همبیؿِ ثب NaHCOزضنس 3 یه حبٍی

ٍ Wideman) وبّف ًكبى زاززضنس 7  زضیبفت هىول ثیىطثٌبت

ثب ایي حبل، ّیچ وسام اظ ایي آظهبیكبت زض هٌبعك . (2003ّوىبضاى، 

وِ خبیگعیٌی  زازًكبى  پػٍّف حبضط. ًتبیح ًساُهطتفغ اًدبم ًكس

ثب ثیىطثٌبت اظ عطیك خبیگعیي ًوَزى ثركی اظولطیس خیطُ ولطیس 

ؾسین خیطُ ثب ثیىطثٌبت ؾسین هَخت افعایف اًسن تؼبزل 

الىتطٍلیتی خیطُ غصایی قس. وبّف لبثل تَخِ ٍظى ثسى ٍ ههطف 

ثب خبیگعیٌی ذَضان ضطیت تجسیل زض ذَضان ٍ ًیع اذتلال 

ثِ للیبیی قسى خیطُ غصایی ًؿجت زازُ  ،ثب ًوه عؼبمؾسین ثیىطثٌبت 

ًیع ثِ آى Saedi and Khajali (2010)قَز وِ زض هغبلؼِ هی

زضنس  5/0اقبضُ قسُ اؾت. ّوچٌیي، للیبیی وطزى آة آقبهیسًی ثب 

 ّبی گَقتی ضا وبّف زازثیىطثٌبت پتبؾین ٍظى ثسى خَخِ

(Shlosbergزض هغبلؼِ حبضط، ّوبى عَض وِ 1998ضاى، ٍ ّوىب .)

ّبی ون ولطیس ٍ یب حبٍی ثیىطثٌبت ثبلا ثب گٌدبًسى شوط قس خیطُ

ؾغَح هرتلف وٌدبلِ وبهلیٌب ّوطاُ قسًس. ٍخَز ؾغَح ثبلای هَاز 

-ّب، اؾیس اضٍؾیه ٍ وطثَّیسضاتای هبًٌس گلَوَظیٌَلاتتغصیِضس

-جط زض تطویت وٌدبلِ وبهلیٌب هیای ٍ ًیع همساض ظیبز فیّبی غیطًكبؾتِ

تَاًس لبثلیت ّضن هبزُ ذكه، پطٍتئیي ٍ اًطغی ضا وبؾتِ ٍ هٌدط ثِ 

ّبی گَقتی قَز افعایف چؿجٌسگی هحتَیبت گَاضقی غغًَم خَخِ

(Pekel ،؛ 2015ٍ ّوىبضاىThacker and Widyaratne, 

-( وِ ثِ ًَثِ ذَز هیQuezada and Cherian, 2012؛ 2012

ّبی گَقتی قَز. اذتلال زض ػولىطز تَلیسی خَخِ تَاًس هَخت

تَاًٌس ثط ػولىطز تیطٍئیس ٍ وجس ای هیّوچٌیي، هَاز ضستغصیِ

(، ههطف Tripathi and Mishra, 2007تأثیطگصاض ثبقٌس )

ذَضان ضا وبّف زٌّس، ضقس ٍ ثبضٍضی حیَاًبت ضا ؾطوَة وٌٌس ٍ 

ّبی ىثبػث تحطیه تطقح هربط زؾتگبُ گَاضـ ٍ ایدبز وبًَ

ٍ ّوىبضاى، Orczewska-Dudekًىطٍظی هَضؼی قًَس )

. وٌدبلِ وبهلیٌب هَضز اؾتفبزُ زض ایي هغبلؼِ حبٍی همبزیط (2020

ظیبزی فیجط اؾت. اؾتفبزُ اظ ؾغَح ثبلای وٌدبلِ وبهلیٌب زض خیطُ 

ای، تَاًبیی غصایی ثِ زلیل هحتَای فیجط ظیبز ٍ تطویجبت ضستغصیِ

ّس. اظ ایي ضٍ، وبّف پطًسگبى ضا وبّف هیههطف ذَضان تَؾظ 

ّبی ّب ثب تغصیِ خیطُههطف ذَضان ٍ افعایف ٍظى ثسى خَخِ

هىول قسُ ثب وٌدبلِ وبهلیٌب هوىي اؾت ثِ زلیل اثطات ًبهغلَة 

ای زض تطویت قیویبیی وٌدبلِ ًبقی اظ ٍخَز ایي تطویجبت ضستغصیِ

ٌسیي هغبلؼِ ثب تغصیِ وبهلیٌب ثبقس. هَافك ثب ًتبیح تحمیك حبضط، زض چ

هٌبثغ وبهلیٌب وبّف ػولىطز تَلیسی ٍ اذتلال زض ضطیت تجسیل 

ٍ Ciurescuّبی گَقتی گعاضـ قسُ اؾت )ذَضان خَخِ

(. ثب ایي Thacker and Widyaratne, 2012؛ 2016ّوىبضاى، 

( ثب تغصیِ 2019ٍ ّوىبضاى )Ancaحبل، زض تضبز ثب ًتبیح حبضط، 

% وٌدبلِ وبهلیٌب زض نفبت ػولىطزی ٍ 8ّبی گَقتی ثب خَخِ

ٍ  Azizaوبّف ضطیت تجسیل ذَضان تغییطی ًیبفتٌس. زض هغبلؼِ

زضنس وٌدبلِ وبهلیٌب ههطف  10ٍ  5(  تغصیِ 2010ّوىبضاى )

وبّف زاز اهب ثط افعایف ٍظى ثسى ٍ ثبظزّی ذَضان زض  ذَضان ضا

ّبی اًدبم قسُ تَؾظ تأثیط ثَز. ثط اؾبؼ ثطضؾیثی 42ضٍظ 
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ًگبضًسگبى، تبوٌَى گعاضقی زض ذهَل اؾتفبزُ ّوعهبى اظ هٌبثغ 

آًیَى  -وبهلیٌب یب ؾبیط گیبّبى تیطُ ولویبى ٍ تغییطات ؾغَح وبتیَى

ضؾس ثب افعایف ؾغَح وٌدبلِ ثِ ًظط هیخیطُ هٌتكط ًكسُ اؾت. 

وبهلیٌب ٍ خبیگعیٌی ثیىطثٌبت ؾسین زض قطایظ آؾیت اذتلال زض 

-ّبی گَقتی قست ثیكتطی گطفت وِ ایي هیػولىطز ضقس خَخِ

تَاًس احتوبلاً ثِ زلیل اثطات ّوىَقی اؾتفبزُ ّوعهبى  اظ وٌدبلِ 

 وبهلیٌب ٍ خبیگعیٌی ولطیس ؾسین خیطُ ثب ثیىطثٌبت ؾسین ثبقس. 

ّبی حبٍی وٌدبلِ وبهلیٌب ٍ ضٍظگی، ثب تغصیِ خیطُ 42زض پبیبى ؾي 

زاضی ایدبز ًكس. ثب ثیىطثٌبت ؾسین زض ثیكتط نفبت لاقِ تفبٍت هؼٌی

ّبی ًؿجی چطثی هحَعِ ثغٌی، عحبل ٍ غسُ ثَضؼ ایي ٍخَز، ٍظى

ّبی هىول قسُ وبّف یبفت. ّب ثب زضیبفت خیطُفبثطیؿیَؼ خَخِ

ّبی فؼلی، ثب ( هكبثِ ثب یبفت2016ٍِ ّوىبضاى )Ciurescuزض هغبلؼِ 

ّبی % زاًِ وبهلیٌب ّیچ تأثیط هٌفی ثط ٍیػگی5% ضٍغي ٍ 25گٌدبًسى 

ّبی گَقتی گعاضـ ًكس اهب ثب افعایف ؾغح گٌدبًسى لاقِ خَخِ

%، چطثی هحَعِ ثغٌی وبّف یبفت. ثِ ّویي عطیك، 10زاًِ وبهلیٌب ثِ 

ت قطایظ آؾیت هَخت وبّف ّب ثب ضٍغي وتبى تحتغصیِ خَخِ

ٍظى ًؿجی چطثی هحَعِ قىوی قس اهب ثط ذلاف ًتبیح پػٍّف 

ٍ ّوىبضاى، Rostami)حبضط، ٍظى ًؿجی وجس ضا ًیع وبّف زاز 

( ثیبى 2019ٍ ّوىبضاى ) Anca(. زض تضبز ثب ًتبیح ایي هغبلؼِ،2016

وطزًس وِ تغصیِ وٌدبلِ وبهلیٌب ثط ٍظى ًؿجی چطثی هحَعِ ثغٌی 

ّبی گَقتی هؤثط ًجَز، اهب ثِ عَض هكبثِ ٍظى ًؿجی غسُ ثَضؼ خَخِ

فبثطیؿیَؼ زض ایي پطًسگبى وبّف یبفت. ّوچٌیي، ثطذلاف ًتبیح 

زضنسوٌدبلِ وبهلیٌب ثِ خیطُ ثط زضنس ٍظًی  10ٍ  5حبضط افعٍزى 

ٍ ّوىبضاى، Aziza)عحبل، للت، چطثی ثغٌی ٍ وجس تأثیط ًساقت 

ّبی ًؿجی لؼِ زیگطی زضنس لاقِ، ٍظى. ثِ عَض هكبثِ، زض هغب(2010

ؾیٌِ، ضاى ٍ وجس تحت تأثیط خبیگعیٌی ثركی اظ ولطیس ؾسین خیطُ ثب 

ّبی ٍظًی ثیىطثٌبت ؾسین لطاض ًگطفتٌس. ّوچٌیي، ػسم تغییط زض ًؿجت

عحبل ٍ چطثی هحَعِ ثغٌی گعاضـ قس وِ غیط ّوؿَ ثب ًتبیح تحمیك 

بیط ثب ًتبیح هغبلؼِ (. هغSaedi and Khajali, 2010فؼلی ثَز )

-ًكبى زازًس وِ خَخِKhajali and Fahimi (2010)حبضط، 

ّبی هؿتؼس ثِ فكبض ذَى ضیَی، زضنس ؾیٌِ ثبلاتط ٍ زضنس ضاى 

ّب زض قطایظ تطی زاقتٌس وِ ثِ تمبضبی اوؿیػى ووتط ثبفتپبییي

ٍ ّوىبضاى Gengػلاٍُ، زض هغبلؼِ ووجَز اوؿیػى اقبضُ زاضز. ثِ 

ثیىطثٌبت ؾسین خیطُ هَخت وبّف ٍظى عحبل قس وِ  (2007)

هوىي اؾت پیبهسّبیی ثطای وبّف فكبض ذَى ضیَی ثِ زًجبل زاقتِ 

زاضای اثط n-3ثبقس. گعاضـ قسُ اؾت وِ اؾیسّبی چطة 

ّبی وبضثطزی عیَض ّؿتٌس. اؾیسّبی چطة وبٌّسگی چطثی زض خیطُ

3-n 6تَاًٌس ًؿجت اؾیسّبی چطة هی-n 3ة ثِ اؾیسّبی چط-n  ضا

ّبی گَقتی زض خیطُ غصایی ٍ ًیع لاقِ ٍ چطثی هحَعِ ثغٌی خَخِ

 Orczewska-Dudek؛ 2010ٍ ّوىبضاى، Aziza)وبّف زٌّس 

and Pietras, 2019) ،اظ ؾَی زیگط .Jaśkiewicz ّوىبضاى ٍ

گعاضـ وطزًس وِ هىول ًوَزى خیطُ ثب ضٍغي وبهلیٌب، هیعاى  (2014)

ی هبّیچِ ٍ چطثی هحَعِ قىوی ضا ّبلیٌَلٌیه ثبفت -αاؾیس 

ّب ضا زض ایي ثبفت n-3ثِ  n-6افعایف زاز ٍ ًؿجت اؾیسّبی چطة 

وبّف زاز. وبّف چطثی هحَعِ ثغٌی ثب تغصیِ اؾیسّبی چطة 

هوىي اؾت ثِ زلیل ثبلا ضفتي ؾغَح ایي اؾیسّبی چطة زض  3-اهگب

ٍظى خیطُ ثبقس وِ هتؼبلجبً ثب وبّف همساض اؾیسّبی چطة اقجبع ٍ 

-Orczewskaّبی گَقتی ّوطاُ اؾت )چطثی ًبحیِ ثغٌی خَخِ

Dudek and Pietras, 2019  .) 

زض پطًسگبى تحت تٌف ؾطهبیی، ًؿجت ٍظًی ثغي ضاؾت ثِ ٍظى ول 

زٌّسُ تَؾؼِ آؾیت اؾت ثغي ٍ زضنس هطي ٍ هیط ثبلاتط ًكبى

(Fathi ،2011ٍ ّوىبضاى).  ّوبى عَض وِ ًتبیح ثطضؾی للت زض ایي

ّبی ًؿجی للت، ثغي ضاؾت، ول ثغي ٍ زّس، ٍظىبلؼِ ًكبى هیهغ

ّبی تغصیِ قسُ ثب ؾغَح ًؿجت ٍظًی ثغي ضاؾت ثِ ول ثغي زض گطٍُ

زض همبیؿِ هرتلف خبیگعیٌی ثیىطثٌبت ؾسین ٍ حبٍی وٌدبلِ وبهلیٌب 

زاض هیعاى هطي ٍ هیط تط ثَز وِ ثب تَخِ ثِ وبّف هؼٌیپبییي ثب قبّس

تَاًس ثط وبّف فكبض ذَى ضیَی ّب، هیایي گطًٍُبقی اظ آؾیت زض 

ثب تغصیِ RV/TVًؿجت زلالت وٌس. هغبثك ثب ًتبیح ایي پػٍّف، 

زاضی وبّف یبفت حبٍی ثیىطثٌبت ؾسین ثِ عَض هؼٌی ّبیخیطُ

(Khajali and Saedi, 2011; Saedi and Khajali, 

 ّبی اؾیسی قسُ )حبٍی ولطیسزض هغبلؼِ زیگطی، خیطُ(. 2010

ّبی گَقتی پطٍضـ ثبلا( قطٍع فكبض ذَى ثبلای ضیَی ضا زض خَخِ

نَضت ًؿجت ٍظًی یبفتِ تحت قطایظ زهبی ؾطز افعایف زاز وِ ثِ 

ّبی ثغي ضاؾت ثِ ول ثغي اضظیبثی قس. ثب ایي حبل، ثب تغصیِ خیطُ

ایي RV/TVثبلا( ًؿجت 3NaHCO للیبیی )حبٍی ولطیس ون یب 

قبّس توبیل ثِ  ّبی زضیبفت وٌٌسُ خیطُِّب زض همبیؿِ ثب خَخخَخِ

ثطذلاف ًتبیح (. Squires and Julian, 2001وبّف زاقت )

گطم ثطویلَگطم ثیىطثٌبت ؾسین ثِ خیطُ  10هغبلؼِ حبضط، افعٍزى 
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ٍ ٍظى للت تغییطی ایدبز RV/TVّبی گَقتی زض ًؿجت خَخِ

. ػلاٍُ ثط ایي،گٌدبًسى ضٍغي (1994ٍ ّوىبضاى، Owen)ًىطز 

ّب هَخت وبّف ًؿجت ٍظًی ثغي ضاؾت ثِ وتبى زض ذَضان خَخِ

ول ثغي ٍ هطي ٍ هیط ًبقی اظ فكبض ذَى ثبلای ػطٍق ضیَی قس 

(Rostami ،زض گعاضقبت زیگطی، افعٍزى 2016ٍ ّوىبضاى .)

ّب زض وبّف هطي ٍ هیط ٍ قیَع آؾیت زض ضٍغي وتبى ثِ خیطُ

 ؛1996ٍ ّوىبضاى، Bond)ّبی گَقتی هؤثط ثَزُ اؾت خَخِ

Walton  ،ای زض ظهیٌِ (. ثب ایي حبل، ّیچ هغبلؼ1999ٍِ ّوىبضاى

-3ػٌَاى هٌجغ خسیس اؾیسّبی چطة تأثیط اؾتفبزُ اظ وبهلیٌب ؾبتیَا ثِ 

n  ثط ٍلَع آؾیت گعاضـ ًكسُ اؾت. زض ایي هغبلؼِ، حؿبؾیت ووتط

ت ضا ّبی گَقتی تغصیِ قسُ ثب وٌدبلِ وبهلیٌب ًؿجت ثِ آؾیخَخِ

ػلت وبّف ػولىطز ضقس زض ًتیدِ تغصیِ وٌدبلِ وبهلیٌب ٍ تَاى ثِ هی

خبیگعیٌی ثیىطثٌبت ؾسین ًؿجت زاز. وبّف ضقس هَخت وبّف 

تَاًس ثِ وبّف فكبض ذَى قَز وِ هیّب ثِ اوؿیػى هیًیبظ ثبفت

ػطٍق ضیَی هٌتْی قَز. ّوچٌیي، ٍخَز همبزیط ثبلای اؾیسّبی 

تَاًس تدوغ یب اًجبقتگی ِ ضٍغٌی وبهلیٌب هیزض تطویت زاً  n-3چطة 

-ّبی لطهع ذَى ضا وبّف زّس ٍ هَخت افعایف لبثلیت قىلؾلَل

اظ عطفی،  (.1996ٍ ّوىبضاى، Bondّبی لطهع قَز )پصیطی گلجَل

ذَى اؾت. هكرم pHهیل تطویجی ّوَگلَثیي ثب اوؿیػى تبثؼی اظ 

یجی ذَى، هیل تطوpHقسُ اؾت وِ آًیَى ولط ثب وبّف 

ّوَگلَثیي ثِ اوؿیػى ضا وبّف ٍ زض همبثل آًیَى ثیىطثٌبت ثب ثبلا 

ثِ زّس. هیل تطویجی ّوَگلَثیي ثِ اوؿیػى ضا افعایف هیpHثطزى 

ّبی ؾبظی ثیىطثٌبت زض خیطُ غصایی خَخِضؾس وِ هىولًظط هی

 2 ثبلا هفیس COگَقتی ؾطیغ الطقس ثب احتیبخبت اوؿیػى ٍ تَلیس

وِ ثِ عَض هؼوَل زض ػضلات  pHظهبًی وِ وبّفثبقس الجتِ تب 

ػلاٍُ، ثِ  ٍخَز زاضز، تؿْیل ترلیِ اوؿیػى ضا تحت تأثیط لطاض ًسّس.

اثطثركی اؾتفبزُ اظ آلىبلَظیؽ یب للیبیی وطزى ثِ هٌظَض گكبز قسى 

ّبی گَقتی ػطٍق ضیَی ٍ تضؼیف فكبض ذَى ثبلای ضیَی زض خَخِ

ػٌَاى یه زضهبى هَفك زض ًَظاز ثِ ثب المبی ثبلیٌی هؼوَل آلىبلَظ  

ٍ Gordonپؿتبًساضاى هجتلا ثِ فكبض ذَى ضیَی هساٍم هكبثِ اؾت )

(.Marshall and Marshall, 1992؛ 1993ّوىبضاى، 
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 ّای گَضتیّای آغاصیي ٍ سضذ پشٍسش جَجِدس دٍسُّای آصهایطی اجضای تطكيل دٌّذُ ٍ  تشکيب هَاد هغزی جيشُ -1جذٍل 

 

 )زضنس( اخعای ذَضان

ضٍظگی( 11-24زٍضُ ضقس )ؾي   ضٍظگی( 1-10زٍضُ آغبظیي )ؾي 

% وٌدبلِ  5قبّس

 وبهلیٌب

%وٌدبلِ  10

 وبهلیٌب

% وٌدبلِ  5قبّس 

 وبهلیٌب

%وٌدبلِ وبهلیٌب 10  

 00/54 44/54 15/55  50/49 04/50 68/50 شضت

 57/29 38/33 16/37  48/33 30/37 07/41 زضنس پطٍتئیي ذبم( 44وٌدبلِ ؾَیب )

 00/10 00/5 00/00  00/10 00/5 00/00 وٌدبلِ وبهلیٌب ؾبتیَا

 15/2 86/2 41/3  24/2 90/2 50/3 ضٍغي آفتبثگطزاى

 36/0 39/0 41/0  43/0 45/0 48/0 هتیًَیي -الزی

 33/0 31/0 29/0  41/0 39/0 37/0 ّیسضٍ ولطیس -لیعیي -ال

 12/0 14/0 15/0  17/0 18/0 19/0 تطئًَیي -ال

 90/0 94/0 99/0  00/1 05/1 08/1 وطثٌبت ولؿین 

 75/1 72/1 62/1  95/1 87/1 81/1 ولؿین فؿفبتزی

*** *** ًوه 
 50/0 50/0 50/0  50/0 50/0 50/0هىول ٍیتبهیٌی ٍ هَاز هؼسًی1 

        )هحبؾجِ قسُ(هَاز هغصی 

 30003000 3000  2950 2950 2950 اًطغی لبثل ؾَذت ٍ ؾبظ )ویلَ وبلطی زض ویلَ گطم(

 21 21 21  5/22 5/22 5/22 پطٍتئیي ذبم )زضنس(

 99/0 99/0 99/0  08/1 08/1 08/1 هتیًَیي+ؾیؿتئیي )زضنس(

 29/1 29/1 29/1  44/1 44/1 44/1 لیعیي )زضنس(

 88/0 88/0 88/0  97/0 97/0 97/0 )زضنس(تطئًَیي 

 87/0 87/0 87/0  96/0 96/0 96/0 ولؿین )زضنس(

 44/0 44/0 44/0  48/0 48/0 48/0 فؿفط لبثل زؾتطؼ )زضنس(

 ** ** **  ** ** ** ؾسین )زضنس(

************ ********* ولط )زضنس( 

****************** *************** ویلَگطم( ٍالاى زضاویآًیَى خیطُ )هیلی  -تؼبزل وبتیَى
ٍاحس  E ،18الوللی؛ ٍیتبهیي  ٍاحس ثیي 3D ،2000الوللی؛ ٍیتبهیي  ٍاحس ثیي A ،9000وطز: ٍیتبهیي هىول ٍیتبهیٌی ٍ هَاز هؼسًی همبزیط ظیط ضا ثِ اظای ّط ویلَگطم ذَضان فطاّن هی 1

گطم؛  هیلی 12B ،02/0گطم؛ ٍیتبهیي  هیلی 500گطم؛ وَلیي ولطیس،  هیلی 10ولؿین پبًتَتٌیه اؾیس،  -گطم؛ زی هیلی 30گطم؛ ًیبؾیي،  هیلی 18گطم؛ ضیجَفلاٍیي،  هیلی 3K ،2الوللی؛ ٍیتبهیي  ثیي

 گطم. هیلی 2/0گطم ٍ ؾلٌیَم،  هیلی 1س، گطم؛ ی هیلی 10گطم؛ هؽ،  هیلی 50گطم؛ آّي،  هیلی 90گطم؛ ضٍی،  هیلی 100گطم؛ هٌگٌع،  هیلی 0/1اؾیس فَلیه ، 

زضنس  24/0، 16/0، 08/0، 00/0زضنس ولطیس ؾسین ٍ  08/0ٍ  16/0، 24/0، 32/0%  خبیگعیٌی ثِ تطتیت 75% ٍ 50%، 25% وٌدبلِ وبهلیٌب ثب ؾغَح 10% ٍ 5ّبی قبّس، * ًوه زض خیطُ

 ثیىطثٌبت ؾسین ثَز. 

 زضنس ثَز. 11/0، ٍ 12/0، 13/0، 14/0%  خبیگعیٌی ثِ تطتیت 75% ٍ 50%، 25وٌدبلِ وبهلیٌب ثب ؾغَح % 10% ٍ 5ّبی قبّس، ** ؾسین زض خیطُ

 زضنس ثَز. 16/0، ٍ 21/0، 26/0، 31/0%  خبیگعیٌی ثِ تطتیت 75% ٍ 50%، 25% وٌدبلِ وبهلیٌب ثب ؾغَح 10% ٍ 5ّبی قبّس، *** ولط زض خیطُ

 زضنس ثَز. 15/0، ٍ 19/0، 24/0، 29/0%  خبیگعیٌی ثِ تطتیت 75% ٍ 50%، 25ٌدبلِ وبهلیٌب ثب ؾغَح % و10% ٍ 5ّبی قبّس، **** ولط زض خیطُ

 ٍالاى زض ویلَگطم ثَز. اویهیلی 252، 242، 233، 224%  خبیگعیٌی ثِ تطتیت 75% ٍ 50%، 25% وٌدبلِ وبهلیٌب ثب ؾغَح 10% ٍ 5ّبی قبّس، ***** تؼبزل الىتطٍلیتی زض خیطُ

ٍالاى زض ویلَگطم ثَز. اویهیلی 240، 230، 221، 212%  خبیگعیٌی ثِ تطتیت 75% ٍ 50%، 25% وٌدبلِ وبهلیٌب ثب ؾغَح 10% ٍ 5ّبی قبّس، تؼبزل الىتطٍلیتی زض خیطُ****** 
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 ّای گَضتیپایاًی پشٍسش جَجِ ّای آصهایطی دس دٍسُاجضای تطكيل دٌّذُ ٍ تشکيب هَاد هغزی جيشُ  -2جذٍل 

 

 )زضنس( اخعای ذَضان

ضٍظگی( 40-49)ؾي  2زٍضُ پبیبًی  ضٍظگی( 25-39)ؾي  1زٍضُ پبیبًی 

% وٌدبلِ  5قبّس

 وبهلیٌب

%وٌدبلِ  10

 وبهلیٌب

% وٌدبلِ  5قبّس 

 وبهلیٌب

%وٌدبلِ  10

وبهلیٌب

 80/62 29/63 93/63  30/60 84/60 37/61 شضت

 41/21 20/25 98/28  04/24 83/27 63/31 زضنس پطٍتئیي ذبم( 44وٌدبلِ ؾَیب )

 00/10 00/5 00/00  00/10 00/5 00/00 وٌدبلِ وبهلیٌب ؾبتیَا

 05/2 75/2 32/3  77/1 42/2 08/3 ضٍغي آفتبثگطزاى

 29/0 31/0 34/0  32/0 34/0 37/0 هتیًَیي -الزی

 30/0 29/0 27/0  31/0 30/0 28/0 ّیسضٍ ولطیس -لیعیي -ال

 07/0 09/0 10/0  09/0 10/0 12/0 تطئًَیي -ال

 84/0 86/0 92/0  85/0 87/0 92/0 وطثٌبت ولؿین 

 42/1 39/1 32/1  50/1 48/1 41/1 ولؿین فؿفبتزی

*** *** ًوه 
 50/0 50/0 50/0  50/0 50/0 50/0هىول ٍیتبهیٌی ٍ هَاز هؼسًی1 

        هَاز هغصی )هحبؾجِ قسُ(

 3100 3100 3100  3050 3050 3050 )ویلَ وبلطی زض ویلَگطم(اًطغی لبثل ؾَذت ٍ ؾبظ 

 18 18 18  19 19 19 پطٍتئیي ذبم )زضنس(

 85/0 85/0 85/0  90/0 90/0 90/0 هتیًَیي+ؾیؿتئیي )زضنس(

 08/1 08/1 08/1  15/1 15/1 15/1 لیعیي )زضنس(

 73/0 73/0 73/0  78/0 78/0 78/0 تطئًَیي )زضنس(

 75/0 75/0 75/0  78/0 78/0 78/0 ولؿین )زضنس( 

 37/0 37/0 37/0  39/0 39/0 39/0 فؿفط لبثل زؾتطؼ )زضنس( 

 ** ** **  ** ** ** ؾسین )زضنس(

****************** ولط )زضنس( 

*************** ************ ٍالاى زض ویلَگطم(اویآًیَى خیطُ )هیلی  -تؼبزل وبتیَى
ٍاحس  E ،18الوللی؛ ٍیتبهیي  ٍاحس ثیي 3D ،2000الوللی؛ ٍیتبهیي  ٍاحس ثیي A ،9000وطز: ٍیتبهیي هىول ٍیتبهیٌی ٍ هَاز هؼسًی همبزیط ظیط ضا ثِ اظای ّط ویلَگطم ذَضان فطاّن هی 1

گطم؛  هیلی 12B ،02/0گطم؛ ٍیتبهیي  هیلی 500گطم؛ وَلیي ولطیس،  هیلی 10ولؿین پبًتَتٌیه اؾیس،  -گطم؛ زی هیلی 30گطم؛ ًیبؾیي،  هیلی 18گطم؛ ضیجَفلاٍیي،  هیلی 3K ،2الوللی؛ ٍیتبهیي  ثیي

 گطم. هیلی 2/0گطم ٍ ؾلٌیَم،  هیلی 1س، گطم؛ ی هیلی 10گطم؛ هؽ،  هیلی 50گطم؛ آّي،  هیلی 90گطم؛ ضٍی،  هیلی 100گطم؛ هٌگٌع،  هیلی 0/1،  اؾیس فَلیه

زضنس  24/0، 16/0، 08/0، 00/0زضنس ولطیس ؾسین ٍ  08/0ٍ  16/0، 24/0، 32/0%  خبیگعیٌی ثِ تطتیت 75% ٍ 50%، 25% وٌدبلِ وبهلیٌب ثب ؾغَح 10% ٍ 5ّبی قبّس، *  ًوه زض خیطُ

 ثیىطثٌبت ؾسین ثَز. 

 زضنس ثَز. 11/0، ٍ 12/0، 13/0، 14/0%  خبیگعیٌی ثِ تطتیت 75% ٍ 50%، 25وٌدبلِ وبهلیٌب ثب ؾغَح % 10% ٍ 5ّبی قبّس، ** ؾسین زض خیطُ

 زضنس ثَز. 14/0، ٍ 19/0، 24/0، 29/0%  خبیگعیٌی ثِ تطتیت 75% ٍ 50%، 25% وٌدبلِ وبهلیٌب ثب ؾغَح 10% ٍ 5ّبی قبّس، *** ولط زض خیطُ

 ٍالاى زض ویلَگطم ثَز.  اویهیلی 217، 208، 198، 189%  خبیگعیٌی ثِ تطتیت 75% ٍ 50%، 25% وٌدبلِ وبهلیٌب ثب ؾغَح 10% ٍ 5س، ّبی قبّ**** تؼبزل الىتطٍلیتی زض خیطُ

ٍالاى زض ویلَگطم ثَز.  اویهیلی 206، 197، 188، 179%  خبیگعیٌی ثِ تطتیت 75% ٍ 50%، 25% وٌدبلِ وبهلیٌب ثب ؾغَح 10% ٍ 5ّبی قبّس، ***** تؼبزل الىتطٍلیتی زض خیطُ
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تشکيب ضيويایی کٌجالِ کاهليٌای هَسد استفادُ دس هطالع1ِ  -3جذٍل 

 تطویت قیویبیی وٌدبلِ وبهلیٌب            

اًطغی ذبم )ویلَ وبلطی زض ویلَگطم( 5390

هبزُ ذكه )زضنس( 5/93

اًطغی لبثل ؾَذت ٍ ؾبظ )ویلَ وبلطی زض ویلَگطم( 2 3180

چطثی ذبم )زضنس( 3/15

پطٍتئیي ذبم )زضنس( 2/34

فیجط ذبم )زضنس( 0/18

ذبوؿتط )زضنس( 5/6

)زضنس( 3ػهبضُ ػبضی اظ اظت 5/19
 تىطاض اًدبم قسُ اؾت. 3ّب حبنل زٍ ثبض تدعیِ قیویبیی ٍ  زض توبم زاز1ُ 

 هحبؾجِ قسُ اظ عطیك هؼبزلِ :  2

ME;10(>5/3×(+)پطٍتئیي ذبم5/8×ذبم(+)چطثی 5/3×=)ػهبضُ ػبضی اظ اظت 

 ;ػهبضُ ػبضی اظ اظت100-)ذبوؿتط+پطٍتئیي ذبم+چطثی ذبم+فیجط ذبم+ضعَثت(3

بِ اصای ّش جَجِ خَساک )گشم هياًگيي هػشفتأثيش کٌجالِ کاهليٌا تَأم با جایگضیٌی بخطی اص کلشیذ سذین جيشُ با بيكشبٌات سذین بش  -4جذٍل 

 گَضتی پشٍسش یافتِ تحت ضشایط آسيت دس استفاع بالاّای جَجِ (دس دٍسُ 

 ضٍظگی 49-1 ضٍظگی 49-40 ضٍظگی 39-25 ضٍظگی 24-11 ضٍظگی 10-1 / زٍضُ ؾٌیّبی آظهبیكیخیطُ

 ab4/213 a1/906 a8/2137 a1/2464 a4/5721 قبّس

ثیىطثٌبت خبیگعیٌی  %  25% وٌدبلِ وبهلیٌب+ 5

 ؾسین

a3/218 ab1/864 a7/2099 b0/2195 b0/5377 

ثیىطثٌبت خبیگعیٌی %  50% وٌدبلِ وبهلیٌب+ 5

 ؾسین

ab5/213 bc7/806 a8/2086 b2/2101 b2/5208 

ثیىطثٌبت خبیگعیٌی %  75% وٌدبلِ وبهلیٌب+ 5

 ؾسین

c0/194 c5/784 ab7/2054 b3/2142 bc6/5175 

ثیىطثٌبت خبیگعیٌی %  25% وٌدبلِ وبهلیٌب+ 10

 ؾسین

a3/217 ab2/865 abc9/2005 b6/2095 bc8/5103 

ثیىطثٌبت خبیگعیٌی %  50% وٌدبلِ وبهلیٌب+ 10

 ؾسین

bc2/201 bc8/803 bc6/1928 b8/2138 bc1/5108 

ثیىطثٌبت خبیگعیٌی %  75% وٌدبلِ وبهلیٌب+ 10

 ؾسین

c8/198 c2/790 c3/1873 b9/2006 c2/4912 

 57/48 50/29 35/24 58/9 13/2 ّبضز هیبًگیياذغبی اؾتبًس

<0001/0<0001/0 0213/0 0006/0 0011/0 زاض ثَزىهؼٌی ؾغح احتوبل
a-c زاضی ًساضًسّبی زاضای حطٍف هكتطن اظ ًظط آهبضی اذتلاف هؼٌیزض ّط ؾتَى هیبًگیي (05/0p>.) 
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بِ اصای ّش جَجِ  )گشم افضایص ٍصى بذىهياًگيي تأثيش کٌجالِ کاهليٌا تَأم با جایگضیٌی بخطی اص کلشیذ سذین جيشُ با بيكشبٌات سذین بش  -5جذٍل 

 ّای گَضتی پشٍسش یافتِ تحت ضشایط آسيت دس استفاع بالاجَجِ( دس دٍسُ

 ضٍظگی 49-1 ضٍظگی 49-40 ضٍظگی 39-25 ضٍظگی 24-11 ضٍظگی 10-1 / زٍضُ ؾٌیّبی آظهبیكیخیطُ

 a6/162 a1/630 a3/1337 a9/1224 a8/3354 قبّس

 a1/160 ab5/573 ab3/1274 ab2/1091 b2/3099 ثیىطثٌبت ؾسینخبیگعیٌی %  25% وٌدبلِ وبهلیٌب+ 5

 ab8/142 bc7/556 ab9/1287 bc3/984 bc7/2971 ثیىطثٌبت ؾسینخبیگعیٌی %  50% وٌدبلِ وبهلیٌب+ 5

 bc5/135 bcd8/507 abc8/1225 bc2/1022 bc2/2891 ثیىطثٌبت ؾسین خبیگعیٌی % 75% وٌدبلِ وبهلیٌب+ 5

 ab6/147 bc3/554 bcd4/1156 c7/867 cd8/2746 ثیىطثٌبت ؾسینخبیگعیٌی %  25% وٌدبلِ وبهلیٌب+ 10

 bc9/130 cd7/493 cd5/1099 ab0/1062 cd9/2785 ثیىطثٌبت ؾسینخبیگعیٌی %  50% وٌدبلِ وبهلیٌب+ 10

 c5/121 d8/462 d5/1060 bc8/927 d7/2572 ثیىطثٌبت ؾسینخبیگعیٌی %  75% وٌدبلِ وبهلیٌب+ 10

 17/46 07/26 42/21 02/11 18/3 ّبضز هیبًگیياذغبی اؾتبًس

<0001/0 0069/0 0004/0 0002/0 0009/0 زاض ثَزىهؼٌی ؾغح احتوبل
a-d زاضی ًساضًسّبی زاضای حطٍف هكتطن اظ ًظط آهبضی اذتلاف هؼٌیزض ّط ؾتَى هیبًگیي (05/0p>.) 

ّای سٌی هختلف دس دٍسُ ضشیب تبذیل خَساک تأثيش کٌجالِ کاهليٌا تَأم با جایگضیٌی بخطی اص کلشیذ سذین جيشُ با بيكشبٌات سذین بش -6جذٍل 

 ّای گَضتی پشٍسش یافتِ تحت ضشایط آسيت دس استفاع بالاجَجِ

 ضٍظگی 49-1 ضٍظگی 49-40 ضٍظگی 39-25 ضٍظگی 24-11 ضٍظگی 10-1 ّبی آظهبیكی/زٍضُ ؾٌیخیطُ

 c34/1 b44/1 60/1 b09/2 c71/1 قبّس

 bc37/1 b51/1 65/1 b03/2 bc74/1 ثیىطثٌبت ؾسینخبیگعیٌی  % 25% وٌدبلِ وبهلیٌب+ 5

 abc51/1 b45/1 62/1 b15/2 bc75/1 ثیىطثٌبت ؾسین خبیگعیٌی % 50% وٌدبلِ وبهلیٌب+ 5

 bc44/1 ab56/1 68/1 b11/2 abc80/1 ثیىطثٌبت ؾسینخبیگعیٌی %  75% وٌدبلِ وبهلیٌب+ 5

 abc48/1 ab57/1 74/1 a42/2 ab86/1 ثیىطثٌبت ؾسینخبیگعیٌی %  25% وٌدبلِ وبهلیٌب+ 10

 ab56/1 ab65/1 75/1 b02/2 abc84/1 ثیىطثٌبت ؾسینخبیگعیٌی %  50% وٌدبلِ وبهلیٌب+ 10

 a65/1 a72/1 77/1 b17/2 a91/1 ثیىطثٌبت ؾسینخبیگعیٌی %  75% وٌدبلِ وبهلیٌب+ 10

 019/0 036/0 025/0 026/0 027/0 ّبضز هیبًگیياذغبی اؾتبًس

 0367/0 0458/0 4270/0 0390/0 0196/0 زاض ثَزىهؼٌی ؾغح احتوبل
a-c زاضی ًساضًسّبی زاضای حطٍف هكتطن اظ ًظط آهبضی اذتلاف هؼٌیزض ّط ؾتَى هیبًگیي (05/0p>). 
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سٍصگی  42کاهليٌا تَأم با جایگضیٌی بخطی اص کلشیذ سذین جيشُ با بيكشبٌات سذین بش دسغذ ٍصًی غفات لاضِ ًسبت بِ ٍصى صًذُ بذى دس سي تأثيش کٌجالِ  -7جذٍل 

 ّای گَضتی پشٍسش یافتِ تحت ضشایط آسيت دس استفاع بالاجَجِ

چطثی هحَعِ  وجس ػضلِ ضاى ػضلِ ؾیٌِ لاقِزضنس  /نفتّبی آظهبیكیخیطُ

 ثغٌی

ثَضؼ غسُ  عحبل

 ؿیَؼیفبثط

 a96/0 a160/0 ab07/0 23/2 5/17 7/27 1/63 قبّس

 bcd47/0 ab147/0 a08/0 10/2 2/18 0/27 5/63 ثیىطثٌبت ؾسینخبیگعیٌی % 25% وٌدبلِ وبهلیٌب+ 5

 b57/0 bcd132/0 ab07/0 26/2 5/18 0/26 7/63 ثیىطثٌبت ؾسینخبیگعیٌی % 50% وٌدبلِ وبهلیٌب+ 5

 bc51/0 cd128/0 bc06/0 23/2 7/18 1/27 6/64 ثیىطثٌبت ؾسینخبیگعیٌی % 75% وٌدبلِ وبهلیٌب+ 5

ثیىطثٌبت خبیگعیٌی % 25% وٌدبلِ وبهلیٌب+ 10

 ؾسین

0/64 6/26 0/19 14/2 cd37/0 bcd137/0 ab07/0 

خبیگعیٌی % ثیىطثٌبت 50% وٌدبلِ وبهلیٌب+ 10

 ؾسین

1/64 1/26 3/18 06/2 bcd47/0 abc146/0 c05/0 

ثیىطثٌبت خبیگعیٌی % 75% وٌدبلِ وبهلیٌب+ 10

 ؾسین

8/64 4/27 1/18 14/2 d35/0 d124/0 bc06/0 

 003/0 0027/0 033/0 024/0 14/0 24/0 37/0 ّبضز هیبًگیياذغبی اؾتبًس

 0018/0 0002/0<0001/0 1920/0 1118/0 4010/0 9779/0 زاض ثَزىهؼٌی ؾغح احتوبل
a-d زاضی ًساضًسّبی زاضای حطٍف هكتطن اظ ًظط آهبضی اذتلاف هؼٌیّط ؾتَى هیبًگیيزض (05/0p>). 

سٍصگی ٍ  تلفات ًاضی اص آسيت ٍ ضاخع  42تأثيش کٌجالِ کاهليٌا تَأم با جایگضیٌی بخطی اص کلشیذ سذین جيشُ با بيكشبٌات سذین بش غفات قلبی دس سي  -8 جذٍل

 ّای گَضتی پشٍسش یافتِ تحت ضشایط آسيت دس استفاع بالاسٍص دس جَجِ 49کاسایی تَليذ طی دٍسُ 

 /نفتّبی آظهبیكیخیطُ
 ثغي ضاؾت )زضنس( للت

 )زضنس(

 ثغي چپ

 )زضنس(

 ول ثغي

 )زضنس(

1RV/TV تلفبت آؾیت

 )زضنس(

قبذم وبضآیی 

 تَلیس

a583/0 a095/0 226/0 a321/0 a296/0 a5/12 9/340 قبّس

ثیىطثٌبت خبیگعیٌی % 25% وٌدبلِ وبهلیٌب+ 5

 ؾسین

b497/0 b072/0 222/0 abc294/0 b244/0 b3/6 4/334

ثیىطثٌبت خبیگعیٌی %  50% وٌدبلِ وبهلیٌب+ 5

 ؾسین

b451/0 b069/0 207/0 abc276/0 b252/0 bc2/4 2/321

ثیىطثٌبت خبیگعیٌی %  75% وٌدبلِ وبهلیٌب+ 5

 ؾسین

b482/0 b067/0 200/0 bc267/0 b250/0 bc0/1 0/322

ثیىطثٌبت خبیگعیٌی % 25% وٌدبلِ وبهلیٌب+ 10

 ؾسین

b494/0 b073/0 231/0 ab304/0 b240/0 bc0/1 6/296

ثیىطثٌبت خبیگعیٌی % 50% وٌدبلِ وبهلیٌب+ 10

 ؾسین

b464/0 b077/0 200/0 abc277/0 ab277/0 bc1/3 4/298

ثیىطثٌبت خبیگعیٌی % 75% وٌدبلِ وبهلیٌب+ 10

 ؾسین

b432/0 b064/0 186/0 c250/0 b256/0 c0/0 0/285

 66/6 90/0 0048/0 0059/0 0048/0 0019/0 0095/0ّبضز هیبًگیياذغبی اؾتبًس

 2265/0 0011/0 0082/0 0495/0 1034/0<0001/0 0002/0زاض ثَزىهؼٌی ؾغح احتوبل
 .ثغي ضاؾت ثِ ول ثغي یًؿجت ٍظ1ً

 a-cزاضی ًساضًسّبی زاضای حطٍف هكتطن اظ ًظط آهبضی اذتلاف هؼٌیزض ّط ؾتَى هیبًگیي (05/0p>). 
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 گيشی ًتيجِ    

عَض ولی، گٌدبًسى وٌدبلِ وبهلیٌب ّوطاُ ثب خبیگعیٌی ولطیس ثِ 

ؾسین خیطُ ثب ثیىطثٌبت ؾسین ثب وبّف ػولىطز تَلیسی ٍ احتوبلاً 

ّبی پصیطی ؾلَلّوؿَ ثب آى اظ عطیك اثطات هفیس ثط لبثلیت قىل

ض اؾیسیتِ ٍ فطاّوی اوؿیػى لطهع، وبّف ٍیؿىَظیتِ ، تغییطات ز

تَاًس زض وبّف ذَى ٍ هتؼبلت آى وبّف فكبض ذَى ضیَی هی

ّبی خسیس قیَع آؾیت ٍ هیعاى هطي ٍ هیط ًبقی اظ آى زض ؾَیِ

ّبی گَقتی پطٍضـ یبفتِ زض هٌبعك هطتفغ هفیس ثبقس. زض خَخِ

% 25% وٌدبلِ وبهلیٌب زض خیطُ ٍ 5ّویي ضاؾتب، اؾتفبزُ اظ ؾغح 

ی ًوه هؼوَل خیطُ ثب ثیىطثٌبت ؾسین ثب وبّف هطي ٍ خبیگعیٌ

 قَز. هیط ًبقی اظ آؾیت ثسٍى اذتلال زض ػولىطز ضقس تَنیِ هی
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