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بز عولكزد،   یوتیکو پزوب ينبقايای  بوجاری گندم با آنز یاثزات فزآور

يگوشت هایو هورفولوژی روده در جوجه خصوصیات لاشه، قابلیت هضن هواد هغذی

چكیذُ       
 قطؼِ  432ّبی گَضتی اًجبم ضذ. تؼذادبِ هٌظَس اسصیببی بقبیبی بَجبسی گٌذم فشآٍسی ضذُ  دس تغزیِ جَجِ آصهبیص ایي

 كبهلاً طشح غَست جَجِ دس ّش تكشاس بِ قطؼِ  12بب   تكشاس چْبس غزایی  بب تیوبس ًِ قبلب ( دس 308 )ساس گَضتی جَجِ

بب  پبیِ جیشُ -2سَیب   كٌجبلِ ٍ حبٍی رست پبیِ جیشُ -1 ضبهل تیوبسّب سٍص هَسد استفبدُ قشاس گشفت. 42تػبدفی بِ هذت 

 جیشُ -4 گٌذم بقبیبی بَجبسی بب  رست دسغذ 30بب جبیگضیٌی  پبیِ جیشُ -3 گٌذم بقبیبی بَجبسی بب رست دسغذ 15جبیگضیٌی 

 تي دس گشم 150 + 2 جیشُ -6 دس تي آًضین ًبتَصین پلاس گشم 500+ 3 جیشُ -5 دس تي آًضین ًبتَصین پلاس گشم 500 + 2

 تي دس گشم 250 ٍ دس تي آًضین ًبتَصین پلاس گشم 75 + 2 جیشُ -8 پشٍتكسیي تي دس گشم 150 +  3 جیشُ -7 پشٍتكسیي

ببلاتشیي ضبخع كبسآیی تَلیذ دس . دس تي پشٍتكسیي بَد گشم  250 ًبتَصین پلاس ٍ تي دس گشم 75 + 3 جیشُ -9 پشٍتكسیي 

(. P<05/0آًضین+ پشٍبیَتیک هطبّذُ ضذ)آًضین، پشٍبیَتیک ٍ دسغذ بَجبسی گٌذم بب ٍ بذٍى  15تیوبسّبی ضبّذ، جیشُ حبٍی 

(، بِ طَس >P 05/0آًضین+ پشٍبیَتیک هطبّذُ ضذ)دسغذ بَجبسی گٌذم +  15 كٌٌذُبفتیدستشیي طَل ٍیلی دس تیوبسّبی بیص

 15ّبی گَضتی بِ هیضاى ّبی غزایی جَجِتَاى اص بقبیبی بَجبسی گٌذم دس جیشُكِ هیدادًطبىآصهبیصایيكلی ًتبیج

شم پشٍبیَتیک دس تي جیشُ غزای، بذٍى اثشات هٌفی بش ػولكشد، ضبخع تَلیذ گ 75آًضین + گشم  250دسغذ بِ ّوشاُ افضٍدى 

ٍ قببلیت ّضن هَاد هغزی استفبدُ ًوَد.
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 هقذهِ    

ّبي پشٍسؽ ًيَس هشثَى دسكذ اص ّضيٌِ 70الي  60  هٔوَل ًَسثِ

، ثٌبثشايي وبّؾ هلشف اػتّبي خَسان هلشفي ثِ ّضيٌِ

خَسان، سؿذ ثيـتش ٍ ثْجَد هشيت تجذيل غزايي، دس كٌٔت 

ّبي . ثِ ّويي هٌَِس خيشُاػتپشٍسؽ ًيَس ثؼيبس حبئض اّويت 

ؿًَذ وِ هوي اي تٌِين هيّبي گَؿتي ثِ گًَِخَخِغزايي 

اي حذالل، اهىبى ّوِ هَاد هغزي دس ػٌح هتٔبدل ٍ ثب ّضيٌِ ييتأه

حذاوثش سؿذ ٍ تَليذ سا فشاّن ػبصًذ. ثش ايي اػبع هلشف هٌبثْ 

خَساوي غيشهٔوَل اص لجيل ثمبيبي ثَخبسي گٌذم ثب تَخِ ثِ 

داًِ گٌذم دس توبم ًمبى . اػتفشاٍاًي تَليذ ٍ ليوت آى، هٌبػت 

وِ دس  ؿَديوـت ه يهلبسف اًؼبً يثشا شاىيٍ وـَسهبى ا بيدً

 ثمبيبي دسكذ آى ثِ  8-12دس حذٍد  يوشدى ٍ خذاػبص ضيصهبى تو

 ذيشهفيٍ غ ذيؿبهل افت هف ٔبتيهب يي. اؿَديه ليتجذ يثَخبس

ؿىؼتِ گٌذم ٍ  ذُ،يچشٍو ؿبهل داًِ ػبلن، ذياػت وِ افت هف

اًذ، وِ ٓجَس وشدُ يهتش يليه دٍ يّبغلات اػت وِ اص اله شيػب

اػت، وِ دس ثبصاس ثِ  گٌذم  يثَخبس  ثمبيبيدسكذ ول  80ؿبهل 

ليىي هَاد هزوَس  گٌذم هٔشٍف اػت يثَخبس هيدسخِ  ثمبيبي

اي هبًٌذ پلي ػبوبسيذّبي اي ؿٌبختِ ؿذُحبٍي َٓاهل هذ تغزيِ

اي، دس ؿشايي اثش هذتغزيِ هٌـأتَاًٌذ اي ّؼتٌذ وِ هيغيش ًـبػتِ

)حؼيٌي ٍ  ّب دس خيشُ ثبؿٌذهلشف دس ػٌَح ثبلاي آى

 دس گٌذم ثَخبسي ثمبيبي اص ثْيٌِ اػتفبدُ ثشاي . لزا(1401ّوىبساى،

 وبّؾ دس خْت ّبيييساّىبس ثبيؼتي گَؿتي ّبيخَخِ تغزيِ

 هيبى، ايي دس وِ ؿَداسائِ  ّبآى ايتغزيِ هذ تشويجبت اثشات

 ٍ صايلاًبص ػٌتتيه حبٍي ّبيآًضين اص اػتفبدُ ،حل ساُ تشييهٌبػت

 چٌييثبؿذ. ّنّب هيآى غزايي اسصؽ ثْجَد هٌَِس ثِ ثتبگلَوبًبص

 ّؼتٌذ اي صًذُ ّبي هيىشٍاسگبًيؼن ّب پشٍثيَتيه لجيل اص تشويجبتي

 خؤيت افضايؾ ٍ صًديش وَتبُ چشة اػيذّبي ًشيك تَليذ اص وِ
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This experiment was performed to evaluation treated wheat screening waste in diet of broiler 

chickens. A total of 432 broilers (Ross 308) were used in completely randomized design for 9 

treatments with 4 replicates of 12 chicks per replicate for 42 days. Treatments included 1) corn 

and soybean meal 2) corn and soybean meal in which 15% corn was replaced with wheat 

screening 3) corn and soybean meal in which 30% corn with substituted by wheat screening 4) 

diet  2 Natuzyme plus500 g /tone of diet  5)  diet 3 + Natuzyme plus diet 500 g / tone of diet 6) 

diet 2 + protxin 150 g / ton of diet 7) diet 3 + protxin 150 g / tone of diet 8 ) diet 2+ 75 g protxin 

+ 250g Natuzyme plus /ton of diet 9) diet 3+ 75 g protxin + 250g Natuzyme plus /ton of diet. In 

terms of production efficiency index, the highest levels was observed in control and in the diet 

containing 15% wheat screening with and without enzyme, probiotic and enzyme + probiotic 

(P<0.05). The highest villi length was observed in the treatments receiving 15% wheat 

screening wastes + multi-enzyme + probiotic supplement )P<0.05). In conclusion, the results of 

this experiment showed that, corn of diet replaced by 15% of wheat screening pluse 250 g of 

enzyme + 75 g probiotic per ton of diet can be used in broiler diets without any adverse effects 

on performance, production index and nutrient digestibility. 

Key words: Chicken- Probiotic- enzyme- Wheat screening. 
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 خؤيت دس تٔبدل ثبٓث ايدبد لاوتيه اػيذ هَلذ يّب يثبوتش

 دس ٍ ؿًَذهي سٍدُ ػلاهتي حفَ گَاسؽ، دػتگبُ هيىشٍثي

 افضايؾ ٍ ايوٌي ػيؼتن ثْجَد گَاسؿي، ّبي آًضين فٔبليت تمَيت

 ّوىبساى، Balachandarٍ) داسًذ هثجتي تأثيش تَليذ ثبصدُ

 وِ دادُ ًـبى هٌبلٔبت(. 2022ٍ ّوىبساى،Yaqoob؛2005

 ثبٓث ًيَس دس ّبپشٍثيَتيه ٍ ّبآًضينهَلتي تشويجي هلشف

 هٌبػت ؿشايي ييتأه ٍ سٍدُ ػلاهتي هيىشٍثي، فلَس تَاصى ثْجَد

 ،Murugesan)ؿًَذ يه سٍدُ دس گَاسؿي ّبيآًضين تَليذ ثشاي

 ّبآًضين هَلتيتَأم  هلشف(. 2013ٍ ّوىبساى، Walsh؛ 2013

 لبثليت ثْجَد ثِ هٌدش لاوتَثبػيل گًَِ ػِ حبٍي ّبيپشٍثيَتيه ٍ

 Romeroٍ) ؿَدهي گَؿتي ّبيخَخِ دس اًشطي ايلئَهي ّون

 وِ دادًذ ًـبى( 1396)ّوىبساى ٍ كحشائي (.2013 ّوىبساى،

 ثب دسكذ 50 ػٌح تب پبيِ خيشُ ػَيبي وٌدبلِ ٍ رست خبيگضيٌي

-هَلتي ّوشاُ ثِ ولضا وٌدبلِ ٍ گٌذم يه دسخِ ثَخبسي ثمبيبي

 ّون لبثليت ٍ تَليذ ؿبخق ٓولىشد، ثش ػَيي اثشات آًضين

 هفيذ التلبدي لحبٍ اص آى هلشف ٍ ًذاسد هغزي هَاد ايلئَهي

( ثب ثشسػي اثش هىول پشٍثيَتيىي 2011ٍ ّوىبساى )Kimاػت.

ّبي چٌذ هيىشٍثي ثش لبثليت ّون ُبّشي هَاد هغزي خَخِ

گَؿتي گضاسؽ وشدًذ وِ لبثليت ّون ُبّشي هبدُ خـه ٍ 

پشٍتئيي خبم دس تيوبسّبي حبٍي پشٍثيَتيه چٌذهيىشٍثي ًؼجت 

 Agboolaٍ هٌبلٔبت چٌييتش ثَد. ّنثِ گشٍُ ؿبّذ ثيؾ

 آًضين ٍ پشٍثيَتيه تَأم هلشف وِ داد ًـبى( 2015)  ّوىبساى

 ٍيؼىَصيتِ، وبّؾ ثبٓث گٌذم پبيِ ثش ّبيخيشُ دس وشثَّيذساص

 دس ٓولىشد ثْجَد ٍ وشيپت ٓوك وبّؾ ٍيلي، ًَل افضايؾ

 Momtazanٍ چٌييّن. ؿَدهي گَؿتي ّبيخَخِ

 پشٍثيَتيه ٍ آًضين اص تشويجي وِ دادًذ ًـبى( 2011)ّوىبساى

 ّشوذام، تىي حبلت ثِ ًؼجت گَؿتي ّبيخَخِ ٓولىشد تَاًذهي

 سػذهي ًِش ثيبى ؿذُ ثِ هٌبلت ثِ تَخِ ثب لزا. دّذ ثْجَد تشثيؾ

-آًضين ٍ ّبپشٍثيَتيه لجيل اص سؿذ هحشن ّبيهىول اص اػتفبدُ

 دس تشاسصاى خَساوي هَاد اص اػتفبدُ اخبصُ ثش ٓلاٍُ ػٌتتيه ّبي

 هَاد اًتخبة دس تشثيؾ يشيپز أًٌبف ثبٓث غزايي، ّبيخيشُ

 ايي ووىي اثشات اص هٌذيثْشُ ٍ غزايي ّبيخيشُ تٌِين دس اٍليِ

 تَليذ  ثِ تَخِ ثب ؿَد.هي گَؿتي ّبيخَخِ دس ّبافضٍدًي

 دس گٌذم يه دسخِ ثَخبسي  ثمبيبي تي اص1120000

 هٌذيثْشُ ّذف ثب هٌبلِٔ ايي (،1401وـَس)حؼيٌي ٍ ّوىبساى،

 ثِ آًضينهَلتي ٍ پشٍثيَتيه صهبىّن ػَدهٌذ هلشف اثشات اص

 ثش هزوَس خَساوي هبدُ ثب خيشُ رست اص ثخـي خبيگضيٌي ٌّگبم

 ّبيخَخِ تغزيِ دس هغزي هَاد ّون لبثليت ٍ تَليذيٓولىشد 

 اًدبم ؿذ. گَؿتي

 ّبهَاد ٍ سٍش    

 ؿذ: اخشا هختلف آصهبيؾ دٍ لبلت دس پظٍّؾ ايي

 ٍ فيضيىي اخضاي تٔييي هٌَِسدس ايي هشحلِ ثِ اٍل: آصهبيؾ  

 اٍج  صهبى دس  گٌذم، يه دسخِ ثَخبسي ثمبيبي ؿيويبيي تشويجبت

 هْشهبُ اٍاػي لغبيت هبُ هشداد اٍاػي اص هبُ دٍ هذتثِ  فٔبليت

 ّش اص اسدثيل اػتبى ػٌح دس فٔبل گٌذم ثَخبسي وبسخبًِ 12اص

 يّب ًوًَِ اص. ؿذ تْيِ  گشهي 1000 ًوًَِ ػِ وبسخبًِ

 تْيِ گشهي 500 ًْبيي ًوًَِ چْبس هبُ دٍ ًي دس ؿذُ يآٍس خوْ

 لياص لج گٌذم ثَخبسي دٌّذُ تـىيل اخضاي اٍل هشحلِ دس ٍ ؿذُ

 ٍ گشد ّشص، ّبيٓلف ثزٍس چشٍويذُ، ؿىؼتِ، ػبلن، يّب داًِ

 ّبيًوًَِ اص ثٔذي هشحلِ دس. ؿذ تٔييي غيشُ ٍ خبن

 تٔييي ثشاي  گٌذم يه دسخِ ثَخبسي  ثمبيبي ؿذُ يآٍس خوْ

 ٍ خبم چشثي خبم، پشٍتئيي سًَثت، لجيل اص تشويجبت ؿيويبيي

، AOAC)ؿذ اػتفبدُ اػتبًذاسد ّبيسٍؽثش اػبع  خبم خبوؼتش

يه گٌذم  دسخِ ثَخبسي (.خلَكيبت فيضيىي ثمبيبي2005

دسكذ،  74دسكذ، داًِ ؿىؼتِ  33/17همذاس داًِ گٌذم ػبلن ؿبهل 

دسكذ ٍ هَاد صائذ اص لجيل وبُ ،ولؾ ٍ  33/3ي ّشص ّب ٓلفثزٍس 

ّبي ّشص (. ثزٍس ٓلف1دسكذ ثَد)هٌبثك خذٍل  33/5ػٌگشيضُ 

 اًشطيؿبهل چبٍداس ٍحـي، تلخِ، خلش، پيچه ٍ هشين گلي ثَد. 

ؿذ  تٔيييSibbald(1986 ) سٍؽ هٌبثك ّبًوًَِ هتبثَليؼن لبثل

ثش  ؿذُ تلحيح هتبثَليؼن لبثل اًشطي تٔييي ثذيي هٌَِس ثشاي

 ؿذ،وِ اػتفبدُ لگَْسى ثبلغ خشٍع لٌِٔ  ّـت اص اصتاػبع 

 ًيض ديگش لٌِٔ چْبس ٍ آصهبيـي گشٌٍَُٓاى  ثِ آى لٌِٔ چْبس

 آػيبة ًوًَِ گشم 30 همذاس. ؿذًذ گشفتِ ًِش دس ؿبّذٌَٓاى  ثِ
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كَست  ثِ تىشاس چْبس دس  گٌذم يه دسخِ ثَخبسي ثمبيبي ؿذُ

 اص وِ ّبييخشٍع لٌِٔ چْبس ثِ هخلَف لَلِ ٍ ليف ثب اخجبسي

 ٍ ؿذ خَساًذُ ثَدًذ، ؿذُ دادُ گشػٌگي ػبٓت 24 هذت ثِ لجل

 آٍسيخوْ ثشاي وف ػيٌي ثِ هدْض اًفشادي ّبيلفغ  دس

 فوَلات ؿذًذ. دادُ لشاس ػبٓت 48 هذت ثِ فوَلات

 آلَهيٌيَهي ُشٍف داخل ثِ هذت ايي ًي دس ؿذُ يآٍس خوْ

 ػبٓت 48 هذت ثِ گشاد ػبًتي دسخِ 85 آٍى دس ٍ ؿذُ سيختِ

خشٍج اص آٍى ٍ  ّبي فوَلات پغ اصتَصيي ًوًَِ. ؿذ دادُ لشاس

 ٍ خبم اًشطي همبديش خٌه ؿذى ثب تشاصٍي حؼبع  اًدبم ؿذ.

ؿذ.  تٔييي ؿذُ دادُ خَسان ٍ فوَلات يّب ًوًَِ دس اصت هيضاى

ثش اػبع  ؿذُ تلحيح ػَخت ٍػبص لبثل اًشطي دس ًْبيت هيضاى

( 1986)ّوىبساى Sibbaldٍ تَػي ؿذُ اسائِ سٍاثي ثب اصت

 ٍ هٌبثك سٍاثي ريل تٔييي ؿذ. تٔييي

AME=(GEf-GEe)/Fi

AMEn=AME-(8.73*NR)/Fi

NR=Ni-Ne

 اًشطي تشتيت ثGEf، GEe، Fi، NR، Niٍ Neِ ساثٌِ ايي دس

 هيضاى هلشفي، خَسان هيضاى فوَلات، خبم اًشطي خَسان، خبم

 .اػت دفٔي اصت ٍ هلشفي اصت اصت،  اثمب

 خَخِ لٌِٔ 432 اص  آصهبيؾ ايي اخشاي :ثشاي دٍم آصهبيؾ

 تىشاس چْبس ثب تيوبس ًِ لبلت دس،  308 ساع ػَيِ ًش خٌغ گَؿتي

 42 الي يه ػي اص تلبدفيوبهلاً  ًشحكَست  ثِ لٌِٔ 12 داساي

 .ؿذ اػتفبدُ سٍصگي

 :ؿبهل هَاسد ريل ثَدًذ تيوبسّب 

(افضٍدًي ثذٍى)ػَيب وٌدبلِ ٍ رست پبيِ خيشُ-1

 رست دسكذ 15 آى دس وِ ػَيب وٌدبلِ ٍ رست پبيِ خيشُ-2

ؿذُ خبيگضيي يه دسخِ گٌذم ثَخبسي ثمبيبي ثب  خيشُ

 رست دسكذ 30 آى دس وِ ػَيب وٌدبلِ ٍ رست پبيِ خيشُ-3

ؿذُ خبيگضيي يه دسخِ گٌذم ثَخبسي ثمبيبي ثب  خيشُ

 دس گشم 500 هيضاى ثِ  پلاع ًبتَصين آًضين هَلتي+  2 خيشُ-4

خيشُ تي

 دس گشم 500 هيضاى ثِ پلاع ًبتَصين  آًضين هَلتي+  3 خيشُ-5

 خيشُ تي

 تي دس گشم 150 هيضاى ثِ پشٍتىؼيي پشٍثيَتيه+  2 خيشُ -6

خيشُ

 تي دس گشم 150 هيضاى ثِ پشٍتىؼيي پشٍثيَتيه+  3 خيشُ -7

خيشُ

 پشٍثيَتيه گشم 250+  آًضين هَلتي گشم 75+  2 خيشُ -8

 خيشُ تي دس پشٍتىؼيي

 پشٍثيَتيه گشم 250+  آًضين هَلتي گشم 75+ 3 خيشُ -9

 خيشُ تي دس پشٍتىؼيي

)  308 ساع ػَيِ پشٍسؽ ساٌّوبي ثشاػبع آصهبيـي ّبيخيشُ

Ross, 2014 )تٌِين ؿذًذ. اهب هيضاى يىؼبى پشٍتئيي ٍ اًشطي ثب 

ػْن  ٍ يه دسخِ گٌذم ثَخبسي ثمبيبي پشٍثيَتيه، آًضين،هَلتي

 ًي ّبي آصهبيـي هتفبٍت ثَد. دسؿذُ دس خيشُ اػتفبدُ رست

 داؿتِ دػتشػي غزا ٍ آة ثِ آصاد كَست ثِ خَخِ آصهبيؾ دٍسُ

 ثشًبهِ ٍ ؿذُ اػتفبدُ تبسيىي ػبٓت 1 ٍ سٍؿٌبيي 23 ثشًبهِ اص

 .  ؿذ اًدبم داهپضؿىي ؿجىِ تَكيِ هٌبثك ثْذاؿتي ٍ ٍاوؼيٌبػيَى

 حبٍي  هىول پشٍثيَتيه هخلَى دس داى ًيَس اص ًَّ پشٍتىؼيي(

(Probiotics UK International, Lopen Head, 

Somerset, UK) viability (1 × 10
6
 cfu·mL

−1
): 

Lactobacillus plantarum, Lactobacillus 

bulgaricus, Lactobacillus acidophilus, 

Lactobacillus rhamosus, Bifidobacterium 

bifidum, Streptococcus thermophilus, 

Enterococcus faecium, Aspergillus oryzae, 

Candida pintolopesi 
وِ ؿبهل  ثَد  P نيًبتَص هَسد اػتفبدُ  يتدبسٍ هَلتي آًضين 

،  6000، ػلَلاص 700 لاصي، آلفب آه700، ثتبگلَوبًبص 1500 تبصيف

  3000ٍ پشٍتئبص  30 پبصي، ل10000 لاًبصي، گض700 ٌبصيپىت

 )گشم/ٍاحذ( اػت.

 ػولكشدی غفبت یشیسكَسدگ

 افضايؾ هلشفي، خَسان ؿبهل تَليذي كفبت اسصيبثي ثشاي 

 ٍ ّفتگيكَست  ثِ تلفبت دسكذ ٍ غزايي تجذيل هشيت ٍصى،

هٌبثك فشهَل صيش   آصهبيؾ دٍسُ آخش دس تَليذ وبسآيي ؿبخق

هحبػجِ ؿذ: 
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ضبخع كبسآیی  تَلیذ            ضشیب  تبذیل غزایی   سي بِ سٍص    كیلَگشم ٍصى  صًذُ     دسغذصًذُ هبًی   

 ایلئَهی هَاد هغزی ّضن قببلیت تؼییي   

 يشيگ اًذاصُ ثشاي اػيذ دس ًبهحلَل خبوؼتش داخلي ًـبًگش اص

 ّبيخَخِ سٍصگي 42 ػي دس هغزي هَاد ايلئَهي ّون لبثليت

 ثِ هختلف آصهبيـي ّبيخيشُ هٌَِس ايي ثشاي. ؿذ اػتفبدُ گَؿتي

 ٍ ؿذُ خَساًذُ سٍص ػِ هذتثِ سٍصگي 40 ػي اص ًـبًگش ّوشاُ

 اص تىشاس ّش اص لٌِٔ  پٌح سٍصگي، 42 سٍص دس ػَم سٍص پبيبى دس

 هحتَيبت ثلافبكلِ ٍ وـتبس وشثي اوؼيذ دي گبص ثب خفگي ًشيك

-ػبًتي دسخِ -20 دهبي دس آًبليض صهبى تب ٍ آٍسيخوْ آًْب ايلئَم

 ّبيًوًَِ(. FuruichiٍTakahashi،1981) ؿذًذ فشيض گشاد

 ؿذُ آٍسيخوْ ايلئَهي هحتَيبت ٍ آصهبيـي ّبيخيشُ ثِ هشثَى

 چشثي ،(ًيتشٍطى) خبم پشٍتئيي تٔييي ثشاي وشدى آػيبة اص ثٔذ

 ّبيسٍؽ هٌبثك فؼفش ٍ ولؼين خبم، اًشطي خبم،

 خبوؼتش هيضاى تٔييي. ؿذًذ آًبليض( AOAC، 2005)اػتبًذاسد

Van Keulenسٍؽثش اػبع  ّبًوًَِ ّوِ دس اػيذ دس ًبهحلَل

ٍ Young ،1977 )ّون لبثليت دسكذ ؿذ. ثشاي هحبػجِ اًدبم 

 اص( 1976) ّوىبساى ٍ  Scott هٔبدلاتثش اػبع  هغزي هَاد

 :  اػتفبدُ ؿذ ريل فشهَل
 (دسكذ) هغزي هَاد ّون لبثليت; 100-( خيشُ هبسوش دسكذ/ايلئَم هحتَيبت دسكذهبسوش× ايلئَم هحتَيبت هغزي هَاد دسكذ/ خيشُ هغزي هَاد دسكذ)×100

 سٍدُ هَسفَلَطی ٍ ّضوی هَاد ٍیسكَصیتِ تؼییي    

 ؿذُ وـتبس ّبيخَخِ ايلئَم ٍ ططًَم هحتَيبت هٌَِس ايي ثشاي

 ًوًَِ صيش دٍ ثِ  ًوًَِ ّش ٍ ؿذُ آٍسي خوْ لٌِٔ 2 تٔذاد ثِ

 ٍ سيختِ هيىشٍتيَح داخل ثِ ًوًَِ ّش اص گشم 5/1 حذٍد ٍ تمؼين

 اص پغ ؿذُ ػبًتشيفَط دليمِ پٌح هذتثِ g  *12700ػشٓت ثب

 اص اػتفبدُ ثب آى ٍيؼىَصيتِ ٍ ثشداؿتِ سا ثبلايي ثخؾ ػبًتشيفَط،

هذل Brookfieldٍيؼىَهتش ديديتبل ػبخت ؿشوت  دػتگبُ

DV-IIپَآص ػبًتي حؼت ثش (cps )ثِ دػت  هيبًگيي. ؿذ تٔييي

 هحؼَة ًِش هَسد ًوًَِ هيبًگييٌَٓاى  ثِ ًوًَِ صيش دٍ اص آهذُ

 42دس سٍص سٍدُ  يؿٌبػ ثبفت اًدبم هٌبلٔبت ثشاي. گشديذ

يه لٌِٔ خَخـِ اص ّـش تىـشاس اًتخبة ٍ اص لؼوت  ،آصهبيؾ

ـغ اص ؿـذ ٍ پ يثشداس ًوًَِ هتش يػبًت دٍهيبًي ططًَم حذٍد 

دسكذ، دس داخل هحلَل تثجيت وٌٌذُ  85/0ؿؼتـَ ثب ػبليي 

 24ػبٓت لشاس گشفـت ٍ پـغ اص  24دسكذ( ثِ هذت  10)فشهبليي 

ّـب داخـل ًوًَـِ يػبص ػـبٓت آى هحلَل تَٔين ٍ تب سٍص آهبدُ

ّـب، اص هيىشٍػـىَح فشهـبليي لـشاس گشفتٌذ. پغ اص تْيـِ ًوًَـِ

تش اػتفبدُ ؿذ ٍ استفبّ ٍيلي )اص ًـَن ثـِ وبهپيَ  ًـَسي هتلـل

پـشص تـب هحـل اتلـبل وشيپت(، ٓوك وشيپت، ًؼجت استفبّ ٍيلي ثِ 

گيشي اًذاصُ ٓـشم ٍيلي ثش حؼت هيىشٍهتش ٍ ٓوـك وشيپـت

ّبي حبكل اص ايي آصهبيؾ ثب اػتفبدُ اص سٍيِ آًبليض آهبسي دادُ.ؿذ

GLM ًشم افضاسSAS 9.1)تلبدفي اًدبم  وبهلاًهذل  ( ثش اػبع

ايي هذل ؿبهل اثشات ًَّ تيوبس)خيشُ غزايي حبٍي ػٌَح گشديذ.

هختلف ثمبيبي ثَخبسي گٌذم ٍ هىول ؿذُ ثب پشٍثيَتيه ٍ 

ّبي آصهبيـي هختلف ثب آًضين( ثَد ٍ همبيؼِ هيبًگيي خيشُهَلتي

 .دسكذ اًدبم ؿذ 5آصهَى داًىي دس ػٌح احتوبل 

.Yij=µ+Ti+eij

 Yijهـبّذات     ; ّش يه اصTi اثش خيشُ غزايي ;

 µ     هيبًگيي ول ;eij خٌبي آصهبيؾ ;
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 ّبی آصهبیطی دس هشاحل هختلف پشٍسضیاقلام خَساكی ٍ تشكیببت ضیویبیی  جیشُ -1جذٍل 

B1ٍيتبهييK3 ،900mgٍيتبهييE،1000  mgٍيتبهييD3 ،9000IUٍيتبهييA،1000000IUٍيتبهيي 3500000IUخيشُ حبٍي:   kg*هىول ٍيتبهيي دس 

،3300mgٍيتبهييB2،5000mgٍيتبهييB3 ،15000mgٍيتبهييB5 ،mg150ٍيتبهييB6،500mgٍيتبهييB9،5/7mgٍيتبهييB12،250000mg 

mg 100يذ، mg 500هغ، mg 50000سٍي، mg 50000آّي، mg 25000هٌگٌض، mg 50000: خيشُ حبٍي   kg** هىول هٔذًي دس . ثيَتييmg 500وَليي، 

 *** ثِ ٌَٓاى هبدُ خٌثي پشوٌٌذُ اػتفبدُ گشديذ. ..ػلٌيَم

 
ًتبیج ٍ بحث     

خػَغیبت فیضیكی ٍ تشكیببت ضیویبیی بقبیبی بَجبسی 

گٌذم

هيبًگيي تشويت فيضيىي اخضاي تـىيل دٌّذُ ثمبيبي ثَخبسي 

آٍسدُ ؿذُ اػت. همذاس داًِ گٌذم  2دسخِ يه گٌذم دس خذٍل 

ي ّشص ّب ٓلفدسكذ، ثزٍس  74دسكذ، داًِ ؿىؼتِ  33/17ػبلن 

 33/5ذ ٍ هَاد صائذ اص لجيل وبُ ،ولؾ ٍ ػٌگشيضُ دسك 33/3

ّبي ّشص ؿبهل چبٍداس ٍحـي، تلخِ، خلش، دسكذ ثَد. ثزٍس ٓلف

 پيچه ٍ هشين گلي ثَد. 

ّبي آصهبيـيخيشُ

اللام 

خَساوي)دسكذ(

 آغبصيي

سٍصگي( 0-10)  

 سؿذ

سٍصگي( 11-24)  

1پبيبًي  

سٍصگي(35-25)  

2پبيبًي  

سٍصگي( 36-42)  

خيشُ خيشُ ؿبّذ
15 

دسكذ
 

خيشُ 
30 

دسكذ
 

خيشُ ؿبّذ
 

خيشُ 
15 

دسكذ
 

خيشُ 
30 

دسكذ
 

خيشُ  ؿبّذ
15 

دسكذ
 

خيشُ 
30 

دسكذ
 

خيشُ  ؿبّذ
15 

دسكذ
 

خيشُ 
30 

دسكذ
   

00/28 00/43 00/58 00/25 00/40 00/55 رست  00/600  45 00/30  00/65  00/50  00/35  
90/34 وٌدبلِ ػَيب  00/34 90/32 50/35  40/34 30/33 00/32  90/30  85/29  77/26  70/25  60/24  

00/0 ثمبيبي ثَخبسي گٌذم  00/15 00/30 00/0  00/15 00/30  00/0  00/15  00/30  00/0  00/15  00/30  
50/3 پَدس هبّي  50/3 50/3 00/0  00/0 00/0 00/0  00/0  00/0  00/0  00/0  00/0  
20/2 سٍغي ػَيب  50/2 00/3 00/3  50/3 90/3 28/4  77/4  10/5  30/4  70/4  20/5  

40/1 وشثٌبت ولؼين  50/1 50/1 40/1  40/1  60/1 50/1  50/1  50/1  50/1  60/1  60/1  
ولؼين فؼفبتدي  70/1  80/1 80/1 20/1  20/1  60/1 20/1  80/1  8/1  40/1  80/1  80/1  

25/0 ًوه  30/0 30/0 25/0  31/0  31/0 32/0  33/0  33/0  33/0  34/0  34/0  
لايضيي -ال  20/0  20/0  20/0  10/0  10/0  10/0 10/0  10/0  10/0  10/0  10/0  10/0  

هتيًَيي -الدي  20/0  20/0 20/0  10/0  10/0  10/0  10/0  10/0  10/0  10/0  10/0  10/0  
25/0 هىول ٍيتبهيي*  25/0 25/0  25/0  25/0  25/0  25/0  25/0  25/0  25/0  25/0  25/0  

25/0هَاد هٔذًي**هىول  25/0  25/0  25/0  25/0  25/0  25/0  25/0  25/0  25/0  25/0  25/0  
***هبػِ  00/0  50/0 05/1  00/0  00/0  58/0  00/0  00/0  32/0  00/0  26/0  76/0  
 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 خوْ

تشويجبت هَاد هغزي هحبػجِ ؿذُ
48/86 هبدُ خـه)%(  50/86 54/86 17/86  78/86  76/85  76/86  27/86  08/86  58/86  02/86  54/85  

لبثل هتبثَليؼن اًشطي

هتبثَلوتبثَليؼن)

kcal/kg) 

 )ويلَوبلشي/ ويلَگشم(

2900 2900 2900 300 300 3000 3100 3100 3100 3150 3150 3150 
51/22 پشٍتئيي خبم)%(  52/22  52/22 72/20  72/20  72/20  36/19  36/19  36/19  50/17  50/17  50/17  

14/1 ولؼين)%(  20/1 20/1 07/1  02/1 05/1  93/0  06/1  06/1  96/0  08/1  09/1  
59/0 فؼفش)%(  57/0 56/0 48/0  42/0 45/0  37/0  48/0  48/0  40/0  47/0  47/0  

59/0 هتيًَيي)%(  58/0 56/0 29/1  42/0 41/0  42/0  40/0  39/0  39/0  38/0  37/0  
40/1 لايضيي)%(  38/1 36/1 51/0  15/1 13/1  08/1  06/1  04/1  95/0  93/0  92/0  

93/0 هتيًَيي+ ػيؼتيي)%(  92/0  90/1 85/0  74/0 73/0  72/0  71/0  70/0  67/0  66/0  65/0  
70/3 فيجشخبم)%(  75/3 80/3 76/3  81/3  85/3  56/3  72/3  88/3  30/3  35/3  39/3  
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 ًَع ٍ دسغذ تشكیببت تطكیل دٌّذُ بقبیبی بَجبسی دسجِ یک گٌذم هَسد استفبدُ دس آصهبیص -2جذٍل 

داًِ گٌذم داًِ گٌذم ػبلنتـىيل دٌّذُاخضاي

 ؿىؼتِ

ّبي ثزس ٓلف

 ّشص

ٍ هَادصايذ)وبُ،ولؾ 

 (ضُيػٌگش

33/17 ثمبيبي ثَخبسي دسخِ يه گٌذم  74 33/3  33/5  

 

 اسائِ ؿذُ اػت. 3تلحيح ؿذُ ثشاي ًيتشٍطى ٍ تشويجبت ؿيويبيي ثمبيبي  ثَخبسي دسخِ يه گٌذم دس خذٍل   ٍػبص ػَختهيبًگيي اًشطي لبثل 

 

 تػحیح ضذُ بشای ًیتشٍطى ٍ تشكیببت ضیویبیی بقبیبی بَجبسی دسجِ یک گٌذم  ٍسبص سَختاًشطی قببل  -3جذٍل 

 تشويت

 اللام خَساوي

AMEn 
(kcal/kg) 

 سًَثت

 )دسكذ(

 پشٍتئيي خبم

 )دسكذ(

 چشثي خبم

 )دسكذ(

 فيجش خبم

 )دسكذ(

03/9 3250 ثمبيبي ثَخبسي دسخِ يه گٌذم  06/12  70/0  025/3  
 

هيضاى گٌذم ػبلن دس ثمبيبي  ثَخبسي دسخِ يه گٌذم  هَسد 

آصهبيؾ ووتش اص هيضاى روش ؿذُ دس هٌبلٔبت ليلشي ٍ 

( ثَد. دس 1980ٍ ّوىبساى) Stapleton( 1382ٍّوىبساى)

 77دسكذ ٍ  80/33تشتيت هٌبلِٔ هحمميي هزوَس ايي هيضاى ثِ

ّبي ّشص ٍ هَاد دسكذ گضاسؽ ؿذُ هيضاى ثزٍس ٓلف

دسكذ  33/5ٍ  33/3صايذ)وبُ،ولؾ ٍ ػٌگشيضُ( دس هٌبلِٔ حبهش 

 9/3( 1382هـبّذُ ؿذ ٍلي دس هٌبلٔبت ليلشي ٍ ّوىبساى)

 احتوبلاًسػذ ايي هؼئلِ ذ آلام ؿذ ثِ ًِش هيدسكذ ٍ كفش دسك

ّبي ثَخبسي هَسد هلشف دس تفبٍت دس ًَّ دػتگبُ ليثِ دل

وبسخبًدبت ثَخبسي ٍ پشٍػغ ثزٍس گٌذم اػت. ٓوذُ ثزٍس 

ٓلف ّشص هَخَد دس ثمبيبي  ثَخبسي دسخِ يه هَسد آصهبيؾ دس 

هٌبلِٔ حبهش، چبٍداس ٍحـي، تلخِ، خلش، پيچه ٍ هشين گلي ثَد 

( ثزٍس 1980ٍ ّوىبساى)Stapletonدس حبلي وِ دس هٌبلِٔ 

ًوًَِ اص ثمبيبي ثَخبسي گٌذم ؿبهل گٌذم  21ّبي ّشص دس ٓلف

ػيبُ ٍحـي،يَلاف ٍحـي، تخن هٌذاة، تلخِ گبٍي ٍ ثزس فلفل 

 ثش اػبعآثي ثَد. هيضاى اًشطي لبثل هتبثَليؼن تلحيح ؿذُ 

ي ّب ؾيآصهبًيتشٍطى دس ثمبيبي ثَخبسي گٌذم دسخِ يه دس 

ويلَوبلشي دس ويلَگشم  3270( ثِ هيضاى 1382ليلشي ٍ ّوىبساى)

ويلَوبلشي  65/3097( 2011دس هٌبلٔبت هِبّشي ٍ ّوىبساى )  ٍ

دس ويلَگشم گضاسؽ ؿذ ٍلي هيضاى اًشطي هزوَس دس ثمبيبي  

ّب ثَد. ثَخبسي گٌذم دسخِ يه هَسد هٌبلِٔ حذٍاػي ثيي آى

چٌيي دس هٌبلٔبت هزوَس هيضاى پشٍتئيي خبم دس ثمبيبي ثَخبسي ّن

 07/12س ايي هٌبلِٔ دسكذ ٍلي د 98/12ٍ  12دسخِ يه گٌذم 

ًبؿي اص ًَّ اسلبم  احتوبلاًّب آهذ. وِ ايي تفبٍت ثِ دػتدسكذ 

(  ٍ 2003ٍ ّوىبساى، Kimٍ   1391گٌذم)ئمَثفش ٍ ّوىبساى، 

اخضاي تـىيل دٌّذُ ثمبيبي  ثَخبسي گٌذم دس هٌبلٔبت هختلف 

 اػت.

 

 غفبت ػولكشدی   

آغبصيي دس  ، هيضاى خَسان هلشفي دس دٍس5ٍُ  4هٌبثك خذاٍل 

دسكذ ثمبيبي ثَخبسي گٌذم +  15تيوبسّبي ؿبّذ، تيوبس حبٍي 

دسكذ ثمبيبي  30ٍ  15آًضين، پشٍثيَتيه، ٍ تيوبس حبٍي هَلتي

تش اص تيوبسّبي ثَخبسي گٌذم + هَلتي آًضين+ پشٍثيَتيه ثيؾ

دسكذ ثمبيبي ثَخبسي گٌذم  ثب ٍ ثذٍى هَلتي آًضين  30حبٍي 

تشيي هيضاى خَسان هلشفي دس سؿذ ون(. دس هشحلِ P<05/0ثَد)

دسكذ ثمبيبي ثَخبسي گٌذم ثب ٍ ثذٍى   30تيوبسّبي حبٍي 

 15تشيي خَسان هلشفي دس تيوبسّبي ؿبّذ ، آًضين ٍ  ثيؾهَلتي

دسكذ ثمبيبي ثَخبسي گٌذم ثب ٍ ثذٍى هىول پشٍثيَتيه ٍ  30ٍ 

دس   (.P<05/0آًضين هـبّذُ ؿذ)هىول تَأم پشٍثيَتيه + هَلتي

داسي ثيي تيوبسّبي هختلف اص تفبٍت آهبسي هٌٔي 1هشحلِ پبيبًي 
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-ثيؾ 2لحبٍ خَسان هلشفي هـبّذُ ًـذ. اهب دس هشحلِ پبيبًي 

خيشُ غزايي حبٍي  وٌٌذُ بفتيدستشيي خَسان هلشفي دس تيوبس 

دسكذ ثمبيبي ثَخبسي گٌذم + پشٍثيَتيه ًؼجت ثِ ػبيشيي  15

تشيي هيضاى ثيؾ (. دس ول دٍسُ پشٍسؽP<05/0حبكل ؿذ)

دسكذ  15خَسان هلشفي دس تيوبسّبي ؿبّذ، خيشُ حبٍي 

آًضين+ پشٍثيَتيه ٍ ثمبيبي ثَخبسي گٌذم ثب ٍ ثذٍى هىول هَلتي

دسكذ ثمبيبي ثَخبسي گٌذم +  30تشيي آى دس تيوبسّبي حبٍي ون

(. اص P<05/0پشٍثيَتيه ٍ پشٍثيَتيه+ هَلتي آًضين هـبّذُ ؿذ)

تيوبس ؿبّذ  1هشاحل آغبصيي، سؿذ ٍ پبيبًي لحبٍ افضايؾ ٍصى دس 

دسكذ ثمبيبي ثَخبسي گٌذم ثب ٍ ثذٍى  15ٍ تيوبسّبي حبٍي 

 وٌٌذُ بفتيدستش اص تيوبسّبي آًضين ثيؾهىول پشٍثيَتيه ٍ هَلتي

دسكذ ثمبيبي ثَخبسي گٌذم ثب ٍ ثذٍى هىول  30ّبي حبٍي خيشُ

ٍ ول دٍسُ  2پشٍثيَتيه ٍ هَلتي آًضين ثَدًذ دس هشحلِ پبيبًي 

 15تشيي افضايؾ ٍصى دس تيوبس ؿبّذ ٍ تيوبسّبي حبٍي ثيؾ

دسكذ ثمبيبي ثَخبسي گٌذم  ثب ٍ ثذٍى هىول پشٍثيَتيه ٍ 

ّبي حبٍي خيشُ وٌٌذُ بفتيدسآًضين دس همبيؼِ ثب تيوبسّبي هَلتي

دسكذ ثمبيبي ثَخبسي گٌذم ثب ٍ ثذٍى هىول پشٍثيَتيه ٍ  30

(. ثْتشيي هشيت تجذيل غزايي P<05/0آًضين هـبّذُ ؿذ)هَلتي

دسكذ ثمبيبي ثَخبسي گٌذم 15دس تيوبسّبي ؿبّذ، خيشُ حبٍي 

ثب ٍ ثذٍى هىول هَلتي آًضين، پشٍثيَتيه ٍ هَلتي 

دسكذ  30 وٌٌذُ بفتيدسآًضين+پشٍثيَتيه دس همبيؼِ تيوبسّبي 

-آًضين، پشٍثيَتيه ٍ هَلتيثمبيبي ثَخبسي ثب ٍ ثذٍى هىول هَلتي

ٍ  2، پبيبًي 1آًضين+پشٍثيَتيه دس هشاحل آغبصيي، سؿذ، پبيبًي 

، اص لحبٍ دسكذ 5(. هٌبثك خذٍل P<05/0ول دٍسُ هـبّذُ ؿذ)

داسي هبثيي تيوبسّبي هختلف دس تلفبت اختلاف آهبسي هٌٔي

، 10توبهي هشاحل پشٍسؽ ٍخَد ًذاؿت. ٍصى صًذُ دس سٍصّبي 

سي دس ثيي تيوبسّبي داسٍصگي تفبٍت آهبسي هٌٔي 42ٍ  35، 24

 15وِ دس تيوبسّبي ؿبّذ، خيشُ حبٍي هختلف ًـبى داد ثِ ًَسي

دسكذ ثمبيبي ثَخبسي گٌذم ثب ٍ ثذٍى هىول هَلتي آًضين، 

پشٍثيَتيه ٍ هَلتي آًضين+ پشٍثيَتيه دس همبيؼِ ثب تيوبسّبي 

دسكذ ثمبيبي ثَخبسي ثب ٍ ثذٍى هىول هَلتي  30 وٌٌذُ بفتيدس

تش ه ٍ هَلتي آًضين+پشٍثيَتيه ثيؾآًضين، پشٍثيَتي

 دستشيي هيضاى (. اص ًِش ؿبخق وبسآيي تَليذ ثيؾP<05/0ثَد)

دسكذ ثمبيبي ثَخبسي گٌذم ثب ٍ  15تيوبسّبي ؿبّذ، خيشُ حبٍي 

آًضين+ پشٍثيَتيه ثذٍى هىول هَلتي آًضين، پشٍثيَتيه ٍ هَلتي

 سػذ پلي ػبسوبسيذّبي غيشًِش هي(. ثPِ<05/0هـبّذُ ؿذ)

اي هَخَد دس ثمبيبي ثَخبسي گٌذم ثِ ٌّگبم هلشف ًـبػتِ

دس  ظُيٍ ثِّبي گَؿتي ػٌَح ثبلاي آى دس خيشُ غزايي خَخِ

هشاحل اٍليِ پشٍسؽ ثب افضايؾ ٍيؼىَصيتِ هحتَيبت سٍدُ، ثبٓث 

تغييشات هٌفي فيضيَلَطيىي ٍ هَسفَلَطيىي دس دػتگبُ گَاسؽ 

ي خَسان ؿذُ ٍ هَخت وبّؾ ّون ٍ خزة دس هَاد هغز

ؿًَذ يب هوىي اػت ػشٓت ٓجَس غزا سا دس دػتگبُ هلشفي هي

گَاسؽ سا وبّؾ دٌّذ وِ ايي ثِ ًَثِ خَد هوىي اػت اص 

ٍ ّوىبساى، Yubenهلشف خَسان هوبًٔت  ثِ ٓول آٍسد) 

2004 ،Saleh ،1401، حؼيٌي ٍ ّوىبساى،2021ٍ ّوىبساى .)

ل تأثيش ثش فلَس خلَكيبتي اص لجي ليثِ دلّب چٌيي پشٍثيَتيهّن

ّبي داخلي وِ داسا هيىشٍثي دػتگبُ گَاسؽ ٍ تَليذ آًضين

ّب سا ّؼتٌذ، لبثليت دػتشػي ثِ هَاد هغزي ٍ ّون ٍ خزة آى

Yaqoobؿًَذ) ثْجَد ثخـيذُ ٍ هٌدش ثِ ثْجَد ٓولىشد پشًذُ هي

دسكذ خبيگضيٌي رست ثب  30ليىي دس ػٌح   (.2022ٍ ّوىبساى،

ّبي هزوَس دس هٌبلِٔ حبهش ثمبيبي ثَخبسي گٌذم، هلشف هىول

آًضين ٍ ًجَدُ اػت. ثِ ًَس ولي دس هَسد تأثيش هَلتي اثشثخؾ

ي هتفبٍتي ٍخَد ّب گضاسؽّب پشٍثيَتيه ثش افضايؾ ٍصى خَخِ

اسدي چَى تَاى ثِ هَّب هيداسد ٍ دس هَسد تفبٍت دس تأثيش آًضين

هحتَاي هَلتي آًضين ٍ ؿىل آى، ًَّ ٍ ػٌح اللام خَساوي هَسد 

ٍ ّوىبساى، Saleh؛Bi ٍChung،2004اػتفبدُ  اؿبسُ وشد) 

ّب دس چٌيي اثشات هتفبٍت ًبؿي اص هلشف پشٍثيَتيه(. ّن2021

ًَّ خيشُ پبيِ، ًَّ ٍاسيتِ،  شيتأثّبي ثش پبيِ گٌذم، تحت خيشُ

ػَيِ پشٍثيَتيه ٍ هيضاى هلشف آى لشاس  ؿشايي الليوي ٍ ًَّ

ٍ Momtazan؛ 2015 ، ّوىبساى Agboolaٍگيشد) هي

 ٍ  Murugesan ؛2013 ّوىبساى، Walshٍ؛  2011ّوىبساى،

.پظٍّـگشاى هـبّذُ وشدًذ وِ افضٍدى آًضين ثِ (2014 ّوىبساى،

صهبى اص آًضين ٍ پشٍثيَتيه دس خيشُ تٌْبيي ٍ ًيض اػتفبدُ ّن

Midiliتَاًذ هَخت ثْجَد هشيت تجذيل غزايي ؿَد )هيغزايي 
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(. ثِ احتوبل صيبد ايي ثْجَد هشيت تجذيل 2001ٍ ّوىبساى، 

غزايي، دس استجبى ثب حوَس آًضين ٍ اػتفبدُ هٌلَة اص اًشطي خيشُ 

ّب ّوچٌيي آًضين اػتدس خْت افضايؾ لبثليت ّون هَاد غزايي 

-هحتَيبت گَاسؿي هي ثب اثشاتي وِ ثش وبّؾ هيضاى ٍيؼىَصيتِ

ثبٓث ثْجَد هلشف خَسان ٍ دس ًتيدِ ثْجَد  تَاًٌذ يهگزاسًذ، 

ّب ًيض ثب اثشات هفيذ خَد ثش هشيت تجذيل غزايي ؿًَذ. پشٍثيَتيه

ّبي گَاسؿي، دػتگبُ گَاسؽ ٍ تحشيه تَليذ ٍ فٔبليت آًضين

ّب سا ثْجَد ثخـيذُ ٍ دس لبثليت دػتشػي ثِ هَاد هغزي ٍ ّون آى

ثبٓث افضايؾ آصادػبصي اًشطي لبثل هتبثَليؼن ٍ ثْجَد  ًْبيت

؛ 2015 ، ّوىبساى Agboolaٍ)  ؿًَذهشيت تجذيل غزايي هي

Momtazan،؛  2011ٍ ّوىبساىWalshٍ ،؛2013 ّوىبساى 

Murugesan  ٍ ،2014 ّوىبساى). 

 

 غفبت لاضِ ٍ اجضای آى    

تشيي دسكذ لاؿِ ٍ ػيٌِ دس تيوبسّبي ، ثيؾ6خذٍل  ثش اػبع

دسكذ ثمبيبي ثَخبسي گٌذم +  15 وٌٌذُ بفتيدسؿبّذ، 

تشيي آى دس تيوبسّبي آًضين+پشٍثيَتيه ٍ ونپشٍثيَتيه ٍ هَلتي

دسكذ ثمبيبي ثَخبسي گٌذم ثب ٍ ثذٍى هىول  30 وٌٌذُ بفتيدس

ساى تحت دسكذ  (.P<05/0آًضين +پشٍثيَتيه هـبّذُ ؿذ)هَلتي

تشيي دسكذ چشثي حفشُ ؿىوي تيوبسّبي آصهبيـي ًجَد. ون شيتأث

دسكذ ثمبيبي ثَخبسي گٌذم ثب ٍ  30 وٌٌذُ بفتيدسدس تيوبسّبي 

آًضين +پشٍثيَتيه دس همبيؼِ ثب ػبيش تيوبسّب ثذٍى هىول هَلتي

 لاؿِ دس ًتيدِ افضٍدى آًضين فضايؾ دسكذا (.P<05/0حبكل ؿذ)

ّب دس ، احتوبلاً ثِ دليل تَاًبيي ثبلاي آًضينٍ پشٍثيَتيه ثِ خيشُ

 اًشطي آصادػبصي ٍ ايًـبػتِ غيش بوبسيذّبيپلي ػي ؿىؼت

ثِ ٓلت ايدبد ؿشايي هٌلَة  ض افضايؾ خزة،ًي ٍ ّبآى دس هَخَد

 لبثل خيشُ ثَدُ اػت.ثِ ّب دس اثش اهبفِ وشدى پشٍثيَتيهدس سٍدُ 

-تَػِٔ ٍ اًذاصُ اسگبىتَاًٌذ اي هيهذ تغزيِ َٓاهلروش اػت وِ 

تَاًذ ّبي ّووي سا تحت تأثيش لشاس دٌّذ وِ ايي ثِ ًَثة خَد هي

)يضدي ٍ هيشصاآلبصادُ، سا ًيض تحت تأثيش لشاس دّذ ساًذهبى لاؿِ

تشيي دسكذ چشثي حفشُ ؿىوي دس تيوبسّبي (. ون1389

دسكذ ثمبيبي ثَخبسي گٌذم ثب ٍ ثذٍى هىول  30 وٌٌذُ بفتيدس

پشٍثيَتيه دس همبيؼِ ثب ػبيش تيوبسّب حبكل هَلتي آًضين +

 ّبيهيىشٍاسگبًيؼن سٍدهي احتوبل سٍ ييص اا (.>05/0P)ؿذ

ثب هْبس ّون ٍ خزة چشثي دس  تَاًٌذهي ّبشٍثيَتيهپس هَخَد د

چشثي دس  يهحتَا يػبص شُيرخ ٍ خزة وبّؾ سٍدُ هَخت

(. ّوچٌيي 2005ٍ ّوىبساى، Anjum ) هحًَِ ثٌٌي ؿًَذ

 Fouadٍؿًَذ)ّب هبًْ ثيَػٌتض چشثي دس ثذى هيپشٍثيَتيه

El-Senousey،2014،Kalavathy،2006ٍ ّوىبساى.)
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 آًضین ٍ پشٍبیَتیک بش تلفبت، ٍصى صًذُ اثشات سطَح هختلف بقبیبی بَجبسی گٌذم بب ٍ بذٍى هكول هَلتی -5جذٍل 

 ّبی گَضتیٍ ضبخع كبسآیی تَلیذ دس جَجِ

 غفبت

 

 

 تیوبس

ؿبخق  ٍصى صًذُ)گشم( تلفبت)دسكذ(

وبسآيي 

 تَليذ

 آغبصيي
(10-0 

سٍصگي(

 سؿذ
(24-11 

سٍصگي(

 1پبيبًي
(25-35 

سٍصگي(

 2پبيبًي 
(36-42 

سٍصگي(

 ول دٍسُ
(0-42 

 سٍصگي(

10 

 سٍصگي

24 

 سٍصگي

35 

 سٍصگي

42 

 سٍصگي

1 33/0 33/0 00/0 33/0 00/1 a308 a568 a1735 a 2713 a 362 

2 33/0 33/0 00/0 33/0 00/1 a293 a654 a1743 ab2666 a 347 

3 33/0 00/0 33/0 00/0 66/0 b218 c432 c1294 de2149 c 242 

4 33/0 33/0 33/0 00/1 00/2 a289 a660 a1739 a 2707 a 360 

5 00/0 33/0 33/0 00/0 66/0 b219 c439 c1289 e 2138 c 245 

6 33/0 33/0 00/0 33/0 00/1 a297 a625 a1655 b2577 a 351 

7 00/0 33/0 00/0 00/0 33/0 b241 b497 b1433 cd2265 bc262 

8 33/0 33/0 33/0 66/0 66/1 a290 a628 a1690 a2712 a 373 

9 00/0 00/0 00/0 33/0 33/0 b228 bc475 b1415 c2299 b 274 

P- value92/0 97/0 74/0 39/0 47/0 0001≥0 0001≥0 0001≥0 0001≥0 0001≥0 

SEM23/0 29/0 22/0 31/0 56/0 82/9 27/18 59/31 55/40 57/8 

 دسكذ داسًذ. 5ديگش دس ػٌح احتوبل داسي ثب ّنّبي  ثب حذالل يه اًذيغ هتفبٍت دس ّش ػتَى اختلاف آهبسي هٌٔي* هيبًگيي

 (افضٍدًي ثذٍى)ػَيب وٌدبلِ ٍ رست پبيِ خيشُ -1

 (افضٍدًي ثذٍى)ؿذُ خبيگضيي يه دسخِ گٌذم ثَخبسي ثمبيبي ثب  خيشُ رست دسكذ 15 آى دس وِ ػَيب وٌدبلِ ٍ رست پبيِ خيشُ -2

 (افضٍدًي ثذٍى)ؿذُ خبيگضيي يه دسخِ گٌذم ثَخبسي ثمبيبي ثب  خيشُ رست دسكذ 30 آى دس وِ ػَيب وٌدبلِ ٍ رست پبيِ خيشُ-3

 خيشُ تي دس گشم 500 هيضاى ثِ پلاع ًبتَصين  آًضين هَلتي+  3 خيشُ -5خيشُ تي دس گشم 500 هيضاى ثِ  پلاع ًبتَصين آًضين هَلتي+  2 خيشُ - 4

 خيشُ  تي دس گشم 150 هيضاى ثِ پشٍتىؼيي پشٍثيَتيه+  3 خيشُ -7خيشُ تي دس گشم 150 هيضاى ثِ پشٍتىؼيي پشٍثيَتيه+  2 خيشُ -6

 . خيشُ تي دس پشٍتىؼيي پشٍثيَتيه گشم 250+  آًضين هَلتي گشم 75+ 3 خيشُ-9خيشُ   تي دس پشٍتىؼيي پشٍثيَتيه گشم 250+  آًضين هَلتي گشم 75+  2 خيشُ-  8 
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 اثشات سطَح هختلف بقبیبی بَجبسی گٌذم بب ٍ بذٍى هكول هَلتی آًضین ٍ پشٍبیَتیک بش ٍصى ًسبی لاضِ -6جذٍل 

 ّبی گَضتی)دسغذ(ٍ اجضای آى دس جَجِ 

 غفبت

 تیوبس

 لاؿِ

 

 چشثي ؿىوي ػيٌِ ساى

    

1 a00/71 10/20 a97/24 a89/1 

2 bc00/68 62/19 ab81/23 a92/1 

3 bc00/68 43/18 c37/20 c24/1 

4 bc32/68 30/19 a15/26 ab60/1 

5 bc90/68 33/19 ab20/24 c22/1 

6 ab20/70 90/18 ab17/24 bc46/1 

7 bc07/68 80/19 abc03/23 c15/1 

8 a00/71 00/19 ab72/24 ab67/1 

9 c02/66 10/19 bc49/21 c13/1 

P- value001/0 12/0 02/0 0002/0 

SEM72/0 36/0 00/1 11/0 

 دسكذ داسًذ. 5ديگش دس ػٌح احتوبل داسي ثب ّنّبي  ثب حذالل يه اًذيغ هتفبٍت دس ّش ػتَى اختلاف آهبسي هٌٔي* هيبًگيي

 (افضٍدًي ثذٍى)ػَيب وٌدبلِ ٍ رست پبيِ خيشُ -1

 (افضٍدًي ثذٍى)ؿذُ خبيگضيي يه دسخِ گٌذم ثَخبسي ثمبيبي ثب  خيشُ رست دسكذ 15 آى دس وِ ػَيب وٌدبلِ ٍ رست پبيِ خيشُ -2

 (افضٍدًي ثذٍى)ؿذُ خبيگضيي يه دسخِ گٌذم ثَخبسي ثمبيبي ثب  خيشُ رست دسكذ 30 آى دس وِ ػَيب وٌدبلِ ٍ رست پبيِ خيشُ -3

 خيشُ تي دس گشم 500 هيضاى ثِ پلاع ًبتَصين  آًضين هَلتي+  3 خيشُ -5خيشُ تي دس گشم 500 هيضاى ثِ  پلاع ًبتَصين آًضين هَلتي+  2 خيشُ - 4

 خيشُ  تي دس گشم 150 هيضاى ثِ پشٍتىؼيي پشٍثيَتيه+  3 خيشُ -7خيشُ تي دس گشم 150 هيضاى ثِ پشٍتىؼيي پشٍثيَتيه+  2 خيشُ -6

 . خيشُ تي دس پشٍتىؼيي پشٍثيَتيه گشم 250+  آًضين هَلتي گشم 75+ 3 خيشُ-9خيشُ   تي دس پشٍتىؼيي پشٍثيَتيه گشم 250+  آًضين هَلتي گشم 75+  2 خيشُ-  8 

 

 قببلیت ّضن ایلئَهی هَاد هغزی 

،  لبثليت ّون ايلئَهي هَاد هغزي تحت تأثيش 7هٌبثك خذٍل 

تشيي ًَسيىِ ثيؾثِتيوبسّبي آصهبيـي هختلف لشاس داؿت. 

 وٌٌذُ هلشفدسكذ لبثليت ّون هبدُ خـه دس تيوبسّبي ؿبّذ 

دسكذ ثمبيبي ثَخبسي  15خيشُ پبيِ ثذٍى افضٍدًي ٍ تيوبس حبٍي 

دسكذ  30تشيي آى دس تيوبسّبي حبٍي آًضين ٍ ونگٌذم+ هَلتي

ثمبيبي ثَخبسي گٌذم ثذٍى هىول افضٍدًي، ثِ اهبفِ هىول  

آًضين+ پشٍثيَتيه هـبّذُ هَلتيپشٍثيَتيه ٍ هىول 

-داسي ثب ّن(، ليىي ػبيش تيوبسّب تفبٍت آهبسي هٌٔيP<05/0ؿذ)

تشيي ديگش ًذاؿتٌذ. اص لحبٍ لبثليت ّون پشٍتئيي خبم خيشُ ون

دسكذ ثمبيبي ثَخبسي گٌذم ثب ٍ ثذٍى  30هيضاى دس خيشُ حبٍي 

بسي دسكذ ثمبيبي ثَخ 15تشيي آى دس خيشُ حبٍي افضٍدًي ٍ  ثيؾ

-آًضين، پشٍثيَتيه ٍ هَلتيگٌذم هىول ؿذُ ثب هَلتي
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(، ػبيشيي تفبٍت آهبسي P<05/0آًضين+پشٍثيَتيه هـبّذُ ؿذ)

 30داسي ًذاؿتٌذ. لبثليت ّون فيجشخبم دس تيوبس حبٍي هٌٔي

دسكذ ثمبيبي ثَخبسي گٌذم ثذٍى افضٍدًي ووتشيي ٍ دس تيوبس 

آًضين+ ثب هَلتي دسكذ ثمبيبي ثَخبسي گٌذم هىول ؿذُ 15حبٍي 

(، ػبيش تيوبسّب تفبٍت آهبسي P<05/0تشيي ثَد)پشٍثيَتيه ثيؾ

داسي ًذاؿتٌذ. لبثليت ّون خبوؼتش دس تيوبسّبي ؿبّذ ٍ هٌٔي

-دسكذ ثمبيبي ثَخبسي گٌذم هىول ؿذُ ثب هَلتي 15تيوبس حبٍي 

 30تش اص تيوبسّبي حبٍي آًضين+ پشٍثيَتيه اص لحبٍ آهبسي ثيؾ

ثَخبسي گٌذم ثذٍى افضٍدًي، هىول ؿذُ ثب دسكذ ثمبيبي 

(، ػبيشيي P<05/0آًضين+ پشٍثيَتيه ثَد)پشٍثيَتيه ٍ هَلتي

تشيي هيضاى لبثليت ّون داسي ًذاؿتٌذ. ونتفبٍت آهبسي هٌٔي

دسكذ ثمبيبي ثَخبسي  30ٍ  15اًشطي خبم دس تيوبسّبي حبٍي 

 15بٍي گٌذم ثذٍى افضٍدًي دس همبيؼِ ثب تيوبسّبي ؿبّذ، تيوبس ح

آًضين+ دسكذ ثمبيبي ثَخبسي ثب هَلتي آًضين، پشٍثيَتيه ٍ هَلتي

(. ػبيش تيوبسّب تفبٍت آهبسي P<05/0پشٍثيَتيه هـبّذُ ؿذ)

تشيي هيضاى لبثليت ّون چشثي ديگش ًذاؿتٌذ. ثيؾداسي ثب ّنهٌٔي

دسكذ ثمبيبي ثَخبسي گٌذم هىول  15خبم دس تيوبسّبي داساي 

آًضين دس همبيؼِ ثب تيوبس پشٍثيَتيه ٍ هَلتيآًضين+ ؿذُ ثب هَلتي

دسكذ ثمبيبي ثَخبسي گٌذم ثب ٍ ثذٍى هىول افضٍدًي  30حبٍي 

داسي (. ليىي ػبيشيي تفبٍت آهبسي هٌٔيP<05/0حبكل ؿذ)

تشيي دسكذ لبثليت ّون ولؼين ٍ فؼفش دس تيوبسّبي ًذاؿتٌذ. ثيؾ

ثب ٍ ثذٍى دسكذ ثمبيبي ثَخبسي گٌذم  15ؿبّذ، تيوبسّبي داساي 

تشيي آى دس تيوبسّبي حبٍي ثمبيبي ثَخبسي هىول افضٍدًي ٍ ون

گٌذم ثذٍى افضٍدًي ٍ هىول ؿذُ ثب پشٍثيَتيه هـبّذُ 

دس آصهبيـي اثش  (2003ٍ ّوىبساى )Leeچٌيي (. ّنP<05/0ؿذ)

هىول غزايي پشٍثيَتيه سا ثش ٓولىشد سؿذ ٍ لبثليت ّون 

ّب ثـِ تي ثشسػي وشدًذ. آىّبي گَؿايلئَهي هَاد هغزي دس خَخِ

-ّبي حبٍي پشٍثيَتيه ٍ يب آًتيايـي ًتيدِ سػيذًذ وِ خيشُ

 تش اػيذّبيثيَتيه، لبثليت ّون ايلئَهي پشٍتئيي خبم ٍ ثيؾ

ثخـٌذ. ايـي پظٍّــگشاى سٍصگي ثْجَد هي 42ٍ  21آهيٌـِ سا دس 

ت ّبي هىول ؿذُ ثب پشٍثيَتيـه لبثليـدسيبفتٌـذ وـِ خيشُ ييچٌ ّن

ّب ّوـن ايلئـَهي هـبدُ خـه، اًشطي، ولؼين ٍ فؼفش سا دس خَخِ

چٌيي نخَاًي داسد. ّوِ ثب ًتبيح هٌبلِٔ حبهش ّن ثخـٌذثْجَد هي

ّب ثب اثشاتي وِ ثش وبّؾ هيضاى ٍيؼىَصيتِ هحتَيبت آًضين

ف خَسان ٍ دس هلش ثْجَد ثبٓث تَاًٌذهي گزاسًذ،هي يگَاسؿ

ّب ًيض ثب اثشات  غزايي ؿًَذ. پشٍثيَتيهًتيدِ ثْجَد هشيت تجذيل 

ي ّبآًضين فٔبليت ٍ تَليذ تحشيه ٍ گَاسؽ تگبُهفيذ خَد ثش دػ

ّب سا ثْجَد گَاسؿي، لبثليت دػتشػي ثِ هَاد هغزي ٍ ّون آى

 هتبثَليؼن لبثل اًشطي يثخـيذُ ٍ دس ًْبيت ثبٓث افضايؾ آصادػبص

ّب تدضيِ پشٍثيَتيه .ؿًَذت تجذيل غزايي هيهشي ثْجَد ٍ

ّب ثِ آهًَيبن ٍ فٔبليت اٍسُ آص ثبوتشيبيي دس هخبى سٍدُ پشٍتئيي

ّب دس دٌّذ ٍ ثِ ايي تشتيت وبسايي اػتفبدُ اص پشٍتئييسا وبّؾ هي

ثِ هَاصات افضايؾ استفبّ ٍيلي ٓولىشد ٍ  يبثذ حيَاى افضايؾ هي

دليل افضايؾ هؼبحت ػٌح  ّون ٍ خزة هَاد هغزي ًيض ثِ

ّبي حول ٍ ًمل ّـبي پـشص هؼـَاوي ٍ ػيؼتنينخزة، ثيبى آًض

 Kimٍ  Yeo ،1997 ،Ningsihٍ)يبثذهَاد هغزي، افضايؾ هي

ّب تَاى اػتٌجبى وشد وِ پشٍثيَتيهًَس هي ييا (.2023ّوىبساى،

ّبي هوش دس سٍدُ ثبٓـث ثب هوبًٔت اص سؿـذ هيىشٍاسگبًيؼن

 ،هيضثبى لشاس گيشدتشي دس دػتشع وـِ هـَاد هغـزي ثيؾ ؿًَذ يه

ّـب ثـب تـأثيش ثـش ثبفت سٍدُ اص خولِ افضايؾ ًَل ثشايي آى ٓلاٍُ

ٍس ػلَلي دس آپشصّب، وبّؾ هخبهت اپيتليَم سٍدُ ٍوبّؾ تشى

ٍ ّوىبساى، Miles ؛2023ّوىبساى، Ningsihٍاپيتليـَم سٍدُ )

ّـبي ، تحشيـه ػيؼـتن ايوٌي ٍ افـضايؾ تشؿـح آًـضين(2006

هٔـذُ ٍ پبًىشاع ٍ هَوــَع سٍدُ ٓوــل ّوــن ٍ  ّوـوي اص

ٍ ّوىبساى، Huangذ)ثخـٌخــزة هــَاد هغــزي سا ثْجــَد هي

2005.) 
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هغزی  آًضین ٍ پشٍبیَتیک قببلیت ّضن ایلئَهی هَاداثشات سطَح هختلف بقبیبی بَجبسی گٌذم بب ٍ بذٍى هكول هَلتی -7جذٍل 

 ّبی گَضتی) دسغذ(دس جَجِ

 كفبت

 تيوبس

هبدُ 

 خـه

 پشٍتئيي 

 خبم

 فيجش

 خبم
 خبوؼتش

 اًشطي

 خبم 

 چشثي

 خبم 

 ولؼين
 فؼفش

1 a 60/75 abc24/71abc79/63a13/33 ab18/74 abc 65/75 abc 49/49ab 75/48 

2 ab95/74 cd78/66 bc 38/50abc10/26 c 63/67 bcd40/71 cd50/46bc 75/45 

3 b 40/72 d 11/66e02/46bc 20/24 c18/67 cd84/70 d35/44d10/42 

4 a 20/76 a 93/74 ab51/68 ab39/30 a38/76 ab00/77 ab 35/50abc170/48 

5 ab70/73 ab91/72 abcd65/62ab04/30 abc47/72 bcd00/72 bcd 44/47bc 66/45 

6 ab15/74 abcd07/70 abcde40/58abc53/27 ab74/73 abcd85/72 abc 24/49ab 63/48 

7 b 37/72 bcd04/69de21/49c41/22 bc 40/69 bcd50/71 d60/45bc75/45 

8 ab76/74 ab67/72 a14/69 a91/31 ab55/74 a21/78 a71/52a25/50 

9 b 60/72 bcd59/68 bcde95/54bc 00/23 abc98/70 d50/69 cd 25/46cd75/44 
P- value038/0 005/0 003/0 016/0 014/0 022/0 0003/0 0005/0 

SEM90/0 53/1 28/4 30/2 86/1 81/1 12/1 09/1 

 دسكذ داسًذ. 5ديگش دس ػٌح احتوبل داسي ثب ّنّبي  ثب حذالل يه اًذيغ هتفبٍت دس ّش ػتَى اختلاف آهبسي هٌٔيهيبًگيي* 

 (افضٍدًي ثذٍى)ػَيب وٌدبلِ ٍ رست پبيِ خيشُ -1

 (افضٍدًي ثذٍى)ؿذُ خبيگضيي يه دسخِ گٌذم ثَخبسي ثمبيبي ثب  خيشُ رست دسكذ 15 آى دس وِ ػَيب وٌدبلِ ٍ رست پبيِ خيشُ -2

 (افضٍدًي ثذٍى)ؿذُ خبيگضيي يه دسخِ گٌذم ثَخبسي ثمبيبي ثب  خيشُ رست دسكذ 30 آى دس وِ ػَيب وٌدبلِ ٍ رست پبيِ خيشُ -3

 خيشُ تي دس گشم 500 هيضاى ثِ پلاع ًبتَصين  آًضين هَلتي+  3 خيشُ -5خيشُ تي دس گشم 500 هيضاى ثِ  پلاع ًبتَصين آًضين هَلتي+  2 خيشُ - 4

 خيشُ  تي دس گشم 150 هيضاى ثِ پشٍتىؼيي پشٍثيَتيه+  3 خيشُ -7خيشُ تي دس گشم 150 هيضاى ثِ پشٍتىؼيي پشٍثيَتيه+  2 خيشُ -6

 . خيشُ تي دس پشٍتىؼيي پشٍثيَتيه گشم 250+  آًضين هَلتي گشم 75+ 3 خيشُ-9خيشُ   تي دس پشٍتىؼيي پشٍثيَتيه گشم 250+  آًضين هَلتي گشم 75+  2 خيشُ -  8 

 

هَسفَلَطی سٍدُ ٍ ٍیسكَصیتِ هَاد ّضوی

، كفبت هَسفَلَطيىي ثبفت سٍدُ تحت تأثيش 8هٌبثك خذٍل

تشيي ًَل ثيؾ وِ يًَس ثِتيوبسّبي آصهبيـي هختلف لشاس داؿت 

دسكذ ثمبيبي ثَخبسي گٌذم  15 وٌٌذُ بفتيدسٍيلي دس تيوبسّبي 

آًضين+ پشٍثيَتيه دس همبيؼِ ثب تيوبسّبي + هىول هَلتي

دس ّش دٍ حبلت ثب ٍ دسكذ ثمبيبي ثَخبسي گٌذم  30 وٌٌذُ بفتيدس

(، ػبيش تيوبسّب اثشات >05/0Pثذٍى هىول افضٍدًي هـبّذُ ؿذ)

تشيي ٓشم ٍيلي دس تيوبسّبي داسي ًذاؿتٌذ. ثيؾآهبسي هٌٔي

آًضين، دسكذ ثمبيبي ثَخبسي گٌذم + هَلتي 15ؿبّذ، خيشُ حبٍي 

آًضين، پشٍثيَتيه دس همبيؼِ ثب ػبيشيي حبكل پشٍثيَتيه+هَلتي

 وٌٌذُ بفتيدستشيي ٓشم ٍيلي دس تيوبسّبي . ون(>05/0Pؿذ)

دسكذ ثمبيبي ثَخبسي گٌذم دس ّش دٍ حبلت ثب ٍ ثذٍى هىول  30

(. تيوبس ؿبّذ ٍ تيوبسّبي >05/0Pافضٍدًي هـبّذُ ؿذ)

دسكذ ثمبيبي ثَخبسي گٌذم +  15ّبي حبٍي خيشُ وٌٌذُ بفتيدس

تيوبسّب آًضين+پشٍثيَتيه دس همبيؼِ ػبيش آًضين ٍ هَلتيهَلتي

(. ًَل ٍيلي ثِ ٓوك >05/0Pتشيي ٓوك وشيپت سا داؿتٌذ)ون

ّبي حبٍي خيشُ وٌٌذُ بفتيدسوشيپت دس تيوبس ؿبّذ ٍ تيوبسّبي 

آًضين + دسكذ ثمبيبي ثَخبسي گٌذم + هىول هَلتي 15

دسكذ ثمبيبي  15پشٍثيَتيه دس همبيؼِ ثب تيوبسّبي حبٍي 
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ثمبيبي ثَخبسي گٌذم  30ثَخبسي گٌذم ثذٍى هىول ٍ تيوبس داساي 

(. >05/0Pتش ثَد)ثب ٍ ثذٍى هىول افضٍدًي اص لحبٍ آهبسي ثيؾ

داسي ًذاؿتٌذ. ٍيؼىَصيٌِ هَاد ّووي ػبيش تيوبسّب اختلاف هٌٔي

دسكذ ثمبيبي  15دس تيوبسّبي ؿبّذ ٍ تيوبسّبي داساي  غبلجبً

تش اص تيوبسّبي ثَخبسي گٌذم دس ّش دٍ حبلت ثب ٍ ثذٍى هىول ون

دسكذ ثمبيبي ثَخبسي گٌذم ثب ٍ ثذٍى هىول   30 حبٍي

داسي دس (. افضٍدى هىول تأثيش آهبسي هٌٔي>05/0Pثَدًذ)

ًتـبيح  دسكذ ثمبيبي ثَخبسي گٌذم ًذاؿت. 30تيوبسّبي حبٍي 

ٍ Chichlowski ٍ (2006)ٍ ّوىـبساىGunalّـبي آصهـبيؾ

ّبي ػبصي خيشُ خَخًِـبى داد وِ هىول (2007)ّوىبساى

اي دس استفـبّ هلاحِـِ ّب افضايؾ لبثلگَؿتي ثـب پشٍثيَتيه

سٍصگي داؿتِ اػت  42ّـبي لؼـوت ططًٍَم سٍدُ ثبسيه دسٍيلـي

ّبي ايي هحممبى هٌبثمت وِ ًتبيح پظٍّؾ هب ثـب ًتبيح آصهبيؾ

ّـــبي دس آصهـــبيؾ( 2010)ٍ ّوىبساى Taheriداؿت. اهب 

اثش  ٍثيَتيـــه پذيَوَوَعخـــَد ًــــبى دادًـــذ وـــِ پش

ّبي ططًٍَم ًذاؿتِ ٍلي استفبّ داسي ثش افضايؾ استفبّ ٍيليهٌٔي

اي افضايؾ ّب سا دس دٍاصدِّ ٍ ايلئـَم ثـِ ًـَس لبثـل هلاحِِآى

 يآصهبيـ تيوبس دس ٍيلي استفبّ افضايؾ داسد احتوبلدادُ اػت. 

 افضايؾ دس ّبپشٍثيَتيه ًمؾ دليلثِ پشٍثيَتيه وٌٌذُ بفتيدس

 ٌَٓاى ثِ وَتبُ صًديش چشة يذّبي. اػذي چشة فشاس ثبؿاػيذّب

 تَليذ ثيفيذٍثبوتشّب ٍ ّبلاوتَثبػيل لِيٍػ ي تخويش ثًِْبي هحلَل

دّذ ٍ سٍدُ سا وبّؾ هيpHْ ايي هَاد دس سٍدُ، تدو. ؿًَذهي

هٌلَة ثشاي pHوِ ّبيلٍ ولي ثبػ لاهحيي سا ثشاي ػبلوًَ

 وبّؾ ثب ٍ وٌٌذهي تًبهٌبػت ّفت اػ ّب حذٍدفٔبليت آى

-ّن، دّذا وبّؾ هيس سٍدُ ًَػبصي سٍدُ هيضاى ديَاسُ ثِ كذهِ

 (2007)ٍ ّوىبساىPelianoآصهبيؾ دس تحميك، ايي ًتبيح ثب َػ

ٍLoddiاػتفبدُ اص پشٍثيَتيه ػجت افضايؾ  (2004)ٍ ّوىبساى

ثيبًگش آى اػت وِ تبيح پظٍّـي . ًٍ ايلئَم ؿذ ِدٍاصدّ پشصاستفبّ 

ّـبي ّـبي ؿىٌٌذُ ديَاسُ ػلَلي ٍ وشثَّيذساتاػـتفبدُ اص آًـضين

اي ثـب هٌـأ خبسخي ثبٓث ؿىؼتِ ؿذى صًديشُ پليوـشي غيشًـبػـتِ

غيـش لبثـل ّوـن ٍ آصاد ؿذى هَاد هغزي ثِ دام افتبدُ تَػي ايي 

ؿَد. ايي اتفبق دس ًْبيت ثبٓث وبّؾ هيضاى تشويجبت هي

هحتَيبت ّوـوي ؿـذُ ٍ ايـي هؼئلِ ثِ ًَثِ خَد اص  گشاًشٍي

فٔبليت تشؿحي لَصالؤذُ وبػتِ، ثبٓـث وـبّؾ ٍصى آى ٍ 

 )ّبي هضثَس دس هحيي سٍدُ خَاّـذ ؿـذوبّؾ غلِت آًضين

Selle ،يه ايغيشًـبػتِ ػبوبسيذّبي پلي(. 2003ٍ ّوىبساى 

ايدبد  گَؿتي ّبيخَخِ گَاسؽ دس دػتگبُ چؼجٌبن هحيي

 .وٌٌذهي هختل سا هغزي هَاد خزة ٍ ّون ًتيدِ وشدُ ٍ دس

 ّبيخَخِ ٓولىشد غلات ثشپبيِ غزايي ّبيفشآٍسي آًضيوي خيشُ

 ّون لبثليت ثْجَد ٍ ثبٓث ثخـذهي ثْجَد سا گَؿتي

ٍ javedؿًَذ) هَاد هغزي هي خزة ٍ ًـبػتِ،ًيتشٍطى

ثخـي اص اثشات  (.2021ٍ ّوىبساى، Yousif؛ 2022ّوىبساى، 

ّبي دس ايي هٌبلِٔ دس خيشُآًضين ًبتَصاين پلاع هَلتيهثجت 

صايي ثش هيضاى اًشطيحبٍي ػٌَح هختلف ثمبيبي ثَخبسي گٌذم 

تَاى ثِ آًضين فيتبص هَخَد دس ايي ّبي حبٍي گٌذم سا هيخيشُ

دسكذ فؼفش هَخَد دس  70-60دس حذٍد  د،آًضين ًؼجت داهَلتي

ّب، ايي تشويت ثب اتلبل ثِ پشٍتئيي بت اػتثِ كَست فيت گٌذم 

ّب اص ًشيك ّب ٍ دس ًْبيت خشٍج آىهَخت وبّؾ حلاليت آى

. ثٔلاٍُ تـىيل ويلات ثب يَى (1382) ؿشيفي،ؿَدهذفَّ هي

ّبيي هبًٌذ آلفبآهيلاص، پپؼيي ولؼين ايي ٌٓلش سا اص دػتشع آًضين

داسًذ خبسج ٍ تشيپؼيي وِ ثِ يَى ولؼين ثشاي فٔبليت خَد ًيبص 

 ّب ييّب ثش ّون ًـبػتِ ٍ پشٍتئوٌذ ٍ اص ًشيك هْبس ايي آًضينهي

ٍ ّوىبساى، Yousif؛ 2022ٍ ّوىبساى،  javed)گزاسدثيش هيأت

( ًـبى دادًذ 1392دس هٌبلِٔ هـبثْي هِبّشي ٍ ّوىبساى)(. 2021

داس يهٌٔافضايؾثِهٌدشگٌذمثَخبسيهبئبتػٌحوِ افضايؾ

وشيپت ؿذُ ٍٓوك ٍٍيلياستفبّداس يهٌٍٔوبّؾ ٍيليٓشم

ٓوك ٍٍيلياستفبّداسيهٌٔيًَسثِخيشُثِآًضينافضٍدى

( 1400چٌيي كلَاتي ٍ ّوىبساى)دّذ. ّنافضايؾ هيساوشيپت

ّبي حبٍي گٌذم دس تغزيِ خيشُآًضيوي  ًـبى دادًذ وِ فشآٍسي

ى ثذى، ٍصى ثبٓث افضايؾ ٍص،  308ّبي گَؿتي ػَيِ ساع خَخِ

سٍصاًِ، هشيت تجذيل غزايي، وبّؾ ٍصى ايلئَم ٍ پٌْبي ٍيلي 

 ؿَد. هي
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 آًضین ٍ پشٍبیَتیک بش خػَغیبت ببفتی اثشات سطَح هختلف بقبیبی بَجبسی گٌذم بب ٍ بذٍى هكول هَلتی -8جذٍل 

 ّبی گَضتیٍ ٍیسكَصیتِ هَاد ّضوی دس جَجِ

 كفبت

 

 تيوبس

 ًَل ٍيلي)هيىشٍهتش(
 ٓشم ٍيلي

 )هيىشٍهتش(

 ٓوك وشيپت

 )هيىشٍهتش(

ًَل ٍيلي ثِ ٓوك 

 وشيپت

 )هيىشٍهتش(

 ٍيؼىَصيتِ هَاد ّووي

 )ػبًتي پَآص(

1 ab00/1287 bc 75/147 e00/112 ab52/11 cd96/1 

2 b75/1212 cd 37/165 ab00/125 d70/9 bcd 20/2 

3 b50/1170 d 50/161 a00/128 d14/9 ab50/2 

4 ab25/1264 a 50/187 cd 00/119 c61/10 cd 99/1 

5 b00/1183 cd 75/163 abc50/124 d 50/9 a72/2 

6 ab25/1289 ab25/177 bcd50/119 bc78/10 d94/1 

7 b25/1181 cd 50/165 ab00/125 d44/9 ab46/2 

8 a25/1366 ab50/178 ed00/117 a67/11 cd 07/2 

9 b75/1201 bcd50/171 a 00/127 d 46/9 bc33/2 

P- value 007/0 0005/0 0001.>0 0001.>0 0003/0 

SEM 64/35 69/3 81/1 27/0 11/0 

 دسكذ داسًذ. 5ديگش دس ػٌح احتوبل داسي ثب ّنّبي  ثب حذالل يه اًذيغ هتفبٍت دس ّش ػتَى اختلاف آهبسي هٌٔيهيبًگيي* 

 (افضٍدًي ثذٍى)ػَيب وٌدبلِ ٍ رست پبيِ خيشُ -1

 (افضٍدًي ثذٍى)ؿذُ خبيگضيي يه دسخِ گٌذم ثَخبسي ثمبيبي ثب  خيشُ رست دسكذ 15 آى دس وِ ػَيب وٌدبلِ ٍ رست پبيِ خيشُ -2

 (افضٍدًي ثذٍى)ؿذُ خبيگضيي يه دسخِ گٌذم ثَخبسي ثمبيبي ثب  خيشُ رست دسكذ 30 آى دس وِ ػَيب وٌدبلِ ٍ رست پبيِ خيشُ -3

 خيشُ تي دس گشم 500 هيضاى ثِ پلاع ًبتَصين  آًضين هَلتي+  3 خيشُ -5خيشُ تي دس گشم 500 هيضاى ثِ  پلاع ًبتَصين آًضين هَلتي+  2 خيشُ - 4

 خيشُ  تي دس گشم 150 هيضاى ثِ پشٍتىؼيي پشٍثيَتيه+  3 خيشُ -7خيشُ تي دس گشم 150 هيضاى ثِ پشٍتىؼيي پشٍثيَتيه+  2 خيشُ -6

 . خيشُ تي دس پشٍتىؼيي پشٍثيَتيه گشم 250+  آًضين هَلتي گشم 75+ 3 خيشُ-9خيشُ   تي دس پشٍتىؼيي پشٍثيَتيه گشم 250+  آًضين هَلتي گشم 75+  2 خيشُ-  8 

 

 گیشی ًْبییًتیجِ   

تَاى اص ثمبيبي ثَخبسي گٌذم هيوِدادًـبىآصهبيؾاييًتبيح

دسكذ ثِ  15ّبي گَؿتي ثِ هيضاى ّبي غزايي خَخِخيشُ دس

گشم  250گشم هَلتي آًضين ًبتَصين +  75ّوشاُ افضٍدى 

پشٍثيَتيه پشٍتىؼيي دس تي خيشُ غزاي ثذٍى اثشات هٌفي ثش 

ّون هَاد هغزي ٍ خلَكيبت  تيلبثلٓولىشد، ؿبخق تَليذ، 

ػٌح خبيگضيٌي افضايؾاػتخَاى ثِ خبي رست اػتفبدُ ًوَد. ٍلي

دليلدس دٍسُ آغبصيي ثِ ظُيٍ ثِدسكذ  30گٌذم تب ثَخبسيثمبيبي

هحلَل، ايغيشًـبػتِػبوبسيذّبيپليايتغزيِهذاثشافضايؾ

 ٍّونلبثليتهٌدش ثِ افضايؾ ٍيؼىَصيتِ هَاد ّووي،وبّؾ

تَليذي ٓولىشدخزة هَاد هغزي ٍ دس ًْبيت هٌدش ثِ وبّؾ

ت افضٍدى هىول آًضيوي ٍ پشٍثيَتيه ًيض ؿَد ٍ دس ايي حبلهي

  اي هزوَس ًذاسد.ي ثش سفْ اثشات ػَء َٓاهل هذتغزيِشيتأث

 
 

46



 

  هٌببغ   
 ،.ا فش،ئمَة ،.ُ الْيبى، لٌف ،.س وشهي، ،.ا لٌجشي، ،.م كحشائي،

 اص اػتفبدُ اثشات اسصيبثي(. 1396 ا.) اثشغبًي، ٍ م ؿىَسي،

 ٍ ولضا وٌدبلِ هختلف ػٌَح حبٍي ّبيخيشُ دس آًضينهَلتي

 ّون لبثليت ٍ لاؿِ ويفيت ٓولىشد، ثش گٌذم ثَخبسي هبئبت

 داهي ٓلَم ًـشيِ. گَؿتي ّبيخَخِ دس هغزي هَاد ايلئَهي

-54. ف ف ، 115 ؿوبسُ ،30 دٍسُ ،(ػبصًذگي ٍ پظٍّؾ)

32.326310.22092/ASJ.2017.11doi: 

 اًشطي تٔييي(. 1400)ا. آثبدي،حؼي ٍ ا. گليبى، ع.م.، كلَاتي،

 آى اثش ٍ هختلف دهبّبي دس ؿذُ فشآٍسي گٌذم هتبثَليؼن لبثل

 وَچه سٍدُ هَسفَلَطي ثش آًضيوي هىول ثذٍى ٍ ثب خيشُ دس

. سٍصگي 11-24 دٍسُ دس گَؿتي ّبي خَخِ سؿذ ٓولىشد ٍ

 .290-275 ،( 2)13 ايشاى، داهي ٓلَم ّبيپظٍّؾ

(. تٔييي تشويت 1382فش، ع.ع.)ليلشي، ّ.ّ.، ثْبدساى، س ٍ تذيي

ؿيويبيي ٍ ػٌَح هٌبػت اػتفبدُ اص هبئبت ثَخبسي ٍ 

ّبي گَؿتي. ٓلَم ٍ فٌَى هبوبسًٍي دس خيشُ غزايي خَخِ

 .2ٍ هٌبثْ ًجئي. ػبل ّفتن. ؿوبسُ  وـبٍسصي

هٌبلِٔ اثش تغزيِ داًِ وبهل  (.1389)يضدي، م ٍ هيشصا آلبصادُ، ّ.

ّبي گَؿتي. چْبسهيي گٌذم ٍ خَ هحلي ثب آًضين ثِ خَخِ

 وٌگشُ ٓلَم داهي ايشاى. 

(. تأثيش 1388ئمَة فش، ا.، س. پَساػلاهي، ا. خشهي ٍ فشٍدي، ف. )

ّبي گَؿتي تشويجبت لاؿِ خَخِپشٍثيَتيه ثش ٓولىشد ٍ 

ّبي ٓلَم تحت ؿشايي ًشهبل ٍ تٌؾ گشهبيي. هدلِ پظٍّؾ

 .58تب  49ّبي . كفح2ِؿوبسُ  19. 1داهي. خلذ 

خَاّشي  .،ُ ،لٌف اللْيبى ا.ح.، ،لولشي ،ٓليضادُ .،ّ .ع ،حؼيٌي

تٔييي  (. 1401.)ن . ٍ يَػفي،م ،اهيش كبدلي .،ُ ،ثبسفشٍؿي

ّبي گَؿتي ػٌح ثْيٌِ هبئبت ثَخبسي گٌذم دس خيشُ خَخِ

. ًـشيِ ٓلَم آسيي ثب سٍؽ هذيشيت تلوين گيشي چٌذ ؿبخلي

 .70تب  59ّبي ، كفح35ِداهي، ؿوبسُ 
 doi: 10.22092/asj.2022.355979.2179 
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