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و  یاکنجاله سو-گنذم یهبر پا هاییرهبه ج یوتیکو پروب آنزینیاثر افزودى هولت

لاشه،  هاییژگیو یذی،بر صفات تول هتابولیسنقابل یسطوح هختلف انرژ یحاو

یگوشت هایروده کوچک جوجه یکروبیه یتو جوع سنجییختر

چىیذُ       

ّای هتابَلیسن بز ػولىزد، ٍیضگی -ّای حاٍی سطَح هختلف اًزصی لابلهٌظَر بزرسی اثز افشٍدى آًشین ٍ پزٍبیَتیه در جیزُپضٍّص حاضز بِ

ایي هطالؼِ با وٌجالِ سَیا اًجام گزفت. -ّای گَضتی تغذیِ ضذُ با جیزُ بز پایِ گٌذمسٌجی ٍ جوؼیت هیىزٍبی رٍدُ وَچه در جَجِلاضِ، ریخت

با  2×2×2لطؼِ جَجِ در ّز ٍاحذ آسهایطی در لالب طزح واهلاً تصادفی بِ صَرت یه آسهایص فاوتَریل 10تىزار ٍ  5گزٍُ آسهایطی،  8تؼذاد 

-ّای آسهایطی ضاهل جیزُرٍسگی اًجام گزفت. گزٍُ 24اس سي یه تا سي  308 -لطؼِ جَجِ گَضتی ًز سَیِ تجاری راط 400ذاد استفادُ اس تؼ

گزم در تي( ٍ دٍ سطح   200گزم در تي( با ٍ بذٍى افشٍدى پزٍبیَتیه لاوتَفیذ )صفز ٍ  500)صفز ٍ pآًشین ًاتَسین ّای با ٍ بذٍى افشٍدى هَلتی

تا  11ویلَوالزی در ویلَگزم(، بَدًذ. افشٍدى پزٍبیَتیه بِ جیزُ سبب بْبَد هصزف خَران در دٍرُ رضذ ) 3100ٍ  2850اًزصی لابل هتابَلیسن )

. استفادُ اس (P<05/0)ضذ ّا در رٍدُ فزمّا ٍ واّص جویت ولیجوؼیت لاوتَباسیلٍسگی(  ٍ افشایص ر 24رٍسگی( ، ول دٍرُ آسهایص )یه تا  24

رٍسگی( ٍ ول دٍرُ ٍ بْبَد جوؼیت  10ّای آغاسیي )یه تا آًشین در جیزُ سبب بْبَد هصزف خَران در دٍرُ رضذ ٍ افشایص ٍسى بذى در دٍرُ

دار ػوك وزیپت ٍ افشایص ًسبت دار ارتفاع ٍ ػزض پزس، واّص هؼٌیآًشین، سبب افشایص هؼٌی-لتیافشٍدى پزٍبیَتیه ٍ هَلاوتَباسیل رٍدُ ضذ. 

ویلَوالزی بز ویلَگزم، سبب افشایص هؼٌی  3100افشایص سطح اًزصی جیزُ بِ (. P<05/0رٍسگی ضذ ) 24ارتفاع بِ ػوك وزیپت در دٍاسدِّ در سي 

ّای هفیذ )لاوتَباسیل(  ضذ ٍ بْبَد جوؼیت باوتزیدار هصزف خَران در ول دٍرُ ٍ افشایص ٍسى بذى در دٍرُ رضذ ٍ ول دٍرُ آسهایص 

(05/0>P اثز افشٍدى پزٍبیَتیه، آًشین، افشایص سطح اًزصی ٍ اثز هتمابل .)طَر ولی ًتایج ایي بِّای لاضِ هؼٌی دار ًبَد.  ػَاهل فَق بز ٍیضگی

دار همذار هصزف خَران در دٍرُ رضذ ٍ ول دٍرُ آسهایص ٍ افشٍدى آًشین سبب آسهایص ًطاى داد، افشٍدى پزٍبیَتیه بِ جیزُ سبب افشایص هؼٌی

اسیي ٍ ول دٍرُ آسهایص ضذ. ّوچٌیي افشایص سطح اًزصی سبب بْبَد هؼٌی دار هصزف خَرن در دٍرُ رضذ ٍ افشایص ٍسى بذى در دٍرُ آغ

افشایص هصزف خَران در دٍرُ رضذ ٍ ول دٍرُ آسهایص ضذ.
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 همذهِ    

-اًشطی هی تأهیيّبی خیشُ پشًذگبى هشثَط ثِ ثخؾ اػظن ّضیٌِ

دس تشیي ػبهل  هْن. (2012ٍ ّوىبساى، Esmaeilpour)ثبؿذ 

ثب ثبؿذ وِ پشًذگبى، ػغح اًشطی خیشُ هیتٌظین هلشف خَسان 

ای  تشویجبت ضذ تغزیٍِخَد ثبؿذ. دس استجبط هیّضیٌِ خَسان 

1) ای ػبوبسیذّبی غیشًـبػتِ ًظیش پلی
NSP ) تشویجبت فیتبتِ دس ٍ

ػجت ؿذُ تب تَلیذوٌٌذگبى ثشای  ثشخی اللام خَساوی عیَس

ّبیی ًظیش ای اص افضٍدًیوبّؾ اثشات هٌفی ایي هَاد ضذ تغزیِ

ّب وبتبلیضٍسّبی  آًضین .آًضین ٍ پشٍثیَتیه اػتفبدُ وٌٌذ

                                          
1
 Non-starch Polysaccharides 
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This experiment was conducted to investigate the effect of adding enzymes and probiotics in diets 

containing different levels of metabolizable energy on performance, carcass characteristics, intestinal 

morphology and microbial population in broiler chickens fed with a diet based on wheat-soybean 

meal. This experiment was performed with 8 treatments and 5 replications with 400 male Ross 308 

broiler chicks. Treatments including diets with and without multi-enzyme (0, 500 g/t), with and 

without probiotics Lactofeed (0, 200 g/t) and two levels of metabolizable energy (2850 and 3100 

kcal/kg) as a 2×2×2 factorial arrangement with completely randomized design.Supplementation of 

probiotics in diet, improved feed intake in grower (11 to 24 days), whole period (1 to 24 days) and 

increased intestinal lactobacillus and decreased coliform populations (P<0.05). Use of enzyme in diet 

improved feed intake in grower period and increased body weight  in starter (1 to 10 days) and whole 

periods and improved intestinal lactobacillus population (P<0.05). Adding probiotic and multi-

enzyme Significantly increased villi height and width, decreased crypt depth and increased crypt 

height to crypt depth ratio in duodenum at 24-days of age (P<0.05). Increasing energy level up to 

3100 Kcal/kg increased feed intake in  grower and whole periods of the experiment and increased 

beneficial bacteria (lactobacillus) population (P<0.05). Effects of supplementation probiotics, 

enzyme and increasing energy level, and interaction of above factors on carcass characteristics was 

not significant. In conclusion, results of the present experiment, indicated that adding probiotics to 

diet increased feed intake in grower and whole periods and supplementation of enzyme increased 

feed intake in grower period and improved body weight in starter and whole periods of the 

experiment (P<0.05).  Increasing energy level up to 3100 kcal/kg increased feed intake in grower and 

whole periods of the experiment (P<0.05). 

Key words: Broiler, Carcass characteristics, Enzyme, Microbial population, Morphology and Probiotic. 
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 اثشات هٌفی حبكل اص تشویجبت ًذوِ لبدس ثبؿٌذهیثیَلَطیىی 

یتِ دس غلات سا وبّؾ دٌّذوِ ایي اهش ٍیؼىَص افضایؾ دٌّذُ

افضایؾ ػشػت  خَسان،ثبصدّی هلشف ٍ ثْجَد افضایؾ ػجت 

سؿذ ٍ وبّؾ آلَدگی هحیغی ًبؿی اص دفغ وَد ٍ گبصّبیی ًظیش 

ٍ  2008ٍّوىبساى، Oluyinkaؿًَذ )هیآهًَیبن 

Esmaeilpour ٍ،سایحعَس  وِ ثِ ییّب آًضین(. 2012ّوىبساى 

، پشًذُثْجَد ػولىشد  ػجت ؿًَذ،اػتفبدُ هی عیَسدس كٌؼت 

وبّؾ آلَدگی هحیظ ًبؿی اص  ػجتیىٌَاختی گلِ ٍ ّوچٌیي 

(. 2012ٍ ّوىبساى،Esmaeilpourؿًَذ ) هَاد هغزی هی دفغ

افضایؾ لبثلیت ّب ثِ خیشُ پشًذُ گَؿتی، ثبػث  آًضینػبصی هىول

ای ثشای ّضن دس دػتگبُ  ًـبػتِ ػبوبسیذّبی غیشدػتشػی پلی

ؿَد وِ ایي اهش خَد هٌدشثِ وبّؾ ٍیؼىَصیتِ گَاسؽ عیَس هی

ٍ ّوىبساى، Oluyinkaؿَد )هَاد ّضوی هحتَیبت سٍدُ هی

آًضین داسای فؼبلیت ثتبگلَوبًبص ٍ  ػبصی هَلتی هىول(. 2008

-ّبی گَؿتی ثبػث ثْجَد ٍ افضایؾ هؼٌی یلاًبص دس خیشُ خَخِصا

(. Hajati ،2010ّبی گَؿتی ؿذ )داسی ثش ػولىشد خَخِ

ّب اص عشیك افضایؾ ٍ ثْجَد خوؼیت هیىشٍثی هفیذ  پشٍثیَتیه

صا اص عشیك افضایؾ ػولىشد  دػتگبُ گَاسؽ ٍ هْبس ػَاهل ثیوبسی

َسان ٍ افضایؾ ػیؼتن ایوٌی ثذى هَخت ثْجَد ضشیت تجذیل خ

ؿَد. اػتفبدُ اص آًضین ٍ  ّبی گَؿتی هی ٍصى ثذى خَخِ

پشٍثیَتیه ثِ تٌْبیی ػجت ثْجَد ضشیت تجذیل خَسان ٍ ػولىشد 

ّب اثشی ثش ػولىشد  ّبی گَؿتی ؿذ ٍلی اػتفبدُ ّوضهبى آىخَخِ

ٍ Pourrezaّبی گَؿتی ًذاؿت ) سؿذ ٍ تَلیذی خَخِ

ّبی  ّب دس خیشُ خَخِ َتیه(. اػتفبدُ اص پشٍثی2007ّوىبساى، 

گَؿتی ثبػث وبّؾ هیضاى چشثی حفشُ ؿىوی، ثْجَد ویفیت 

 ّبی گَؿتی ؿذ ّبی ػیؼتن ایوٌی خَخِ لاؿِ ٍ افضایؾ ؿبخق

(Karimzadeh ،2017ٍ ّوىبساى.) ّب  ػبصی پشٍثیَتیه هىول

ثَد ثب تأثیش ثش  ای ثبلایی تغزیِثِ خیشُ عیَس وِ حبٍی هَاد ضذ

ّبی هفیذ ثٌیبدی دػتگبُ  فؼبلیت هیىشٍثی سٍدُ ٍ تحشیه ثبوتشی

ٍسی  گَاسؽ ػجت افضایؾ لبثلیت ّضن هَاد هغزی ٍ افضایؾ ثْشُ

(. 2007ٍ ّوىبساى، Pourrezaؿَد ) اص اًشطی دس عیَس هی

ّبی گَؿتی ػجت افضایؾ  ّب دس خیشُ خَخِ اػتفبدُ اص پشٍثیَتیه

ؿَد وِ ایي اهش هٌدش ثِ  ی تخویش وٌٌذُ هفیذ هیّب خوؼیت ثبوتشی

ٍسی اص اًشطی هَاد خَساوی  ثْجَد ػولىشد سٍدُ ٍ افضایؾ ثْشُ

ّب  شٍثیَتیهپ(. 2010ٍ ّوىبساى، Makelainemؿَد ) هی

تؼبدل ثب افضایؾ وِ  ثبؿٌذهیهیىشٍثی ُ صًذ خَساویّبی افضٍدًی

ػَدهٌذی ثش اثش ایوٌی، ػیؼتن  ٍ تمَیت سٍدُهفیذ هیىشٍثی 

(. ًبتبلی ٍ ّوىبساى 2010ٍ ّوىبساى، Alkhalf) هیضثبى داسًذ

(Natali ،2018ٍ ّوىبساى)  هلشف آًضینگضاسؽ وشدًذ  ٍ

ّبی گَؿتی ػجت افضایؾ ػولىشد ؿذ پشٍثیَتیه دس خیشُ خَخِ

ٍ دس لبثلیت دػتشػی  ٍ افضایؾ ثِ دلیل ثْجَدتَاًذ  وِ ایي اهش هی

ثبؿذ چشثی، ًـبػتِ ٍ پشٍتئیي  هبًٌذد هغزی هَا اص اػتفبدُ پشًذگبى

ٍسی اص اًشطی هبدُ خَساوی  افضایؾ ثْشُ ػجتًْبیت  وِ دس

 (2008ٍ ّوىبساى، Sanchezؿَد. ػبًچض ٍ ّوىبساى ) هی

ّب هٌدشثِ افضایؾ هیضاى ٍصى سٍصاًِ ٍ  گضاسؽ دادًذ پشٍثیَتیه

ول دٍسُ آصهبیؾ ؿذ. افضٍدى ثْجَد ضشیت تجذیل خَسان دس 

پشٍثیَتیه ثِ خیشُ ثبػث ثْجَد ضشیت تجذیل خَسان ٍ افضایؾ 

سٍصگی ؿذ ٍلی ثش خلَكیبت لاؿِ ٍ  24ّب دس ٍصى خَخِ

داسی ًذاؿت. اػیذّبی چشة  خوؼیت هیىشٍفلَس سٍدُ اثش هؼٌی

خلَف اػیذ ثَتیشیه هٌجغ اًشطی ػلَلی سٍدُ ثَدُ ٍ دس  فشاس ثِ

ّبی اپیتلیبل سٍدُ ًمؾ اػبػی داسًذ. ّوچٌیي  َلسؿذ ٍ تَػؼِ ػل

اػیذ ثَتیشیه ػجت افضایؾ عَل پشصّب، ًَاحی ػغحی ٍ ػوك 

افضٍدى (. 2000ٍ ّوىبساى، Lessonؿَد ) ّب هی وشیپت

داسی ثبػث ثْجَد ػولىشد سؿذ ٍ افضایؾ  عَس هؼٌی پشٍثیَتیه ثِ

ّبی هَخَد دس ایلئَم، ػشم  ثبوتشی ّب، تؼذاد تؼذاد لاوتَثبػیل

پشص، ػوك وشیپت ٍ افضایؾ ػغح خزة پشصّب دس ثخؾ ایلئَم 

سٍدُ وَچه ؿذ ٍلی ثش استفبع پشص ٍ ًؼجت استفبع پشص ثِ ػوك 

ایي  (.2011ٍ ّوىبساى، Kimداسی ًذاؿت ) وشیپت اثش هؼٌی

آصهبیؾ ثِ هٌظَس ثشسػی اثش ػغح اًشطی، آًضین ٍ پشٍثیَتیه ثش 

ؿٌبػی ٍ خوؼیت ّبی لاؿِ، سیختتَلیذی، ٍیظگی كفبت

 ّبی گَؿتی اًدبم ؿذ.هیىشٍثی سٍدُ وَچه خَخِ

 ّاهَاد ٍ رٍش    

دس هضسػِ پظٍّـی داًـگبُ  1400ایي پظٍّؾ دس فلل ثْبس ػبل 

كَست آصهبیؾ  ػلَم وـبٍسصی ٍ هٌبثغ عجیؼی ػبسی ثِ
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دس لبلت عشح وبهلاً تلبدفی اًدبم ؿذ. تؼذاد  2×2×2فبوتَسیل

ثِ كَست تلبدفی  308 -ػَیِ تدبسی ساع ًشلغؼِ خَخِ  400

لغؼِ پشًذُ دس ّش ٍاحذ  10تىشاس ٍ  5گشٍُ آصهبیـی ثب تؼذاد  8ثِ 

آصهبیـی اختلبف دادُ ؿذ. دس ایي آصهبیؾ اثش ػِ ػبهل آًضین، 

ثشسػی لشاس گشفت. پشٍثیَتیه ٍ اًشطی لبثل هتبثَلیؼن خیشُ هَسد 

ثِ فیتبصوِ حبٍی  Pآًضین ًبتَصین هَلتیدس ایي آصهبیؾ اص آًضین )

ػلَلاص، صایلاًبص، آهیلاص، ، ٍاحذ دس ّشویلَگشم 1500000همذاس 

گشم  500هیضاى تَكیِ ؿذُ  ثبؿذ( ثِ هی ػلَلاصلیپبص، فؼفبتبص، ّوی

گشم دس  200)لاوتَفیذ( ثِ هیضاى تَكیِ ؿذُ )  پشٍثیَتیه دس تي ٍ

ثیذٍثبوتشیَم ٍ  لاوتَثبػیلَع اػیذٍفیلَعتي( وِ هبدُ فؼبل آى 
ّبی اػتفبدُ ؿذ. گشCFU/Gٍُ 2/5×  1010ثِ هیضاى  تشهَفیلَم

وٌدبلِ -خیشُ ؿبّذ ثش پبیِ گٌذم -1آصهبیـی ثِ تشتیت ؿبهل: 

خیشُ ؿبّذ هىول  -3خیشُ ؿبّذ هىول ؿذُ ثب آًضین،  -2ػَیب، 

خیشُ ؿبّذ هىول ؿذُ ثب آًضین ٍ  -4ؿذُ ثب پشٍثیَتیه ٍ 

 3100ٍ  2850ّب ثِ تشتیت پشٍثیَتیه. ّوچٌیي ػغح اًشصی خیشُ

ویلَوبلشی دس  ّشویلَگشم خیشُ ثَد. پشٍسؽ پشًذگبى دس ثؼتش ٍ 

خَسان ٍ آة ثِ كَست آصاد دس اختیبس پشًذگبى لشاس گشفت. 

ٍصى، هلشف خَسان ٍ ضشیت تجذیل  كفبت ػولىشدی )افضایؾ

گیشی ؿذ. تلفبت  ( سٍصگی اًذاص24ُتب  1خَسان( دس ول دٍسُ )

كَست سٍصاًِ تَصیي ٍ ثجت گشدیذ.  دس عَل دٍسُ آصهبیؾ ثِ

ّبی لاؿِ )ٍصى  ساى، ػیٌِ، چشثی هحَعِ  گیشی ٍیظگی ثشای اًذاصُ

سٍصگی دٍ پشًذُ ثب  24ثغٌی، وجذ، للت، عحبل ٍ ثَسع( دس ػي 

یبًگیي ٍصًی تمشیجب یىؼبى ثب هیبًگیي ٍصًی گلِ اًتخبة ؿذُ ٍ ه

ثشای ثشسػی  گیشی ؿذ. ّبی هختلف اًذاصُ پغ اص وـتبس ٍصى اًذام

گشم  3سٍصگی حذٍد  24خوؼیت هیىشٍثی سٍدُ، دس ػي 

-هحتَیبت ایلئَم سٍدُ وَچه اص دٍ خَخِ اص ّش تىشاس ثِ لَلِ

هیلی لیتش ثبفش فؼفبت هٌتمل ؿذ ٍ لَلِ ّب  9ّبی اػتشیل حبٍی 

داخل فلاػه یخ ثِ آصهبیـگبُ هٌتمل گشدیذ. ثشای ؿوبسؽ ول 

ّب اص سٍؽ سًگ آهیضی ٍ ؿوبسؽ ولٌی اػتفبدُ ؿذ. ثشای  ثبوتشی

 10فشم، لاوتَثبػیل پغ اص تْیِ  ّبی ولی ؿوبسؽ تؼذاد ثبوتشی

هیىشٍلیتش ثِ  100ّب  ّش وذام اص سلتسلت هتَالی اص ًوًَِ اٍلیِ، اص 

تشتیت ثِ هحیظ وـت آگبس هغزی، هحیظ وـت ولی فشم 

(MCA( هحیظ وـت لاوتَثبػیل ،)RA اًتمبل دادُ ؿذ. ػپغ ،)

دسخِ لشاس  37ػبػت داخل اًىَثبتَس ثب دهبی  24هذت  ّب ثِ ًوًَِ

ّبی تـىیل ؿذُ دس  ّبی اٍلیِ وِ تؼذاد ولٌی گشفت. ثِ خض سلت

ّبی آى  ولٌیّبیی وِ تؼذاد  غیش لبثل ؿوبسؽ ثَد، توبم پلیت ّب آى

ّب دس سلت  ػذد ثبؿذ ؿوبسؽ ٍ اص ضشة آى 300تب  30ثیي 

ٍ Larbierدػت آهذ ) ّب دس ًوًَِ اٍلیِ ثِ هشثَعِ، ؿوبس ثبوتشی

خَخِ اص ّش تىشاس  2سٍصگی  24(. دس ػي 1994ّوىبساى، 

ي هٌظَس، لغؼبتی اًتخبة ٍ پغ اص ٍصى وـی وـتبس ؿذ. ثِ ای

ػبًتی هتش اص لؼوت ًضٍلی دئَدًَم، لؼوت هیبًی ططًَم  3اًذاصُ  ثِ

ٍ لؼوت اًتْبیی ایلئَم خذا ؿذ. ػپغ ثب هحلَل ػشم فیضیَلَطیه 

ّب دسٍى  حبٍی ثبفش خٌثی ؿؼتـَ دادُ ؿذُ ٍ ػپغ ایي ثخؾ

دسكذ تثجیت ؿذ. ثشای  15ٍ غلظت  pH2/7هحلَل ثبفش فشهبلیي ثب 

شی عَل ٍ ػشم پشصّب ٍ ػوك وشیپت اػتفبدُ ؿذ. دس گی اًذاصُ

ایي سٍؽ اثتذا لغؼبت سٍدُ تثجیت ؿذُ دس هحلَل فشهبلیي ثب سٍؽ 

سًگ آهیضی فَؿیي سًگ ؿذ ػپغ تَػظ پبسافیي خبهذ تثجیت  ٍ 

تَػظ دػتگبُ هیىشٍتَم ثشؽ دادُ ؿذ. لغؼبت ثشؽ دادُ ؿذُ ثش 

تگبُ سٍی لام هیىشٍػىَح لشاس دادُ ؿذُ ٍ تَػظ دػ

ثشسػی ؿذ  100ٍ  50اػتشیَهیىشٍػىَح ثب دسخِ ثضسگٌوبیی 

(Larbier ،هذل آهبسی ایي آصهبیؾ ثِ 1994ٍ ّوىبساى .)

 كَست صیش ثَد:

Yijkl=µ+Ai+Bj+Ck+(AB)IJ+(AC)ik+(BC)jk+(AB

C)ijk+eijkl 

، اثش Ai، هیبًگیي خبهؼِ، µهمذاس ّش هـبّذُ،   ،Yijklدس ایي ساثغِ، 

، اثش ػغح پشٍثیَتیه، Ckآًضین،  ، اثش ػغح هَلتیBjػغح اًشطی، 

(AB)IJآًضین،  ، اثش هتمبثل اًشطی ٍ هَلتی(AC)ik اثش هتمبثل ،

آًضین ٍ ، اثش هتمبثل هَلتیjk(BC)اًشطی ٍ پشٍثیَتیه،  

آًضین ٍ ، اثش هتمبثل اًشطی، هَلتیijk(ABC)پشٍثیَتیه، 

ثبؿذ.اثش خغبی آصهبیـی هی  ،eijklَتیه، پشٍثی
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 رٍسگی( )درصذ( 24تا  11رٍسگی( ٍ رضذ ) 10اجشا ٍ تزویبات ضیویایی تیوارّای هختلف آسهایطی در دٍرُ آغاسیي )صفز تا  -1جذٍل 

گشم  هیلی K3 ،720گشم ٍیتبهیي  هیلی E ،800گشم ٍیتبهیي  هیلی D3 ،7200الوللی ٍیتبهیي  ٍاحذ ثیي  A ،800000الوللی ٍیتبهیي  ٍاحذ ثیي 3600000ّش ویلَگشم اص هىول ٍیتبهیٌی ؿبهل: -1

 گشم وَلیي ولشایذ ثَد. هیلی 100000گشم ثیَتیي ٍ  هیلی 40 ،گشم اػیذ فَلیه هیلی 400 ،هیلی گشم ًیبػیي B3، 12000گشم ٍیتبهیي  هیلی B2، 4000گشم ٍیتبهیي  هیلی B1، 2640ٍیتبهیي 

گشم ػلٌیَم ثَد. هیلی 80گشم یذ ٍ  هیلی 400 ،گشم هغ هیلی 4000 ،گشم سٍی هیلی 33880 ،گشم هٌگٌض هیلی 39680ّش ویلَگشم اص هىول هؼذًی ؿبهل: -2

 

 

 

 
 

                                    

 هَاد خَساوی

 سٍصگی( 24تب  11دٍسُ سؿذ ) سٍصگی( 10دٍسُ آغبصیي )كفش تب 

 3100اًشطی  2850اًشطی  3100اًشطی  2850اًشطی 

 گٌذم

 دسكذ پشٍتئیي( 42وٌدبلِ ػَیب )

 گلَتي رست

 ولؼین فؼفبتدی

 سٍغي ػَیب

 ػٌگ آّه

 ال هتیًَیي-دی

 لیضیي ّیذسٍولشایذ-ال
1  ٍیتبهیٌی
هىول

 2  هؼذًی

هىول  عؼبم

ًوه

 

 خَؽ ؿیشیي

00/69 

00/25 

- 

80/1 

50/0 

10/1 

41/0 

62/0 

25/0 

25/0 

2/0 

87/0 

00/60 

00/24 

00/6 

00/2 

00/4 

20/1 

39/0 

76/0 

25/0 

25/0 

23/0 

92/0 

00/69 

00/18 

00/6 

40/1 

00/2 

09/1 

34/0 

59/0 

25/0 

25/0 

20/0 

88/0 

00/60 

00/26 

00/2 

70/1 

50/6 

10/1 

38/0 

50/0 

25/0 

25/0 

20/0 

12/1 

     تشویجبت هَاد هغزی هحبػجِ ؿذُ

 هتبثَلیؼن )ویلَوبلشی ثش ویلَگشم(اًشطی لبثل 

 پشٍتئیي خبم 

 ولؼین 

 فؼفش لبثل اػتفبدُ 

 لیضیي 

 هتیًَیي 

 هتیًَیي+ ػیؼتئیي 

 تشئًَیي 

2850 

 

85/21 

91/0 

45/0 

19/1 

56/0 

91/0 

81/0 

3100 

 

70/23 

74/0 

49/0 

29/1 

63/0 

99/0 

88/0 

2850 

 

78/19 

8/0 

4/0 

37/1 

66/0 

34/0 

92/0 

3100 

 

50/21 

87/0 

43/0 

29/1 

63/0 

99/0 

88/0 
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 ًتایج ٍ بحث    

( وِ افضایؾ هحتَای اًشطی 2ًتبیح آصهبیؾ ًـبى داد )خذٍل 

همذاس افضایؾ ویلَوبلشی ثشویلَگشم، ػجت  3100خیشُ ثِ 

ّب دس ول دٍسُ آصهبیؾ ؿذ خَسان هلشفی ٍ ٍصى سٍصاًِ خَخِ

(05/0>P .)داس ثش افضایؾ ٍصى دس اثش هؼٌی ّوچٌیي افضٍدى آًضین

داس همذاس خَسان هلشفی دٍسُ آغبصیي ٍ ول دٍسُ، افضایؾ هؼٌی

دس دٍسُ داس ضشیت تجذیل خَسان دس دٍسُ سؿذ ٍ وبّؾ هؼٌی

افضٍدى پشٍثیَتیه ػجت . (P<05/0)آغبصیي پشٍسؽ داؿت 

اس همذاس هلشف خَسان دس دٍسُ سؿذ ٍ ول دٍسُ دافضایؾ هؼٌی

(. اثش هتمبثل افضایؾ ػغح اًشطی ثِ ّوشاُ افضٍدى P<05/0ؿذ )

داس همذاس هلشف خَسان آًضین ٍ پشٍثیَتیه ػجت افضایؾ هؼٌی

اػتفبدُ اص گٌذم ثِ خبی رست اص (. p<05/0دس دٍسُ سؿذ ؿذ )

، هتیًَیي، آًدبیی وِ حبٍی همبدیش ثیـتشی پشٍتئیي خبم، لیضیي

آلاًیي، تشیپتَفبى، تشئًَیي ٍ ٍالیي اػت، دس كٌؼت آسطًیي، فٌیل

(. 2012ٍ ّوىبساى، Esmaeilpourعیَس سٍاج یبفتِ اػت )

 (2000) َى ٍ ّوىبساىلیؼًتبیح آصهبیؾ حبضش ثب ًتبیح آصهبیؾ 

ّبی گَؿتی وِ خَخِ هغبثمت داسد. ایي هحممیي گضاسؽ وشدًذ

-تٌظین هیخیشُ هلشف خَسان خَد سا ثش اػبع اًشطی همذاس 

ّب ثب افضایؾ ػغح اًشطی خیشُ، اًشطی هلشفی تَػظ خَخِوٌٌذ. 

ّب ًیض افضایؾ خَاّذ یبفت. یبثذ، دس ًتیدِ ٍصى خَخِافضایؾ هی

ٍ ػٌىَیلَ ٍ  (2003) ّوىبساىٍ  بسػیبًتبیح حبكلِ ثب ًتبیح گ

میي گضاسؽ وشدًذ ؿت. ایي هحمهغبثمت دا  (2004) ّوىبساى

ّب دس ٍیظُ آساثیٌَصایلاى ای ثِ ػبوبسیذّبی غیشًـبػتِ پلی حضَس

هَخت  ثبؿٌذ، هی ثِ دیَاسُ ػلَلی داًِ گٌذم هتللوِ گٌذم 

وپؼَلِ ؿذى هَاد هغزی هَخَد دس ثزس گٌذم ؿذُ ٍ هبًغ خزة 

 افضٍدى آًضین ػجتؿَد.  ایي هَاد دس دػتگبُ گَاسؽ پشًذگبى هی

آصادػبصی پشٍتئیي  ای ٍ ػبوبسیذّبی غیشًـبػتِ ؿىؼتِ ؿذى پلی

ٍ افضایؾ لبثلیت ّضن  ّبی هَخَد دس گٌذم ثبؿذ ٍ وشثَّیذسات

ؿَد وِ ایي اهش ػجت افضایؾ هیبًگیي ٍصى ٍ ثْجَد  هَاد هغزی هی

ؿَد. افضٍدى پشٍثیَتیه ثِ خیشُ، ػجت  ضشیت تجذیل خَسان هی

ؿَد وِ  س هیثْجَد تشویت خوؼیت هیىشٍثی دػتگبُ گَاسؽ عیَ

ایي اهش ػجت افضایؾ ٍ ثْجَد لبثلیت ّضن هَاد هغزی ٍ افضایؾ ٍ 

ًبتبلی ٍ ًتبیح آصهبیؾ فؼلی ثب ًتبیح ثْجَد هیبًگیي ٍصى سٍصاًِ ؿذ. 

هغبثمت داؿت. ایي هحممیي گضاسؽ ًوَدًذ وِ ( 2018ّوىبساى )

ای  تغزیِّب ثِ خیشُ عیَس وِ حبٍی هَاد ضذ افضٍدى پشٍثیَتیه

ثبلایی ثَد، ثب تأثیش ثش هیضاى فؼبلیت هیىشٍثی سٍدُ ٍ تحشیه 

ّبی هفیذ ثٌیبدی دػتگبُ گَاسؽ، ػجت افضایؾ لبثلیت  ثبوتشی

ؿَد.  ٍسی اص اًشطی دس عیَس هی ّضن هَاد هغزی ٍ افضایؾ ثْشُ

ّبی گَؿتی ػجت  ّب دس خیشُ خَخِ ّوچٌیي اػتفبدُ اص پشٍثیَتیه

ؿَد وِ ایي اهش  ّبی تخویش وٌٌذُ هفیذ هی افضایؾ خوؼیت ثبوتشی

هیبًگیي ٍصى ٍ ثْجَد هٌدش ثِ ثْجَد ػولىشد سٍدُ ٍ افضایؾ 

 ؿذ. ضشیت تجذیل خَسان
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دّذ وِ اثشات هتمبثل اًشطی  ( ًـبى هی3ًتبیح آصهبیؾ )خذٍل 

آًضین ثش دسكذ ػٌگذاى،  ٍ هَلتی ، پشٍثیَتیهلبثل هتبثَلیؼن

ّب  چشثی هحَعِ ثغٌی،دل، دسكذ ساى، ػیٌِ، وجذ ٍ عحبل خَخِ

ًتبیح پظٍّؾ حبضش ثب داسی ًذاؿت.  سٍصگی اثش هؼٌی 24دس ػي 

 (2008ٍ ػبًچض ٍ ّوىبساى )( 2008)ًتبیح اٍلَیٌىب ٍ ّوىبساى 

هغبثمت داؿت. ایي هحممیي گضاسؽ وشدًذ وِ افضٍدى ػغح 

ّبی خَخِ گَؿتی دس آًضین ثِ خیشُ هحتَای اًشطی خیشُ ٍ هَلتی

 42داس ثش خلَكیبت لاؿِ ًذاؿت ٍلی دس سٍصگی اثش هؼٌی 24

ّب ؿذ. سٍصگی ػجت افضایؾ دسكذ چشثی هحَعِ ثغٌی خَخِ

هغبثمت  (2018)تبلی ٍ ّوىبساى ًبًتبیح آصهبیؾ حبضش ثب ًتبیح 

آًضین ٍ  ػبصی هَلتی هىولگضاسؽ وشدًذ داؿت. ایي هحممیي 

ای ثبلایی  تغزیِ ّب ثِ خیشُ عیَس وِ حبٍی هَاد ضذ پشٍثیَتیه
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ثَد، ثش خلَكیبت لاؿِ )دسكذ ساى، ػیٌِ، چشثی هحَعِ ؿىوی 

ّبی داسی ًذاؿت. ًتبیح آصهبیؾ فؼلی ثب یبفتِ ٍ ػٌگذاى( اثش هؼٌی

گضاسؽ  هغبثمت داؿت. دس (2000ّوىبساى )لیؼَى ٍ آصهبیؾ 

آًضین ٍ افضایؾ ػغح اًشطی  ّب آهذُ اػت  اػتفبدُ اص هَلتیآى

ػبوبسیذّبی  ثبػث ؿىؼتِ ؿذى پلیّبی گَؿتی  خیشُ خَخِ

ّبی هَخَد دس  ای، آصادػبصی پشٍتئیي ٍ وشثَّیذسات غیشًـبػتِ

گٌذم، افضایؾ لبثلیت ّضن هَاد هغزی ٍ دس ًْبیت افضایؾ 

ؿَد ٍلی ثش بًگیي ٍصى ٍ ثْجَد ضشیت تجذیل خَسان هیهی

داسی ًذاسد. دس اوثش  سٍصگی اثش هؼٌی 24ّبی لاؿِ دس  ٍیظگی

ّبی گَؿتی ٍ  ّبی اًدبم ؿذُ افضٍدى اًشطی خیشُ خَخِپظٍّؾ

ّب ثش خلَكیبت آًضین ٍ پشٍثیَتیه ثِ خیشُػبصی هَلتیهىول

ًذاؿت ٍلی ثب افضایؾ داسی  سٍصگی اثش هؼٌی 24ّب دس لاؿِ خَخِ

داس  سٍصگی( ثش خلَكیبت لاؿِ اثش هؼٌی 42ّب )ػي ٍ ٍصى پشًذُ

( ٍ روشیب ٍ 2013ّبی ًبساػیوْب )ًتبیح آصهبیؾ هب ثب یبفتِ داؿت.

( هغبثمت داؿت. ایي هحممیي گضاسؽ ًوَدًذ وِ 2010ّوىبساى )

ّبی گَؿتی ثب آًضین ٍ پشٍثیَتیه اثش  ػبصی خیشُ خَخِهىول

اسی ثش خلَكیبت لاؿِ )دسكذ ٍصى ساى، ػیٌِ، وجذ، دهؼٌی

 عحبل ٍ للت( ًذاؿت.

آًضین ثِ خیشُ ثش پبیِ  دّذ وِ افضٍدى هَلتی ًـبى هی 4ًتبیح خذٍل 

داس استفبع، ػشم پشصّب ٍ  وٌدبلِ ػَیب ػجت افضایؾ هؼٌی-گٌذم

وبّؾ ػوك وشیپت ٍ افضایؾ ًؼجت استفبع پشص ثِ ػوك وشیپت دس 

ٍلی دس ( p<05/0)سٍصگی ؿذ  24ّب دس ػي  دئَدًَم سٍدُ خَخِ

. افضٍدى پشٍثیَتیه دس اسی ًذاؿتد ططًَم ٍ ایلئَم اثش هؼٌی

ّبی  داسی ثش استفبع پشص دس ثخؾ ػجت افضایؾ هؼٌیّب  خیشُ

هختلف سٍدُ وَچه ؿذ، ّوچٌیي ػجت افضایؾ ػشم ٍیلی دس 

دئَدًَم ٍ ططًَم ٍ وبّؾ ػوك وشیپت دس دئَدًَم ؿذ 

(05/0>p .) ِ3100افضایؾ ػغح اًشطی لبثل هتبثَلیؼن خیشُ ث 

داسی ثش استفبع ٍ ػشم  م ػجت افضایؾ هؼٌیویلَوبلشی ثش ویلَگش

پشصّب ٍ افضایؾ ًؼجت استفبع ثِ ػوك وشیپت دس دئَدًَم سٍدُ ؿذ 

(05/0>pٍلی دس ططًَم ٍ ایلئَم اثش هؼٌی ،)  .اثشات داسی ًذاؿت

-آًضین تبثیش هؼٌی ٍ هَلتی ، پشٍثیَتیههتمبثل اًشطی لبثل هتبثَلیؼن

وشیپت ٍ ًؼجت استفبع ثِ  داسی ثش همذاس استفبع، ػشم ٍیلی، ػوك

سٍصگی  24ّب دس  ػوك دس دئَدًَم، ططًَم ٍ ایلیَم سٍدُ خَخِ

.ًذاؿت
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ّبی فؼبل اپیتلیبل  ّب خضٍ ػبختبسّبی اكلی ٍ ػلَل پشصّب ٍ وشیپت

-سٍدُ ثبسیه ثَدُ وِ دائن دس حبل تَلیذ ٍ ثبصػبصی هدذد هی

وشیپت ًـبى دٌّذُ تؼذاد ثبؿٌذ. ّوچٌیي استفبع پشصّب ٍ ػوك 

ثبؿذ وِ فؼبلیت ّضن ٍ خزة ٍ ّبی فؼبل اپیتلیبل سٍدُ هی ػلَل

ٍ ّوىبساى، McDonaldدّذ )ػولىشد سٍدُ سا ًـبى هی

( هغبثمت 2012(. ًتبیح آصهبیؾ هب ثب ًتبیح هظفش ٍ ّوىبساى )1995

ّب  دى پشٍثیَتیه ثِ خیشُداؿت. هحممیي فَق گضاسؽ وشدًذ افضٍ

داس استفبع ٍ پٌْبی ٍیلی ٍ وبّؾ ػوك وشیپت  ػجت افضایؾ هؼٌی

ؿَد. ایي ًتبیح ثب  ؿَد وِ ػجت افضایؾ ًؼجت استفبع ثِ ػوك هی هی

( هغبثمت 2008( ٍ ػًَگ ػبن ٍ ّوىبساى )2009ًتبیح هیشصا )

داؿت. ایي هحممیي گضاسؽ وشدًذ افضٍدى پشٍثیَتیه ٍ 

داس  ّبی گَؿتی ػجت افضایؾ هؼٌی خَخِ  ثِ خیشُآًضین  هَلتی

عَل ٍیلی ٍ ػوك وشیپت دس دئَدًَم ٍ ططًَم سٍدُ ؿذ. ًتبیح هب 

( هغبثمت داؿت. ایي هحممیي 2009ثب ًتبیح اٍاد ٍ ّوىبساى )

گشم دس تي پشٍثیَتیه ثِ خیشُ  500گضاسؽ وشدًذ افضٍدى 

ی ٍیلی دس داس استفبع ٍ پٌْب ّبی گَؿتی ػجت افضایؾ هؼٌیخَخِ

داس  ؿٌبػی سٍدُ دس ایلیَم اثش هؼٌیدئَدًَم ؿذ ٍلی ثش سیخت

 ًذاؿت. 

( ثیبى وشدًذ افضٍدى پشٍثیَتیه ثِ خیشُ 2015ثؼىی ٍ ّوىبساى )

ّب  ّبی گَؿتی ػجت افضایؾ عَل پشصّب دس دئَدًَم خَخِ خَخِ
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ؿذ وِ ػلت آى سا افضایؾ تَلیذ اػیذّبی چشة وَتبُ صًدیش ثب 

ّبی خَخِ ّبی گَؿتی ثیبى وشدًذ.  َتیه ثِ خیشُافضٍدى پشٍثی

افضایؾ استفبع پشصّب ػجت وبّؾ ػشػت ػجَس هَاد هغزی، 

ؿَد  وبّؾ سعَثت هحتَیبت ٍ ثْجَد ضشیت تجذیل خَسان هی

(Deschepper ،2003ٍ ّوىبساى .) 

آًضین ثِ خیشُ ثش پبیِ  افضٍدى هَلتیدّذ  ًـبى هی 5ًتبیح خذٍل  

داسی ثش هیضاى لاوتَثبػیل  وٌدبلِ ػَیب ػجت وبّؾ هؼٌی -گٌذم

فشم ٍ  ولی( ٍلی ثش همذاس p<05/0)ّب ؿذ  دػتگبُ گَاسؽ خَخِ

سٍصگی  24ّب دس  ّبی دػتگبُ گَاسؽ خَخِ خوؼیت ول ثبوتشی

ضایؾ ػجت افّب  . افضٍدى پشٍثیَتیه دس خیشُداسی ًذاؿت اثش هؼٌی

فشم دس  داس ولی خوؼیت لاوتَثبػیل ٍ وبّؾ هؼٌیداس هؼٌی

ٍلی ثش  (،p<05/0)سٍصگی ؿذ  24ّب دس  دػتگبُ گَاسؽ خَخِ

افضایؾ ػغح اًشطی . داسی ًذاؿت ّب اثش هؼٌی همذاس ول ثبوتشی

ویلَوبلشی ثش ویلَگشم ػجت افضایؾ  3100لبثل هتبثَلیؼن خیشُ ثِ 

ّبی دػتگبُ  ٍ خوؼیت ول ثبوتشی فشم داس لاوتَثبػیل، ولی هؼٌی

اثشات هتمبثل  (.p<05/0)سٍصگی ؿذ  24گَاسؽ خَخِ ّب دس 

داسی ثش آًضین اثش هؼٌی ٍ هَلتی ، پشٍثیَتیهاًشطی لبثل هتبثَلیؼن

ّبی دػتگبُ گَاسؽ  فشم ٍ ول ثبوتشی هیضاى لاوتَثبػیل ولی

ط ثبلاتشیي هیضاى لاوتَثبػیل هشثَ .سٍصگی ًذاؿت 24ّب دس  خَخِ

ویلَوبلشی ثش ویلَگشم اًشطی لبثل  3100ثِ گشٍُ آصهبیـی ثب 

ثبؿذ ٍ ووتشیي هیضاى هشثَط ثِ تیوبس  هتبثَلیؼن ثب پشٍثیَتیه هی

-ویلَوبلشی ثش ویلَگشم اًشطی ثذٍى پشٍثیَتیه ثب هىول 3100ثب 

ویلَوبلشی ثش ویلَگشم ثذٍى  3100ثبؿذ. تیوبس ثب اًشطی  آًضین هی

 2850فشم ٍ تیوبس ثب  پشٍثیَتیه ثبلاتشیي همذاس ولیهىول آًضین ٍ 

ویلَوبلشی ثش ویلَگشم اًشطی لبثل هتبثَلیؼن ثب هىول پشٍثیَتیه 

هظفش ٍ ّبی فشم سا داسد. ایي ًتبیح ثب یبفتِ ووتشیي هیضاى ولی

( هغبثمت داؿت. ایي هحممیي گضاسؽ وشدًذ 2012ّوىبساى )

داسی ثش خوؼیت یؾ هؼٌیّب ػجت افضاافضٍدى پشٍثیَتیه ثِ خیشُ

ّبی هفیذ دػتگبُ گَاسؽ لاوتیه اػیذ ٍ ثیفیذٍ ثبوتش  ثبوتشی

( گضاسؽ وشدًذ افضٍدى 2015ؿَد. اٍلٌَد ٍ ّوىبساى )هی

ّبی گَؿتی ػجت افضایؾ تَلیذ  پشٍثیَتیه ثِ خیشُ خَخِ

سٍص اٍل  21خوؼیت هیىشٍثی لاوتَ ثبػیل دس ایلئَم ػىَم دس 

 دٍسُ پشٍسؽ ؿذ.
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افضایؾ خوؼیت هیىشٍثی هفیذ )لاوتَثبػیل ٍ ثیفیذٍ ثبوتشّب( 

ّب ػجت افضایؾ تَلیذ اػیذّبی چشة فشاس  دػتگبُ گَاسؽ خَخِ

pHؿَد وِ ػجت وبّؾ  )اػیذ لاوتیه ٍ اػیذ اػتیه( هی

ّبی  دػتگبُ گَاسؽ ٍ ایدبد هحیظ ًبهٌبػت ثشای فؼبلیت ثبوتشی

ؿَد وِ ایي اهش ػجت افضایؾ لبثلیت  هضش دػتگبُ گَاسؽ هی

ّب  ٍسی اص خَسان دس ثذى خَخِ ّضن هَاد هغزی ٍ افضایؾ ثْشُ

آًضین ثِ خیشُ (. افضٍدى هَلتی2012ٍ ّوىبساى، Choؿَد ) هی

هیىشٍثی ػىَم  ّبی گَؿتی ثبػث افضایؾ خوؼیتخَخِ

ؿذ. ّوچٌیي هحممبى فَق ثیبى وشدًذ افضٍدى پشًذگبى هی

ثش چؼجٌذگی دػتگبُ گَاسؽ هٌدشثِ وبّؾ  تأثیشآًضین ثب  هَلتی

ػشػت ػجَس هَاد هغزی اص دػتگبُ گَاسؽ ٍ افضایؾ لبثلیت ّضن 

ؿَد  هَاد هغزی اص عشیك افضایؾ خوؼیت هیىشٍثی هفیذ سٍدُ هی

(Gao ،2008ٍ ّوىبساى.) 
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 گیزیًتیجِ    

ًتبیح ایي آصهبیؾ ًـبى داد، افضٍدى پشٍثیَتیه ثِ خیشُ ػجت 

داس هلشف خَسان دس دٍسُ سؿذ ٍ ول دٍسُ افضایؾ هؼٌی

آصهبیؾ ٍ افضٍدى آًضین ػجت ثْجَد هؼٌی داس هلشف خَسن دس 

سؿذ ٍ افضایؾ ٍصى ثذى دس دٍسُ آغبصیي ٍ ول دٍسُ ٍ ثْجَد دٍسُ 

ّبی گَؿتی ؿذ. ّوچٌیي افضایؾ خوؼیت هیىشٍثی سٍدُ خَخِ

ػغح اًشطی ػجت افضایؾ همذاس هلشف خَسان دس ول دٍسُ ٍ 

ّبی سؿذ ٍ ول دٍسُ آصهبیؾ ؿذ. ثب ثْجَد ٍصى ثذى دس دٍسُ

ی ثشسػی تَخِ ثِ ػذم هؼٌی داس ؿذى ضشیت تجذیل خَسان ثشا

اثش افضٍدى آًضین، پشٍثیَتیه ٍ افضایؾ ػغح اًشطی تَكیِ هی 

ؿَد وِ ثِ دلایل التلبدی ٍوبّؾ ّضیٌِ خیشُ ٍ تَلیذ اص ػغح 

 24تب  1ویلَوبلشی دس ویلَگشم اص ػي  2850اًشطی لبثل هتبثَلیؼن 

اػتفبدُ   308ّبی گَؿتی ػَیِ تدبسی ساعسٍصگی دس خَخِ

 ًوَد.  
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