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از یشگیریدر پ ید رهشمکمل آهسته یک ییکارا یبررس

یداشت هاییشدر م یدعوارض کمبود  

چكيذُ       

-( اظت کِ ترای حيات پعتاًذاراى ضرٍری هیT4( ٍ تيرٍکعيي )T3یذٍتيرًٍيي )ّای تيرٍئيذی تریػٌصر یذ جسء ظاختار ضرٍری َّرهَى

دار ؼذُ کِ از ٍاکٌػ ّای یذؼَد. رٍغيکاری تيرٍئيذ هیّای تيرٍئيذی ٍ ػَاقة ًاؼی از کنتاؼذ. کوثَد یذ تاػث تَليذ ًاکافی َّرهَى

تاؼٌذ. ایي تحقيق تا ؼًَذ، اتسار هؤثری ترای یذرظاًی طَلاًی هذت هیّای گياّی ظرؼار از اظيذّای چرب غيراؼثاع تا یذ تَليذ هیرٍغي

اظتر یذدار م ؼذ.  اتتذا اتيلزهيٌی یذدار ؼذُ در پيؽگيری از ػَارض کوثَد یذ در گَظفٌذ اًجاّذف ظاخت ٍ تررظی کارایی رٍغي تادام

 30ؼذُ اظيذّای چرب رٍغي تادام زهيٌی ظاختِ ؼذ، ظپط یک گلِ گَظفٌذ داؼتی تا ظاتقۀ کوثَد یذ اًتخاب گردیذ ٍ در ایي گلِ، تؼذاد 

دٍ گرٍُ آزهایؽی صَرت تصادفی تِ ظِ گرٍُ ؼاهل ؼاّذ ٍ کيلَگرم( تِ 42 ± 4رأض هيػ جَاى از تَدُ ًصاد فراّاًی تا ٍزى تذى هؽاتِ )

اظتر اظيذّای چرب رٍغي تادام زهيٌی ٍ گرٍُ گرم یذ تِ ؼكل اتيلهيلی 390تكرار( تقعين ؼذًذ. گرٍُ آزهایؽی اٍل، هقذار  10)ظِ تيوار ٍ 

زهعتاى ( در اٍاخر آتعتٌی در اًتْای فصل Depodine®آزهایؽی دٍم، ّويي هقذار یذ را از هكول هؽاتِ خارجی تا ًام تجارتی دپَدیي )

در ؼرٍع  T3  ٍT4تيرٍئيذی ؼاهل  ّاییذ هؼذًی ظرم ٍ َّرهَى دریافت کردًذ. هذت زهاى اجرای آزهایػ ظِ هاُ تَد کِ طی آى غلظت

هيكرٍگرم در ليتر تَد کِ در  14/15گيری ٍ هقایعِ ؼذ. غلظت یذ هؼذًی ظرم در گلِ آزهایؽی در ؼرٍع آزهایػآزهایػ ٍ هاّياًِ اًذازُ

ّای آزهایؽی ًعثت تِ گرٍُ ؼاّذ دار غلظت یذ هؼذًی ظرم خَى در گرٍُیذ تاػث افسایػ هؼٌی َد قرار داؼت. ّر دٍ هكولهحذٍدُ کوث

در کل دٍرُ آزهایػ ًعثت  T4  ٍT3ّای ٍ ّر دٍ هكول تاػث افسایػ تَليذ ٍ غلظت َّرهَى (P <01/0)ترداری ؼذًذ در ّر ظِ هاُ ًوًَِ

دّی ًؽاى داد کِ ّای تيرٍئيذی تِ دًثال هكول. افسایػ غلظت یذ هؼذًی ظرم ٍ َّرهَى(P <01/0) گردیذًذ تِ هقذار پایِ ٍ گرٍُ ؼاّذ

اًذ ٍ هكول تْيِ ؼذُ در پيؽگيری از ػَارض کوثَد یذ در دام هؤثر تَدُ ٍ دارای اثر ّا تحت تأثير کوثَد یذ قرار داؼتِظاخت ایي َّرهَى

تاؼذ. هؽاتْی تا ًوًَِ خارجی هی
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 هقذهِ    

 یّبَّضهَى ثطای ؾبذت هبزُ هؼسًی کن هصطف حیبتی یک یس

 يی. ااؾت( T4) یطٍکؿیي( ٍ تT3) یسٍتیطًٍیي یطٍئیسی تطیت

 ثسى،حطاضت  نیتٌظ ،یثبفت عیضا زض توب یّب ًقف اصلَّضهَى

 یضٍ یازُگؿتط طاتیزاضًس ٍ تأث یاًطغ سیتَل ٍ یتٌفؽ ؾلَل

هثل، ػولکطز ػضلات،  سی، تَلًوَضقس،  ٍاؾظ، حس ؾبظ ٍ ؾَذت

ٍ ّوکبضاى،  Sorrenti) گصاضًسیهٍ گطزـ ذَى  یوٌیزفبع ا

 تطٍغى،یٍ خصة ً ؾبظ ٍ ؾَذتثط  سی ي،یػلاٍُ ثط ا (.2021

 يیگصاضز، ّوچٌیه طیفؿفط، آّي، هؽ ٍ کجبلت تأث ن،یکلؿ

ٍ  Skripkinزّس )یه ضا کبّف يیپَپطٍتئیکلؿتطٍل ٍ ثتب ل

گطم  یلیه 5/0 ،گَؾفٌسزض سی بظی(. هقساض هَضز 2019ًّوکبضاى،

 ؛EFSA  ،2013ثبقس )یه طُیهبزُ ذكک خ لَگطمیزض ّط ک

NRC ، 1985 زضزام  ییغصا نیزض ضغ سی( ٍ ػَاضض کوجَز 

 يیٍ ا بفتِیزض ذبک کبّف  سی قساضکِ ه کٌسیه ثطٍظ یهٌبعق

 ،یهٌبعق يی. زض چٌزاضًس ِیتک یهحل یػوستبً ثِ غصاّب َاًبتیح

 (. Bhardwaj  ،2018اؾت ) غیاغلت زض اًؿبى قب یگَاتط ثَه

 1968اًؿبى زض ؾبل  یثطا یاِیتغص هكکل کی ػٌَاى ثِ سی کوجَز

 کیثِ ػٌَاى  یلازیه 1989ٍ زض ؾبل  ییقٌبؾب طاىیزض ا یلازیه

 س،یتَل ٍ ثِ زًجبل آى، سیگطز یهؼطف یػوَه ؾلاهت یثطا هْنّثبض 

 يیا دِیآغبظ قس. زض ًت 1990اظ ؾبل  سزاضیٍ هصطف ًوک  غیتَظ

اظ  یثِ ػٌَاى کكَض ػبض طاىیا یلازیه 2000اقساهبت، زض ؾبل 
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Iodine is an essential component of the thyroid gland hormones (T3 and T4), which are vital for 

mammals. Iodine deficiency leads to insufficient thyroid hormone production and all the 

consequences of iodine deficiency result from the associated hypothyroidism. Iodized oil is 

produced by treating a fatty vegetable oil with iodine or hydroiodic acid and is an effective 

means of long-term iodine supplementation. This research was conducted to produce and study 

the effect of iodinated peanut oil on preventing iodine deficiency disorders (IDD) in sheep. 

Iodinated fatty acid ethyl esters prepared from peanut oil (IFAEEpo). Thirty Farahani ewes 

(average body weight ± standard deviation = 42±4 kg) with a history of iodine deficiency were 

divided into three groups, including one control and two treatment groups. The treatment groups 

received 390 mg iodine by intramuscular injection of IFAEEpo (n = 10) or Depodine® (n = 10), 

respectively in late gestation at the end of winter. The duration of the study was three months, 

and serum iodine and thyrotropin-stimulating hormone (TSH), T3 and T4 concentrations were 

determined at baseline and every 30-day intervals over a period of three months. The serum 

iodine concentration of the test animals was 15.14 μg/liter at the beginning of the trial and thus 

in the deficiency range. Both iodine supplements caused a significant increase in serum iodine 

concentration in the experimental groups compared to the control group in all three months of 

sampling (P < 0.01), and both supplements increased the production and concentration of T4 and 

T3 hormones in the entire experimental period. The increase in serum mineral iodine 

concentration and thyroid hormones after iodine supplementation showed that the production of 

these hormones was affected by iodine deficiency and that the supplement produced was 

effective in preventing the iodine deficiency disorders in livestock and had a similar effect to the 

foreign ones. 
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Delshadقٌبذتِ قس ) یتَؾظ ؾبظهبى ثْساقت خْبً سیکوجَز 

ٍAzizi ،2017) .زض زام زض سی هکول هصطف ِیتَص طغنیػل 

، DunnٍHaar) قَزیه بّسُهك اًؿبى زض سی کوجَز کِ یهٌبعق

 ثِ سی یزّهکول یثطا یخبهؼ ثطًبهِ ، (WHO ،2007 ؛ 1990

 يیاٍخَز زاضز کِ  یاحتوبل قَ يیکكَض اخطا ًكسُ ٍ ا یّبزام

 اذتلالات طیتأث تحت هطاتغ، ثِ ٍاثؿتِ یّب گًَِ ػُیٍ ثِ ّب، زام

قَاّس  یا ٍ هٌغقِ یکِ زض ؾغَح هل ّوبًگًَِ ثبقٌس، سی کوجَز

 2010ّوکبضاى، Talebian Masoudiٍٍخَز زاضز ) آى

Davoodi ،ثِ یسضؾبًی یاصل هَاًغ اظ یکی(. 2022ٍ ّوکبضاى 

 ثب سی یّبهکول ثِ زاهساضاى آؾبى یزؾتطؾ ػسم کكَض، زض زام

کِ اؾتفبزُ اظ اقکبل  اؾت هطتغ یّبزام یثطا ػُیٍثِ ؾبزُ یکبضثط

 ثب سی یّبهکول ي،یآًْب زقَاض اؾت ثٌبثطا یهکول ثطا یذَضاک

 اؾتقجبل هَضز تَاًسیه صطفِ ثِ هقطٍى ٍ هست یعَلاً یثرك اثط

ثب  سزاضی یّب. ضٍغيسیهكکل کوک ًوب يیٍ ثِ ضفغ ا گطفتِ قطاض

 یسّبیاؾ یحبٍ یبّیگ یّبضٍغيزٍگبًِ  یًَسّبیثِ پ سیافعٍزى 

(. Azizi ،2007 ؛Wolff ،2001) قَزیه سیتَل طاقجبعیچطة غ

قَز ٍ یه عیتدَ یذَضاک بی یقیصَضت تعض ثِ هکول يیا

ٍ  یطیكگیپ یثطا تیّاظ ًقبط خْبى ثب هَفق یبضیؾبلْبؾت کِ زض ثؿ

 يیگعیٍ خب گطفتِ قطاض اؾتفبزُ هَضز سیکٌتطل اذتلالات کوجَز 

 (.1995ٍ ّوکبضاى، Sankarاؾت ) سزاضیًوک  یاصل

ف هرتل یبّیگ یّبضٍغي اظ اؾتفبزُ ثب یهرتلف هحصَلات تبکٌَى

(، ضٍغي ثبزام ظهیٌی Lipiodol®ضٍغي زاًِ ذكربـ) طیًظ

(®Flexidineٍ®Depodine)  ضٍغي کتبى ٍ

(®Brassiodol ٍ تَلیس )گطفتِ قطاض اؾتفبزُ هَضز تیّهَفق ثب 

 چطة یسّبیاؾ کطزى سزاضی لِیٍؾثِ هحصَلات يیا یتوبه. اؾت

 ،زاضًس یهكبثْ ؾبذتوبى ٍ قسُ ؾبذتِ یبّیگ یّبضٍغي طاقجبعیغ

ٍ ؾطًَقت ؾَذت ٍ ؾبظ آًْب  ییبیویکَقیعیف بتیذصَص کيیل

 یٍ ضٍق ِیچطة زض ضٍغي پب یسّبیاؾ هقساضزض ثسى ثؿتِ ثِ ًَع ٍ 

 زض آًْب حیثؿ ًطخ يیّوچٌ ٍزض ؾبذتوبى آى ثِ زام افتبزُ  سیکِ 

 سیاذتلافبت ثط هقساض  يیهتفبٍت ثبقس. ا تَاًسیه یچطث ثبفت

-یه طیتأثآى زض ثسى  یاثط ثركهَخَز زض هحصَل ٍ هست ظهبى 

قسُ  سزاضیچطة  یسّبیاؾ طُیشذ یثسى ثطا ییتَاًب طایظ گصاضز

 (.1997ٍ ّوکبضاى، Ingenbleekهحسٍز اؾت )

 یکبیآهط یثَه (Arachis hypogaea L). یٌیظهثبزام بُیگ

 ( اؾتLeguminosae) ثقَلاتثَزُ ٍ هتؼلق ثِ ذبًَازُ  یخٌَث

اًؿبى ٍ زام  یحبضُ ثِ ػٌَاى غصا حبضُ ٍ تحت یٍ زض آة ٍ َّا

 زض یکكبٍضظ هْن هحصَل پٌحاظ  یکی بُیگ يی.  اقَزیکكت ه

زض  یضٍغٌ یّبزاًِ يیاظ هْوتط یکی آىٍ زاًِ  اؾت کكَض قوبل

 سیزٍ اؾ یػوسُ حبٍ ثغَض عیً بُیگ يیخْبى اؾت.  ضٍغي زاًِ ا

زضصس  80اؾت کِ حسٍز  کیٌَلئیٍ ل کیاقجبع اٍلئ طیچطة غ

ٍ ّوکبضاى،  Noori) قًَس یه قبهلضا  آىچطة  یّبسیاؾ

 فقساىًَع هکول زض کكَض ٍ  يیا سیتَخِ ثِ ػسم تَل ثب(. 2017

ٍ  سیتَل اهکبىثِ هٌظَض  قیتحق يیزاهساضاى ثِ آى، ا یزؾتطؾ

زض زام  سیاظ ػَاضض کوجَز  یطیكگیزض پ آى یاثط ثرك یثطضؾ

 یسیطٍئیت یّبؾطم ذَى ٍ غلظت َّضهَى سیؾغح  فیقبهل افعا

هَضز  هكبثِ یذبضخ ًوًَِقسُ ثب  سیهکول تَل ییکبضا ٍاًدبم قس 

 قطاض گطفت. ؿِیهقب

 ّارٍغ ٍ هَاد  

 هكول ظازی آهادُ 

قسُ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍغي ثبزام  یسزاض چطة اؾیسّبی اؾتط اتیل

هٌظَض اثتسا ضٍغي ثبزام  یيا ثطای. (IFAEEpo) ؾبذتِ قس1 یٌیظه

 گطزیس اؾترطاج ؾطز پطؼ ضٍـ ثب( nc2)ضقن  یٌیظه

(Çakalo˘glu  ،2018ٍ ّوکبضاى .)یاؾتطّب اتیل ؾپؽ 

ثب  یفیکبؾیَىذبم ثب ضٍـ تطاًؽ اؾتط چطة اظ ضٍغي یسّبیاؾ

 ؾبذتِ یؿت،ثِ ػٌَاى کبتبل ینؾس یسضٍکؿیساؾتفبزُ اظ اتبًَل ٍ ّ

 هؼطض زضچطة  یسّبیاؾ یاؾتطّب یلاثتسا ات ثؼس، هطحلِ زض. قس

ٍ ؾپؽ ٍاکٌف  یکفؿفط یسًَِ قسى ثب اؾتفبزُ اظ اؾٍاکٌف پطٍت

 اتیلقطاض گطفتٌس.  یبییقل یفلع یسیسقسى ثب اؾتفبزُ اظ  یسزاض

قسُ ٍ  یخساؾبظ ،اؾترطاج یٌسثب فطا اًتْب زضقسُ  یسزاض یاؾتطّب

 هَضز ثبض چٌسیي ،ًبذَاؾتِ  یجبتتطک یگطآظاز ٍ ز یسحصف  یثطا

ت اذتطاع ثب قوبضُ صَض)ضٍـ کبض ثِ گطفتٌس قطاض قؿتكَ

ثب ضٍـ  قسُ یسزاض ًْبیی هحصَلاؾت( .  یسُثجت گطز 102173

1ّؿتِ پطٍتَى ) یؿیضظًٍبًؽ هغٌبع یؾٌد یفع
H NMR) 

( Gunawan ٍNandiyanto، 2021) قطاضگطفتِ تدعیِ هَضز
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 یِ،ضٍغي پب یسیػسز  یيقس. ػلاٍُ ثط ا ییيآى تؼ یٍ خطم حدو

 یدعهکول ثب ضٍـ ٍ یاقسُ ثط یسزاض هحصَلاؾتط ٍ  یلات

(Wijsُاًساظ )قس گیطی (AOAC، 1984.) 

 آزهایؽی گلِ ٍ هٌطقِ اًتخاب

 ثَز قسُ گعاضـ گَؾفٌساى زض یس کوجَز قجلاًکِ  ایهٌغقِ زض

(Talebian Masoudi ،2010ٍ ّوکبضاى) ِگَؾفٌساى  گل

اظ ٍخَز  یٌبىاعو یٍ ثطا یساًتربة گطز یسثب ؾبثقِ کوجَز  یزاقت

 ایي. قس گیطیؾطم ذَى اًساظُ یهؼسً یسگلِ،  یيزض ا سیکوجَز 

 چبیقطُ ضٍزذبًِ حبقیِ زض ٍ هطکعی اؾتبى غطة خٌَة زض هٌغقِ

هتط ٍ هقساض  1800 یبقْطؾتبى قبظًس قطاض زاضز. اضتفبع اظ ؾغح زض

هتط اؾت. گَؾفٌساى گلِ اًتربة  یلیه 420آى  یبًِؾبل یثبضًسگ

-یاؾتفبزُ ًو یسزاضًوک  یب یهکول هَاز هؼسً یچگًَِقسُ اظ ّ

 .کطزًس

 یؽیآزها یّا گرٍُ

 ثبض 3 تب 2خَاى ) یًػاز فطاّبً یفه ضأؼ 30 ،اًتربة قسُ گلۀ زض

 10ؾِ گطٍُ  ثِ یلَگطم،ک 42±4 ثسى ٍظى هیبًگیيثب  ،(ظاییسُ

قسًس.  ینتقؿ یکؿبىٍظى ٍ ؾي  یبًگیيثب ه تصبزفی قکل ثِ ضأؾی

 ًظط زض آظهبیكی ػٌَاى ثِ گطٍُ زٍ ٍ قبّس ػٌَاى ثِ گطٍُ یک

 زضضا  یس هیلیگطم 390 یتثِ تطت یكیآظهب ّبی. گطٍُقس گطفتِ

 یبقسُ  تْیِاظ هکول  ایهبّیچِ زاذل تعضیق قکل ثًَِثت  یک

زض  ینثب تَخِ ثِ ؾبثقِ کوجَز ؾلٌ یيکطزًس. ّوچٌ یبفتزض زپَزیي

 ّبیآى ثط َّضهَى یاحتوبل تأثیطاظ  یكگیطیٍ خْت پ هٌغقِ

هیلی 15 هقساض قبّس، ٍ آظهبیكی ّبیگطٍُ ّبیهیف ئیسی،تیطٍ

 حبٍی یتطل یلی)ّط ه یخلس یطظ یقضا ثِ قکل تعض ؾلٌین هکول لیتط

 الوللیثیي ٍاحس 50ٍ  یتؾلٌ ینصَضت ؾسثِ ینگطم ؾلٌیلیه 5/0

. ًوَزًس زضیبفت( آلفبتَکَفطیل ال زی صَضت ثEِ یتبهیيٍ

 زقیق هكبّسُ ٍ ثطضؾی عطیق اظ ،هکول اٍّلیِ ثَزى ذغط ثی آظهَى

 تعضیق هحل زض احتوبلی ضبیؼِ یب ٍاکٌف ًظیط خبًجی ػَاضض

. پؽ قس اًدبم تطظیق اظ پؽ ّبزام فؼبلیت ٍ ضفتبض هكبّسُ ّوچٌیي

 یطیتهس ی،ٍاحس تحت ًگْساض گلۀ قکل ثِ ّبگطٍُ یاظ آى توبه

 یققطاض گطفتٌس. ظهبى تعض یفآظهب یتب اًتْب یکؿبىٍ پطٍضـ 

زض اٍاذط  یزؾت یِهقبضى ثب تغص ّبیفه آثؿتٌی اٍاذط زض ّبولهک

 یفثْبض ثَز. هست ظهبى آظهب یلظهؿتبى ٍ قطٍع فصل چطا زض اٍا

پؽ  ٍ قس اًدبم ّبیفه یطزّیٍ ق یفآى، ظا یؾِ هبُ ثَز کِ ع

 . یبفت ذبتوِ آظهبیف ّبثطُ یطگیطیاظ ق

 ّاًوًَِ تجریِ ٍ آٍریجوغ

 ؾِ یضٍظُ ع 30ٍ زض فَاصل  زّیهکول اظ قجل ذَى ّبیًوًَِ

ذَى اظ ّط  لیتطهیلی 10 هقساض ًَثت ّط زض. قس آٍضیهبُ خوغ

ثب اؾتفبزُ اظ ًٍَخکت ثسٍى هبزُ  ٍزاج یبّطگاظ ؾ یفه ضأؼ

 خساؾبظی ثطای قسى، لرتِ اظ پؽ ٍ قس آٍضیخوغ اًؼقبزضس 

 ؾطم. گطزیس ؾبًتطیفَغg 1500 ًیطٍی زض زقیقِ 15 هست ثِ ؾطم

 TSH، T4  ٍT3 غلظت تؼییي ٍ تدعیِ ثطای آهسُ زؾت ِث

 زضخِ 20 یهٌْب زهبی زض فطیعض زض ؾطم هؼسًی یس ّوچٌیي

 قس. یًگْساض ؾبًتیگطاز

 الیعا ّبیکیت اظ اؾتفبزُ ثب تیطٍئیسی ّبیَّضهَى گیطیاًساظُ

 ,sheep T3 and T4, Sunlong Biotech) تدبضی

China; sheep TSH, Wuhan Fine Biotech, China

 غلظت ٍ گطفت صَضتRAYTO 2000 (  ثب اؾتفبزُ اظ ؾبهبًِ

 ٍاکٌف اؾبؼ ثط اؾپکتَفَتَهتطی ضٍـ ٍؾیلِثِ ؾطم هؼسًی یس

، Sandell ٍKolthoff) قس گیطیاًساظُ کبلتَف -ؾٌسل

1934.)

 آهاری تجسیِ

هَضز اؾتفبزُ قطاض گطفت ٍ ٍاحس  یتصبزف کبهلاً آظهبیكی عطح

 گیطیهَضز اًساظُ یطّبیتوبم هتغ یثطا یَاىّط حقبهل  یكیآظهب

 ًطهبل ًظط اظ ّبزازُ توبهی ٍاضیبًؽ، تدعیِ اظ قجل. ثَز هغبلؼِ عی

 یس ّبیزازُ ٍ گطفتٌس قطاض آظهَى هَضز ٍاضیبًؽ ّوگٌی ٍ ثَزى

 گطفتي ضٍـ ثب  ّبگطٍُ ٍاضیبًؽ ًبّوگٌی زلیل ثِ ؾطم هؼسًی

 اعلاػبتی هؼیبض اظ اؾتفبزُ ثب سله اًتربة. قسًس زازُ تغییط لگبضیتن
( صَضت گطفت ٍ یک هسل اتَضگطؾیَ هطتجِ AIC) آکبئیک3ِ

 ضٍیِ اظ اؾتفبزُ ثب ّبزازُ آهبضی تدعیِ. قس ثطاظـ ّبیک ثِ زازُ

اًدبم قس  2/9( ًؿرِ SAS) آهبضی تحلیل ٍ تدعیِ ؾبهبًِ هرلَط

 ٍ هقبزیط پبیِ ثِ ػٌَاى کٍَاضیت هَضز اؾتفبزُ قطاض گطفت.

 تؼقیجی آظهَى ضٍـ ثب ّبگطٍُ هیبًگیي ثیي زاضاذتلافبت هؼٌی

 یثًَفطًٍ یحٍ تصح ( اًدبم قسLSD) زاضهؼٌی تفبٍت حساقل

 .یسچٌسگبًِ اػوبل گطز یطّبیهتغ یثطا
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 ٍ تحث  ًتایج   

 ؼذُ ِيهكول تْ یوٌیٍ ا ییکارا ات،يّخصَص

 خطم ٍ زاقت ضًگ ثؿیبضکن ظضز ضًگ تَلیسی، ییًْب هحصَل

 ثب هقبیؿِ زض کِ ثَز هکؼت ؾبًتیوتط ّط زضگطم 10/1 آى ویحد

گطم  22/1 یکِ خطم حدو (Depodine) هكبثِ تدبضی هحصَل

هحصَل ثِ ّوطاُ  یيهکؼت زاضز، قبثل قجَل ثَز. ا یوتطزض ّط ؾبًت

کطزى، هَضز  یسزاضقجل اظ  ثسؾت آهسُ اظ ضٍغي یاؾتطّب یلات

1 یِتدع
H NMR یفزض ع ّبآظهبیفقطاض گطفتٌس. ًتبیح ایي 

 ضا( ppm 2/5 تب 5 زض) یفیٌیکاٍل یاؾتط، ٍخَز پطٍتًَْب یلات

 عَضثِ اٍلیفیٌیک ّبیپطٍتَى پیک قست کِزضحبلیًكبى زاز 

 ثِ. یبفت کبّف قسُ یسزاض اؾتطّبی اتیل عیف زض تَخْی قبثل

 ّبیپطٍتَى ثِ غیطاٍلیفیٌیک ّبیپطٍتَى ًطخ زیگط، ثیبى

-یثَز کِ ًكبى ه ییکوتط اظ هحصَل ًْب ؾتط،ا اتیل زض اٍلیفیٌیک

ثِ پیًَسّبی زٍگبًِ اتیل اؾتطّب عی فطایٌس HIاضبفِ ًوَزى  زّس

زٍگبًِ قسُ   یًَسّبیتؼساز پ یسزاض کطزى آًْب ثبػث کبّف

 اًدبم یتّزٍگبًِ ثب هَفق یًَسّبیکطزى پ یسزاضٍاکٌف  یيثٌبثطا

 اًسقسُ تجسیل قجبعا ًیوِ اًَاع ثِ اقجبع غیط اؾتطّبی اتیل ٍ قسُ

 (.2ٍ  1)قکل 

 يٌیاظتر رٍغي تادام زه يلّعتِ پرٍتَى  ات يعیرزًٍاًط هغٌاط يفط -1 ؼكل

 يٌیؼذُ رٍغي تادام زه یذداراظتر  يلّعتِ پرٍتَى  ات يعیرزًٍاًط هغٌاط يفط -2 ؼكل
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 اظ قسُ گطفتِ اًتگطال قست ٍؾیلِثِ ًْبیی هحصَل زض یس زضصس

1 یفزض ع یفیٌیکاٍل یطٍ غ یفیٌیکاٍل ّبیپیک
HNMR ِهحبؾج

 ثطآٍضز( حدن) ٍظى ثِ زضصس 28قس. هقساض یس هحصَل ًْبیی 

 هحصَل ٍ ،چطة یساؾ یاؾتطّب اتیل ضٍغي، یسی ػسز. گطزیس

 زّسهی ًكبى کِ گطزیس تؼییي 39ٍ  128، 146 یتتطت ثِ ًْبیی

آى اقجبع قسُ  یاؾتطّب یلٍ ات یِاظ ضٍغي پب یفث ییهحصَل ًْب

 یسزاض یاؾتطّب یلثِ ات یعآه یتهَفق یبثیاظ زؾت  یت ٍ حبکاؾ

 .ثبقسیقسُ ه

تحول کطزًس  یثِ ذَث ،قسُ ضا اؾتفبزُهکول  یكیآظهب ّبیهیف

-ضٍغي یق. تعضیسزض آًْب هكبّسُ ًگطز تعضیق اظ پؽ ایٍ ػبضضِ

غسُ  یٍ کن کبض یساظ ػَاضض کوجَز  یكگیطیپ یثطا یسزاض ّبی

 گیٌِ کكَض زض هیلازی 1957 ؾبل زض ثبض لیيٍّاظ آى ا یًبق یطٍئیست

 اخطا خْبى ؾطاؾط زض هَفقیّت ثب تبکٌَى ظهبى آى اظ ٍ قس اًدبم ًَ

 (.Sankar ، 1995 ؛Wolff ، 2001) گطززهی

 ظرم یهؼذً ذی راتييتغ

 ±91/4 ّبُگطٍ توبم ثطای آظهبیكی گلِ زض ؾطم هؼسًی یس غلظت

 یزض اًتْب یفقطٍع آظهبقجل اظ  یتطل یزض زؾ یکطٍگطمه 37/17

 40ؾطم ذَى کوتط اظ  یسغلظت  یٌکِظهؿتبى ثَز ٍ ثب تَخِ ثِ ا

 Knowlesزض هحسٍزُ کوجَز قطاض زاضز ) یتطزض ل یکطٍگطمه

ٍGrace ،2007 )، ِثَز یس کوجَز قطایظ ٍاخس قسُ اًتربة گل. 

 ّط زض ؾطم هؼسًی یس غلظت زاضهؼٌی افعایف ثبػث یس زّیهکول

ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس  یفقسُ زض ؾِ هبُ آظهب زّیولهک گطٍُ زٍ

 کٌٌسُ زضیبفت گطٍُ زض غلظت ایي کِ( زضحبلیP<01/0قس )

 تفبٍت یکيکوتط ثَز ل یاگطچِ اظ ًظط ػسز قسُ، تْیِ هکول

)خسٍل  ًساقت یفزض ّط ؾِ هبُ آظهب زپَزیيهکول  ثب زاضیهؼٌی

 ًكبى گبضیتویل یبفتِ تغییط ّبیثِ صَضت زازُ 1خسٍل  یح(. ًتب1

 اصلی ّبیزازُ ػولی، هقبیؿِ ٍ تفؿیطی اّساف ثطای ٍ قسُ زازُ

 ٍ هغلق هقبزیط زضک اهکبى کِ اؾت قسُ زازُ ًكبى 2 خسٍل زض

. ؾبظزهی فطاّن ضا ظهیٌِ ایي زض هغبلؼبت زیگط ثب هقبیؿِ اهکبى

 زض تعضیق اظ پؽ هبُ اٍلّیي زض ؾطم هؼسًی یس غلظت حساکثط

ٍ  60/316 تطتیت ثِقس )  هكبّسُ قسُ یزّهکول ّبیگطٍُ

( تَلیسی هکول ٍ زپَزیي یثطا یتطزض ل یس یکطٍگطمه 97/275

 ثِ زٍم هبُزض  زّیهکول ّبیزض گطٍُ یهؼسً یسغلظت  پؽ،ؾ

 (.2)خسٍل یبفتکبّف  تطآّؿتِ ؾپؽ ٍ ؾطػت

ؾطم زض  یهؼسً یس غلظت افعایف اٍّل، هبُ زض ًیعگطٍُ قبّس  زض

هبُ زٍم  زضؾطم  یهؼسً یسهكبّسُ قس ؾپؽ  یِپب ثب هقساض یؿِهقب

ٍ زض هبُ ؾَم ثِ هقساض حساقل هكبّسُ قسُ  یِهقساض پب اظ کوتطثِ 

 (.2)خسٍل  یبفت کبّف یف،زض آظهب

(لگاریتوی تغييریافتِ ّای)دادُ آزهایػ ّایهاُ طی( يتردر ل يكرٍگرم)ه ظرم یذ ترغلظت ّاهيػ تِ یذ دّیهكول اثرات -1جذٍل

SEM قبّس

 

ضٍغي ثبزام  یسزاضاؾتط  اتیل

یٌیظه

زپَزیي  آظهبیكی ّبیگطٍُ

هبُ

       β20/1 Γ22/1 Δ23/1 (پبیِ) آظهبیف قطٍع 

082/0 b α46/1 a α38/2 a α43/2 1

048/0 b Γ99/0 a β64/1 a β81/1 2

057/0 b Δ62/0 a
 
Γ24/1 a Γ30/1 3

 .اؾت قسُ اػوبل ّبهقبیؿِ ثطای ثًَفطًٍی تصحیح(، P < 01/0هتفبٍت ّؿتٌس )  یّب اظ ًظط آهبض یفهتفبٍت زض ضز یؽثبلاًَثب حطٍف  ّبهیبًگیي

 (.P <05/0) ّؿتٌس هتفبٍت آهبضی ًظط اظ ّبؾتَى زض ثبلاًَیؽ یًَبًی حطٍف ثب ّبهیبًگیي

SEM، هیبًگیي اؾتبًساضز ذغبی
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 (.یاصل ياض)هق آزهایػ ّایهاُ طی آزهایؽی ّایگرٍُ( يتردر ل يكرٍگرم)ه ظرم یذ ظتغل( هؼيار)اًحراف  ياًگييه -2جذٍل

قبّس

 

یٌیضٍغي ثبزام ظه یسزاضاؾتط  اتیل زپَزیي آظهبیكی ّبی گطٍُ

هبُ

(72/5±)95/16  (60/4±)29/17  (83/4±)86/17  (پبیِ) آظهبیف قطٍع

 (47/7±)13/30  (04/40±)97/275  (99/52±)60/316 1

(89/2±)43/10  (48/12±)17/46  (36/11±)33/66 2

 (68/2±)87/4  (96/4±)35/18  (07/5±)25/21 3

 

زض ؾطم ذَى ثِ  یسهست هقساض  یعَلاً ًؿجتبً ٍ زاضهؼٌی افعایف

 اثطاتی اظ یکی یسزاض، ّبیضٍغي ٍؾیلِثِ یس یزًجبل هکول زّ

 .اؾت سُق هؿتٌس ٍ قٌبذتِ ذَثی ثِ کِ اؾت

 هکول زض هَخَز یس کِ اؾت ایي یسزاض ّبیضٍغي هعیّت ثیكتطیي 

 صَضت ثِ کِ یسی ٍ زاقتِ ثیَلَغیکی فطاّوی قبثلیت ؾطػت ثِ

 زض تَاًسهی قسُ هتصل غیطاقجبع چطة اؾیسّبی ثِ کٍَالاى پیًَس

 فطاّوی ًتیدِ زض ٍ یس آضام ضّبیف اخبظُ ٍ قَز آظاز ثبفتْب

 ، Ingenbleek) ثسّس ضا ًیبظ هَضز یس يتأهی ثطای هست عَلاًی

 ٍ آّؿتگی ثِ ضٍغٌی یس ّبیهکول کِ قسُ گعاضـ(. 1997

 ثبفت ٍیػُثِ هرتلف هربظى اظ قسُ شذیطُ ّبیچطثی اظ هؿتوط

 آظاز یس ػوط ًیوِ ٍ قَزهی آظاز عَلاًی هست عی ثسى زض چطثی

 تعضیق اظ پؽ هبُ پٌح حسٍز قسُ، شذیطُ یسزاض ضٍغي اظ قسُ

 زٍ حساقل ًیع قسى آظاز ایي الگَی. اؾت قسُ گعاضـ لاًیػض

 50 حسٍز هیعاى ثِ ایّفتِ یک ؾطیغ اٍّلیِ زٍضُ یک ثب ًوبیی

Azizi) اؾت ثیكتط یب هبُ یک ػوط ًیوِ ثب تطآّؿتِ خعء ٍ زضصس

 ،2007.) 

 یعؾطم ذَى ثؼس اظ تدَ یسغلظت  پَیبییقسُ کِ  ثیبى ّوچٌیي

ازضاض  یسثِ غلظت  یِچطة، قج سّبییاؾ یسزاض یاؾتطّب یػضلاً

 ثِ ٍ قَزیهكبّسُ ه یقپؽ اظ تعض 25اؾت ٍ حساکثط آى زض ضٍظ 

ٍ ّوکبضاى، Herzig)گطززثطهی هبُ پٌح حسٍزثؼس اظ  اٍّلیِ هقساض

 زّیهکول اظ پؽ ؾطم هؼسًی یس تغییطات آظهبیف ایي زض(. 2003

-هکول اظ پؽ ؾطم هؼسًی یس  حساکثط. زاز ًكبى ضا هكبثْی ضًٍس

 زٍمّ هبُ زض ؾطػت ثِ آى غلظت ؾپؽ قس هكبّسُ اٍّل هبُ زض زّی

کبّف ثب ؾطػت کوتط  یيا  یف،آظهب ؾَمٍ زض هبُ  یبفتکبّف 

 .یبفتازاهِ 

ثِ  یسزاضضٍغي  هیلیگطم  10 یػضلاً یقگَؾفٌس ؾبلن، تعض زض

 افعایف فتِزٍ تب ؾِ ّ یذَى ضا ثطا یسٍظى ثسى،  یلَگطمّط ک یاظا

ٍ ّوکبضاى،  Delange)ثبظگكت اٍلیِ هقساض ثِ هبُ پٌح عی ٍ زاز

  400 یب 300) یسزاض ضٍغي تعضیق زیگط، آظهبیكی زض(. 2013

ذَى ضا  یسغلظت  اؾتفبزُ، هَضز ظ( هتٌبؾت ثب هقساض زُیس هیلیگطم

ازاهِ  یفافعا یيضٍظ ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس ا 161 یزاز ٍ ثطا یفافعا

 غلظت زیگط، هغبلؼِ زض (.Knowles ٍGrace ،2015زاقت )

 ثیي ٍ یبفت افعایف یسزاض ضٍغي زضیبفت اظ پؽ ّبهیف ذَى یس

 توبم زض افعایف ایي قسّت اگطچِ هبًس ثبقی ثیكتط ضٍظ 206 ٍ 127

 گلِ زض ثیكتط زضصس 50 تب یکی زض ثطاثط پٌح اظ ٍ ًجَز یکؿبى ّبگلِ

، Knowles ٍGrace) ثَز هتفبٍت قبّس ثب هقبیؿِ زض زیگط

اًدبم قسُ تَؾظ ًگبضًسُ ثب اؾتفبزُ اظ  قجلی آظهبیف زض(. 2007

 یفزض افعا یهكبثْ یدِزض هٌغقِ هَضز هغبلؼِ، ًت زپَزیيهکول 

هکول  یقثِ زًجبل تعض یزاقت ّبییفه یطؾطم ٍ ق یهؼسً یسهقساض 

TalebianMasoudi ٍMirshamsollahi) یسهكبّسُ گطز

 ،2022.) 

 هقبیؿِ زض لض گطٍُ قبّس زض هبُ اٍّؾطم ز یهؼسً یسغلظت  افعایف
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 تَأم ٍ یکؿبى ًگْساضی ٍ پطٍضـ زلیل ثِ تَاًسهی اٍّلیِ هقساض ثب

 ٍ ذبک ثِ آًْب زؾتطؾی ٍ قسُ زّیهکول ّبیزام ثب گطٍُ ایي

ٍ Parker) ثبقس حیَاًبت ایي اظ قسُ زفغ یس ثب قسُ آغكتِ ثؿتط

McCutcheon ،1989ًدبم قسُ ا یقجل یفاثط زض آظهب یي(.  ا

Talebian) یسهكبّسُ گطز یعً یيثب اؾتفبزُ اظ هکول زپَز

Masoudi ٍMirshamsollahi ،2022 .)اثط ّوَاضُ زض  ایي

قطاض گطفتي ثطآٍضز اثط هکول  تأثیطهكبثِ ثبػث تحت  یكبتآظهب

ٍ الجتِ ثب هقساض  ینهؿتق یطثِ قکل غ یعگطٍُ قبّس ً یطاظ قَز،هی

هدعا  کبهلاً ایٌکِ هگط)  قًَس هی زّیهکول یکوتط، ثِ ًَػ

 ؾطم یس غلظت هَقتی، اثط ایي اظ پؽ(.  یبثٌسٍ پطٍضـ  یًگْساض

 کبّف ثؼس ّبیهبُ زض اٍّلیِ هقساض ثب هقبیؿِ زض قبّس گطٍُ ّبیزام

 تغصیِ اظ ّبزام تغصیِ قطایظ تغییط زلیل ثِ تَاًس هی اثط ایي. یبفت

هكبّسُ ٍ  یسکوجَز  قجلاً کِ خبیی ثبقس هطتغ زض چطا ثِ زؾتی

 .(2010ٍ ّوکبضاى، Talebian Masoudiگعاضـ قسُ اؾت )

 یيزپَز هکول گطچِ کِ زاز ًكبى اؾتفبزُ هَضز هکول زٍ هقبیؿِ

 تَلیسی هکول اظ ثیكتط ػسزی ًظط اظ ضاؾطم  یهؼسً یسؾغح 

 هکول زٍ ػولکطز ٍ ًجَزُ زاض هؼٌی افعایف ایي لیکي زازُ افعایف

 ثِ تَخِ ثب. ثبقس هی هكبثِ ؾطم هؼسًی یس ساضهق افعایف ًظط اظ

اذتلاف قبثل  ٍ زاقتِ هكبثْی ؾبذتبض ٍ تطکیت هکول زٍ ایٌکِ

اًتظبض  ،آًْب ٍخَز ًساضز یعیکَقیویبییف یبتزض ذصَص یتَخْ

ًطخ آظاز  یطاهكبثِ ثبقس ظ یعآًْب ً یکؾطًَقت هتبثَل کِ ضٍزیه

اؾتفبزُ اظ کِ ٌّگبم  چطثی ّبیاظ ثبفت یجبتتطک یيقسى ا

ًَع ٍ هقساض  تأثیطتحت  گیطزیصَضت ه یضٍغٌ یسهحصَلات 

زض آًْب اؾت  یسٍ ضٍـ ثِ زام افتبزى  یِچطة ضٍغي پب یّب یساؾ

 تأثیطآًْب  یهحصَلات ٍ ًحَُ ٍ هست اثط ثرك یيا یسکِ ثط هقساض 

 (.Ingenbleek ، 1997) گصاضزیه

 خَى ظرم در ّاَّرهَى غلظت

TSH َّرهَى

 زض ضا زض هبُ اٍلTSHّغلظت َّضهَى  ،ّط زٍ هکول اظ اؾتفبزُ

( ٍ یتطزض ل الوللیثیي ٍاحس هیلی 172/0)  پبیِ هقبزیط ثب هقبیؿِ

 زاز افعایف( لیتط زض الوللیثیي ٍاحس هیلی 165/0گطٍُ قبّس ) 

(01/0> P .)زّیهکول ّبیگطٍُ زض َّضهَى غلظت زٍّم، هبُ زض 

 زاضیهؼٌی اذتلاف کِثغَضی یبفت کبّفثِ هبُ اٍل  ًؿجتقسُ 

 ؾَمّ هبُ زض یتٍضؼ ایي. یسهكبّسُ ًگطز یكیآظهب ّبیگطٍُ ثیي

 آظهبیكی ّبیگطٍُ ثیي زاضیهؼٌی اذتلاف ٍ یبفت ازاهِ ًیع

 (.3 خسٍل)  ًگطزیس هكبّسُ

آزهایػ ّایُها طی( ليتر در الوللی) هيلی ٍاحذ تييTSHتر غلظت َّرهَى  ّاهيػ تِ یذ دّیهكول اثر -3جذٍل
SEM قبّس

 

ضٍغي ثبزام  یسزاضاؾتط  اتیل

یٌیظه

زپَزیي  آظهبیكی ّبی گطٍُ

 هبُ

165/0 β 180/0 β 176/0  (یِ)پب آظهبیف قطٍع

064/0 b 155/0 a α 257/0 a α 286/0 1

022/0 149/0 β 126/0 β130/0 2

015/0 128/0 β 102/0 Γ 087/0 3

 .اؾت قسُ اػوبل ّب هقبیؿِ ثطای ثًَفطًٍی تصحیح(، P < 01/0هتفبٍت ّؿتٌس)  یّب اظ ًظط آهبض یفهتفبٍت زض ضز یؽف ثبلاًَثب حطٍ ّبهیبًگیي

 (.P <05/0) ّؿتٌس هتفبٍت آهبضی ًظط اظ ؾتًَْب زض ثبلاًَیؽ یًَبًی حطٍف ثب ّبهیبًگیي

SEM، هیبًگیي اؾتبًساضز ذغبی
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 اٍلّ هبُ زض قسُ زّیلّبی هکوزض گطTSHٍُغلظت  افعایف

 گطیرتي یب گطیرتي ٍ ًبتَاًی اظWolff-Chaikoffاثط  ذبعطثِ

 ٍاؾت  یس یعاظ تدَ یًبق یپَتیطٍئیسیؿنّ یظاظ قطا هسّت عَلاًی

ٍ زض  یبفتِ کبّف ثؼس اظ هبُ زٍّمTSHؾغح  یطاظ ثبقسهی یهَقت

ثب قبّس ًساقت  زاضیهؼٌی اذتلاف ؾَمّ هبُ یيهبُ ّوچٌ ایي

(Chung ،2014؛Leung ٍBraverman ، 2012افعا .)یف 

 ثركی اثط ػلاهت لیيثِ ػٌَاى اٍّ یطٍگلَثَلیيت یبTSHغلظت 

ٍ  Mirmiran)گیطزهی قطاض تَخِ هَضز ضٍغٌی یس تعضیق

 (.2002ّوکبضاى، 

اظ عطیق فیسثک ثِ TSH اٍّلیِ کٌٌسگی تٌظین ًقف ایي، ثط ػلاٍُ

پؽ اظ تصحیح TSHؾبذت  ثبػث هْبض T3غسُ ّیپَفیع ثَؾیلِ 

 ّبی گطٍُ زض تیطٍئیسی ّبیکوجَز یس ٍ افعایف تطقح َّضهَى

ٍ Pineda ؛ 1997ٍ ّوکبضاى، Azizi) قَزهی قسُ زّیهکول

Dooley ،2003.) 

T4 َّرهَى

 هبُ ؾِ ّطزض  یهکول زّ ّبیزض گطٍُ T4َّضهَى  غلظت

  (P<05/0اظ گطٍُ قبّس ثَز ) یكتطث زاضییثغَض هؼٌ آظهبیف

 یيا غلظتزٍ هکول اظ ًظط  یيث زاضیهؼٌی تفبٍت ّوچٌیي

 غلظت(.  4 خسٍل)  یسهكبّسُ ًگطز یفآظهب ّبیهبُ زضَّضهَى 

 ؾَمّ تب لضا اظ هبُ اٍّ ضًٍسکبّكی ّبگطٍُ توبم زض َّضهَى

 ّبهبُ توبم زض زّی، هکول ّبیزض گطٍُ یکيل  زاز ًكبى آظهبیف

(.4( ) خسٍل P <05/0) ثَز پبیِ هقساض اظ ثیكتط

 آزهایػ ّایهاُ طی( يترل یدر دظ يكرٍگرم)ه ّاهيػT4تر غلظت َّرهَى  یذ دّیهكول اثر -4جذٍل
SEM قبّس

 

 ثبزام ضٍغي یسزاض اؾتط اتیل

  ظهیٌی

زپَزیي آظهبیكی ّبیگطٍُ

هبُ

β
 18/1 Γ

 23/1 Γ
 16/1  (پبیِ) آظهبیف قطٍع

172/0 b α
 844/2 a α 102/4 a α 133/4 1

154/0 b α
 190/2 β b

 275/3 a β 450/3 2

150/0 b β
 652/1 β  b

 450/2 a
 
β
 835/2 3

 .اؾت قسُ اػوبل ّب هقبیؿِ ثطای ثًَفطًٍی تصحیح(، P < 01/0هتفبٍت ّؿتٌس ) یّب اظ ًظط آهبض یفهتفبٍت زض ضز یؽثب حطٍف ثبلاًَ ّبهیبًگیي

 (.P <05/0)  ّؿتٌس هتفبٍت آهبضی ًظط اظ ؾتًَْب زض ًَیؽثبلا یًَبًی حطٍف ثب ّبهیبًگیي

SEM، هیبًگیي اؾتبًساضز ذغبی

T3 َّرهَى

هبُ ًوًَِ  ؾِ ّط یع یكیآظهب ّبیگطٍُ ثیي T3َّضهَى  غلظت

 اظ ثیكتط زّی هکول ّبیٍ زض گطٍُ زاقت زاضهؼٌی تفبٍت یثطزاض

 گطٍُ زٍ ثیي زاضییتفبٍت هؼٌ یيّوچٌ (P<05/0) ثَز قبّس

غلظت  ییطات. تغًگطزیس هكبّسُ آظهبیف زٍضُ عی هکول

-گطٍُ زض ٍ زاز ًكبى ضا زاضیهؼٌی تفبٍت ًیعظهبى  یَّضهَى ع

 یزاض یثِ قکل هؼٌ یفقسُ زض ّط ؾِ هبُ آظهب یهکول زّ ّبی

اظ هبُ  یكتطزض هبُ اٍل ث قبّسزض گطٍُ  یکيثَز ل یِاظ هقساض پب یكتطث

 هؼٌی قکل ثِ پبیِ هقساض ثِ ًؿجت هبُ ؾِ ّط زضزٍم ٍ ؾَم ثَز ٍ 

 (.5)خسٍل  ثَز ثیكتط زاضی
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آزهایػ ّایهاُ طی( ليترّا) ًاًَگرم در دظیهيػ T3تر غلظت َّرهَى  یذ یاثر هكول دّ -5 جذٍل
SEM قبّس

 

 ثبزام ضٍغي یسزاض اؾتط اتیل

  ظهیٌی

زپَزیي آظهبیكی ّبی گطٍُ

هبُ

Γ
 48/35 β

 09/35 β
 12/36  (پبیِ) آظهبیف قطٍع

1.90 b α
 60/52 a α 15/78 a α40/82 1

1.76 b β
 92/41 α a

 45/82 a α
 36 /90 2

1.15 b β 09/39  a α
 34/77 a α 25/86 3

 .اؾت قسُ اػوبل ّب هقبیؿِ ثطای ثًَفطًٍی تصحیح(، P < 01/0هتفبٍت ّؿتٌس )  یّب اظ ًظط آهبض یفهتفبٍت زض ضز یؽثب حطٍف ثبلاًَ ّبهیبًگیي

 (.P <05/0)  ّؿتٌس هتفبٍت آهبضی ًظط اظ ؾتًَْب زض ثبلاًَیؽ یًَبًی حطٍف ثب ّبهیبًگیي

SEM، هیبًگیي اؾتبًساضز ذغبی

 

 قسُ زّیهکول ّبیزض گطٍُ T3  ٍT4 ّبیَّضهَى ثبلاتط غلظت

 کِ زّسهی ًكبى آظهبیف زٍضُ عَل زض قبّس گطٍُ ثب هقبیؿِ زض

زاقتِ  ّبَّضهَى ایي تَلیس زض ایهحسٍز کٌٌسًُقف  یس، کوجَز

 یزض گَؾفٌساً زّس یکِ ًكبى ه یثب هغبلؼبت قجل یدًِت یياؾت. ا

 یقطاض زاقتٌس،  ؾغح ؾطه یسکوجَز  ییغصا ینکِ زض هؼطض ضغ

T4  ٍT3 یبثس، هغبثقت زاضز  ثِ عَض ّوعهبى کبّف هی(Ferri ٍ 

 قَز،یه یيل تبههکو یقاظ عط یسکِ  ی( ٍ ٌّگبه2003 ّوکبضاى،

 .یبثسهی افعایف تیطٍئیس َّضهَى تَلیس

زض  یسپؽ اظ هصطف هکول  یطٍئیسَّضهَى ت یستَل یفافعا 

 قتهغبثقت زا ًیع ّبیبفتِ زیگطثب  یس،کوجَز  یزاضا یَاًبتح

(Ferri ،؛2003ٍ ّوکبضاى Sargison ،؛ 1998ٍ ّوکبضاى  

Davoodiٍ ،قجلی ظهبیفآ زض هكبثِ ثغَض(.  2022 ّوکبضاى 

 کِ هٌغقِ ّبیهیف زض زپَزیي هکول اظ اؾتفبزُ ،تَؾظ ًگبضًسُ

 تیطٍئیسی ّبیَّضهَى غلظت افعایف ثبػث زاقتٌس یس کوجَز

، TalebianMasoudi ٍMirshamsollahi) گطزیس

2022.)

 

T3تِ  T4 ًعثت

 ثِ T4ًؿجت  زض زاضییاذتلاف هؼٌ یف،آظهب هبِّ ؾِ زٍضُ عی

T3  ثبػث  یًكس ٍ هکول زّ هكبّسُ آظهبیكی یّبگطٍُ ثیي

 ًگطزیس، آظهبیف ّبیهبُ تفکیک ثًِؿجت  یيزض ا ییطیتغ یدبزا

 آظهبیف هرتلف ّبیهبُ ثیي گطٍُ ّط زض زاضییتفبٍت هؼٌ یکيل

 هقبیؿِ زض ّبگطٍُ توبم زض ؾَم هبُ زض ًؿجت ایي ٍ گطزیس هكبّسُ

ثبػث  یول زّکِ هک ییخب اظ(. 6)خسٍل  یبفت کبّف اٍل هبُ ثب

 زض گطٍُ ّبی هکول زّی قسُ، T4  ٍT3ّن ظهبى غلظت  یفافعا

 زٍضُ کل زض یکيًٌوَز ل یچٌساً ییطّط هبُ تغ یًؿجت ع یيا

 گطٍُ زض ٍ گطزیس ًؿجت ایي کبّف ثبػث زّی هکول آظهبیف،

ثَز ٍ گطٍُ  زاضیًؿجت ثِ قبّس هؼٌ کبّف، ایي زپَزیي، هکول

 (. 7قطاض گطفت ) خسٍل  یيزپَز قبّس ٍ گطٍُ یيث تَلیسی،هکول 
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 آزهایػ ّایّا طی هاُهيػ T3تِ  T4تر ًعثت َّرهَى  یذ دّیهكول اثر -6جذٍل
SEM قبّس

 

 ثبزام ضٍغي یسزاض اؾتط اتیل

  ظهیٌی

زپَزیي آظهبیكی ّبیگطٍُ

هبُ

002/0 α
 053/0 α 052/0 α050/0 1

003/0 α
 054/0 β

 041/0 β
 038/0 2

002/0 β
 041/0 Γ

  033/0 β
  032/0 3

 (.P <05/0) ّؿتٌس هتفبٍت آهبضی ًظط اظ ؾتًَْب زض ثبلاًَیؽ یًَبًی حطٍف ثب ّبهیبًگیي

SEM، هیبًگیي اؾتبًساضز ذغبی

 زض ّبهیف فیعیَلَغیکی قطایظ زض تغییط زّی،هکول ثط ػلاٍُ

 یقیطگیط اظ پؽ آًْب قسى ذكک تب قیطزّی قبهل آظهبیف عَل

 ّبیَّضهَى غلظت زض قسُ هكبّسُ ظهبًی تغییطات ثط ّبثطُ

 قیطزّی. گصاقت تأثیط آظهبیف ایي زض آًْب ًؿجت ٍ تیطٍئیسی

 کِ قکلی ثِ قَزهی تیطٍئیس َّضهَى غلظت زض تغییط ثبػث

 تأهیي ٍ اًطغی هٌفی تؼبزل زلیل ثِ ثسى چطثی پصیطیتحطک

هصطف هَاز  یلزلثِ  یذبضج پؿتبً یّب زض ثبفت یاًطغ یًبکبف

 زٍضاى زض اًؿَلیي تطقح کبّف ٍ غسُ ایيتَؾظ  یسقس یهغص

 ثبػث تیطٍئیس، ّبی َّضهَى غلظت کبّف زلیل ثِ قیطزّی

 یي. ّوچٌقَز هی ؾبظّبپیف اظ پؿتبى غسُ تطخیحی اؾتفبزُ

 یاضبف یستطقح  ٍ یطٍئیست ّبیَّضهَى ثطای یغسُ پؿتبً یتقبضب

اؾت  یلیاظ زلا یطزّی،زٍضاى قزض  یهبزض تَؾظ غسُ پؿتبً یفه

 زٍضاى زض تیطٍئیس ّبیَّضهَى یعیَلَغیکیکبّف ف یکِ ثطا

 ( .2010ٍ ّوکبضاى، Colodel) اؾت قسُ شکط قیطزّی

-یکبّف ه یطق یسثب تَل  یطزُق زض هیف T3تطقح  یي،ػلاٍُ ثط ا 

ضًٍس افعایكی ضا ثب پیكطفت قیطزّی  T4کِ تطقح  یزض حبل یبثس،

 (.Flis ٍMolik ،2021) زّسًكبى هی

 آظهبیف زٍضُ کل زض ثطضؾی هَضز هتغیطّبی ثط زّیهکول تأثیط

 ثبػث زاضیهؼٌی ثغَض یس زّیهکول. اؾت آهسُ 7 خسٍل زض

 گطٍُ زض اثط ایي قست ٍ قس ؾطم هؼسًی یس غلظت افعایف

 یزّهکول کِیثَز زضحبل تَلیسی هکولاظ گطٍُ  یكتطث  یيزپَز

-هبُ یَّضهَى ع یيًساقت ٍ ًَؾبًبت اTSHثط غلظت  یاثط یس

 ّبیگطٍُ ثیي ضا زاضیهؼٌی اذتلاف کل زض آظهبیف ّبی

 ضا ًؿجت T4   ٍT3غلظت  یيّوچٌ ّب. هکولًکطز ایدبز آظهبیكی

 زض یًظط ػسز اظ یفافعا یيزازًس کِ هقساض ا افعایفثِ قبّس 

ثب هکول  زاضییثَز اگطچِ اذتلاف هؼٌ یكتطث زپَزیيهکول 

ًیع زض کل آظهبیف، زض گطٍُ  T3ثِ  T4ًساقت. ًؿجت  سیتَلی

-یقبّس ثَز کِ ًكبى ه اظ کوتط زاضییثِ قکل هؼٌ هکول زپَزیي

زض ایي گطٍُ زض هقبیؿِ  T3ًؿجت ثِ تَلیس  T4 یستَل یفافعا زّس

اًدبم قسُ اؾت.   یكتطیثِ هقساض ث یكیآظهب ّبیثب ؾبیط گطٍُ

ٍ ثطّن کٌف  T3 یثِ اؾتثٌب بیطّهتغ یِکل یاثط ظهبى ثطا  یيّوچٌ

 هؼٌی زاض ثَز TSH ٍT3ؾطم،  یهؼسً یس یثطا اثط تیوبض ٍ ظهبى

(01/0> P.)  

  گيریًتيجِ

 افعایف زض  ظهیٌی، ثبزام ضٍغي پبیِ ثط قسُ ؾبذتِ یس ّبیهکول 

 کِ ّبییهیف زض آى اظ اؾتفبزُ ٍ ثَز هؤثط ؾطم هؼسًی یس غلظت

. قس تیطٍئیسی ّبیَّضهَى َلیست افعایف ثبػث زاقتٌس یس کوجَز

 هکول ثِ ًؿجت ؾطم هؼسًی یس ثیكتط افعایف ثبػث ذبضخی ًوًَِ

-یه یکيل ًجَز، زاضهؼٌی افعایف ایي اگطچِ کِ گطزیس قسُ ؾبذتِ

زض هبُ زٍم ٍ ؾَم  T4َّضهَى  یستَل یفافعا یثطا یلیزل تَاًس

 کوله زض یس أهیيت یگط،ز یبىثبقس. ثِ ث یيزض گطٍُ زپَز یفآظهب

ًؿجت ثِ هکول ؾبذتِ قسُ صَضت  تطیعَلاًی ظهبى زض زپَزیي

 هَضَع ایي یلآى کٌستط ثَزُ اؾت. زل یفؾطػت ضّب یبگطفتِ 

 زض پبیِ ضٍغي اظ اؾتفبزُ ٍ هکول فطهَلاؾیَى ثِ تَاًسهی

 ثِ قسُ ؾبذتِ هکول کِیزضحبل ثبقس، هطثَط آى فطهَلاؾیَى

.اؾت گطفتِ اضقط اؾتفبزُ هَضز ذبلص هؤثطُ هبزُ صَضت
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( دپَدیي یا زهيٌی تادام رٍغي یذدار اظتر اتيل) ّاهيػ تِ یذ دّی هكول اثرات -7 جذٍل

آزهایػ دٍرُ کل در تررظی هَرد ّایفراظٌجِ تر

زاضیهؼٌیؾغح    آظهبیكی ّبیگطٍُ 

× تیوبض

ظهبى

ظهبى تیوبض

 

SE

M
قبّس

 

 یسزاض اؾتط اتیل

ظهیٌی ثبزام ضٍغي

زپَزیي ؾٌدِفطا

001/0< 001/0< 001/0< 045/0 b 02/1 a 48/1 a 72/1 * ) ؾطم هؼسًی یس

 (یتطزض ل یکطٍگطمه

0168/0 001/0< 5850/0 011/0 146/0 164/0 168/0 TSHیيٍاحس ث یلی)ه 

 (یتطزض ل یالولل

 

9044/0 001/0< 001/0< 108/0 b 225/2 a 290/3 a 464/3 T4 زض  یکطٍگطم)ه

 (یتطل یزؾ

 

0060/0 1611/0 001/0< 17/2 b 53/44 a 36/79 a 34/86 T3 ی)ًبًَ گطم زض زؾ 

 (یتطل

5955/0 001/0< 0194/0 001/0 a 0498/0 ab 0421/0 b 0403/0 T3ثِ  T4 ًؿجت

 یتویلگبض یزازُ ّب یِ*  ثطپب

(.P < 01/0هتفبٍت ّؿتٌس)  یّب اظ ًظط آهبض یفهتفبٍت زض ضز یؽثب حطٍف ثبلاًَ ّبهیبًگیي

SEM، هیبًگیي اؾتبًساضز ذغبی

 قذرداًی ٍتؽكر

 هتبثَلیؿن ٍ ضیع زضٍى غسز ػلَم پػٍّكکسُ هحتطم ضیبؾت اظ

 آقبی خٌبة ٍیػُثِ ّوکبضاى ٍ ػعیعی فطیسٍى زکتط آقبی خٌبة

 ٍ ّب ًوًَِ تدعیِ خْت قسکؿبظ ذبًن ؾطکبض ٍ ّسایتی زکتط

 قْطؾتبى آثبز هْسی ضٍؾتبی هحتطم زاهساض احسی آقبی خٌبة

 ثِ قسضزاًی ٍ تكکط پطٍغُ ایي اخطای زض ّوکبضی خْت ثِ قبظًس

 .آیس هی ػول
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