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  یمبا علوفه ماشک د یونجه یگزینیسطوح مختلف جا یرتأث

ینژاد کرد ینر پروار یها بر عملکرد بره

چكيذُ       
، ّبی خًَیفزاسٌجِ، عولكزد پزٍاربز  نعلَفِ هبضک دی جبیگشیٌی یًَجِ بب سطَح هختلف اثز ّذف اس ایي هطبلعِ بزرسی

رأط بزُ بب هيبًگيي ٍسى  30بَد. آسهبیطی رٍی  ّبی ًز کزدیبزُ ّبی آسهبیطیپذیزی ظبّزی ٍ ارسیببی اقتػبدی جيزُگَارش

 80ٍ طی یک دٍرُ پزٍار  جبیگبُ اًفزادی 30تكزار در  10بب سِ تيوبر ٍ  کيلَگزم در قبلب طزح کبهلاً تػبدفی 0/47±4/1بذى 

% هبضک 30 -3% ٍ 15ّبی حبٍی جيزُ -2ای )ضبّذ(، جيزُ بذٍى هبضک علَفِ -1ضذ. تيوبرّبی آسهبیطی ضبهل:  رٍسُ اًجبم

ٍری ّبی خًَی ٍ بْزُ. هقذار خَراک هػزفی رٍساًِ، عولكزد رضذ، ضزیب تبذیل غذایی، بزخی فزاسٌجِای بَدًذعلَفِ

بَد. ارسیببی  3هيشاى هبدٓ خطک هػزفی ٍ ضزیب تبذیل غذایی هزبَط بِ جيزُ گيزی ضذ. کوتزیي ّب اًذاسُاقتػبدی جيزُ

دّی ًطبى داد کِ بيطتزیي هقذار گلَکش، تزی گليسيزیذ ٍ ّب دٍ سبعت بعذ اس خَراکّبی بيَضيويبیی خَى بزُفزاسٌجِ

هطبّذُ ضذ. ّوچٌيي ًتبیج ًطبى داد  3ٍ  2ّبی ّبی هػزف کٌٌذُ جيزُليتز( در بزُگزم در دسیای خَى )هيلیًيتزٍصى اٍرُ

اليبف  هبدٓ خطک هػزفی، هبدُ آلی، پزٍتئيي خبم، چزبی خبم، اليبف ًبهحلَل در ضَیٌذُ اسيذی ٍ پذیزیگَارشکِ بيطتزیي 

 ّب، بيطتزیي قيوتدر هَرد ارسیببی اقتػبدی جيزُ. بَد 3ٍ کوتزیي آى بزای جيزُ  1هزبَط بِ جيزُ ًبهحلَل در ضَیٌذُ خٌثی 

هحبسبِ ضذ. بزاسبط ًتبیج  3ٍ ببلاتزیي سَد ًبخبلع ّز کيلَگزم ٍسى سًذُ، بزای جيزُ  1ّز کيلَگزم خَراک بزای جيزُ 

ّبی ًضاد کزدی استفبدُ عٌَاى جبیگشیي علَفِ یًَجِ در خَراک بزُای بِدرغذ اس هبضک علَفِ 30تَاى تب سطح حبغل، هی

د پزٍار بذست آٍرد. کزد ٍ ًتبیج هطلَبی در ارتببط بب عولكز
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 هقذهِ    

ػلوی  تیشیذی ثب تَخیِ التلبدی ٍ ههَاد خَساو ذیٍ تَل ِیتْ

تشیي  ای هْن تَػظ حیَاًبت هضسػِ آى خْت اػتفبدُ ثْیٌِ ِیتغز

تؼبدل ٍ ) ِیتغز یاًتمبل داًؾ فٌ ساّجشد كٌؼت داهپشٍسی اػت.

 یّب ٍ اػتفبدُ اص هىول یلیتىو ِیتغز ی،تَاصى خَسان هلشف

ٍ  یتیشیهذ یّب دس ثْجَد ؿبخق ی،ثِ ثخؾ داهپشٍسیی( غزا

آى  تذاٍمٍ  بتیح ؾیافضا دِی ٍ دس ًتیداس ؿذى گلِ یالتلبد

اص  (.1385خبًیبى ٍ ّوىبساى،  )وبوِ داسد یا وٌٌذُ يییًمؾ تؼ

ػلَفِ خَسان دام دس وـَس  یًبوبف ذیثب تَخِ ثِ تَل یعشف

 یهٌبثغ خَساو ، ؿٌبػبییخـه وِیهخلَكبً دس هٌبعك خـه ٍ ً

اص  ،دام ٍخَد داسد ِیوِ اهىبى اػتفبدُ اص آًْب دس تغز ی،ا هٌغمِ

(. 1389)ػشاٍاًی ٍ ّوىبساى،  ثبؿذ یثشخَسداس ه یبدیص تیاّو

وبّؾ هذاٍم اًذاصُ هضسػِ دس ّش خبًَاس ٍ ّوچٌیي وبّؾ 

تشیي ػَاهل اكلی وبّؾ  دػتشػی ثِ آة خْت تَلیذ ػلَفِ، هْن

ّبی ًـخَاسوٌٌذُ دس همیبع وَچه ٍ  داسی دام توبیل ثِ ًگِ

آى دس تَلیذات داهی وـَس،  هؤثشسغن ًمؾ  غیشكٌؼتی ػلی

ٍ ّوىبساى، Lanyasunya؛ Muriuki ،2003ثبؿٌذ ) هی

 ایِ ػلَف گیبّبىتشیي  هْن اص یىیػٌَاى  ثِ صساػی بؿه(. ه2005

، ػجض ػلَفِ داًِ، هلشف وَدػجض، هٌظَس دس ثخؾ وـبٍسصی، ثِ

 هَسد حجَثبت خبیگضیي ٍ پَؿـی هحلَلات، خـه ػلَفِ

 دٍػبلِ ثشخی ٍ یىؼبلِ گیبّبى ّب هبؿه. گیشد هی   لشاس اػتفبدُ

Research Journal of Livestock Science No 146  pp: 111-124  

The effect of different levels of alfalfa substitution with dry mash forage on the performance of 

fattening male lambs of Kurdish breed 

By: Shahoo Majid Abadi
1
, Teymour Tanha

2
, Rabie Rahbar

2*
, Reza Taherkhani

2 

1. 1: Master's degree in Animal Sciences, Payam Noor University, Tehran, Iran 

2. 2: Department of Agriculture, Payame Noor University (PNU), P.O.Box 19395-4697, Tehran, Iran 

*    Corresponding Author: Email:  rahbarrabie@pnu.ac.ir 

                 Received: April 2024                                     Accepted: August 2024  

The aim of this study was to investigate the effect of different levels of alfalfa substitution with 

dry-fed forage on fattening performance, blood parameters, apparent digestibility, and economic 

evaluation of experimental rations for male Kurdish lambs. An experiment was conducted on 30 

lambs with an average body weight of 47.0 ± 1.4 kg in the form of a completely randomized 

design with three treatments and 10 replications in 30 individual places and during a fattening 

period of 80 days. The experimental treatments included: 1. The diet without fodder vetch 

(control), 2. The diets containing 15% and 3. 30% of fodder vetch. Daily feed intake, growth 

performance, food conversion ratio, some blood parameters and economic efficiency of the 

rations were measured. The lowest amount of dry matter consumption and food conversion ratio 

was related to the diet 3. Based on the blood analysis of the lambs after 2 hours of feeding, the 

highest amount of glucose, triglyceride and blood urea nitrogen (mg/dl) was found in the lambs 

consuming diets 2 and 3. Also, the results showed that the highest digestibility of dry matter, 

organic matter, crude protein, crude fat, ADF and NDF was related to 1 diet and the lowest was 

for the diet 3. Regarding the economic evaluation of the rations, the highest price per kilogram of 

feed was calculated for 1 ration and the highest gross profit per kilogram of live body weight was 

calculated for the ration 3. Based on the results, it is possible to use fodder vetch up to the level 

of 30% as a substitute for alfalfa fodder in the feed of lambs of the Kurdish breed and obtain 

good results in relation to fattening performance. 
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 ػشهبی ثِ صیبدی همبٍهتٍیؼیب ٍیلَػب1  هبًٌذای  گًَِثَدُ ٍ 

(. 1388( داسد )صهبى، گشاد ػبًتی دسخِ -18)تب دهبی  صهؼتبًِ

Abb-El-Moneim( 2000ٍ ّوىبساى )وِ دادًذ ًـبى 

بً تمشیج آهیٌَاػیذ تشویت ثب پشٍتئیي دسكذ 33 داسای ّب هبؿه

 هَادغزایی هیيأت ثِ لبدس ػلَفِ ووجَد هَالغ دس ٍ ثَدُ یىٌَاخت

( 1395ٌذ. یبساحوذی ٍ هحوذػبػی )ثبؿ هی دام ثشای ثبلا ثبویفیت

، پشٍتئیي خبم، الیبف خبم، چشثی خبم، هبدٓ خـهدسكذ 

ای ٍیؼیب ٍیلَػب دس  خبوؼتش، ولؼین ٍ فؼفش سا دس هبؿه خَؿِ

، 54/6±17/1، 4/27±13/2، 35/94±23/1تشتیت:  اػتبى لشػتبى ثِ

68/0±52/1 ،93/0±35/3 ،28/0±02/1  ٍ13/0±52/0 

( 2005ٍ ّوىبساى )Lanyasunyaدسكذگضاسؽ وشدًذ. تحمیك 

 20ای ٍیؼیب ٍیلَػب تب  ًـبى دادًذ وِ اػتفبدُ اص هبؿه خَؿِ

پزیشی،   دسكذ خیشُ غزایی، هَخت افضایؾ هلشف، گَاسؽ

ّبی اختِ ؿذُ ًظاد  ٍسی دس لَذ ای ٍ ًْبیتبً ثْشُ تخویش ؿىوجِ

Red Maasaiگشیهغبلؼِ د هیدس ؿَد.  هی، Budağ ٍ

Bolat شُیخػبصی  وِ هىول وشدًذگضاسؽ  2010دس ػبل 

، یرست ثب داًِ هبؿه هؼوَل یلَیػثش پبیِ ؿذُ  ِیتغز اىگَػفٌذ

 ،هیاػتذیچشة فشاس هبًٌذ اػ یذّبیاػ ذیتَل ؾیهٌدش ثِ افضا

آهًَیبن  ذیٍ وبّؾ تَل هیًَیپشٍپ اػیذ ٍ هیشیثَتاػیذ

 30ای دیگش گضاسؽ ؿذ وِ اػتفبدُ دس هغبلؼِ ؿَد. ای هی ؿىوجِ

دسكذی ػلَفِ هبؿه هؼوَلی دس خیشُ غزایی گَػفٌذاى، دس 

وبّؾ اًتـبس گبص هتبى هؤثش ثَد. اهب دس همبیؼِ ثب خیشُ غزایی 

پزیشی لبثل  دسكذ ػلَفِ هبؿه، وبّؾ گَاسؽ 20حبٍی 

ای دس  لیل ٍخَد هَاد ضذتغزیِد تَخْی هـبّذُ ؿذ وِ احتوبلاً ثِ

(. هبؿه هؼوَلی، پتبًؼیل ثؼیبس 2020ٍ ّوىبساى، Duآى اػت )

خَثی ثشای ثِ حذالل سػبًذى تأثیشات هٌفی اًتـبس گبص هتبى ٍ دفغ 

ًیتشٍطى دس هحیظ داسد. دس ثشخی هغبلؼبت گضاسؽ ؿذُ اػت وِ 

گیبُ هبؿه حبٍی هَاد ضذهغزی هبًٌذ فٌَل، تبًي، هْبسوٌٌذُ 

ثبؿذ. ایي هَاد ثشاػبع همذاس،  شیپؼیي، ٍیؼیي ٍ وٍَیؼیي هیت

ػبختبس، تشویت خیشُ، ًَع دام ٍ ؿشایظ فیضیَلَطیىی دام اثشات 

ٍ Huangهتفبٍتی ثش هلشف خَسان ٍ ػولىشد دام داسًذ )

ّویي  (. ث2016ِ؛ Oghbaeil ٍPrakash؛ 2016ّوىبساى، 

خبیگضیٌی  تلفػغَح هخ هٌظَس، ّذف اص ایي هغبلؼِ ثشسػی اثش

ّبی  فشاػٌدِپشٍاسی،  ثش ػولىشدن ػلَفِ هبؿه دی یًَدِ ثب

پزیشی ظبّشی هَادهغزی ٍ اسصیبثی التلبدی  ، گَاسؽخًَی

 ثَد. وشدی ًظاد ّبی ًش ثشُ ّبی آصهبیـی  خیشُ

 

 هَاد ٍ رٍش ّب   

 تْيِ ًوًَِ علَفِ ٍ هحل آسهبیص 

آٍسی ػلَفِ خـه هبؿه سلن  گیشی ٍ خوغ دس ایي تحمیك، ًوًَِ

 1500هضسػِ ّش وذام ثِ هؼبحت حذٍد  12ای اص  دین هشاغِ

هتشهشثغ دس یىی اص سٍػتبّبی ؿْشػتبى وبهیبساى اص اػتبى 

وشدػتبى اًدبم ؿذ. ثشداؿت هبؿه دس صهبى ثؼذ اص گلذّی ٍ دس 

ی هبؿه اًدبم ؿذ  ّبی داًِ ی ثِ غلاف سفتي اٍلیي ًیبم هشحلِ

(. تؼییي تشویجبت ؿیویبیی، 1397)هَػؼِ تحمیمبت دین وـَس، 

ّبی غزایی ٍ ّوچٌیي  پزیشی هَاد هغزی هبؿه ٍ خیشُ گَاسؽ

ّبی خًَی، دس آصهبیـگبُ تغزیِ دام داًـگبُ  تؼییي فشاػٌدِ

وشدػتبى ٍ هؼبًٍت ثْجَد تَلیذات داهی ػبصهبى خْبد وـبٍسصی 

 ؿذ.اػتبى وشدػتبى اًدبم 

 ًَع دام ٍ جيزُ آسهبیطی   

ثشُ ًش پشٍاسی ًظاد وشدی ثب هیبًگیي  سأع 30 دس ایي تحمیك، تؼذاد

عَس تلبدفی  سٍص ثِ 125±10ویلَگشم ٍ ػي  0/47±4/1ٍصى ثذى 

تىشاس )ثشُ( ثِ اصای ّش تیوبس  10ػِ گشٍُ آصهبیـی ثب  ثیي

هتش(  3دس  5/2خبیگبُ اًفشادی )ثب اثؼبد  دسثٌذی ؿذُ ٍ  تمؼین

ّب ثش ػلیِ  لجل اص ؿشٍع آصهبیؾ، ٍاوؼیٌبػیَى ثشُ ًگْذاسی ؿذًذ.

آصهبیؾ دس لبلت عشح وبهلاً تلبدفی  آًتشٍتَوؼوی اًدبم گشفت.

ّبی آصهبیـی  سٍصُ اًدبم ؿذ. خیشُ 80ٍ عی یه دٍسُ پشٍاس 

یؾ ٍ ثشاػبع ّبی هَسدآصهب ثبتَخِ ثِ هیبًگیي ػٌی ٍ ٍصى ثشُ

ثب ًؼجت (NRC, 2007)ّبی خذاٍل احتیبخبت گَػفٌذ  تَكیِ

ّبی آصهبیـی ؿبهل:  تٌظین ؿذ. خیشُ 60ثِ  40ػلَفِ ثِ وٌؼبًتشُ 

% وبُ گٌذم + 10% یًَدِ ٍ 30ای ) ؿبّذ، ثذٍى هبؿه ػلَفِ :1

% وبُ گٌذم 10ای ٍ  % هبؿه ػلَف15ِ% یًَدِ ٍ 15: 2وٌؼبًتشُ(، 

  وٌؼبًتشُ+  م% وبُ گٌذ10ای ٍ  % هبؿه ػلَف30ِ: 3ٍ   + وٌؼبًتشُ

(.1)خذٍل  ثَدًذ

113



 

 ّبی آسهبیطی )بزحسب درغذ در هبدٓ خطک( تزکيببت غذایی جيزُ  -1جذٍل 

 دٌّذُ هَاد تـىیل
 ّبی آصهبیـی1خیشُ

 3خیشُ  2خیشُ  1خیشُ 

 0 15 30 یًَدِ

 30 15 0 ای هبؿه ػلَفِ

 10 10 10 وبُ گٌذم

 16 14 14 ػجَع گٌذم

 24 27 25 خَ

 8 5 5 هلاع

 8 10 12 وٌدبلِ ػَیب

 25/1 25/1 25/1 وشثٌبت ولؼین

 75/0 75/0 75/0 ًوه

 1 1 1 هىول ٍیتبهیٌی

 1 1 1 صئَلیت

 ای  % هبؿه ػلَف30ِ: 3ٍ خیشُ  ای    % هبؿه ػلَف15ِ: 2ای ، خیشُ  : ؿبّذ، ثذٍى هبؿه ػلَف1ِخیشُ   -1
 

سٍص دٍسُ  17ّبی آصهبیـی،  ّب ثِ خیشُ ثؼذ اص اختلبف ثشُ

ّب  دس عَل آصهبیؾ ثشُّب دسًظش گشفتِ ؿذ.  دّی ثِ خیشُ ػبدت

كَست  ّب ثِ عَس آصاد ثِ آة آؿبهیذًی دػتشػی داؿتٌذ. خیشُ ثِ
ػبػبت دس عَل ؿجبًِ سٍص، چْبس ًَثت  دس وبهلاً هخلَط ؿذ2ُ 

ّب لشاس دادُ ؿذ.  دس اختیبس ثشُ 02:00ٍ  20:00، 14:00، 08:00

گیشی سٍصاًِ اختلاف ٍصى  هیضاى هبدٓ خـه هلشفی ثب اًذاصُ

 خَسان تَصیغ ؿذُ ثب خَسان ثبلیوبًذُ هحبػجِ ؿذ.

 آسهبیص رٍی دام
ثبس(، لجل اص  سٍص یه 21ّبی آصهبیـی دس ػِ دٍسُ )ّش  ثشُ

ػبػت  12ػبػت گشػٌگی ٍ  18ص خَسان ًَثت كجح ٍ ثؼذ ا

تـٌگی، تَصیي ؿذًذ. افضایؾ ٍصى سٍصاًِ ٍ ضشیت تجذیل غزایی 

)ًؼجت همذاس خَسان هلشفی ثِ همذاس ٍصى صًذُ خبلق( ّش 

 40ّبی خًَی، دس سٍص  گشٍُ هـخق ؿذ. ثِ هٌظَس تؼییي فشاػٌدِ

ّب دس حبلت ًبؿتب )لجل  سأع اص دام 15عَس تلبدفی اص  آصهبیؾ ثِ

ػبػت گشػٌگی(  18دّی كجح ٍ ثؼذ اص  ثت خَساناص ًَ

هبًذُ، دٍ ػبػت ثؼذ اص ًَثت  سأع ثبلی 15گیشی ٍ اص  خَى

گیشی اًدبم  دّی كجح، اص عشیك ٍسیذ ٍداخی خَى خَسان

ّبی خَى ثلافبكلِ خْت اػتخشاج ػشم، ثب  گشفت. ػپغ ًوًَِ

دلیمِ ػبًتشیفیَط ؿذ ٍ ػشم خذاؿذُ تب  15ثِ هذت  3500دٍس 

گشاد ًگْذاسی ؿذ.  دسخِ ػبًتی -18اًدبم آًبلیض، دس دهبی  صهبى

گـبیی ؿذُ  ّبی ػشم دس دهبی اتبق یخ گیشی، ًوًَِ دس صهبى اًذاصُ

گلیؼیشیذ اص  ٍ خْت تؼییي غلظت گلَوض، اٍسُ، ولؼتشٍل ٍ تشی

ّبی تدبسی )پبسع آصهَى، تْشاى( ٍ دػتگبُ اتَآًبلایضس  ویت

 اػتفبدُ ؿذ.

 يبییتعييي تزکيببت ضيو
تشویجبت ؿیویبیی ػلَفِ هبؿه ؿبهل پشٍتئیي خبم، چشثی خبم، 

الیبف ًبهحلَل دس ؿَیٌذُ اػیذی ٍ الیبف ًبهحلَل دس ؿَیٌذُ 

دسكذ هبدُ خـه( پغ اص اًدبم  100خٌثی ٍ خبوؼتش )ثش پبیِ 

دسكذ هحبػجِ  2/11ٍ  6/36، 5/30، 4/3، 1/17تشتیت  ثِ آصهبیؾ

دس فَاكل صهبًی یه هبُ همبدیش  ؿذ. دس ؿشٍع آصهبیؾ ٍ دس اداهِ

ی آلی، پشٍتئیي خبم، چشثی خبم ٍ خبوؼتش خبم  هبدٓ خـه، هبدُ

گیشی  ( اًذاص2000ُ)AOACّبی آصهبیـی ثشاػبع سٍؽ  خیشُ

 Vanعجك سٍؽ  ؿَیٌذٓ خٌثیگیشی الیبف ًبهحلَل دس  ؿذ. اًذاصُ

Soest( الیبف ًبهحلَل دس ؿَیٌذ1991ٍُ ّوىبساى ٍ )  ی اػیذی

 (.2( اًدبم ؿذ )خذٍل 2000)AOACػبع سٍؽ ثشا
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 ّبی آسهبیطی )درغذ در هبدٓ خطک( تزکيب ضيويبیی جيزُ  -2جذٍل 

 هَاد هغزی
 ّبی آصهبیـی1خیشُ

 3خیشُ  2خیشُ  1خیشُ 

 0/39 1/39 4/39 هبدٓ خـه

 6/13 4/13 8/13 خبوؼتش خبم

 1/3 0/3 3/3 چشثی خبم

 5/14 5/14 5/14 پشٍتئیي خبم

 6/2 6/2 6/2 اًشطی لبثل هتبثَلیؼن )هگبوبلشی دس ویلَگشم(

 4/0 4/0 4/0 ولؼین

 3/0 3/0 3/0 فؼفش

 0/44 2/44 5/44 الیبف ًبهحلَل دس ؿَیٌذُ خٌثی

 2/38 0/38 4/38 الیبف ًبهحلَل دس ؿَیٌذُ اػیذی

 ای  % هبؿه ػلَف30ِ: 3ٍ خیشُ  ای    % هبؿه ػلَف15ِ: 2ای ، خیشُ  : ؿبّذ، ثذٍى هبؿه ػلَف1ِخیشُ   -1

 
پزیشی ظبّشی هَادهغزی، دس پبیبى دٍسُ  هٌظَس تؼییي گَاسؽ ثِ

ّبی تْیِ ؿذُ  آٍسی هذفَع ثب اػتفبدُ اص ویؼِ پشٍاس، ػول خوغ

ّب  ثشای ایي هٌظَس وِ ثِ لؼوت وپل دام ثؼتِ ؿذُ ٍ هذفَع دام

آٍسی  ؿذ، اًدبم گشدیذ. ػول خوغ هؼتمیوبً داخل آى سیختِ هی

ّبی  ًدبم ؿذُ ٍ ػپغ ًوًَِسٍص هتَالی ا 5هذفَع ثِ هذت 

هذفَػی ّش ثشُ ثب همبدیش هؼبٍی هخلَط ؿذُ ٍ ثشای ّش ثشُ یه 

دسخِ  65ّبی خوغ آٍسی ؿذُ، دس آٍى  ًوًًَِوًَِ تْیِ ؿذ. 

ػبػت خـه ٍ خْت آًبلیض ًگْذاسی  48گشاد ثِ هذت  ػبًتی

 هغزی ثب اػتفبدُ اص سٍؽ هَادظبّشی  پزیشی ؿذًذ. گَاسؽ

، AIA(Van Keulenٍ Young اػیذ خبوؼتش ًبهحلَل دس

 .( تؼییي ؿذ1977

 طزح ٍ هذل آهبری هَرد استفبدُ
 10ایي تحمیك دس لبلت عشح وبهلاً تلبدفی ثب ػِ تیوبس )خیشُ( ٍ 

ّبی آهبسی پغ اص   تىشاس )ثشُ( ثِ اصای ّش تیوبس اًدبم ؿذ. دادُ

ٍ سٍیِ SAS 9.4افضاس  اًدبم تؼت ًشهبلیتِ، ثب اػتفبدُ اص ًشم

GLMّب ثب اػتفبدُ اص سٍؽ  تدضیِ ٍ تحلیل ؿذًذ. همبیؼِ هیبًگیي

ػٌَاى  ّب ثِ ای داًىي اًدبم ؿذ. ٍصى اٍلیِ ثشُ آصهَى چٌذ داهٌِ

ػبهل وٍَاسیت دسًظش گشفتِ ؿذ. هذل آهبسی هَسد اػتفبدُ 

 كَست صیش ثَد: ثِ

Yij=μ+   w + Ti + eij 

: هیبًگیي ول، μ : كفت اًذاصُ گیشی ؿذُ،Yijوِ دس ایي هذل 

: اثش eij : اثش تیوبس Tiٍ : ٍصى اٍلیِ،w: ضشیت وٍَاسیت،   

  خغبی آصهبیـی ثَد.

 

 ًتبیج ٍ بحث

 هػزف هبدُ خطک ٍ عولكزد پزٍار

ّبی هختلف آصهبیـی سٍی همذاس هبدٓ خـه هلشفی ٍ  اثش خیشُ

اسائِ ؿذُ  3دس خذٍل  وشدی ًظادّبی ًش  ثشُ ػولىشد پشٍاسی

 اػت. 

 

115



 

 کزدی ًضادّبی ًز  بزُ ّبی آسهبیطی بز هػزف هبدٓ خطک ٍ عولكزد پزٍاری اثز جيزُ -3جذٍل 

 كفبت
خغبی اػتبًذاسد  ّبی آصهبیـی1خیشُ

 هیبًگیي
 داسی ػغح هؼٌی

 3خیشُ  2خیشُ  1خیشُ 

 35/0 43/1 4/48 4/45 1/47 ٍصى اٍلیِ )ویلَگشم(

 05/0 06/2 6/66 3/59 6/63 ٍصى ًْبیی )ویلَگشم(

      هبدٓ خـه هلشفی )ویلَگشم دس سٍص(

 a62/1 a62/1 b59/1 51/1 0002/0 دٍسُ اٍل

 b59/1 a62/1 b58/1 72/1 0001/0 دٍسُ دٍم

 b67/1 a69/1 b66/1 71/1 0001/0 دٍسُ ػَم

 b63/1 a65/1 c62/1 93/1 0001/0 ول دٍسُ

      غزایی )ویلَگشم(ضشیت تجذیل 

 a34/8 b51/11 a91/6 77/0 001/0 دٍسُ اٍل

 72/0 57/0 52/6 11/7 06/7 دٍسُ دٍم

 36/0 47/0 19/6 11/7 97/6 دٍسُ ػَم

 ab45/7 b57/8 a54/6 50/0 03/0 ول دٍسُ

      افضایؾ ٍصى سٍصاًِ )گشم دس سٍص(

 a83/214 b68/147 a33/232 44/18 01/0 دٍسُ اٍل

 59/0 18.67 50/257 52/239 33/231 دٍم دٍسُ

 41/0 85/17 25/276 80/247 35/246 دٍسُ ػَم

 16/0 4/15 4/255 7/211 8/230 ول دٍسُ

      هیبًگیي ٍصى ثذى )ویلَگشم(

 054/0 46/1 28/54 14/49 69/52 دٍسُ اٍل

 053/0 75/1 27/61 98/54 86/58 دٍسُ دٍم

 059/0 06/2 60/66 34/59 59/63 دٍسُ ػَم

 058/0 56/1 64/57 23/52 56/55 ول دٍسُ

ِ   1خیررشُ  -1 ای حررشٍف هتفرربٍت دس یرره سدیررف ،    % هبؿرره ػلَفرر30ِ:  3ای ٍ خیررشُ  % هبؿرره ػلَفرر15ِ:  2ای(، خیررشُ : ؿرربّذ، ثررذٍى هبؿرره ػلَفرر

 ثبؿذ. داس ثیي تیوبسّب هی دٌّذُ تفبٍت هؼٌی ًـبى

 
هلشفی  هبدٓ خـهداسی ثش همذاس  ّبی آصهبیـی، اثش هؼٌی خیشُ

عَسی وِ  سٍصُ ٍ ول دٍسُ داؿتٌذ. ثِ 21ّبی  ّب دس عَل دٍسُ ثشُ

دسكذ  30ّبی هلشف وٌٌذُ خیشُ حبٍی  خَسان هلشفی دس ثشُ

دسكذ هبؿه  15ای ووتشیي ٍ ثشای خیشُ ثب  هبؿه ػلَفِ

 (. P<01/0ای ثیـتشیي همذاس ثَد ) ػلَفِ

 21ّبی آصهبیـی ثش ضشیت تجذیل غزایی دس عَل دٍسُ  اثش خیشُ

عَسی وِ افضایؾ همذاس  داس ثَد، ثِ سٍصُ اٍل ٍ ول دٍسُ هؼٌی

ای دس خیشُ هَخت ثْجَد ضشیت تجذیل غزایی دس  هبؿه ػلَفِ

 (.P<05/0ّبی ًش پشٍاسی ؿذ ) ثشُ

ای ٍ  ّب ثب ػغَح هختلف هبؿه ػلَفِ دسحبلی وِ ساثغِ ثیي خیشُ

داس  فت افضایؾ ٍصى سٍصاًِ، فمظ دس دٍسُ اٍل آصهبیؾ هؼٌیك

دسكذ  30)حبٍی  3)ؿبّذ( ٍ  1ّبی  عَسی وِ خیشُ ثَد، ثِ
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ای( هَخت ثیـتشیي همذاس افضایؾ ٍصى سٍصاًِ دس  هبؿه ػلَفِ

(. اهب ثشای ػبیش دٍسُ ّب ٍ ول دٍسُ، استجبط P<05/0ّب ؿذًذ ) ثشُ

دسكذ  15حبٍی ) 2یشُ ػولىشد ووتش خداسی یبفت ًـذ.  هؼٌی

احتوبلاً دس استجبط ثب تشویجبت هَاد هَخَد دس ( ای هبؿه ػلَفِ

ای ٍ یًَدِ ٍ تبثیش هٌفی آًْب ثش ّوذیگش اػت. الجتِ  هبؿه ػلَفِ

دلیك ایي هَضَع ػلت اًدبم آصهبیـبت ثیـتش ثب تشویجبت هتفبٍت، 

 سا هـخق خَاّذ وشد. 

ّب ًـبى  ٍ ول دٍسُ  ش دٍسُّب دس اًتْبی ّ تدضیِ هیبًگیي ٍصًی ثشُ

داسی  ّبی آصهبیـی ثش ایي كفت هتوبیل ثِ هؼٌی داد وِ اثش خیشُ

دسكذ  30 )حبٍی 3عَسی وِ خیشُ ؿوبسُ  ثِ(. P;05/0)ثَد 

ای( اص ًظش ػذدی ثیـتشیي اثش سا ثش هیبًگیي ٍصى ثذًی  هبؿه ػلَفِ

ًچِ ثب تَخِ ثِ ًتبیح حبكل، چٌب ّب داؿت. ّب دس اًتْبی دٍسُ ثشُ

یبفت، احتوبلاً اثش تیوبسّبی  هذت صهبى پشٍسؽ افضایؾ هی

عَس ٍاضح  ّب ثِ آصهبیـی سٍی تفبٍت هیبًگیي ٍصى ثذى ثشُ

 داس ثَد. هؼٌی

دس  ای ثشخی هغبلؼبت ًـبى دادًذ وِ افضایؾ همذاس هبؿه ػلَفِ

 یٍ حت ی ًذاؿتِثش ػلاهت یهضش شیًـخَاسوٌٌذگبى تأث یّبشُیخ

ی ٍ ضشیت تجذیل ثْجَد خزة هَاد هغز هَختهوىي اػت 

ٍ Fırıncıoğlu ؛2005ٍ ّوىبساى، Maticغزایی ًیض ثـًَذ )

(. دس تحمیك حبضش ًیض افضایؾ ػغح هبؿه 2007ّوىبساى، 

  دسكذ، هَخت ثْجَد ضشیت تجذیل غزایی دس خیشُ 30ای تب  ػلَفِ

( ثِ ثشسػی اثش خبیگضیٌی یًَدِ 1388آصهبیـی ؿذُ اػت. هشادی )

ًش ًظاد وشدی دس   ثشُ 16ٍیؼیب پبًًَیىب دس ای گًَِ  هبؿه ػلَفِ ثب

ّبی  لبلت عشح وبهلاً تلبدفی پشداخت. آًْب دسیبفتٌذ وِ اثش خیشُ

ای، ثش هیبًگیي  آصهبیـی ثب دسكذّبی هتفبٍت هبؿه ػلَفِ

افضایؾ ٍصى سٍصاًِ، هبدٓ خـه هلشفی سٍصاًِ، ضشیت تجذیل 

داس  ّب دس ول دٍسُ آصهبیؾ هؼٌیُ غزایی ٍ هیبًگیي ٍصى ًْبیی ثش

خض دس هَسد هیبًگیي ٍصى ًْبیی  ًجَدوِ ثب ًتبیح تحمیك حبضش ثِ

دس تحمیك دیگشی،  ّب، ثشای ػبیش كفبت هغبثمت ًذاؿت. ثشُ

( ثِ ثشسػی اثش اػتفبدُ اص ػیلاط 1400وشیوی ٍ ّوىبساى )

ّبی تشیتیىبلِ، هبؿه ٍ هخلَط آًْب ثش ػولىشد ٍ  ػلَفِ

ّبی ًش پشٍاسی وجَدُ ؿیشاص پشداختٌذ. آًْب  ّبی خًَی ثشُ هتبثَلیت

سأع ثشُ دس لبلت عشح وبهلاً تلبدفی دسیبفتٌذ وِ  32ثب هغبلؼِ 

خیشُ حبٍی  هبدٓ خـههیضاى خَسان هلشفی سٍصاًِ ثشاػبع 

ػیلاط هبؿه ووتش اص تیوبس ؿبّذ )ػیلاط رست( ثَد. اهب ثشای 

ضشیت تجذیل غزایی  كفبت افضایؾ ٍصى سٍصاًِ، ٍصى ًْبیی ٍ

ّبی آصهبیـی یبفت ًـذ. ًتبیح تحمیك  داسی ثیي خیشُ اختلاف هؼٌی

هلشفی سٍصاًِ هـبثِ ًتبیح تحمیك  هبدٓ خـهفَق دس هَسد هیضاى 

ای ثَد، دسحبلی وِ  حبضش ثشای خیشُ ثب دسكذ ثبلای هبؿه ػلَفِ

ثشای ػبیش كفبت، ثب ًتبیح تحمیك حبضش هغبیشت داؿت. گشٍّی 

ػبلِ ًظاد سأع ثشُ یه 24ثب ثشسػی  2021یي دس ػبل اص هحمم

( دسیبفتٌذ وِ ثب افضایؾ ػغح هبؿه Aris Baleآسیغ ثل )

هلشفی ٍ  هبدٓ خـهّبی غزایی، همذاس  ای دس خیشُ ػلَفِ

یبثذ. آًْب ًتیدِ  داسی افضایؾ هی عَس هؼٌی افضایؾ ٍصى سٍصاًِ ثِ

هثجتی سٍی ای ثِ خیشُ، اثش  گشفتٌذ وِ افضٍدى هبؿه ػلَفِ

ّبی ًظاد آسیغ ثل داسد  ػولىشد سؿذ ٍ خلَكیبت لاؿِ ثشُ

(Abera ،دس تحمیك حبضش، همذاس 2021ٍ ّوىبساى .) ٓهبد

ّبی ًش پشٍاسی ًظاد وشدی ثب افضایؾ ػغح  هلشفی دس ثشُ خـه

دلیل تشویت  ای دس خیشُ، وبّؾ یبفت وِ احتوبلاً ثِ هبؿه ػلَفِ

ًتبیح حبكل ثب ًتبیح تحمیك فَق  خیشُ ٍ ؿشایظ فیضیَلَطیىی دام،

ای، افضایؾ  هغبیشت داؿت. ّوچٌیي ثب افضایؾ ػغح هبؿه ػلَفِ

داسی افضایؾ  عَس هؼٌی سٍصُ اٍل( ثِ 21ٍصى سٍصاًِ )دس دٍسُ 

 یبفت وِ تمشیجبً هـبثِ ًتبیح فَق ثَد.   

 ّبی خًَی فزاسٌجِ

ّبی  ثشُ ّبی خًَی ّبی هختلف آصهبیـی سٍی فشاػٌدِ اثش خیشُ

 اسائِ ؿذُ اػت.  4آصهبیـی دس خذٍل 
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 کزدی ًضادّبی ًز  بزُ ّبی خًَی ّبی آسهبیطی بز فزاسٌجِ اثز جيزُ -4جذٍل 

 ّب فشاػٌدِ
خغبی اػتبًذاسد  ّبی آصهبیـی1خیشُ

 هیبًگیي
 داسی ػغح هؼٌی

 3خیشُ  2خیشُ  1خیشُ 

      گلَوض 

 8/56 8/57 2/65 6/11 09/0 (mg/dlًبؿتب )

دّرررری  ػرررربػت خررررَسان 2گلررررَوض ثؼررررذ اص 

(mg/dl) 
8/57 4/68 6/69 

8/11 05/0 

      گلیؼیشیذ  تشی

 4/35 40 8/42 64/4 15/0 (mg/dlًبؿتب )

دّرری  ػرربػت خررَسان 2گلیؼررشیذ ثؼررذ اص تررشی

(mg/dl) 
b8/35 a2/44 ab0/42 82/4 04/0 

      ولؼتشٍل 

 6/127 2/132 8/135 96/7 18/0 (mg/dl) ًبؿتب

دّررری ػررربػت خرررَسان    2ولؼرررتشٍل ثؼرررذ اص   

(mg/dl) 
128 137 133 

13/8 13/0 

      لیپَپشٍتئیي ّبی ثب چگبلی ثبلا

 4/32 4/37 6/32 78/5 17/0 (mg/dlًبؿتب )

 2لیپرررَپشٍتئیي ّررربی ثرررب چگررربلی ثررربلا ثؼرررذ اص   

 ( mg/dlدّی) ػبػت خَسان
8/42 8/31 4/41 35/7 28/0 

      لیپَپشٍتئیي ّبی ثب چگبلی پبییي   

 6/91 8/91 2/100 6/13 23/0 (mg/dlًبؿتب )

 2لیپررَپشٍتئیي ّرربی ثررب چگرربلی پرربییي ثؼررذ اص   

 (mg/dlدّی ) ػبػت خَسان
4/82 2/102 2/89 9/16 19/0 

      اٍسُ   

 20 8/22 22 92/1 25/0 (mg/dlًبؿتب )

 دّررررریػررررربػت خرررررَسان    2اٍسُ ثؼرررررذ اص 

(mg/dl) 
b4/20 a2/26 ab6/23 

71/2 03/0 

ِ   1خیررشُ  -1 ای حررشٍف هتفرربٍت دس یرره سدیررف ،    % هبؿرره ػلَفرر30ِ:  3ای ٍ خیررشُ  % هبؿرره ػلَفرر15ِ:  2ای(، خیررشُ : ؿرربّذ، ثررذٍى هبؿرره ػلَفرر

 ثبؿذ. داس ثیي تیوبسّب هی دٌّذُ تفبٍت هؼٌی ًـبى

 
ای ٍ غلظت  ّبی ثب ػغَح هختلف هبؿه ػلَفِ خیشُاختلاف ثیي 

دّی، هتوبیل ثِ  ػبػت ثؼذ اص خَسان 2گلَوض خَى دس صهبى 

ّبی تغزیِ ؿذُ ثب خیشُ   عَسی وِ ثشُ ثِ (.P;05/0داسی ثَد ) هؼٌی

ای( اص لحبػ ػذدی ثیـتشیي  دسكذ هبؿه ػلَفِ 30)حبٍی  3

ی تشؿح غلظت گلَوض خَى سا داؿتٌذ. غلظت گلَوض ػبهل اكل

اًؼَلیي اػت. احتوبلاً افضایؾ تشؿح اًؼَلیي دس اثش افضایؾ غلظت 

گلَوض خَى، ػجت تحشیه خزة اػیذّبی آهیٌِ تَػظ 

ّبی هحیغی، وبّؾ لیپَلیض، افضایؾ فشآیٌذّبی آًبثَلیىی ٍ  ثبفت
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Ahmedؿَد ) ػٌتض ثبفت ؿذُ ٍ دس ًتیدِ ػجت افضایؾ ٍصى هی

تَاًذ  ثبلاتش گلَوض خَى هی (. ثٌبثشایي غلظت1983ٍ ّوىبساى، 

ّب ثبؿذ وِ ثب ًتبیح هتوبیل ثِ  ًـبى اص ٍضؼیت ثْتش اًشطی ایي ثشُ

 ّبی ایي گشٍُ هغبثمت داسد.   داسی افضایؾ ٍصى ثیـتش ثشُ هؼٌی

داس  ّب دس حبلت ًبؿتب هؼٌی تفبٍت ػغح تشی گلیؼیشیذ خَى ثشُ

ـبى دّی، ً ػبػت ثؼذ اص خَسان 2ًجَد. اهب آصهبیؾ خَى دس 

 ّبی تغزیِ ؿذُ ثب ػغح تشی گلیؼیشیذ خَى ثشُ دٌّذُ افضایؾ

تیوبس ای( دس همبیؼِ ثب  دسكذ هبؿه ػلَفِ 15حبٍی ) 2تیوبس 

دلیل وبّؾ هلشف  (. ایي افضایؾ احتوبلاً ثPِ<05/0ثَد ) ؿبّذ

خَسان، وبّؾ تشؿح اًؼَلیي ٍ افضایؾ فشآیٌذ ثؼیح چشثی ثذى 

(. ثشای همبدیش ولؼتشٍل، 2018ٍ ّوىبساى، Safariثبؿذ ) هی

HDL ٍLDLداسی ثیي تیوبسّبی آصهبیـی  ، اختلاف هؼٌی

داسی دس  ای خَى، اختلاف هؼٌی اص ًظش ًیتشٍطى اٍسُ. هـبّذُ ًـذ

دّی، تفبٍت  ػبػت خَسان 2حبلت ًبؿتب هـبّذُ ًـذ، اهب ثؼذ اص 

ای(  دسكذ هبؿه ػلَفِ 15)حبٍی  2)ؿبّذ( ٍ  1ثیي تیوبسّبی 

ّبی حبٍی  ػغح ثبلاتش پشٍتئیي دس خیشُ (.P<05/0)داس ثَد  هؼٌی

ای خَى ًؼجت  ای هَخت افضایؾ ػغح ًیتشٍطى اٍسُ هبؿه ػلَفِ

ای( ؿذ وِ ایي ًبؿی اص افضایؾ  ؿبّذ )فبلذ هبؿه ػلَفِ  ثِ خیشُ

وجذ ٍ پزیشی ٍ خزة پشٍتئیي گیبُ دس ؿىوجِ ٍ اص آًدب ثِ  تدضیِ

ٍ ّوىبساى Budağّبی  ای اػت وِ ثب یبفتِ تجذیل ثِ ًیتشٍطى اٍسُ

 ( هغبثمت داسد.2009)

 

 پذیزی گَارش

ّبی آصهبیـی تأثیش  ، خیش5ُثبتَخِ ثِ ًتبیح اسائِ ؿذُ دس خذٍل 

، هبدُ آلی، پشٍتئیي خبم، هبدٓ خـه پزیشی گَاسؽداسی ثش  هؼٌی

الیبف ًبهحلَل دس ٍ الیبف ًبهحلَل دس ؿَیٌذُ اػیذی چشثی خبم، 

 پزیشی گَاسؽعَسی وِ ووتشیي هیضاى  داؿتٌذ، ثِؿَیٌذُ خٌثی 

(.P<05/0) ای ثَد خیشُ ثب دسكذ ثبلای هبؿه ػلَفِهشثَط ثِ 

  
 کزدی ًضادّبی ًز  بزُ ی )درغذ(پذیزی ظبّزی هَاد هغذ ّبی آسهبیطی بز گَارش اثز جيزُ -5جذٍل 

 هَاد هغزی
خغبی اػتبًذاسد  ّبی آصهبیـی1خیشُ

 هیبًگیي
 داسی ػغح هؼٌی

 3خیشُ  2خیشُ  1خیشُ 

 a2/78 ab4/70 b9/67 4/9 01/0 هبدٓ خـه

 a9/79 b8/71 b3/70 6/7 009/0 هبدُ آلی

 11/0 2/643/628/528/8 خبوؼتش

 a3/94 a2/93 b7/90 4/6 005/0 پشٍتئیي خبم

 a5/91 b2/82 b7/80 9/6 003/0 چشثی خبم

 a3/69 b2/59 b4/54 9/8 01/0 الیبف ًبهحلَل دس ؿَیٌذُ اػیذی

 a8/83 b7/80 b4/80 9/3 006/0 الیبف ًبهحلَل دس ؿَیٌذُ خٌثی

ِ   1خیررشُ  -1 ای حررشٍف هتفرربٍت دس یرره سدیررف ،    ػلَفررِ% هبؿرره 30:  3ای ٍ خیررشُ  % هبؿرره ػلَفرر15ِ:  2ای(، خیررشُ : ؿرربّذ، ثررذٍى هبؿرره ػلَفرر

 ثبؿذ. داس ثیي تیوبسّب هی دٌّذُ تفبٍت هؼٌی ًـبى

 
گضاسؽ وشدًذ وِ افضٍدى  2007گشٍّی اص هحممیي دس ػبل 

دسكذ ثِ خیشُ غزایی هَخت افضایؾ  20ای تب ػغح  هبؿه ػلَفِ

ؿَد  ای هی ٍ تخویش ؿىوجِ پزیشی گَاسؽ، هلشف خَسان

(Lanyasunya ،دسحبلی2007ٍ ّوىبساى .)  وِ افضایؾ همذاس

سا  پزیشی گَاسؽدسكذ، وبّؾ هلشف خَسان ٍ  30آى تب 

دس تحمیك  دًجبل داسد وِ ثب ًتبیح تحمیك حبضش هغبثمت داؿت. ثِ

ای،  ّب ٍخَد هَاد ضذتغزیِ دیگشی هـخق ؿذ وِ دس لگَم

بًٌذ تبًي ٍ ػبپًَیي ٍ ثخؾ فیجشی ثبلا، ّبی ثبًَیِ ه هتبثَلیت

وٌذ. ّوچٌیي ػبپًَیي  سا هحذٍد هی هبدٓ خـهپزیشی  گَاسؽ

ّب دس  دلیل اص ثیي سفتي اًتخبثی هیىشٍاسگبًیؼن ّب ثِ هَخَد دس لگَم
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ؿًَذ  پزیشی هَاد آلی هی ؿىوجِ ثبػث وبّؾ گَاسؽ

(Brice˜no-Poot ،دس لگَم2012ٍ ّوىبساى .)  ّب ٍخَد هَاد

پزیشی هَاد  ّبی ثبًَیِ هبًٌذ تبًي گَاسؽ ای ٍ هتبثَلیت ذتغزیِض

پزیشی ثِ تَاًبیی آى  وٌذ. اثش تبًي ثش گَاسؽ هغزی سا هحذٍد هی

هشّبی دیَاسُ ػلَلی هشثَط  ثشای اتلبل ثِ پشٍتئیي خیشُ ٍ پلی

گشدد  ؿَد وِ ثبػث تأخیش یب هوبًؼت اص ّضن هیىشٍثی آًْب هی هی

(Gonzalezٍ Andres، 2003.) هغبلؼبت دس Seifdavati ٍ

ّبی حبٍی وٌدبلِ ػَیب ٍ  ثب ثشسػی خیشُ ،(2012ّوىبساى )

 ×لضل، هشیٌَ  ×ّبی آهیختِ )هشیٌَ  هبؿه هؼوَلی دس تغزیِ ثشُ

پزیشی ظبّشی پبییي هَاد هغزی دس  هغبًی( دسیبفتٌذ وِ گَاسؽ

ذ ای هبًٌ دلیل ٍخَد ػَاهل ضذتغزیِ تَاًذ ثِ ّبی هبؿه هی داًِ

ثبصداسًذُ پشٍتئبص ٍ تبًي دس هبؿه هؼوَلی ٍ ثبصداسًذُ 

اهب ویوَتشیپؼیي، تبًي، فیتبت ٍ ػبپًَیي دس داًِ هبؿه تلخ ثبؿذ. 

ّبی هَخَد  ای ٍ ًَع اػیذآهیٌِ ًىتِ هْن، هیضاى تشویت اػیذآهیٌِ

ثبؿذ. همذاس ول اػیذّبی آهیٌِ ثزس هبؿه اص  ّب هی دس هبؿه

َگشم هبدٓ خـه هتغیش اػت، وِ دس گشم دس ویل 05/286تب  173

گشم ثش ویلَگشم ٍ  31/21تب 38/16تشتیت لَػیي آى ثِ

گشم ثش ویلَگشم هبدٓ خـه 20/55تب 10/22اػیذگلَتبهیه

(. دس 2015ٍ ّوىبساى، Maoخضٍ اػیذّبی آهیٌِ اكلی ّؼتٌذ )

دػتشع ثَدى اػیذّبی آهیٌِ غیش اؿجبع، پبساهتش هْوی اػت وِ 

تَاى احتوبل ػولىشد ثْتش ػلَفِ هبؿه ثب ٍخَد هَاد  هی

، ٍ ّوىبساىSeifdavatiای سا ثِ آًْب ًؼجت داد ) ضذتغزیِ

گضاسؽ وشدًذ وِ  2017گشٍّی اص پظٍّـگشاى دس ػبل  (.2012

ّبی غزایی دس  ِ هبؿه هؼوَلی دس خیشُدسكذی ػلَف 30افضٍدى 

ای هؤثش اػت، اهب وبّؾ  وبّؾ اًتـبس گبصّبی گلخبًِ

دسكذ  20پزیشی لبثل تَخْی دس همبیؼِ ثب خیشُ حبٍی  گَاسؽ

(. 2017ٍ ّوىبساى، Kobayashiػلَفِ هبؿه داسا ّؼتٌذ )

Abera( تفبٍت هؼٌی2021ٍ ّوىبساى ،)  داسی ثیي

الیبف ًبهحلَل دس ، هبدُ آلی، ـههبدٓ خپزیشی ظبّشی  گَاسؽ

ّبی  خیشُالیبف ًبهحلَل دس ؿَیٌذُ خٌثی ٍ ؿَیٌذُ اػیذی 

گشم  450ٍ  300، 150ای، داسای  آصهبیـی فبلذ هبؿه ػلَفِ

ای هـبّذُ ًىشدًذ. اهب دس تحمیك حبضش تفبٍت  هبؿه ػلَفِ

ّبی  پزیشی ظبّشی ایي گشٍُ اص هَاد هغزی ثیي خیشُ گَاسؽ

پزیشی  عَسولی، تؼییي گَاسؽ داس ثَد. ثِ هؼٌی آصهبیـی هختلف

وٌٌذُ هَاد هغزی لبثل  تشیي ػَاهل تؼییي هَاد هغزی یىی اص هْن

ثبؿذ وِ تحت تأثیش ػَاهل  دػتشع ثشای تَلیذات حیَاًی هی

گیبّی، هذیشیتی، حیَاًی ٍ هیىشٍثی لشاس داسد وِ دس ایي هیبى 

شیتی هؤثش ثش هیضاى هلشف خَسان ٍ تشویت خیشُ اص ػَاهل هذی

 (.  Forbs ٍFrance ،1993ثبؿٌذ ) پزیشی خَسان هی گَاسؽ

 

 ارسیببی اقتػبدی

 اسائِ ؿذُ اػت. 6اسصیبثی ثشخی پبساهتشّبی التلبدی دس خذٍل 

 
 کزدی ًضادّبی ًز  بزُ ّبی آسهبیطی در ارسیببی اقتػبدی جيزُ -6جذٍل 

 التلبدیپبساهتشّبی 
 ّبی آصهبیـی1خیشُ

 3خیشُ  2خیشُ  1خیشُ 

 148000 154000 160000 لیوت ّش ویلَ گشم خَسان )سیبل(

 1742250 2375600 2145600 هیبًگیي ّضیٌِ تَلیذ ّش ویلَ گشم ٍصى صًذُ )سیبل(

330000033000003300000 لیوت فشٍؽ ّش ویلَ گشم ٍصى صًذُ دس ثبصاس )سیبل(

 1557440 924400 1154400 ًبخبلق ّش ویلَ گشم ٍصى صًذُ )سیبل(ػَد 

 ای % هبؿه ػلَف30ِ: 3ٍ خیشُ     ای % هبؿه ػلَف15ِ: 2ای ، خیشُ  : ؿبّذ، ثذٍى هبؿه ػلَف1ِخیشُ   -1
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لیوت ّش ویلَگشم خَسان ثشای خیشُ ؿبّذ ثیـتشیي ٍ ثشای خیشُ 

ای( ووتشیي ثَد. ّوچٌیي  دسكذ هبؿه ػلَفِ 30 حبٍی) 3

هیبًگیي ّضیٌِ تَلیذ ّش ویلَگشم ٍصى صًذُ ثشُ ثشای خیشُ حبٍی 

ّبی ؿبّذ ٍ خیشُ حبٍی  ای ووتش اص خیشُ دسكذ هبؿه ػلَفِ 30

ای ثَد. ثٌبثشایي ػَد ًبخبلق ّش ویلَگشم  دسكذ هبؿه ػلَفِ 15

ای، ثیـتش  هبؿه ػلَفٍِصى صًذُ ثشُ ثشای خیشُ ثب ثبلاتشیي دسكذ 

گضاسؽ وشدًذ وِ ّضیٌِ  2017ثَد. گشٍّی اص هحممیي دس ػبل 

یه ویلَگشم گَؿت تَلیذی دس صهبى اػتفبدُ اص خیشُ حبٍی 

 Abidiای ووتش اص خیشُ حبٍی ػلَفِ یَلاف اػت ) هبؿه ػلَفِ

( وِ دس تحمیك حبضش ثب ثشسػی خبیگضیٌی 2017ٍ ّوىبساى، 

ًیض وبّؾ ّضیٌِ تَلیذ ّش ویلَگشم ٍصى  ای یًَدِ ثب هبؿه ػلَفِ

 صًذُ ثشُ حبكل ؿذ.    

 گيزیًتيجِ   
ثب تَخِ ثِ ًتبیح ػولىشد پشٍاس )هیبًگیي ٍصى ثذى ٍ ضشیت تجذیل  

 ّبی ّبی خًَی )ػغح گلَوض خَى( ٍ اسصیبثی غزایی(، فشاػٌدِ

ثَدى لیوت ػلَفِ یًَدِ یب ػبیش هٌبثغ  گشاىالتلبدی، دس ؿشایظ 

ّبی هؼوَل  ٍ ّوچٌیي هـىل ثَدى دػتشػی ثِ ػلَفِ ای ػلَفِ

ای  اػتفبدُ اص هبؿه ػلَفِ ّب دس فلَل ػشد ػبل، خْت تغزیِ دام

ػٌَاى خبیگضیي ػلَفِ یًَدِ  ای، ثِ دسكذ ثخؾ ػلَفِ 30تب ػغح 

كشفِ ٍ لبثل  ّبی پشٍاسی ًظاد وشدی همشٍى ثِ دس خَسان ثشُ

 تَكیِ اػت.

 سپبسگشاری   
داهذاس پیـشٍ آلبی ػشحذ كبلحی سٍػتبی ؿـِ اص ثذیٌَػیلِ اص  

ّبی  تَاثغ ثبًِ، ّوچٌیي وبسخبًِ خَسان دام ػبسال ثبثت ّوىبسی

 آیذ. ػول هی لاصم دس اخشای پشٍطُ، تـىش ٍ لذسداًی ثِ

 ّب پبٍرقی

1-Vicia Villosa

2-TMR 
 هٌببع

ػولىشدهیضاىسٍیثشوبؿتتبسیخاثشثشسػی(.1388صهبى، ل. )

ًبهِ ای. پبیبى خَؿِگلهبؿهسلندٍٍویفیووی

تْشاى.داًـگبُاسؿذ، داًـىذُ وـبٍسصی وبسؿٌبػی

 

الْی، م. ٍ  ػشاٍاًی، م.، خلیلًَذ، ق.، ؿدبػیبى،ن.، یَػف

(. تؼییي اسصؽ غزایی ػلَفِ اٍیبسػلام 1389پَس، ح. ) ّشهضی

ػیلَ ؿذُ ثب اٍسُ ٍ هلاع ٍ اػتفبدُ اص آصهَى تَلیذ گبص. هدوَػِ 

وـَس. پشدیغ وـبٍسصی ٍ   همبلات چْبسهیي وٌگشُ ػلَم داهی

 .100هٌبثغ عجیؼی داًـگبُ تْشاى )وشج(. ف. 

(. هذیشیت دس 1385خبًیبى، ع.، كبلحی، ف. ٍ ثْوٌی، ح. س. ) وبوِ

گلِ ّبی ثض ٍ گَػفٌذ اػتبى وشدػتبى. هدوَػِ همبلات دٍهیي 

آهَصؽ ٍ  وٌگشُ ػلَم داهی ٍ آثضیبى وـَس. ػبصهبى تحمیمبت،

 .75تشٍیح وـبٍسصی. ف. 

(. اػتفبدُ اص ػیلاط 1400وشیوی، ع.، اثشلَئی، م. ج. ٍ صاسػی، م. )

ّبی ًش  هبؿه دس خیشُ ثشُ-تشیتیىبلِ، هبؿه ٍ هخلَط تشیتیىبلِ

-58: 34(133پشٍاسی. ًـشیِ ػلَم داهی )پظٍّؾ ٍ ػبصًذگی(. )

45.doi: 10.22092/asj.2021.352807.2116

 Vicia(. ثشسػی اسصؽ غزایی هبؿه ػلَفِ ای )1388هشادی، ف. )

Panonica ُاثش ػغَح هختلف آى ثش ػولىشد پشٍاسی ثش ٍ )

اسؿذ، داًـىذُ وـبٍسصی  ًبهِ وبسؿٌبػی ّبی ًش وشدی، پبیبى

 داًـگبُ ایلام.

ای  . هبؿه هشاغِ گیبُ ػلَف1397ِهَػؼِ تحمیمبت دین وـَس. 

تشٍیدی. ػبصهبى  صاسّبی وـَس. ًـشیِ هٌبػت وـت دس دین

 كفحِ. 8تحمیمبت، آهَصؽ ٍ تشٍیح وـبٍسصی. 

تؼییي اسصؽ غزایی ٍ (. 1395. )ٍ هحوذػبػی، م ة.یبساحوذی، 

خلش هَخَد  ای ٍ خَؿِ تشویت ؿیویبیی داًِ گبٍداًِ، هبؿه گل

ؿـویي ّوبیؾ هلی حجَثبت . هدوَػِ همبلات دس اػتبى لشػتبى
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