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  ینآتورواستاتیدارو هایپرلیپیدمییو آنت اکسیدانییاثر آنت یبررس

در مناطق مرتفع یافتهپرورش  یگوشت هایجوجهدر بیانیرینش یاهگ یشهو ر

چكيذُ       
ّبی گَضتی بيبى در جَجِی دارٍی آتَرٍاستبتيي ٍ ریطِ گيبُ ضيریيذهيپيپرلیّبیآًتی ٍ ذاًياکسیآًتاثر  در هطبلؼِ حبضر

 پرًذُ در تكرار 20تكرار 6 وبر،يت 4 بب یتصبدف کبهلا طرحقبلب  درآزهبیص  پرٍرش یبفتِ در ارتفبع ببلا هَرد بررسی گردیذ.

-بِ 4 ٍ 3 یوبرّبيت(، ييآتَرٍاستبت یدارٍگرم یليه 20+  ِیپب رُيج) 2 وبريت ِ،یپب رُيجضبهل، یطیآزهب یوبرّبيت. ذض اًجبم

 ٍ ٍزى صیافساًطبى داد کِ  صیآزهب جی. ًتبببضذیه بى،يبيیريض بُيگ طِیر پَدر کيلَگرمدر گرم 5/7 ٍ 75/3+  ِیپب رُيج بيترت

است  داضتِ یتَجْ قببل بْبَد( گرم 5/7بيبى )ضيریي طِیپَدر ر ٍ ييآتَرٍاستبت افسٍدى( بب FCRخَراک ) لیتبذ بیضر

(05/0P<گٌجبًذى آتَرٍاستبت .)لازيکربَکس کَآلياست یکبذ کيپَشًيل یذيکل یّبنیآًس بىيب ّوچٌبًكِ بيبىضيریي ٍ يي 

(ACACّ ٍ )آنیکَآًسلیگلَتبرليهتیذرٍکسي( ردٍکتبزHMGCR را )داد کبّصبِ ضبّذ  ًسبت (05/0P<)،  ببػث کبّص

 ،(MDA) آلذئيذدیهبلَىکبّص غلظت  یطرف از. ذضبطي راست ًسبت بِ ٍزى زًذُ  ٍ کبذٍزى  ،یبطٌ هحَطِ یدار چربهؼٌی

ًسبت بِ  (NO) ذیاکسب کیتريغلظت ً صیافسا ٍ( LDLکن کلسترٍل ) یبب چگبل یّبييپَپرٍتئي( ٍ لTAG) سرٍليگلليآسیتر

هصرف کٌٌذُ  وبريت ييب اهب ؛یبفت صیکبذ افسا DNAطَل تلَهر  بيبى،ضيریيسطح  صیافسا بب(. >05/0P) ذضگرٍُ ضبّذ 

 ییدارٍ بُيگٍ  ييآتَرٍاستبت افسٍدىدر کل  .ًطذ هطبّذُ یداریتفبٍت هؼٌ لَگرميگرم در ک 5/7بيبى ٍ ضيریي ييآتَرٍاستبت

 در DNAتلَهر  بیکبّص تخر ٍ یَیر-یقلب ػولكرد بْبَد ،اکسيذاًیآًتی پبسخ صیاافس پَشًس،يل لیتؼذبيبى ببػث ضيریي

ریطِ گيبُ ضيریي بيبى  گرم 5/7گرم آتَرٍاستبتيي ٍ هيلی 20از سطح   ستفبدُا .ضذ یپَکسیّب طیتحت ضرا یگَضت یّبجَجِ

 .ضَدهیگَضتیّبیدر جَجِ چربیبِهربَطصفبتکبّص ٍػولكردبْبَدببػثدر جيرُ
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 هقذهِ    
ٞبی  ٞبی ط٘تیىی پی دس پی ثٝ ٕٞشاٜ پشٚسؽ ٔتشاوٓ خٛخٝ ا٘تخبة

ٞبی ثضسي دس كفبت التلبدی ٔب٘ٙذ ٚصٖ  ٌٛؿتی، ٔٛخت پیـشفت

ثشآٚسد تمبهبی  ِٔٙٛس ثٝثذٖ، ثبصدٜ خٛسان ٚ ثبصدٜ ػیٙٝ 

ٞبی كٙٔتی تدبسی  ، خٛخٝٚخٛدٗ یثبا. ؿذٜ اػت وٙٙذٌبٖ ٔلشف

چشثی دس ٘بحیٝ ثٌٙی ٚ ؿىٓ ٞؼتٙذ. ایٗ  اصحذ ؾیثدس ٔٔشم تدْٕ 

اػت ٚ ٘ٝ ثشای  بصیٔٛسد٘فیضیِٛٛطیىی  اصِ٘شّ٘ٛ چشثی ٘ٝ 

ٚ ٕٞىبساٖ، Zhouٌّٔٛة اػت ) وٙٙذٌبٖ ٔلشفتِٛیذوٙٙذٌبٖ ٚ 

(. ٌٛؿت ٔشٕ ٕٞچٙیٗ داسای ٔحتٛای ثبلای اػیذٞبی چشة 2006

غیشاؿجبّ چٙذٌب٘ٝ اػت وٝ آٖ سا ٔؼتٔذ پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذی ٚ 

، حبَٗ یثبا(. Khajali ،2022) ؿٛد یٔثبٓث وبٞؾ ویفیت ٌٛؿت 

ٞب ٕٔىٗ اػت  ثٝ تشویت خیشٜ غزایی ٚ افضٚد٘ی ٞبی ٔشثٛى اػتشاتظی

ی ٞبٝ یػٛی وبسآٔذی ثشای وبٞؾ رخیشٜ چشثی ثذٖ دس ٞب حُ ساٜ

 تدبسی ثبؿذ.

ٓٙٛاٖ  ٞبػت وٝ ثٝٗ یٔتّٔك ثٝ ٌشٜٚ اػتبت داسٚیی ٗیآتٛسٚاػتبت

 ایٗ ٌشٜٚ داسٚییؿٛد.  یؿٙبختٝ ٔ ضیHMGCR٘ یٞب ٟٔبسوٙٙذٜ

 یلّج یٞب یٕبسیوٝ خٌش اثتلا ثٝ ث ا٘ذ یدٞٙذٜ چشث وبٞؾ تیفٔبِ یداسا

 ،وّؼتشَٚ یغِّت ػشٔ ٗیذ. آتٛسٚاػتبتٙدٞ یسا وبٞؾ ٔ یٓشٚل

TAG ٚLDLٝدٞذ  ٔیدس پؼتب٘ذاساٖ وبٞؾ چـٍٕیشی  ًٛس سا ث
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In the present study, the antioxidant and antihyperlipidemic effects of atorvastatin and 

liquorice root were investigated in broiler chickens raised at high altitude. The experiment 

was conducted in the form of a completely randomized design with 4 treatments, 6 

repetitions, treatments include basic diet (control), treatment 2 (basic diet + 20 mg/kg of 

atorvastatin), treatments 3 and 4, respectively, basic diet + 3.75 and 7.5 g/kg of liquorice 

root powder. The test results showed that weight gain and feed conversion ratio were 

significantly improved by adding atorvastatin and liquorice root powder (7.5 g) (P<0.05).

The inclusion of atorvastatin and liquorice decreased the expression of the key liver 

lipogenic enzymes acetyl-CoA carboxylase and hydroxymethylglutaryl coenzyme A 

reductase compared to the control (P<0.05), causing a significant decrease in abdominal fat, 

liver weight And the right ventricle was revived according to the weight. On the other hand, 

there was a decrease in the concentration of malondialdehyde, triacylglycerol and low 

density lipoproteins and an increase in the concentration of nitric oxide compared to the 

control group (P<0.05). With the increase in liquorice consumption level, the telomere 

length of liver DNA increased. In general, the addition of atorvastatin and liquorice herb 

moderated lipogenesis, increased antioxidant response, improved cardiopulmonary function, 

and reduced telomere DNA degradation in broilers under hypoxic conditions. According to 

the findings of this research, the use of 20 mg/kg of atorvastatin and 7.5 g/kg of liquorice 

root powder of diet improves performance and reduces the traits related to fat in broiler 

chickens. 
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(Song ،ٖ2014ٚ ٕٞىبسا.)ٞبٗ یاػتبت یوٝ ثشا ییبیاص ٔضا یبسیثؼ 

ٔحبفِت  ،یاوؼیذا٘ی ٚ هذاِتٟبث اصخّٕٝ اثشات آ٘تی ؿٛد، یلّٕذاد ٔ

 ذیاوؼب هیتشی٘ ًٙیٍٙبِیػ شیدس ٔؼ، ثبفت یٚ ثٟجٛد ٚ ثبصػبص یٓلج

ا٘ذ وٝ ٜ وشد ذییٌٔبِٔٝ تأ ٗی( ثٛدٜ اػت. چٙذeNOS) بَیا٘ذٚتّ

 وٙٙذ یٔ ٓیسا تِٙ ذیاوؼب هیتشی٘ تیٚ فٔبِ ذیتِٛ ٞبٗ یاػتبت

(Kosmidou ،ٖ20007ٚ ٕٞىبسا.) 

اص خب٘ٛادٜ  ی( ٓوGlycyrrhiza glabra Lٛ) بٖیثٗ یشیؿٌیبٜ 

Fabaceaeٝیإِٓبٖ، اٍّ٘ؼتبٖ، چ وـٛٞبیی ِ٘یش دس اػت و،ٗ 

ٚ ٕٞىبساٖ، Parvaizٞٙذ ) ب،یتبِیا ىب،یآٔش ٔتحذٜ بلاتیا ٝ،یسٚػ

 بفتٝی ( تٛػ2013ٝٔٚ ٕٞىبساٖ، Khanahmadi) شاٖی( ٚ ا2014

 ـٝیدس س ٟٔٓ صیؼت فٔبَ خضء دٚ ٗیضیشیؼیٚ ٌّ ذٞبیاػت. فلاٚ٘ٛئ

ٞب ٘ـبٖ  ثشسػی(. 2016ٚ ٕٞىبساٖ، Karahanٞؼتٙذ ) بٖیثٗ یشیؿ

ٚ دفبّ  یٞوٓ ٔٛاد ٔغز تیلبثّ ییداسٚ بٜیٌ ٗیا اػت دادٜ

ٚ Abo-Samaha) دٞذ یٔ ؾیسا افضا ٛسیاوؼیذا٘ی ً آ٘تی

 ٗیا تیتشو ٗیچٙذ .(2023ٚ ٕٞىبساٖ، Toson؛ 2022ٕٞىبساٖ، 

، A ٚB ٗیذیٌلاثش ه،یٙیضیشیؼیٌّ ذیاػ ٗ،یضیشیؼیٌّٔب٘ٙذ بٜ یٌ

 یداسا ٞبتشپٗ ٚ فلاٚ٘ٛئیذ یتش یٞب ٞب، اػتشَٚٗ یٞب، وٛٔبس ضٚفلاٖٚیا

(. 2019ٚ ٕٞىبساٖ، Pereira) خٖٛ ٞؼتٙذ یخٛاف هذ چشث

Pereira( ٖاثشات آ٘تی2019ٚ ٕٞىبسا ) ی ـٝیٓلبسٜ س  ٞبیپشِیپیذٔی 

ٚ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ  یثشسػ ییكحشا یٞب ٔٛؽ یسا سٚ بٖیثٗ یشیؿ

 هیذٔیپیپشِیهذ ٞ تیفٔبِ یداسا بٖیثٗ یشیؿبٜ یٌـٝ یس یٓلبسٜ اتبِ٘ٛ

ٓٙٛاٖ ٓبُٔ  ثٝبٜ یٌ ٗیاـٝ یتٛاٖ اص س ٔی ٗیاػت. ٕٞچٙ یتٛخٟ لبثُ

 یٓشٚل_یلّج یٞب یٕبسیٚ دسٔبٖ ث خٌّٛیشی یخٖٛ ثشا یهذ چشث

 (.Awad ،2017ٕ٘ٛد )اػتفبدٜ 

سیٛی ػبختبس  فـبسخٌٖٛٛؿتی دسٌیش ثب ٓبسهٝ  ٞبی دس خٛخٝ 

DNAَّٛبثذی یٔٚ ًَٛ تّٛٔش آٖ وبٞؾ  ؿذٜ تیتخشدچبس  ٞب ػ 

(Hassanpour ،ٖ2023ٚ ٕٞىبسا .)تّٛٔش ٔٙدش  بدیوبٞؾ ص ًَٛ

خٛد ؿذٜ  فیػبختبس دس ا٘دبْ ُٚب ٗیّٕٓىشد ا ییسفتٗ تٛا٘ب ٗیثٝ اص ث

ایٗ ػبختبس ثشای  .ثشد یٔ ی٘بثٛد یػٛ ػَّٛ سا ثٝ تیٚ دسٟ٘ب

ٓٛأُ  ٕٞچٙبٖ وٝخٌّٛیشی اص اختلاَ ّٕٓىشد ػِّٛی حیبتی اػت. 

دس پش٘ذٌبٖ داس٘ذ DNAتأثیش صیبدی ثش پٛیبیی ٚ ًَٛ تّٛٔش  صا تٙؾ

Sohn) ؿٛ٘ذ یٔٚ ثبٓث فشػبیؾ ٚ وبٞؾ ًَٛ آٖ 

ٚSubramani ،2014  ٔلشف ٔٛاد خٛساوی حبٚی تشویجبت ،)

فشػبیـی ایٗ ٓٛأُ سا تٔذیُ ٚ اص وبٞؾ اثش  تٛا٘ذ یٔاوؼیذا٘ی  آ٘تی

 (.2008ٚ ٕٞىبساٖ، Leeٕٔب٘ٔت وٙذ )DNAًَٛ تّٛٔش 

ای  ٓٛأُ تغزیٝ شیتأثتحت  ؿذت ثٌٝٛؿتی  ٞبی ِیپٛط٘ض دس خٛخٝ 

(. ٓلاٜٚ ثش ایٗ، 2018ٚ ٕٞىبساٖ، Ahmadipour)ٌیشد لشاس ٔی

ی ٞب ذاٖیاوؼ یآ٘تثب ٌٙدب٘ذٖ  تٛاٖ یٔپشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذی سا 

ٞبی ٌٛؿتی وبٞؾ داد. ٌٔبِٔبت ٘ـبٖ دادٜ  ٔختّف دس خیشٜ خٛخٝ

 شیٚٔ ٔشيدس پیـٍیشی اص  ٔؤثشای یه ساٞىبس  ٞبی تغزیٝ وٝ ثش٘بٔٝ

، KhajaliٚWidemanسیٛی ٚ آػیت اػت ) فـبسخٖٛ٘بؿی اص 

ٞبیپشِیپیذٔی  اوؼیذا٘ی ٚ آ٘تی دس ٌٔبِٔٝ حبهش اثشات آ٘تی(.  2016

 بٖیثٗ یشیؿیه داسٚی كٙٔتی ٚ سیـٝ ٌیبٜ  ٓٙٛاٖ ثٝآتٛسٚاػتبتیٗ 

 ی ٚ ٔمبیؼٝ لشاس ٌشفت.ٔٛسدثشسػیه داسٚی ٌیبٞی  ٓٙٛاٖ ثٝ

 کبرهَاد ٍ رٍش

ایٗ ٌٔبِٔٝ دس ایؼتٍبٜ تحمیمبتی دا٘ـىذٜ وـبٚسصی دا٘ـٍبٜ 

ثشای ایٗ اخشا ؿذ.  ٔتش اص ػٌح دسیب 2100حذٚد ثب استفبّ  ؿٟشوشد

ثب ٔیبٍ٘یٗ ٚص٘ی  (308ػٛیٝ ساع )ٌٛؿتی ٘ش  خٛخٝلٌٔٝ  480ِٔٙٛس 

 20تىشاس ٚ  6ٞش تیٕبس ؿبُٔ  .تیٕبس اختلبف دادٜ ؿذ 4ثٝ  (1±39)

لشاس دادٜ ؿذ٘ذ. دس ٞشتىشاس  تلبدفی  كٛست ثٝلٌٔٝ خٛخٝ 

ٌٔبثك ثب  ٚ رست ٚ وٙدبِٝ ػٛیب دا٘ٝ  ی آصٔبیـی ثش پبیٝٞب شٜیخ

افضاس  وٕه ٘شْ ثب(  2014) 308دفتشچٝ سإٞٙبی ٔذیشیتی ساع 

UFFDA ٜتب  23سٚصٌی ٚ  22-11سٚصٌی،  10تب  1، ثشای ػٝ دٚس

ًٛس آصاد دس اختیبس پش٘ذٌبٖ لشاس ٌشفت  سٚصٌی تِٙیٓ ٚ ثٝ 42

ػبٓت  24ػٝ سٚص ٘خؼت (. دس ًَٛ دٚسٜ پشٚسؽ، 1)خذَٚ 

تب پبیبٖ پشٚسؽ، ثٝ دِیُ ٔٛلٔیت خفشافیبیی ٔىبٖ  ثٔذاصآٖسٚؿٙبیی ٚ 

ثبؿذ، ثشای وبٞؾ  ٔتشی اص ػٌح دسیب ٔی 2100پشٚسؽ وٝ دس ػٌح 

اص یه ثش٘بٔٝ ٘ٛسی  ی فـبس خٖٛ سیٛی، ٞب ثب ٓبسهٝ دسٌیشی خٛخٝ

ًَٛ اػتفبدٜ ؿذ.  (6L:2D) ػبٓت تبسیىی 6ػبٓت سٚؿٙبیی ٚ  18

كٛست  بع تٛكیٝ ػٛیٝ ثٝسٚص ٚ دٔبی ػبِٗ ثش اػ 42ی پشٚسؽ دٚسٜ

 ٘شٔبَ تِٙیٓ ؿذ.

 تیٕبسٞبی آصٔبیـی ؿبُٔ:

پبیٝخیشٜ-1

دس ٞش ویٌّٛشْ خیشٜ آتٛسٚاػتبتیٗ ٌشْ یّیٔ 20+  پبیٝخیشٜ-2

 ٌّٛشْیودس ٞش  بٖیثٗ یشیؿٌشْ پٛدس سیـٝ ٌیبٜ  75/3+  پبیٝخیشٜ-3

 (1خیشٜ )ػٌح 

خیشٜ  ٌّٛشْیودس ٞش  بٖیثٗ یشیؿٌشْ پٛدس سیـٝ ٌیبٜ  5/7+  پبیٝخیشٜ-4

 (2)ػٌح 
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 يیدس ٔح ی ٚذاسیخش یتبصٜ اص ثبصاس ٔحّ بٖیثٗ یشیؿ ـٝیس

 بةیٚ ثب آػ خـه ؿذ ٌشادیدسخٝ ػب٘ت 25 یدس دٔب یـٍبٞیآصٔب

 ؿذ. بةی، اؿتٛتٍبست، إِٓبٖ( آػRiechst model Z-I) یچىـ

 خشٔی یػٙد فیً-یٌبص یثب اػتفبدٜ اص وشٚٔبتٌٛشاف سیـٝ اػب٘غ

(.3ٚ  2)خذَٚ  ؿذ ضیآ٘بِ یؼتیفٔبَ ص جبتیتشو یاػتخشاج ٚ ثشا 

هَرداستفبدُ یّب رُيج ییبيويض بياجساء ٍ ترک -1جذٍل 

 خیشٜ پبیب٘ی

ی(سٚصٌ 22-42)

 خیشٜ سؿذ

سٚصٌی( 11-22)

خیشٜ آغبصیٗ

سٚصٌی( 1-10) 

  خٛساوی )دسكذ(ٔٛاد

98/61  26/56  26/53   رست 

07/30  27/36  65/36  )CP % 44) بیوٙدبِٝ ػٛ   

- - 46/30   ٌّٛتٗ رست

47/3  67/2  34/1   سٚغٗ ػٛیب 

65/1  91/1  15/2   دی وّؼیٓ فؼفبت 

57/0  61/0  68/0   پٛدس كذف 

19/0  20/0  16/0   ٕ٘ه 

25/0  24/0  29/0 وشثٙبت یثػذیٓ     

27/0  29/0  31/0   DL– ٔتیٛ٘یٗ 

18/0  17/0  28/0 ِیضیٗ -  L  

07/0  09/0  11/0 تشئٛ٘یٗ -  L  

05/0  04/0  06/0   وِٛیٗ وّشایذ

25/0  25/0  25/0 ٔٔذ٘ی1ٔٛاد ٔىُٕ    

25/0  25/0  25/0   ٔىُٕ ٚیتبٔیٙی2 

75/0  75/0  75/0   ػجٛع ٌٙذْ* 

  آ٘بِیض خٛسان 

920/88  934/88  026/89   ٔبدٜ خـه

3070 2950 2880 (kcal/kg)ٔتبثِٛیؼٓ لبثُا٘شطی  

257/18  579/20 خبْ )دسكذ(پشٚتئیٗ 73/22   

528/0  574/0  631/0 ٔتیٛ٘یٗ )دسكذ(  

764/0  833/0  910/0 ػیؼتیٗ )دسكذ( +ٔتیٛ٘یٗ  

980/0  110/1  23/1 ِیضیٗ )دسكذ(  

157/0  157/0  157/0   ػذیٓ

204/0  204/0  204/0   وّش

817/0  926/0  931/0   پتبػیٓ

92/219  82/247  10/249   (mEq/kgپتبػیٓ+ػذیٓ+وّش )

 70ن،  ٌشْ یّیٔ 40ای،  ٌشْ یّیٔ 440، 3 -ٚاحذ خٟب٘ی د 7200ٚاحذ خٟب٘ی آ،  44000ٞب ؿبُٔ:  ، داسای ٔٛاد صیش ثٛدٜ اػت: ٚیتبٔیٌّٗٛشْیدس ٞش و ؿذٜ ٔىُٕ اػتفبدٜ 1

ثیٛتیٗ  ٌشْ یّیٔ 22پیشیذٚوؼیٗ،  ٌشْ یّیٔ 65٘یبػیٗ،  ٌشْ یّیٔ 1220اػیذ پب٘تٛتٙیه،  ٌشْ یّیٔ 290سیجٛفلاٚیٗ،  ٌشْ یّیٔ 320تیبٔیٗ،  ٌشْ یّیٔ 65وٛثبلأیٗ،  ٌشْ یّیٔ

 .وِٛیٗ وّشایذ ٌشْ یّیٔ 270ٚ 

 وجبِت ٌشْ یّیٔ 45یذ ٚ  ٌشْ یّیٔ 68ػّٙیْٛ،  ٌشْ یّیٔ 65ٔغ،  ٌشْ یّیٔ 100آٞٗ، ٌشْ یّیٔ 320سٚی،  ٌشْ یّیٔ 450ٍٔٙٙض،  ٌشْ یّیٔ 950ٔٛاد ٔٔذ٘ی ؿبُٔ: 2

 پٛدس سیـٝ خبیٍضیٗ ػجٛع ٌٙذْ ٌشدیذ. بٖیثٗ یشیؿدسكذ  75/0ٚ  375/0ثٝ تشتیت  4ٚ  3داسٚی آ٘ٛساػتبتیٗ ٚ دس تیٕبسٞبی  ٌشْ یّیٔ 20اص  2 یـیآصٔبدس تیٕبس *

 

142



 

 بىيب يیريضپَدر ریطِ ترکيب ضيويبیی  -2 جذٍل

 پشٚتئیٗ خبْ

 )دسكذ(

 خبْا٘شطی 
 ثش ویٌّٛشْ( یّٛوبِشی)و

 فیجش

 ()دسكذ

 خبوؼتش

)دسكذ(

 وّؼیٓ

)دسكذ(

 فؼفش

)دسكذ(

 پتبػیٓ

)دسكذ(

 ػذیٓ

)دسكذ(

 وّش

)دسكذ(

 ٌٌٛشد

)دسكذ(

5/8 18203/14 2/8 3/2 1/0 3/3 07/0 05/0 22/0 

 
 بىيب يیريضترکيببت زیست فؼبل ریطِ  -3جذٍل 

 (%) دسكذ تشویت

α-Pinene 2/1  
γ-Terpinene 5/3   

Tetradecane 34/2   

Undecane 77/4   

Silane, cyclohexyldimethoxymethyl 68/2   

Dodecane 34/10   

Hexadecane 25/3   

2,6,11-Trimethyldodecane 41/6   

9-Octadecenoic Acid 76/1   

n-Tridecane 80/5   

2',6'-Dihydroxyacetophenone 48/8   

Phenol, 2,4-bis(1,1-dimethylethyl) 54/3   

2,6,10,15-Tetramethylheptadecane 57/2   

 یهَردبررسصفبت 

 ػولكرد رضذ

ی ٔلشف خٛسان ٚ افضایؾ ٚصٖ ثشای دٚسٜ آغبصیٗ، شیٌ ا٘ذاصٜ 

سؿذ، پبیب٘ی ٚ وُ دٚسٜ، ٔحبػجٝ ؿذ٘ذ. هشیت تجذیُ غزایی ٘یض 

 تلحیح ؿذ.ای ٔحبػجٝ ٚ ثش اػبع ٚصٖ تّفبت  دٚسٜ كٛست ثٝ

 صفبت خًَی ٍ سرهی

لٌٔٝ  4سٚصٌی ثب تٛخٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚص٘ی ٞش تىشاس،  42دس ػٗ 

 تشیِ یّیٔ 3ا٘تخبة ٚ اص ٚسیذ ثبَ ٞش پش٘ذٜ  ٞش تىشاسخٛخٝ اص 

دلیمٝ  10ٞبی خٖٛ ثٝ ٔذت  ی ٚ ػپغ وـتبس ؿذ٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝشیٌ خٖٛ

ای ثش آٔذٜ دػت ثٝدٚس دس دلیمٝ ػب٘تشیفیٛط ٚ ػشْ  2500ثب ػشٓت 

دسخٝ  -20فبوتٛسٞبی ػشٔی ٚ خٛ٘ی دسدٔبی تٔییٗ غِّت 

ی تشی شیٌ ا٘ذاصٜتب صٔبٖ آ٘بِیض ٍٟ٘ذاسی ؿذ. ثشای  ٌشاد یػب٘ت

ػبخت BT 3000ٌّیؼیشیذ ٚ وّؼتشَٚ اص دػتٍبٜ اتٛا٘بلایض 

 ٞبی ؿشوت پبسع آصٖٔٛ وـٛس ایتبِیب ٚ اص ویت

(www.parsazmun.ir) ٜی شیٌ ا٘ذاصٜخٟت ؿذ.  اػتفبد

ٚ Behroojػشْ اص سٚؽ ( NOذ )یاوؼب هیتشی٘ غِّت

 ذیآِذئ یٔبِٖٛ دی غِّت شیٌ ا٘ذاصٜ ( 2012ٕٚٞىبساٖ )

(MDA)  اص سٚؽNair ٚTurner(1984.اػتفبدٜ ؿذ ) 

 صفبت لاضِ
ٞب  ثلافبكّٝ ّٕٓیبت پشوٙی كٛست ٌشفت. لاؿٝ وـتبس پغ اص

 ٞب آٖی ؿذ٘ذ ٚ ّٕٓیبت خبسج وشدٖ أٔبء ٚ احـبء سٚی وـ ٚصٖ

كٛست ٌشفت ٚ ٚصٖ لّت، وجذ، ًحبَ، ثٛسع ٚ چشثی ٔحًٛٝ 

ی ؿذ. ٕٞچٙیٗ شیٌ ا٘ذاصٌٜشْ  01/0تشاصٚیی ثب دلت  ّٝیٚػ ثٝ   ثٌٙی

ثٝ ٌشْ  1ثب تدضیٝ لاؿٝ ٚصٖ ساٖ، ػیٙٝ ٚ پـت ثب تشاصٚیی ثب دلت 

ٞب اص  ثشداؿتٝ ؿذ ٚ ثٌٗت ب دلٞبی وـتبس ث لّت خٛخٝ آٔذ. دػت
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ثٌٗ ساػت اص ثٌٗ چپ اص ٘بحیٝ  ػپغكٛست دلیك خذا ٚ  دّٞیض ثٝ

٘ؼجت ثٌٗ ساػت ثٝ ٞب،  ثٔذ اص تٛصیٗ خذاٌب٘ٝ ثٌٗ. ػپتْٛ خذا ؿذ

 .ٔحبػجٝ ؿذی وـتبس ؿذٜ ٞب خٛخٝ ثشای (RV/TV)ٞب وُ ثٌٗ

اػتب٘ذاسد  ؽاخضاء لاؿٝ اص سٚ یثٙذٓ یثشای وـتبس ٚ تمؼ

اػتفبدٜ  (2011ٚ ٕٞىبساٖ، Khajali)دس ٔٙبثْ ّٕٓی  ؿذٜٝ یتٛك

 ؿذ.

 

بر فؼبليت  هؤثرکبذی  یّب شىی بيبى ريگ اًذازُ

 اکسيذاًی ٍ سٌتس چربی آًتی

، ٕ٘ٛ٘ٝ وجذ ثشداؿت ٚ ثٝ سٚؽ وـتبس ؿذٜ اص ٞش تىشاسپش٘ذٜ  4اص 

( ٔشاحُ 2018ٚ ٕٞىبساٖ، Hassanpourٚ ٕٞىبساٖ ) پٛس حؼٗ

خلاكٝ سٚ٘ذ وبس  ًٛس ثٝی ٘ؼجی ثیبٖ طٖ ا٘دبْ ٌشفت. شیٌ ا٘ذاصٜ

اص  ؿذٜ ثشداؿتًی ػٝ ٔشحّٝ كٛست پزیشفت؛ ٔشحّٝ اَٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ثبفت وجذ فٛسا دس فٛیُ آِٛٔیٙیٛٔی لشاس دادٜ ؿذ ٚ ثٔذ اص ؿٕبسٜ 

. دس ٔشحّٝ دْٚ اػتخشاج ٚ ؿذص٘ی ثٝ تب٘ه اصت ٔبیْ ٔٙتمُ 

ثب اػتفبدٜ اص ویت ػیٙبوّٖٛ  ٔٛسدِ٘شاص ثبفت RNAی ػبص خبِق

تِٛیذ ٚ ُٕٓ cDNAٚ دس ٔشحّٝ ػْٛ  ٌٔبثك دػتٛسإُِٔ ا٘دبْ

Real Time RT- PCR ٚ َی ٞذف ٞب طٖثشای طٖ وٙتش

ثٝ RNAاص سٚی DNAكٛست ٌشفت. ثٌٛسیىٝ اثتذا یه وپی 

DNA(( ػپغ RTآٚسدٜ )سٚ٘ٛؿت ثشداسی ٔٔىٛع یب ) دػت

ی پّیٕشاص افضٚدٜ ا شٜیص٘دثب ٚاوٙؾ cDNAوپی ؿذٜ یب ٕٞبٖ 

 یٕشٞبیپشا ٚ ا٘تخبة ٔشخْ طٖٓٙٛاٖ  ثٝ       طٖؿذ. 

 دس دػتشع لبثPrimer-Blastُافضاس  ٘شْ اص اػتفبدٜ ثبٔٛسدِ٘ش 

-www.ncbi.nlm.nih.gov/tools/primer) ٙتش٘تیا ؿجىٝ

blast/index.cgi?LINK_LOC = BlastHome) 
 ٘ـبٖ سأٛسداػتفبدٜ  یٕشٞبیپشا یتٛاِ 4 خذَٚ. ؿذ یًشاح

ٔیضاٖ ثیبٖ طٖ ٞذف ٘ؼجت ثٝ طٖ وٙتشَ داخّی  .دٞذ یٔ

Line Reg PCR افضاس ٘شْی ٚ ٘تبیح ثب اػتفبدٜ اص شیٌ ا٘ذاصٜ

ٔحبػجٝ ؿذ. ٞب ٌشٜٚٔمبدیش ٘ؼجی طٖ دس Pfaffleآ٘بِیض ٚ ثب سٚؽ 

PCR ٍاکٌصدرضذُ گرفتِکبربِپرایورّبیهطخصبتسبیر ٍبيرتت-4 جذٍل

)خفت ثبص(ًَٛ لٌٔٝ  تشتیت پشایٕش ٘بْ طٖ  وذ ؿٙبػبیی 

YWHAZ F:5′-AGGAGCCGAGCTGTCCAATG-3′ 

R:5′-CTCCAAGATGACCTACGGGCTC-3′ 
84 NM_001031343.1 

SOD1 F:5′-CACTGCATCATTGGCCGTACCA-3′ 

R:5′-GCTTGCACACGGAAGAGCAAGT-3′ 
224 NM_205064.1 

GPX1 F:5′-GCTGTTCGCCTTCCTGAGAG-3′ 118 NM_001277853.1 

 R:5′-GTTCCAGGAGACGTCGTTGC-3′  

FAS F:5'-GCTGGCTACAGTGGTGGACT-3' 129 NM_205155.2 
R:5'-CCACCTCGAACCACCAAAGC-3'  

ACAC F:5'-CAACGAGTCGGGCTACTACC-3' 146 J03541.1 
R:5'-GGTCCTTGGTCACGTATGGG-3'  

iNOS F:5′-AGGCCAAACATCCTGGAGGTC-3′ 

R:5′-TCATAGAGACGCTGCTGCCAG-3′ 
371 U46504 

ET-1 F:5′-TCTTGGAGGCCCTTCTCGGT-3′ 

R:5′-TCTCTCTGGCTGGCACATCG-3′ 
99 MK139007.1 

HMGCR F:5′-TTCTCGGCCGGGCGATTT-3′ 

R:5′-CCCATGGATGAGAGGCCACA-3′ 
100 NM_204485.3 

Abrbreviations: YWHAZ, tyrosine 3-monooxygenase/tryptophan 5-monooxygenase activation protein zeta; SOD1, 

superoxide dismutase 1; GPX, Glutathione peroxidase; FAS, fatty acid synthase; ACAC, acetyl-coAcarboxylase; HMGCR, 

Hydroxy-methylglutaryl-CoA; iNOS, inducible nitric oxide synthase; ET-1, endothelin 1. 
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 ی طَل ًسبی تلَهرريگ اًذازُ

 ِی ایٗ ثبسخٛخٝ ثشداؿت ٚ 4ٔـبثٝ ٔشحّٝ لجُ ٕ٘ٛ٘ٝ اص وجذ 

ثب اػتفبدٜ اص  ٔٛسدِ٘شاص ثبفت DNAی ػبص خبِقاػتخشاج ٚ 

ثب ا٘دبْ ٌشفت. دس ٔشحّٝ ثٔذ  ٌٔبثك دػتٛسإُِٔ وّٖٛ ٙبیػویت 

ٚ پشایٕش Real Time-PCRی پّیٕشاص ا شٜیص٘دٚاوٙؾ 

، تّٛٔش تىثیش ؿذ. ٔیضاٖ ثیبٖ تّٛٔش ٘ؼجت ثٝ (5)خذَٚ اختلبكی

 Line اسافض ٘شْی ٚ ٘تبیح ثب اػتفبدٜ اص شیٌ ا٘ذاصٜطٖ وٙتشَ داخّی 

Reg PCR( 2001) آ٘بِیض ٚ ثب سٚؽPfaffle ٖٔمبدیش ٘ؼجی ط ،

ٔحبػجٝ ؿذ. ٞب ٌشٜٚدس 

 تؼييي تَالی تلَهر ٍ شى کٌترل داخلی  -5جذٍل 

٘بْ طٖ تٛاِی

F:5′-AGGAGCCGAGCTGTCCAATG-3′

R:5′-CTCCAAGATGACCTACGGGCTC-3′ 
YWHAZ

F:5′- CGGTTTGGGTTTGGGTTTGGGTTTGGGTTTGGGTTTGGGTT -3′

R:5′- GGCTTGCCTTACCCTTACCCTTACCCTTACCCTTACCCT -3′ 
Tel

Abrbreviations: YWHAZ, tyrosine 3-monooxygenase/tryptophan 5-monooxygenase activation protein zeta; Tel, telomere. 
 

 

 آًبليس آهبری
افضاس اوؼُ ٚیشایؾ ٚ خٟت  ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ وّیٝ دادٜ

ثب اػتفبدٜ اص  یًشح وبٔلاً تلبدف هیآٔبسی دس  ُیٚتحّٝ یتدض

. ذیا٘دبْ ٌشدSAS (2007) یافضاس آٔبس تٛػي ٘شGLMْسٚؽ 

دا٘ىٗ دس  یا اص آصٖٔٛ چٙذ دأٙٝ ٕبسٞبیت ٗیبٍ٘یٔ ؼٝیٔمب یثشا

اػتفبدٜ ؿذ. 05/0 یداس یػٌح ٔٔٙ

 ًتبیج   

سا ثش ّٕٓىشد  بٖیثٗ یشیؿ آتٛسٚاػتبتیٗ ٚ دٚ ػٌح شیتأث 6خذَٚ 

ٞبی  سؿذ، ٔلشف خٛسان ٚ هشیت تجذیُ خٛسان خٛخٝ

 11ی ٞب دٚسٜ. دس دٞذ یٔی ٔختّف سؿذ ٘ـبٖ ٞب دٚسٌٜٛؿتی دس 

سٚصٌی ٚ وُ دٚسٜ پشٚسؽ دس تیٕبسٞبی  42تب  22سٚصٌی،  21تب 

، ٔیضاٖ ٔلشف بٖیثٗ یشیؿ 5/7حبٚی آتٛسٚاػتبتیٗ ٚ ػٌح 

خٛسان ٚ هشیت تجذیُ خٛسان ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ، وبٞؾ 

 دٞذیٔ ٘ـبٖ سای داس یٔٔٙٚ افضایؾ ٚصٖ ثذٖ اختلاف  داس یٔٔٙ

(05/0P<). 
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یّبی گَضت جَجِ صفبت ػولكردیبر  بىيب يیريٍ ض يياثر آتَرٍاستبت -6جذٍل 

 (>05/0Pداس داس٘ذ ) ٞبی ثب حشٚف ٘بٔـبثٝ، اصِحبٍ آٔبسی اختلاف ٔٔٙی سدیف ٔیبٍ٘یٗدس ٞش  *

SEM: Standard Error of Mean** ٗاؿتجبٜ ٔٔیبس ٔیبٍ٘ی() 

 

ّت، ، ٚصٖ لٞب ساٖ، ثبصدٞی لاؿٝ، ثبصدٞی 7ثش اػبع ٘تبیح خذَٚ 

ٞبی ٕبسیتدس  ٞب، چشثی ٔحًٛٝ ثٌٙی، وجذ، ثٛسع ٚ ًحبَثٌٗ

٘ؼجت ثٝ تیٕبس ؿبٞذ  بٖیثٗ یشیؿآتٛسٚاػتبتیٗ ٚ  وٙٙذٜ ٔلشف

. ٚصٖ چشثی (>05/0Pدٞذ ) یٔی سا ٘ـبٖ داس یٔٔٙاختلاف 

آتٛسٚاػتبتیٗ ٘ؼجت ثٝ تیٕبس  وٙٙذٜ ٔلشفٔحًٛٝ ثٌٙی دس تیٕبس 

داسی ٘ـبٖ داد ِٚی  وبٞؾ ٔٔٙی بٖیثٗ یشیؿ 1ػٌح  وٙٙذٜ ٔلشف

ٌشْ دس  5/7ثب افضایؾ ػٌح ٔلشفی ٌیبٜ داسٚیی )ٔلشف 

داسی ثب  ٚ تفبٚت ٔٔٙی ؿذُٜ یتٔذویٌّٛشْ خیشٜ(، ایٗ وبٞؾ 

٘ؼجت ٚصٖ ًحبَ ثٝ  .(>05/0P)داسٚی آتٛسٚاػتبتیٗ ٘ـبٖ ٘ذاد 

 1ٔلشف ػٌح  ٚصٖ ثذٖ دس تیٕبس حبٚی آتٛسٚاػتبتیٗ ٘ؼجت ثٝ

ی ٘ـبٖ داد ِٚی تفبٚت ثیٗ دٚ تیٕبس داس یٔٔٙضایؾ اف بٖیثٗ یشیؿ

. ٚصٖ ثٌٗ (>05/0P)٘جٛد  داس یٔٔٙ بٖیثٗ یشیؿ وٙٙذٜ ٔلشف

ساػت ثٝ ٚصٖ ص٘ذٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ٘ؼجت ٚصٖ ثٌٗ ساػت ثٝ ٚصٖ 

آتٛسٚاػتبتیٗ وٕتشیٗ ٔمذاس ثٛد. ایٗ  وٙٙذٜ ٔلشفدس تیٕبس  ٞب ثٌٗ

داس افضایؾ داؿتٝ  ٔٔٙی ًٛس ثٝ بٖیثٗ یشیؿ 1ٔمبدیش ثب ٔلشف ػٌح 

وبٞؾ داؿت ثٌٛسیىٝ ٔلشف  بٖیثٗ یشیؿ 2ِٚی ثب ٔلشف ػٌح 

داسی ثب داسٚی  آٔبسی تفبٚت ٔٔٙی اصِحبٍ بٖیثٗ یشیؿٌشْ  5/7

آتٛسٚاػتبتیٗ ٘ـبٖ ٘ذاد.

 

 آتٛسٚاػتبتیٗ ؿبٞذفشاػٙدٝ ٞب
 ٌشْ ثش ویٌّٛشْ( یّیٔ 20)

 ثیبٖ یشیٗؿ

ٌشْ ثش ویٌّٛشْ( 5/3)

 ثیبٖ یشیٗؿ

ٌشْ ثش ویٌّٛشْ( 5/7)

** SEM P-value

      ٔلشف خٛسان )ٌشْ(

یسٚصٌ 10 تب 1  a4/242 ab40/232 b47/238 b50/231 72/2 045/0 

یسٚصٌ 21 تب 11  ab75/910 b75/877a75/926 ab891 59/11 112/0

یسٚصٌ 42 تب 22  a25/3344 b/3168 b80/3213 b15/3215 40/29 006/0 

یسٚصٌ 42 تب 1  a48/4497 b4289 b05/4379b65/433706/32003/0

ٚصٖ )ویٌّٛشْ(افضایؾ

سٚصٌی 10تب  1  05/186 45/183 18892/18184/2468/0

سٚصٌی 21تب  11  3/569 55/593 05/59105/59057/6 078/0

یسٚصٌ 42 تب 22  b3/1663 a75/1790a88/1737a20/177155/22  009/0

یسٚصٌ 42 تب 1  b1/2419 a78/2567 a88/2516a15/254315/26008/0

خٛسانتجذیُهشیت

سٚصٌی 10تب  1  28/1 26/126/127/1012/0 753/0

یسٚصٌ 21 تب 11  a60/1c49/1ab56/1bc51/1020/0 012/0

یسٚصٌ 42 تب 22  a01/2c76/1bc85/1bc81/1019/0 0001/0

یسٚصٌ 42 تب 1  a85/1c67/1b74/1bc70/1014/00001/0
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 یرٍزگ 42در  یّبی گَضت لاضِ جَجِ بتيبر خصَص بىيب يیريٍ ض يياثر آتَرٍاستبت -7جذٍل 
 آتٛسٚاػتبتیٗ ؿبٞذخلٛكیبت

 ٌشْ ثش ویٌّٛشْ( یّیٔ 20)

 ثیبٖ یشیٗؿ

ٌشْ ثش ویٌّٛشْ( 5/3)

 ثیبٖ یشیٗؿ

ٌشْ ثش ویٌّٛشْ( 5/7)

** SEM  P-value

b/73 a39/74 a17/74 a12/75 351/0 0038/0 لاؿٝ )%( یثبصدٞ

 473/0 443/0 52/3130/32 16/32 52/31 )%( یٙٝػ ثبصدٞی

 b06/26 a19/27ab89/26a10/27301/0 055/0 ٞب )%( ساٖ یثبصدٞ

 a77/0 b59/0b60/0b60/0025/0 0001/0 )%( ثذٖ ص٘ذٜ ٚصٖ ثٝ لّت ٚصٖ

 a03/3 b17/2b40/2b42/2151/0 003/0 وجذ ثٝ ٚصٖ ص٘ذٜ ثذٖ )%( ٚصٖ

 a57/1b10/1ab35/1a29/1082/0 003/0 ثٝ ٚصٖ ص٘ذٜ ثذٖ )%( یٔحًٛٝ ثٌٙ یچشث ٚصٖ

 b112/0a140/0b111/0ab131/0007/0 067/0 ٚصٖ ًحبَ ثٝ ٚصٖ ثذٖ )%( ٘ؼجت

 b065/0 a098/0a086/0a092/0006/0 003/0 )%( ثذٖ ٚصٖ ثٝ ثٛسع ٚصٖ ٘ؼجت

 a157/0c092/0b115/0bc102/0005/0 0001/0)%( ثذٖ ص٘ذٜ ٚصٖ ثٝ ساػت ثٌٗ ٚصٖ

 a505/0 b411/0 b433/0b412/0 019/0 013/0ٞب ثٝ ٚصٖ ص٘ذٜ ثذٖ )%( ثٌٗ ٚصٖ

 a315/0c225/0 b261/0bc241/0 011/0 0001/0 ٞب )%( ثٌٗ ٚصٖ ثٝ ساػت ثٌٗ ٚصٖ

 (،>05/0Pداس داس٘ذ ) ٞبی ثب حشٚف ٘بٔـبثٝ، اصِحبٍ آٔبسی اختلاف ٔٔٙی دس ٞش سدیف ٔیبٍ٘یٗ *

SEM: Standard Error of Mean** اشتباه معيار ميانگين() 

 

ٚ دٚ( سا ثش  1ثیبٖ )ػٌح  یشیٗؿاثش آتٛسٚٚاػتبتیٗ ٚ  8 خذَٚ

سٚصٌی  42ٞبی ٌٛؿتی دس ػٗ  خٛخٝػشٔی -ٞبی خٛ٘ی فشاػٙدٝ

داس دس ٕٞبتٛوشیت  یٔٔٙ٘تبیح حبوی اص اختلاف  دٞذ. ایٗ یٔ٘ـبٖ 

ٚ غِّت تشی ٌّیؼیشیذ ٚ وّؼتشَٚ ػشْ خٖٛ دس تیٕبسٞبی 

ثبؿذ. ثٌٛسیىٝ دسكذ ٕٞبتٛوشیت ٚ غِّت تشی  یٔآصٔبیـی 

یٕبسٞبی تدس  یذاِذٞب یٔبِٖٛ دٚ LDLٌّیؼیشیذ، وّؼتشَٚ، 

 1ثیبٖ ٘ؼجت ثٝ تیٕبس ؿبٞذ ٚ ػٌح  یشیٗؿ 2آتٛسٚاػتبتیٗ ٚ ػٌح 

. (>05/0P)س ٘ـبٖ دادٜ اػت دا یٔٔٙثیبٖ وبٞؾ  یشیٗؿ

دس تیٕبسٞبی  ٘یتشیه اوؼبیذٚ HDLػٌح  وٝ یدسكٛست

ثیبٖ ثبلاتش اص تیٕبسٞبی  یشیٗؿٌشْ  5/7آتٛسٚاػتبتیٗ ٚ ػٌح 

ثبؿذ  یٔثیبٖ  یشیٗؿٌشْ سیـٝ ٌیبٜ  75/3ؿبٞذ ٚ  وٙٙذٜ ٔلشف

(05/0P<) دسكذ ٞتشٚفیُ ٚ ٘ؼجت ٞتشٚفیُ ثٝ ِٙفٛػیت خٖٛ دس .

ٚی آتٛسٚاػتبتیٗ ٘ؼجت ثٝ تیٕبسٞبی حبٚی ٌیبٜ تیٕبس حبٚی داس

ثیبٖ وٕتشیٗ ٔمذاس ٚ ثشٓىغ ٔیضاٖ ِٙفٛػیت  یشیٗؿداسٚیی 

ؿٛد ثب  یٔوٝ ٔـبٞذٜ  ًٛس ٕٞبٖ. (>05/0P)ثیـتشیٗ ٔمذاس ثٛد 

ثیبٖ ٔمبدیش ثٝ ٘تبیح حبكُ اص ٔلشف  یشیٗؿافضایؾ ػٌح ٔلشفی 

اػت.تش ٚ تفبٚت ثٝ حذالُ سػیذٜ  یه٘ضدآتٛسٚػتبتیٗ 
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یرٍزگ 42در  یّبی گَضت جَجِ یٍ سره یخًَ یبر فراسٌجِ ّب بىيب يیريٍ ض يياثر آتَرٍاستبت -8جذٍل 

 (،>50/5Pدار دارند ) هاي با حروف نامشابه، ازلحاظ آماري اختلاف معني در هر ردیف ميانگين *

SEM: Standard Error of Mean** اشتباه معيار ميانگين()

 
ثش  بٖیثٗ یشیؿیی داسٚ بٜیٚ ٌ ٗیآتٛسٚاػتبت یاثش داسٚ 9خذَٚ 

(، طٖ iNOS) ییػٙتتبص اِمب ذیاوؼب هیتشیطٖ ٘ بٖیث یسٚ

(، ET1) 1 ٗی(، ا٘ذٚتSOD1ّ) 1دػٕٛتبص  ذیػٛپشاوؼ

(، HMGCOAآ سدٚوتبص ) ٓیوٛآ٘ض ُیٌّٛتبس ُیٔت یذسٚوؼیٞ

 1ذاص یپشاوؼ ٖٛی(، ٌّٛتبتACAC) لاصیوٛآ وشثٛوؼ ُیاػت

(GPX1اػ ٚ )ٙتبصیػ چشة ذی (FAS .وجذ آٚسدٜ ؿذٜ اػت )

 ذیػٛپشاوؼ ،ذیاوؼب هیتشیطٖ ٘ بٖیؿٛد ث ًٛس وٝ ٔـبٞذٜ ٔی ٕٞبٖ

آتٛسٚاػتبتیٗ ٚ  ٕبسیدس ت 1ذاص یپشاوؼ ٖٛیٌّٛتبتٚ دػٕٛتبص 

سا دس ٔمبثُ ؿبٞذ ٚ  داس یٌٔٔٙشْ افضایؾ  5/7 بٖیثٗ یشیؿ

ی ٞب طٖ بٖیث ٔمبثُ دس. (>05/0P)٘ـبٖ دادٜ اػت  75/3 بٖیثٗ یشیؿ

ٚ  ٙتبصیػ چشة ذیاػ، لاصیوٛ آ وشثٛوؼ ُیاػت ،1 ٗیا٘ذٚتّ

دس تیٕبس حبٚی آ سدٚوتبص  ٓیوٛ آ٘ض ُیٌّٛتبس ُیٔت یذسٚوؼیٞ

 75/3٘ؼجت ثٝ ؿبٞذ ٚ  بٖیثٗ یشیؿ 2آتٛسٚاػتبتیٗ ٚ ػٌح 

 .(>05/0P) ی سا حبكُ ٕ٘ٛدٜ اػتداس یٔٔٙوبٞؾ  بٖیثٗ یشیؿ

دس  بٖیثٗ یشیؿثب افضایؾ ػٌح ٌیبٜ  ٞب طٖایٗ تفبٚت دس ثیبٖ وّیٝ 

ثب  بٖیثٗ یشیؿٌشْ پٛدس سیـٝ  5/7خیشٜ ثٝ حذالُ سػیذٜ ٚ ٔلشف 

ی ٘ـبٖ داس یٔٔٙٔمبدیش حبكُ اص ٔلشف آتٛسٚاػتبتیٗ اختلاف 

 .ا٘ذ ؿذٜٚ ٞش دٚ ػجت وبٞؾ ػٙتض چشثی  دٞذ یٕ٘

ثش ًَٛ تّٛٔش  بٖیثٗ یشیؿداسٚی آتٛسٚاػتبتیٗ ٚ  شیتأث 10دس خذَٚ 

DNAَّٛاػت. ًَٛ تّٛٔش دس  ؿذٜ دادٜی وجذ ٘ـبٖ ٞب ػ

آتٛسٚػتبتیٗ ثیـتشیٗ ٔمذاس ٚ دس  وٙٙذٜ ٔلشف ٞبی خٛخٝ

ٌشْ وٕتشیٗ ٔمذاس اسصیبثی  75/3 بٖیثٗ یشیؿؿبٞذ ٚ  ٞبی خٛخٝ

ًَٛ تّٛٔش  بٖیثٗ یشیؿ. ثب افضایؾ ػٌح ٔلشف (>05/0P)ؿذ 

 وٙٙذٜ ٔلشفی وجذی افضایؾ ٘ـبٖ داد ثٌٛسیىٝ ثیٗ تیٕبس ٞب طٖ

ٌشْ دس ویٌّٛشْ تفبٚت  5/7 بٖیثٗ یشیؿآتٛسٚاػتبتیٗ ٚ 

ی ٔـبٞذٜ ٘ـذ.داس یٔٔٙ

 

 آتٛسٚاػتبتیٗ ؿبٞذ فشاػٙدٝ ٞب
 ٌشْ ثش ویٌّٛشْ( یّیٔ 20)

 ثیبٖ یشیٗؿ

ٌشْ ثش ویٌّٛشْ( 5/3)

 ثیبٖ یشیٗؿ

ٌشْ ثش ویٌّٛشْ( 5/7)

** SEMP-value 

a37/55b75/47 ab12/52 b25/50 60/1017/0)%( تیٕٞبتٛوش

 a25/44c12/35 ab87/40 bc25/3680/1 004/0 )%( ُیٞتشٚف

 c17/54a87/63 ab12/58 bc75/6277/1 004/0 )%( تیِٙفٛػ

 a826/0b55/0 ab70/0 ab58/0052/0 004/0 )%( تیِٙفٛػ ثٝ ُیٞتشٚف

 )تشیَٔٛ دس ِ ىشٚی)ٔ ذیاوؼب هیتشی٘
b71/5 a06/10 ab90/7 ab81/8 106/1 022/0 

a39/3 b09/2 a95/2 b06/2 327/0041/0 (یتشَٔٛ دس ِ یىشٚ)ٔ یذاِذٞب یٔبِٖٛ د

 a62/72b62/50 a12/71 b37/58 81/5 035/0 (تشیِ یدػ دس ٌشْ یّیٔ) ؼشَٚیٌّ ُیآػ یتش

 a38/121b00/94a12/115ab87/11085/6 046/0 (تشیِ یدس دػ ٌشْ یّی)ٔ وّؼتشَٚ

HDLٔ(تشیِ یدس دػ ٌشْ یّی) 
b91/22 a66/36ab02/30ab30/3069/2 012/0 

LDLٔ(تشیِ یدس دػ ٌشْ یّی) a33/29c06/18ab92/26bc82/2294/1 001/0
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یّبی گَضت جَجِ یکبذ یّب شى بىيبر ب بىيب يیريضٍ  يياثر آتَرٍاستبت -9جذٍل 

 (،>05/0Pداس داس٘ذ ) ٞبی ثب حشٚف ٘بٔـبثٝ، اصِحبٍ آٔبسی اختلاف ٔٔٙی ٔیبٍ٘یٗدس ٞش سدیف  *

SEM: Standard Error of Mean** اشتباه معيار ميانگين() 

 

یّبی گَضت جَجِ یکبذ طَل تلَهربر  بىيب يیريضٍ  يياثر آتَرٍاستبت -10جذٍل 

 (،>05/0Pداس داس٘ذ ) ٞبی ثب حشٚف ٘بٔـبثٝ، اصِحبٍ آٔبسی اختلاف ٔٔٙی دس ٞش سدیف ٔیبٍ٘یٗ *

SEM: Standard Error of Mean** اشتباه معيار ميانگين() 

 بحث   

 وٙٙذٜ بفتیدسٞبی ٌٛؿتی  خٛخٝ هشیت تجذیُ غزایی دسثٟجٛد 

ٚ ٕٞىبساٖ Golrokhآتٛسٚاػتبتیٗ ٌٔبثك ثب ٘تبیح تحمیك 

ٞب  ی دس ّٕٓىشد سؿذ خٛخٝتٛخٟ لبثُ( ثٛد. ثٌٛسیىٝ ثٟجٛد 2016)

ٞب تٛهیح  ٞبی آٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ. یبفتٝثب تدٛیض آتٛسٚاػتبتیٗ 

دٞذ وٝ آتٛسٚاػتبتیٗ وبتبثِٛیؼٓ اػیذٞبی چشة سا تؼٟیُ  ٔی

وٙذ ٚ ثٙبثشایٗ ا٘شطی سا ثشای سؿذ ٚ تٛػٔٝ ٓولات فشاٞٓ  ٔی

وٙذ. ٔی

ٚ Toson حیٞٓ ػٛ ثب ٘تب بٖیثٗ یشیؿ ثب افضایؾ ػٌحFCRثٟجٛد 

ثٟجٛد ّٕٓىشد  ٗیوشد٘ذ وٝ ا بٖیٞب ث . آٖاػت( 2023ٕٞىبساٖ )

 تیلبثّ تٛا٘ذ یثبؿذ وٝ ٔ بٖیثٗ یشیؿ جبتیتشو ُیٕٔىٗ اػت ثٝ دِ

وٙذ، اص  هیسا تحش یٌٛاسؿ ٓیدٞذ، تشؿح آ٘ض ؾیٞوٓ سا افضا

سٚدٜ سا  یىشٚثیٔ تیوٙذ ٚ ٚهٔ یشیٞب خٌّٛ ثبفت ٖٛیذاػیاوؼ

ٜ ٞب ؿذ خٛخٝ   ٗیسؿذ ا یٞب یظٌیوٙذ وٝ ٔٙدش ثٝ ثٟجٛد ٚ ٓیتِٙ

( ٚ 2020ٚ ٕٞىبساٖ )Iqbal حیحبهش ثب ٘تب ؾیآصٔب حی. ٘تباػت

Hosny( ٖثش س2020ٚٚ ٕٞىبسا )دس ثٟجٛد  بٖیثٗ یشیٓلبسٜ ؿ ی

ٌٔبثمت  یطاپٙ یٞبٗ یٚ ثّذسچ یٌٛؿت یٞب خٛخّٕٝٓىشد سؿذ   

ٚ ٕٞىبساٖ Alagawany یٞب یثب ثشسػ ایٗ پظٚٞؾ حی٘تب .اسدد

 یٞب خٛخٝثش ثبصدٜ لاؿٝ    بٖیثٗ یشیٓلبسٜ ؿ شیتأث ی( ثش س2019ٚ)

. ٕٞچٙبٖ ثبؿذ ٔیٞٓ ػٛ    یٔحًٛٝ ؿىٕ یٚ وبٞؾ چشث یٌٛؿت

ٚ ٕٞىبساٖ  Ahmadipour( 2023ٚٚ ٕٞىبساٖ )Wuوٝ 

ثبٓث ثٟجٛد  ییداسٚ بٞبٖی٘ـبٖ داد٘ذ ٓلبسٜ ٌ ضی( 2015٘)

 یٞب خٛخٝ یٔحًٛٝ ؿىٕ یٚ چشث پٛط٘ضیّٕٓىشد، وبٞؾ ِ

 -یلّج یٞب یٕبسیث ٗیوٝ ث یثب تٛخٝ ثٝ استجبً. ؿذٜ اػت یٌٛؿت

ثب  بٖیثٗ یشیؿسیـٝ ٌیبٜ ٚ فـبسخٖٛ ٚخٛد داسد،  یٚ چشث یٓشٚل

 یثش سٚ یىیٚ ٌـبد وشدٖ ٓشٚق، فـبس ٔىب٘ پٛط٘شیوٓ وشدٖ ِ

ٞبیپٛوؼی ٚ ػشٔب   يیخلٛف ثٌٗ ساػت سا دس ؿشا لّت ٚ ثٝ

 ٗیٚ ثذ دٞذ یٔ بٞؾٞب و ثبفت شیػب یثشا ظٖیاوؼ ٗیخٟت تأٔ

  اص ی،تدبس یٞب خٛخٝ   ٝیدس تغز بٖیثٗ یشیؿاص  اػتفبدٜ كیًش

 آتٛسٚاػتبتیٗ ؿبٞذطٖ

 ٌشْ ثش ویٌّٛشْ( یّیٔ 20)

 ثیبٖ یشیٗؿ

ٌشْ ثش ویٌّٛشْ( 5/3)

 ثیبٖ یشیٗؿ

ٌشْ ثش ویٌّٛشْ( 5/7)

** SEMP-value

iNOS b124/0 a495/0 ab286/0 a417/0 075/0026/0

ET1 a010/1b417/0a983/0b424/0147/0 022/0 

SOD c212/0a462/2 bc098/1 ab762/178/1 026/0 

GPX b055/0 a369/0 ab184/0 a352/0068/0 024/0 

FAS a541/1 c256/0 b988/0 c433/0175/0 0009/0 

HMG a651/0c094/0 b407/0 ab04/0057/0 0001/0 

ACAC a889/0b235/0 a855/0 b452/0039/0 163/0 

 آتٛسٚاػتبتیٗ ؿبٞذتیٕبس
 ٌشْ ثش ویٌّٛشْ( یّیٔ 20)

 ثیبٖ یشیٗؿ

ٌشْ ثش ویٌّٛشْ( 5/3)

 ثیبٖ یشیٗؿ

ٌشْ ثش ویٌّٛشْ( 5/7)

** SEMP-value

c5/551a0/2769 bc7/947 ab7/1910 21/390007/0تّٛٔش ًَٛ
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 یشیثٌٗ ساػت خٌّٛ یپشتشٚفیٞب   لّت ٚ خلٛكبً یپشتشٚفیٞب

 .ذوٙ یٔ

 یٞب دس ٔشٕ یٛیفـبسخٖٛ س ٗییتٔ یثشا یؿبخلRV/TV ٘ؼجت

دسكذ ثبلاتش ثبؿذ،  25٘ؼجت اص  ٗی. چٙب٘چٝ اثبؿذ یٔ یٌٛؿت

ٓبسهٝ  شیدسٌ یٌٛؿت یٞب خٛخٝاػت وٝ    ٗیدٞٙذٜ ا ٘ـبٖ

(. 2010ٚ ٕٞىبساٖ، Izadinia) ثبؿٙذ یٔ یٛیفـبسخٖٛ س

RV/TVوٝ ٘ؼجت  دٞذ ی٘ـبٖ ٔ ؾیٔبآص ٗیا یٞب دادٜ ٗیبٍ٘یٔ

آتٛسٚاػتبتیٗ وٕتشیٗ ٔمذاس ٚ دس تیٕبس  وٙٙذٜ ٔلشف دس ٌشٜٚ

ایٗ ٌشٜٚ اص  یشیدسٌ ؿبٞذ ثیـتشیٗ ٔمذاس اػت ٚ ٕٞیٗ أش

وبٞؾ .دٞذ یبٖ ٔسا ٘ـ یٛیثب فـبسخٖٛ س ٞبی ٌٛؿتی خٛخٝ

وٝ  یدس پش٘ذٌبRV/TV٘ٚ  ثٝ ٚصٖ ص٘ذٜ ثذٖ لّت ٚصٖ ٘ؼجت

 یبیوشد٘ذ، ٔضا بفتیدس بٖیثٗ یشیؿآتٛسٚاػتبتیٗ ٚ ػٌح ثبلاتش 

 مبتیوشد. تحم ذییسا تأ بٖیثٗ یشیؿسیـٝ ٚ  ٗیآتٛسٚاػتبت یػلأت

 تیاص تخش یشیثب خٌّٛ ٗی٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ آتٛسٚاػتبت

 ،یٛیس بٖیكبف ؿش چٝیٔبٞ یٞب ػَّٛ شیتىث ٓیٚ تِٙ یٛیٓشٚق س

 دٞذ یوشدٜ ٚ آٖ سا وبٞؾ ٔ یشیـٍیپ یٛیاص فـبسخٖٛ س

(Wang ،ٖتشو2016ٚ ٕٞىبسا .)اص  یذیٚ فتبِ ذیفلاٚٚ٘ٛئ جبتی

اثش اتؼبّ  یوٝ داسا ثبؿٙذ یٔ ییداسٚ بٞبٖیٌ یاكّ یاخضا

كبف  ٓولات ی. اثشات ؿُ وٙٙذٌثبؿٙذ یٓشٚق ٔ یدٞٙذٌ

ثبؿذ وٝ ثبٓث  یی ٔشتجيٞب ؼٓیثب ٔىب٘ تٛا٘ذ یٔ ذٞبیفلاٚٚ٘ٛئ تٛػي

2+ یٞب ٖٛیٚ ا٘تمبَ  بٖیوبٞؾ خش
Caؿٛ٘ذ یٔی ػِّٛ یاص غـب 

(Vergara-Galicia ،ٖٓلاٜٚ ثش ا2013ٚ ٕٞىبسا .)ی،ٗ 

 ٗیپشٚػتبٌلا٘ذ یخٛد ثش سٚ یثب اثش ٟٔبسوٙٙذٌ یذیفتبِ جبتیتشو

F2αٔ ذؿٛ٘ یثبٓث اتؼبّ ٓشٚق (Narumiya ،ٖٕٞىبسا ٚ

1999.) 

 تٔٙضِٝ تٛاٖ ثبلاتش پش٘ذٜ خٟ ثٝ ًحبَ یٚص٘ ٗیبٍ٘یٔ ؾیافضا

(. 2010 ؼش،ی)ِ ثبؿذ یٞب ٔ ٚ تٙؾ ٞب یٕبسیٔمبٚٔت ٚ ٔجبسصٜ ثب ث

ٚ ٕٞىبساٖ Metwally یٞب پظٚٞؾ حبهش ثب ٌضاسؽ حی٘تب

ّٕٓىشد  یسٚ ییداسٚ بٞبٖیٌ شیتأث ی( دس ثشسػ2023)

ٚصٖ ثٛسع  ىٝیساػتب ثٛدٜ اػت. ثٌٛس ٞٓ یطاپٙ یٞبٗ یثّذسچ

٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ  یداس یًٛس ٔٔٙ ٚ ٚصٖ ًحبَ ثٝ ٛعیفبثشػ

ٚ ًحبَ  ٛعیٚصٖ ثٛسع فبثشػ ؾیثب افضا ٗیداؿت؛ ثٙبثشا ؾیافضا

پش٘ذٌبٖ ثب  ٝیوٝ تغز ؿٛد یثشداؿت ٔ ٗیچٙٗ یپش٘ذٌبٖ ا ٗیدس ا

ٚ  یٕٙیپبػخ ا ؾیافضا بٖ،یثٗ یشیؿٌشْ  5/7داسٚی آتٛسٚاػتبتیٗ ٚ 

ٞبیپٛوؼی سا ثٝ ٕٞشاٜ داؿتٝ  يیثٟجٛد ٔمبٚٔت پش٘ذٌبٖ دس ؿشا

 اػت.

ٔمبٚٔت ٓشٚلی سیٛی سا اص  ٘یتشیه اوؼبیذٞبی ٌٛؿتی  خٛخٝ   دس

٘ؼجت ثٝ  ٞب آٖ إُِٔ ٓىغًشیك اتؼبّ ٓشٚق ٚ ٕٞچٙیٗ وبٞؾ 

ٚ  A2ٓٛأُ ٔٙمجن وٙٙذٜ ٚاثؼتٝ ثٝ ا٘ذٚتّیبَ ٔب٘ٙذ تشٔجٛوؼبٖ 

(. 2004ٚ ٕٞىبساٖ، Odomدٞذ ) وبٞؾ ٔی 1 ٗیا٘ذٚتّ

سا اص ًشیك NOٞبی ٔتفبٚتی، ٔىب٘یؼٓ آتٛسٚاػتبتیٗ اص ًشیك

دٞذ.  افضایؾ ٔی (eNOS)افضایؾ ثیبٖ ٘یتشیه اوؼبیذ ػٙتتبص 

سٚص پغ اص لشاس ٌشفتٗ ٔٛؽ دس ٔٔشم  14ثٌٛسیىٝ 

دیذٜ eNOSآتٛسٚاػتبتیٗ، افضایؾ ػٝ ثشاثشی دس ثیبٖ ٚ فٔبِیت 

ٞب ٕٞچٙیٗ ثب خٌّٛیشی  (. اػتبتی2000ٗٚ ٕٞىبساٖ، Laufsؿذ )

( ٔیضاٖ ROSی اوؼیظٖ فٔبَ )ٞب ٌٛ٘ٝتٛػي NOاص تخشیت 

NOُدٞٙذ ) سا افضایؾ ٔی دػتشع لبثPiechota-Polanczyk

 وٙٙذٜ ٔلشف(. دس پظٚٞؾ حبهش ٘یض تیٕبس 2018ٚ ٕٞىبساٖ، 

 ٕبسیتؼجت ثٝ سا NO٘ثبلاتشی اص  ػٌح بٖیثٗ یشیؿآتٛسٚاػتبتیٗ ٚ 

 دس ٔبِٖٛ دی آِذئیذ وبٞؾ غِّت ٘ـبٖ دادٜ اػت. ؿبٞذ

 بٖیثٗ یشیؿٌشْ  5/7آتٛسٚاػتبتیٗ ٚ ػٌح  وٙٙذٜ ٔلشفتیٕبسٞبی 

اص  یشیدس خٌّٛ ٚ ایٗ ٌیبٜ داسٚیی ٗیدٞٙذٜ ٘مؾ آتٛسٚاػتبت ٘ـبٖ

تشویت حبكُ اص  ٔبِٖٛ دی آِذئیذ اػت. یذیپیِ ٖٛیذاػیپشاوؼ

ٚاوٙؾ پشاوؼیذ ؿذٖ ِیپیذٞب دس ثذٖ پش٘ذٜ ثٛدٜ ٚ ؿبخلی اص 

تٔذاد صیبدی اص تشویجبت ٔٛخٛد دس  .ٞبی اوؼیذاتیٛ اػت تٙؾ

اوؼیذا٘ی دس  فلاٚ٘ٛئیذٞب داسای ٘مؾ آ٘تی اصخٌّٕٝیبٞبٖ داسٚیی 

ٞبی اوؼیذاتیٛ ٚ  ٞبی ثذٖ دس ثشاثش تٙؾ خٟت حٕبیت اص ا٘ذاْ

 ثبؿٙذ. آِذئیذ ٔی دیٖ وبٞؾ تِٛیذ ٔبِٛ

 بٖیثب وبٞؾ ػٌح ث یٔٛاص، LDLوبٞؾ دس ػٌح وّؼتشَٚ 

ٚ FAS ،ACAC) یوجذ پٛط٘ضیدس ِ شیدسٌ یذیوّ یٞب طٖ

HMGCRثٛدٜ اػت.  یـیآصٔب یٕبسٞبی( دس تACAC ،

 ُیاػت ٖٛیلاػیاػت وٝ وشثٛوؼ لاصیوٛآ وشثٛوؼ ُیوذوٙٙذٜ اػت

ٔشحّٝ ٔحذٚدوٙٙذٜ ػشٓت ) وٙذ یٔ ضیوٛآ سا وبتبِ ُیوٛآ ثٝ ٔبِٛ٘

وشدٖ  ضی، وبتبFASِ ی. ّٕٓىشد اكّ(چشة یذٞبیاػ ٛػٙتضیث دس
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، دس وٛآ٘ضیٓ آ ُیٚ ٔبِٛ٘ وٛآ٘ضیٓ آ ُیاص اػت تبتیپبِٕ ٛػٙتضیث

(. 2020ٚ ٕٞىبساٖ، Piranyاػت )NADPHحوٛس 

HMGCRُیتجذ HMG-CoAضیسا وبتبِ هیٔٛاِٛ٘ ذیثٝ اػ 

وّؼتشَٚ اػت  ٛػٙتضیدس ث یٔشحّٝ هشٚس هیوٝ  وٙذ یٔ

(Friesen ٚRodwell ،2004آتٛسٚاػتبت .)3ٟٔبسوٙٙذٜ  ٗی-

سدٚوتبص اػت آ  ٓیوٛآ٘ض ُیٌّٛتبس ُیٔت -3-یذسٚوؼیٞ

(Banach ،ٖف2015ٚ ٕٞىبسا .)فیً یداسا ٞب هیٛتیتٛثی 

ؿُ وٙٙذٜ  ،اوؼیذا٘ی اصخّٕٝ اثشات آ٘تی ٞب تیاص فٔبِ یا ٌؼتشدٜ

 ذیاص تِٛ یشیٞب دس خٌّٛ ٞؼتٙذ. آٖ شیٚ هذ تىث یٓشٚق، هذاِتٟبث

ٔؤثش  یذیپیِ ٖٛیذاػی( ٚ پشاوؼROS) ظٖیفٔبَ اوؼ یٞب ٌٛ٘ٝ

ٞٓ ػٛ ثب ٘تبیح پظٚٞؾ حبهش، (. 2011ٚ ٕٞىبساٖ، Gaoٞؼتٙذ )

Alwash( ٌٖضاسؽ وشد٘ذ و2011ٝٚ ٕٞىبسا ،) ٔلشف 

 ذیشیؼیٌّ یٚ تشLDLػٌٛح  یتٛخٟ ًٛس لبثُ ثٝ بٖیثٗ یشیؿ

(TAG سا وبٞؾ ٚ ػٌح )HDLأش  ٗیوٝ ا دٞذ یٔ ؾیافضا اس

 ذیٔٙدش ثٝ تِٛ  یذٔیپیپشِبیآٖ اػت. ٞ هیذٔیپیپِٛیدٞٙذٜ اثش ٞ ٘ـبٖ

ROSٔ٘ٛثٝ خٛد  وٝ ثٝ ؿٛد یLDLؿذٜ آٖ  ذیسا ثٝ ؿىُ اوؼ

 ُیدس تـى   ی٘مؾ LDLٕٟٔ ٖٛیذاػی. اوؼوٙذ یٔ ُیتجذ

 جبتیٔشتجي ثب فـبسخٖٛ داسد. تشو هیآتشٚاػىّشٚت یٞب پلان

 ٓیٔؼتم تیٔب٘ٙذ فٔبِ ییٞب ٚاوٙؾ كیاص ًش ٗیٕٞچٙ یذیفلاٚٚ٘ٛئ

 یٞب ٖٛیؿذٖ ثب  لاتیآصاد، و یٞب ىبَیساد یخٟت ؿىٙٙذٌ

 یٞب اص تٙؾ ذاصٞبیٚ ٟٔبس اوؼ ذیاػ هیػٌٛح اٚس ؾیافضا ،یفّض

( دس ٔٛاسد ٔـبثٝ Surai ،2014) وٙٙذ یٕٔب٘ٔت ٔ ٛیذاتیاوؼ

Visavadiya( ٌٖضاسؽ وشد٘ذ وٝ 2006ٚ ٕٞىبسا )ًاحتٕبلا 

MDA( ػٌٛح بٖیثٗ یشیؿ ـٝیس یؼتی)اخضاء فٔبَ ص بٖیثٗ یشیؿ

 ذی( ٚ ػٛپشاوؼCATوبتبلاص ) یٞب تیصٔبٖ ثب فٔبِ سا ٞٓ یوجذ

 .دٞذ یٔ ؾی( افضاSODدػٕٛتبص )

تٙؾ دس  ضاٖیػت وٝ ٔا یؿبخل تیثٝ ِٙفٛػ ُی٘ؼجت ٞتشٚف

خٖٛ  ذیػف یٞب ؿٕبسؽ ٌّجَٛ ؼٝیٔمب  .دٞذ یپش٘ذٌبٖ سا ٘ـبٖ ٔ

 ؾیصٔبآ ٗیدس ا تیثٝ ِٙفٛػ ُیٞتشٚف٘ؼجت  ؾیخلٛف افضا ثٝ

دس ٔٔشم تٙؾ  یـتش اص ػبیش تیٕبسٞب، ثتیٕبس ؿبٞذوٝ  دٞذ ی٘ـبٖ ٔ

 5/7ػٌح وٙٙذٜ  ٔلشف ٕبسیتٙؾ دس ت ٗیأب ا ػت،لشاسٌشفتٝ ا

 یتشٗ ییاص ؿذت پب آتٛسٚاػتبتیٗ ٚ داسٚی بٖیثٗ یشیؿٌشْ 

( ٘ـبٖ داد 2023ٚ ٕٞىبساٖ )Guo. ٌٔبِٔبت ثبؿذ یثشخٛسداس ٔ

 تیٕٞبتٛوش ضاٖیٞؼتٙذ، ٔ تیوٝ دس ٔٔشم آػ ییٞب خٛخٝ   وٝ دس

دس تیٕبس اتٛسٚاػتبتیٗ ٚ ػٌح . ثبؿذ یػبِٓ ٔ یٞب خٛخٝاص    ـتشیث

 ٗیثٙبثشا؛ ٕٞبتٛوشیت ٘یض وبٞؾ ٘ـبٖ داد بٖیثٗ یشیؿٌشْ  5/7

ٔب٘ٙذ  سٚییدا بٜیٔؤثشٜ ٌ جبتیوٝ تشو ؿٛد یثشداؿت ٔ ًٛسٗ یا

ا٘ذ.  داؿتٝ ٗیتیتشٚپٛیٞٛسٖٔٛ اس ذیثش تِٛ ی، اثش ٟٔبسذٞبیفلاٚ٘ٛئ

 ٗیٓشٚق ٚ تأٔ یٔتؼْ وٙٙذٌ تیداؿتٗ خبك ُیثٝ دِ ٗیٕٞچٙ

تشؿح  ٚ ذیثذٖ ثبٓث وبٞؾ تِٛ یٞب تثبف بصیٔٛسد٘ ظٖیاوؼ

اُٟبس داؿت وٝ دس  تٛاٖ یثٔلاٜٚ ٔ. ؿٛ٘ذ یٔ ٗیتیتشٚپٛیاس

وبٞؾ ٘ؼجت  ،بٖیثٗ یشیؿ ػٌح ثبلاتش وٙٙذٜ ٔلشف یٞب خٛخٝ 

اص  ی٘بؿ ٛیذاتیٞبی اوؼ ثب وبٞؾ تٙؾ تیثٝ ِٙفٛػ ُیٞتشٚف

 ٛسی٘ؼجت دس ً ٗیا ؾیٞب ٌٔبثمت داسد، چٖٛ افضا ٔلشف آٖ

 .ثبؿذ یپش٘ذٜ ٔ دساص ثشٚص تٙؾ  یؿبخل

ؾیلجُ روش ؿذ، ٔتٔبلت ثب افضا یٞب ٕٞبٌ٘ٛس وٝ دس ثخؾ

mRNA ٝٔشثٛى ثiNOS ضاٖیٔ یوجذNO ذایپ ؾیػشْ افضا 

 یٞب ؼٓیاص ٔىب٘ یىیداس٘ذ.  یٕٞخٛا٘ ٍشیىذیوشدٜ اػت وٝ ثب 

وٝ  HO-1ٓیثش آ٘ض شیتأث كیاص ًش iNOSثش ٗیآتٛسٚاػتبت شیتأث

ٚ ثبٓث  ثبؿذ یاػت ٔ ٞبٗ یاػتبت یثشا یٞذف دسٖٚ ػِّٛ هی

(.2004ٚ ٕٞىبساٖ، Lee) ؿٛد یٔ iNOSبٖیٔثجت ث ٓیتِٙ

 جبتی( ٘ـبٖ داد تشو2004ٚ ٕٞىبساٖ )Rice-Evans مبتیتحم

دس وبٞؾ  یی٘مؾ ثؼضا ذٞبیٚ فلاٚ٘ٛئ ذٞبیاصخّٕٝ فتبِ یبٞیٔؤثش ٌ

وٝ  ؿٛد یثشداؿت ٔ ٗیاػبع چٙ ٗیداس٘ذ؛ ثش ا DNAثٝ تیآػ

 ییداسٚ ٌیبٜؿذٜ ثب  ٝیتغز یٞب خٛخٝدس وجذ    SOD1طٖ بٖیث

 ذیػٛپشاوؼ ٓیآ٘ض تیٚ ثٝ د٘جبَ آٖ ػٌح فٔبِ ؾیافضاثیبٖ،  ؿیشیٗ

آٖ وبٞؾ  دٝی؛ وٝ ٘تؿٛد یٔ بدیٞٓ ص ییدػٕٛتبص پلاػٕب

 ثبؿذ یآِذئیذ دس پلاػٕب ٔ دی ٚ وبٞؾ ٔبِٖٛ ذٞبیپیِ ٖٛیذاػیپشاوؼ

ٞب، ثبٓث وبٞؾ فـبس  خٛخٝاوؼیذا٘ی دس    تٛاٖ آ٘تی ؾیٚ ثب افضا

حبهش ٌٔبثمت پظٚٞؾ  حیثب ٘تب یوٝ ٍٕٞ ٛدؿ یٔ یٛیخٖٛ س

 ثش وبٞؾ ٗیٛسٚاػتبتآت شیحبهش دس تأث حیٞٓ ػٛ ثب ٘تب .داسد

ET1 ،Nishimura( ٖث2002ٚ ٕٞىبسا )ثب  ٞبٗ یوشد٘ذ اػتبت بٖی

ٞب ثبٓث وبٞؾ فـبس ٝ یدس س (ET-1)1 ٗیوبٞؾ ػٙتض ا٘ذٚتّ

حبكُ اص  حی. ٞٓ ػٛ ثب ٘تبؿٛ٘ذ یٔ یٛا٘یح یٞب دس ٔذَ یٛیخٖٛ س
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ٚ  یذیفلاٚ٘ٛئ جبتی٘ـبٖ داد وٝ تشو یٌٔبِٔبت لجّ ك،یتحم ٗیا

 ذیاوؼب هیتشی٘ یٞب طٖ بٖیث ییداسٚ بٞبٖیٔٛخٛد دس ٌ یذیفتبِ

سا وبٞؾ  1 ٗیٚ ا٘ذٚتّ ؾیدػٕٛتبص سا افضا ذیاوؼ ػٙتتبص ٚ ػٛپش

ضاٖیدس ٔ وبٞؾ. (2020ٚ ٕٞىبساٖ، Ahmadipour) دٞذ یٔ

mRNA ُٖی٘ـبٖ دٞٙذٜ تٔذ یٔشثٛى ثٝ ػٙتض چشث یذیوّ یٞب ط 

 یٞب خٛخٝدس وجذ    پٛط٘ضیٚ وبٞؾ ِ یچشث ٓیٔىب٘ؼ ٓیٚ تِٙ

٘ـبٖ  ٞٓ ػٛ ثب ٘تبیح پظٚٞؾ حبهش، دس تحمیمی. ثبؿذ یٔ یٌٛؿت

ثٝ ًٛس لبثُ ACCٚFAS یٕیآ٘ض یٞب تیوٝ فٔبِ ٜ ؿذداد

 ك،یتحم ٗی. ًجك ابفتیثیبٖ وبٞؾ  ثب ٔلشف ؿیشیٗ یتٛخٟ

وٝ دس ػٙتض ٚ  یوجذ یٞبٓ یآ٘ض ٓیتِٙ كیاص ًش ثیبٖ ؿیشیٗ

 سا   یٔحًٛٝ ؿىٕ یچشثٝ، چشة ٘مؾ داؿت یذٞبیاػ ٖٛیذاػیاوؼ

 (.2008ٚ ٕٞىبساٖ، Kamisoyama) دٞذ یوبٞؾ ٔ

ای اص ػبختبسٞبی  تٛا٘ٙذ ثٝ ٔدٕٛٓٝ ( ٔیROSسادیىبَ ٞبی آصاد )

ثٝ ٚیظٜ دس ٘بحیٝ ، DNAٞب ٚ  ثیِٛٛطیىی، اص خّٕٝ ِیپیذٞب، پشٚتئیٗ

(. تّٛٔشٞب 2019ٚ ٕٞىبساٖ، Singhتّٛٔش آٖ آػیت ثشػب٘ٙذ )

دس TTAGGGػبختبسٞبی پبیذاسی ثب تٛاِی تىشاس ؿٛ٘ذٜ 

ا٘تٟبی وشٚٔٛصْٚ ٞب ٞؼتٙذ وٝ ثشای حفَ یىپبسچٍی 

ٞبی آ٘ضیٕی هشٚسی  وشٚٔٛصٚٔی ٚ ٔحبفِت دس ثشاثش تخشیت

٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ  یٌٔبِٔبت لجّ (.Lim ٚCech ،2021ٞؼتٙذ )

ثٝ DNA تّٛٔش وٛتبٜ ؿذٖ ضاٖیٔ ٛ،یذاتیٓلاٜٚ ثش اػتشع اوؼ

داسد  یثؼتٍ یتٛصیٔ یاوؼیذا٘ی ػَّٛ ٞب ػٌح دفبّ آ٘تی

(Richter ٚProctor ،2007 .)Lee( ٖ2008ٚ ٕٞىبسا )

 (Siberian ginsengی )جشیػ ٙؼًٙیاوؼیذا٘ی خ خٛاف آ٘تی

 یٞبی ٌٛؿت سا ثش ًَٛ تّٛٔش دس خٛخٝ (Eucommia) بیوٛٔٚ ا

( اثش 2008ٚ ٕٞىبساٖ )Sohn وشد. یٞبی تخٍٕزاس ثشسػ ٚ ٔشٕ

( ٚ ثشٌٟبی Siberian ginsengٔلشف خیٙؼیًٙ ػیجشی )

ٌٛؿتی تدبسی ساع دس  ٞبی ( سا دس خٛخEucommiaٝاوٛٔیب )

ٞبی ٌٛؿتی  ٞبی خٛخٝ ِٙفٛػیت سٚص ثشسػی وشد٘ذ. 35تب  4ػٗ 

اوؼیذاٖ دسیبفت وشد٘ذ ًَٛ  وٝ ٔىُٕ خٛساوی حبٚی آ٘تی

تّٛٔش ثیـتشی دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ داؿتٙذ. دس ٌٔبِٔٝ حبهش 

ٌشْ ثش ویٌّٛشْ خیشٜ  5/7ثیبٖ  داسٚی آتٛسٚاػتبتیٗ ٚ ؿیشیٗ

تش  پبییٗداسای ًَٛ تّٛٔش ثیـتشی ٘ؼجت ثٝ تیٕبس ؿبٞذ ٚ ػٌح

اوؼیذا٘ی آتٛسٚاػتبتیٗ ٚ  ثیبٖ ثٛد٘ذ. ایٗ ٘تبیح اثشات آ٘تی ؿیشیٗ

تٛاٖ ٌفت  ثٙبثشایٗ ٔی؛ وٙذ ثیبٖ سا تبییذ ٔی ٌیبٜ داسٚیی ؿیشیٗ

اوؼیذا٘ی احتٕبلاً  ٞبی خٛساوی حبٚی تشویجبت آ٘تی افضٚد٘ی

ٞبی آصاد تِٛیذ ؿذٜ دس ثذٖ پش٘ذٜ  ثبٓث خبٔٛؽ وشدٖ سادیىبَ

ثٝ ٚیظٜ تّٛٔش آٖ آػیت DNA ٞب ثٝ ؿٛ٘ذ. ایٗ سادیىبَ ٔی

وٙٙذ.  ٞب سا تؼشیْ ٔی سػب٘ٙذ ٚ وٛتبٜ ؿذٖ ا٘تٟبی وشٚٔٛصْٚ ٔی

پغ غیشفٔبَ ؿذٖ آٟ٘ب ثٝ ٔحبفِت ٞش چٝ ثیـتش اص ػبختبس تّٛٔش 

DNA.وٕه ٔی وٙذ

 ی ًْبییريگ جِيًت

ثشاػبع پظٚٞؾ ا٘دبْ ؿذٜ آتٛسٚاػتبتیٗ ٚ ٌیبٜ داسٚیی  

اوؼیذا٘ی،  ض، افضایؾ پبػخ آ٘تیثیبٖ ثبٓث تٔذیُ ِیپٛط٘ ؿیشیٗ

دس DNAتّٛٔش  وبٞؾ تخشیتسیٛی ٚ -ثٟجٛد ّٕٓىشد لّجی

 5/7ٌٛؿتی تحت ؿشایي ٞبیپٛوؼی ٌشدیذ. اػتفبدٜ اص  ٞبی خٛخٝ

ثیبٖ دس خٛسان  ٌشْ ثش ویٌّٛشْ خیشٜ پٛدس سیـٝ ؿیشیٗ

ٔیّی ٌشْ ثش  20ٌٛؿتی اثشات ٔثجت ٔـبثٝ ثب ٔلشف  ٞبی خٛخٝ

داسٚی آتٛسٚاػتبتیٗ داؿتٝ ٚ اػتفبدٜ اص آٖ دس ویٌّٛشْ خیشٜ 

 ؿٛد. ٌٛؿتی تٛكیٝ ٔی ٞبی خیشٜ خٛخٝ

 سپبسگساری

 ٘بٔٝ ایٗ پظٚٞؾ ثب حٕبیت ٔبِی دا٘ـٍبٜ ؿٟشوشد ٚ دس لبِت پبیبٖ

 .ؿٛد ا٘دبْ ؿذٜ اػت وٝ ثذیٙٛػیّٝ تـىش ٚ لذسدا٘ی ٔیدوتشی 

 تؼبرض هٌبفغ

 اػت.ثیٗ ٘ٛیؼٙذٌبٖ تٔبسم دس ٔٙبفْ ٌضاسؽ ٘ـذٜ 
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