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کلستزول خون غلظت یذی،استفاده اس پودر خزما بز عملکزد تول یزتأث

گذار تخم یها مزغ یمزغ و باسده اقتصادو تخم 

چكيذُ       
در سي  W-36لایي -گذار ّبیقطؼِ هزؽ تخن 300گذار، اس ّبی تخنبب ّذف بزرسی تأثيز استفبدُ اس پَدر خزهب در جيزُ هزؽ

ّبی آسهبیطی دارای قطؼِ/تكزار( استفبدُ ضذ. جيزُ 15ّفتِ در قبلب طزح کبهلاً تػبدفی بب پٌج گزٍُ آسهبیطی ٍ چْبر تكزار ) 40

ٍ  0/5تزتيب حبٍی ( ب3ٍِ  2( گزٍُ ضبّذ، فبقذ پَدر خزهب؛ 1ّبی آسهبیطی ضبهل: سطَح اًزصی ٍ پزٍتئيي یكسبى بَدُ ٍ گزٍُ

درغذ پَدر خزهبی فبقذ ّستِ بَدًذ. ٍجَد ّستِ در  5/7ٍ  0/5تزتيب حبٍی ( ب5ٍِ  4دار ٍ بی ّستِدرغذ پَدر خزه 5/7

ٍسبس ضذ. استفبدُ اس تزکيب پَدر خزهب ببػث افشایص ًسبی درغذ پزٍتئيي خبم ٍ اليبف خبم ٍ کبّص ًسبی اًزصی قببل سَخت

درغذ کبّص  5/7ت کلستزٍل ّز گزم سردُ ضذ ٍ در سطح دار غلظدار در ّز دٍ سطح ببػث کبّص هؼٌیپَدر خزهبی ّستِ

دار در ّز دٍ سطح (. ٍسى سردُ در پبسخ بِ افشٍدى پَدر خزهبی ّستِ>05/0Pدار غلظت کلستزٍل خَى را سبب ضذ )هؼٌی

ذ پَدر درغ 0/5دار یب درغذ پَدر خزهبی ّستِ 5/7ٍ  0/5هزؽ ًيش هتأثز اس ٍجَد سطَح هَرد بزرسی کبّص یبفت. ٍسى تخن

دار هزؽ ٍ افشایص هؼٌیدار تَدُ تخندار کبّص هؼٌی(. هػزف پَدر خزهبی ّستِ>05/0Pخزهبی فبقذ ّستِ کبّص یبفت )

هزؽ اسای ّز کيلَگزم تخن(. اس ًظز هقذار خَراک هػزفی ٍ ّشیٌِ خَراک بِ>05/0Pضزیب تبذیل غذایی را سبب ضذ )

هزؽ، استفبدُ اس پَدر خزهب، رغن کبّص کلستزٍل تخنطَر کلی، ػلیّذُ ًطذ. بِّبی آسهبیطی هطبداری بيي گزٍُتفبٍت هؼٌی

گذار ّوزاُ بَدُ ٍ در بْبَد ببسدُ اقتػبدی دٍرُ پزٍرش ًيش ّبی تخنٍیضُ ًَع دارای ّستِ، بب کبّص ػولكزد تَليذی هزؽبِ

هؤثز ٍاقغ ًطذ. 
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1403 آشض:  یطـپص یدتبض       1403 ذطزاز:  یبفتزض یدتبض

09190036798 تٕبؼ ٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ: قٕبضٜ

       Email: r.naseri@areeo.ac.i  

 .ذٛضان یٌٙٝصاض؛ ٞعذطٔب؛ وّؿتطَٚ؛ ٔطؽ ترٓ یؼبتضب :يذیکل ّبیٍاصُ

Copyright: © 2024 by the authors. This is an open access, peer-reviewed article published by Research Journal of Livestock 

Science (https://asj.areeo.ac.ir/) and distributed under the terms of the Creative Commons Attribution License 

(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/), which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, 

provided the original author and source are credited 

10.22092/ASJ.2024.365898.2393:(DOI) شناسه دیجیتال 

 

https://asj.areeo.ac.ir/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 

  

     

 

 

 

  

 هقذهِ    

ٞبیی ٔٛاخٝ اؾت ٚ زض ضأؼ  تٛؾؼٝ وٕی تِٛیسات عیٛض ثب چبِف

تٛاٖ فطإٞی ٚ ٞعیٙٝ تأٔیٗ اللاْ ذٛضاوی ػٕسٜ ضا  ٞب ٔی آٖ

ٞبی پطٚضـ عیٛض  زضنس ٞعیٙٝ 55-70عٛض تمطیجی  ثطقٕطز وٝ ثٝ

(. 2023ٚ ٕٞىبضاٖ،  El-kelawyزٞٙس ) ٔی ضا ثٝ ذٛز اذتهبل

لیٕت اللاْ ذٛضاوی ضایح، ٔب٘ٙس زا٘ٝ شضت ٚ وٙدبِٝ ؾٛیب، اظ یه 

زِیُ  زِیُ ضلبثت ثب ذٛضان ا٘ؿب٘ی ٚ اظ ؾٛی زیٍط ثٝ ؾٛ ثٝ

زضخبت ثبلای ٚاثؿتٍی ثٝ ٔٙبثغ ٚاضزاتی افعایف چكٍٕیطی زاقتٝ 

لاْ ذٛضاوی ٚ اظ عطف زیٍط وٕجٛزٞب ٚ ٘ٛؾب٘بت لیٕتی قسیس ال

ثٝ ٔحطوی ثطای خؿتدٛ ٚ ٔؼطفی ٔٙبثغ ذٛضاوی خبیٍعیٗ زض 

 (.2023ٚ ٕٞىبضاٖ،  El-kelawyخیطٜ عیٛض تجسیُ قسٜ اؾت )

( یىی اظ ٔحهٛلات انّی .Phoenix dactylifera Lذطٔب )

ٚیػٜ زض ذبٚضٔیب٘ٝ اؾت  ذكه، ثٝ تِٛیسی زض ٘ٛاحی ذكه ٚ ٘یٕٝ

ی ٔستی ثطذٛضزاض اؾت وٝ پطٚضـ آٖ اظ ؾبثمٝ تبضیری عٛلا٘

(Attia  ،ٖزض ثیٗ وكٛضٞبی ایٗ ٔٙغمٝ، ایطاٖ 2021ٚ ٕٞىبضا .)

 03/1پؽ اظ ٔهط، ػطثؿتبٖ ؾؼٛزی ٚ اِدعایط ثب تِٛیس حسٚز 

تطیٗ تِٛیسوٙٙسٌبٖ ٔحهَٛ  ٔیّیٖٛ تٗ ذطٔب زض ضتجٝ چٟبضْ ثعضي
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To study the possibility of using date meal in laying hens diet, 300 Hy-line W-36 (40 weeks old) 

were used based on a completely randomized design consisting 5 treatments and 4 replications. 

The experimental diets were formulated with same energy and protein content, and the 

experimental treatments were: 1) control, without date meal; 2 and 3) 5.0 and 7.5% of date meal 

with pit, respectively; 4 and 5) 5.0 and 7.5% of date meal without pit, respectively. The presence 

of pit in the date meal resulted a relative increase in the percentage of crude protein and fiber 

and a relative decrease in the metabolizable energy of the product. The concentration of 

cholesterol in the yolk was significantly decreased by feeding both levels of date meal with pit

and its concentration in the blood also was fell significantly by inclusion 7.5% date meal with 

pit (P<0.05). Hens fed diets containing date meal with pit exhibited significantly lower yolk 

weight (P<0.05) and egg weight was decreased due to the inclusion of date meal with pit in both 

levels or 5.0% date meal with without pit in the diet (P<0.05). Consumption of date meal with 

pit decreased egg mass and increased food conversion ratio significantly (P<0.05). Feed intake

and the feed cost per kilogram of produced egg were not affected by treatments. Despite the 

reduction of egg cholesterol, using of date meal, especially with pit, negatively affected the 

laying hen’s performance and could not improve the economic efficiency of the rearing period. 
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( ٚ ایٗ ٔحهَٛ ثب Fleck ،2024ذطٔب زض خٟبٖ لطاض زاقتٝ )

ٚاضیتٝ ٔرتّف، اظ ٘ظط ٔیعاٖ تِٛیس چٟبضٔیٗ  93ثطذٛضزاضی اظ 

ضٚز )آٔبض٘بٔٝ خٟبز  قٕبض ٔی ٔحهَٛ ثبغی ػٕسٜ زض وكٛض ثٝ

زِیُ ٘جٛز ثبظاضیبثی ٔٙبؾت ٚ  (. ثب ایٗ حبَ، ث1401ٝوكبٚضظی، 

زلایُ ٟٔٓ زیٍطی اظ خّٕٝ وٕجٛز وبضذب٘دبت فطآٚضی ٚ قطایظ 

ٟی اظ ذطٔبی ٘بٔؿبػس ا٘جبضزاضی ٔحهَٛ، ٞط ؾبِٝ ثرف لبثُ تٛخ

زضنس ( ثٝ ضبیؼبت  30تب  20عٛض تمطیجی  تِٛیسی زض وكٛض )ثٝ

(. ایٗ زض حبِی 1389قٛز )قٟؿٛاضی ٚ ؾبلاض ٔؼیٙی،  تجسیُ ٔی

تٛا٘س ٔٙجغ  اؾت وٝ پٛزض ذطٔبی ضبیؼبتی ٚ پٛزض ٞؿتٝ ذطٔب ٔی

ا٘طغی ثبِمٜٛ ٚ لبثُ تأّٔی ثطای خبیٍعیٙی اللاْ ذٛضاوی ٔؼَٕٛ 

 س. زض خیطٜ عیٛض ثبق

ٞب اؾت ٚ زض ثرف ِیپیسی  ٔیٜٛ ذطٔب غٙی اظ ٔٛاز ٔؼس٘ی ٚ ٚیتبٔیٗ

ای اؾیس اِٚئیه اؾت  ٔلاحظٝ ذٛز حبٚی ٔمبزیط لبثُ

(Majzoobi ،ٖثطای ٔیٜٛ ذطٔب ٚیػٌی2019ٚ ٕٞىبضا .)  ٞبی

تٛخٟی اظ خّٕٝ ذبنیت ضسلبضذ، ضسثبوتطی، ضساٍُ٘،  لبثُ

وؿیسیٛظ ٚ ضسٚیطٚؼ، ٚیػٌی ٔحبفظت اظ وجس ٚ ذٛال ضسوٛ

(. ٚخٛز 2023ٚ ٕٞىبضاٖ، Singhضساِتٟبة ٌعاضـ قسٜ اؾت )

ٚاؾغٝ اثطات  تٛا٘س ثٝ اِیبف ثبلا زض پٛزض ذطٔب یب ٞؿتٝ آٖ ٘یع ٔی

ثیٛتیىی تطویجبت ٟ٘فتٝ زض آٖ زض اضتمبی ؾلأت ػٕٛٔی ٚ  پطی

ثٟجٛز فّٛض ٔیىطٚثی زؾتٍبٜ ٌٛاضـ پط٘سٌبٖ اثطات ٔثجتی زاقتٝ 

(. ػلاٜٚ ثط ایٗ، پٛزض 2023ٚ ٕٞىبضاٖ، El-kelawyثبقس )

ٞب اؾت ٚ تطویجبت  اوؿیساٖ ٞؿتٝ ذطٔب ٔٙجغ ٔٙبؾجی اظ آ٘تی

ضا ثٝ ا٘ضٕبْ تب٘ٗ زض luteolin ٚrhamentinفلاٚ٘ٛئیسی ٔب٘ٙس 

( ٚ احتٕبَ ٔؤثطثٛزٖ Hadwan ٚBaidi ،2021ذٛز خبی زازٜ )

پٛزض ذطٔب ػّیٝ آفلاتٛوؿیىٛظیؽ ٘یع ٔغطح قسٜ اؾت 

(Abdel-Sattar ،ٖ2019ٚ ٕٞىبضا .)

ٔغبِؼبت ٔتؼسزی ثٝ ثطضؾی تأثیط اؾتفبزٜ اظ ضبیؼبت ذطٔب ثط 

ا٘س. زأٙٝ ٘تبیح  ػّٕىطز تِٛیس ٚ ثبظزٜ ذٛضان زض عیٛض پطزاذتٝ

-Abdelآٔسٜ زض ایٗ ضاثغٝ اظ ثٟجٛز ػّٕىطز تِٛیس ) ثسؾت

Sattar ،ٖتب ػسْ ٔكبٞسٜ اثطات ٔٙفی 2019ٚ ٕٞىبضا )

(Salajegheh ،ٖیب وبٞف ػّٕىطز تِٛیس 2017ٚ ٕٞىبضا )

(Al-Saffar ،ٖضا قبُٔ ٔی2013ٚ ٕٞىبضا )  ٗقٛز. زض اغّت ای

ٞب اظ عیٛض ٌٛقتی ٚ ؾغٛح ٘ؿجتبً ثبلای پٛزض ذطٔب یب ٞؿتٝ  پػٚٞف

زضنس اظ تطویت خیطٜ( اؾتفبزٜ قسٜ اؾت ٚ  10آٖ )ثیف اظ 

یؼبت ذطٔب ثط ٞبی ا٘سوی زض ضاثغٝ ثب تأثیط اؾتفبزٜ اظ ضب پػٚٞف

ٌصاض ٔٙتكط قسٜ اؾت. اظ ؾٛی زیٍط، زض ٞط  ٞبی ترٓ ػّٕىطز ٔطؽ

ٞبی ا٘دبْ ٌطفتٝ زض ایٗ حٛظٜ، تٟٙب تأثیط اؾتفبزٜ اظ  یه اظ پػٚٞف

پٛزض ٔیٜٛ وبُٔ یب پٛزض ٞؿتٝ ذطٔب یب زیٍط ٔحهٛلات فطػی 

حبنُ اظ ایٗ ٔٙجغ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ اؾت وٝ ثب تٛخٝ ثٝ 

ض ویفیت ٔحهٛلات، ثٝ ٚاؾغٝ ػٛأّی اظ خّٕٝ تفبٚت تٙٛع ثبلا ز

زض ضلٓ ذطٔب ٚ ٘ٛع فطاٚضی ٔحهَٛ، أىبٖ ٔمبیؿٝ ٔؿتمیٓ ٔعیت 

٘ؿجی اؾتفبزٜ اظ پٛزض ٔیٜٛ وبُٔ زض ٔمبثُ پٛزض ٔیٜٛ فبلس ٞؿتٝ زض 

تطویت خیطٜ عیٛض فطاٞٓ ٘یؿت. ِصا زض پػٚٞف حبضط، تأثیط 

یب پٛزض ٔیٜٛ فبلس ٞؿتٝ  اؾتفبزٜ اظ ؾغٛح پبئیٗ پٛزض ٔیٜٛ وبُٔ

ٌصاض ثط ػّٕىطز تِٛیس، ثطذی  ٞبی ترٓ ذطٔب زض خیطٜ ٔطؽ

ٔطؽ ٚ ؾغح وّؿتطَٚ ذٖٛ ٔٛضز ثطضؾی ٚ  ٞبی ویفی ترٓ ٚیػٌی

 ٔمبیؿٝ لطاض ٌطفت.

 

 ّب هَاد ٍ رٍش   

ایٗ پػٚٞف زض ٔعضػٝ تحمیمبتی زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس 

ا٘دبْ ضؾیس.  ثٝ 1402ٌّپبیٍبٖ ٚ زض حسفبنُ قٟطیٛض تب آثبٖ ؾبَ 

-Wلایٗ  -ٌصاض ٞبی لغؼٝ ٔطؽ ترٓ 300زض اخطای ایٗ پػٚٞف اظ 

ٞفتٍی( زض لبِت پٙح ٌطٜٚ آظٔبیكی، چٟبض تىطاض ٚ  40)ؾٗ 36

بُٔ ؾٝ لفؽ ٔتٛاِی( اؾتفبزٜ لغؼٝ زض ٞط تىطاض )ٞط تىطاض ق 15

نٛضت ثطاثط  ٞبی آظٔبیكی ثٝ قس. تىطاضٞبی ٔطثٛط ثٝ تٕبٔی ٌطٜٚ

ٞبی ثبلایی ٚ پبئیٙی تٛظیغ قس٘س تب تأثیط قطایظ  ثیٗ ضزیف لفؽ

 آٔسٜ ثٝ حسالُ ضؾب٘سٜ قٛز. ٞبی ثسؾت ٞب ثط زازٜ لفؽ

لایٗ  -ای ٞبی ٞبی آظٔبیكی ثط اؾبؼ خسَٚ اؾتب٘ساضز تغصیٝ خیطٜ

W-36 َٞبی  (. زض تٙظیٓ خیط1ٜ، تٙظیٓ ٌطزیس )خسَٚ 2016، ؾب

ػٙٛاٖ ٔٙجؼی خٟت خبیٍعیٙی ثب شضت ثٝ  آظٔبیكی، پٛزض ذطٔب ثٝ

 2840تطویت خیطٜ افعٚزٜ قسٜ ٚ ؾغح ا٘طغی )

زضنس( زض تٕبٔی  59/14ویّٛوبِطی/ویٌّٛطْ( ٚ پطٚتئیٗ )

( 1ٞبی آظٔبیكی قبُٔ:  ٞبی آظٔبیكی یىؿبٖ ثٛز. ٌطٜٚ خیطٜ

زضنس  5/7ٚ  0/5تطتیت حبٚی  ثٝ 3ٚ  2قبٞس، فبلس پٛزض ذطٔب؛ 
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زضنس  5/7ٚ  0/5تطتیت حبٚی  ثٝ 5ٚ 4زاض ٚ  پٛزض ذطٔبی ٞؿتٝ

پٛزض ذطٔبی فبلس ٞؿتٝ ثٛز٘س. پٛزض ذطٔبی ٔٛضز اؾتفبزٜ زض زٚ 

زاض ٚ فبلس ٞؿتٝ اظ وبضذب٘ٝ خٛا٘ٝ فطز وطٔبٖ ذطیساضی  قىُ ٞؿتٝ

ٞبی  خیطٜ، تطویت قیٕیبیی ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ پیف اظ اؾتفبزٜ زض تطویت

( تؼییٗ ٌطزیس 1990)AOACٔطثٛعٝ زض چٟبض تىطاض ثط اؾبؼ 

 (. 2)خسَٚ 

ٞفتٝ تساْٚ یبفتٝ ٚ زٚ ٞفتٝ ٘رؿت  12ٔست  زٚضٜ آظٔبیف ثٝ

ٞبی آظٔبیكی زض ٘ظط ٌطفتٝ قس ٚ  ػٙٛاٖ زٚضٜ ؾبظٌبضی ثب خیطٜ ثٝ

بت الساْ ٞفتٝ ثؼسی ٘ؿجت ثٝ ضوٛضزثطزاضی ٚ ثجت اعلاػ 10زض 

ٞبی ٔرتّف  نٛضت آضزی زض ٘ٛثت ٞبی آظٔبیكی ثٝ ٌطزیس. خیطٜ

ٔیعاٖ ٔهطف زٚ ٞفتٝ ٌّٝ تٟیٝ ٌطزیس. ثط٘بٔٝ  ٚ زض ٞط ٘ٛثت ثٝ

ؾبػت ضٚقٙبیی پیٛؾتٝ تٙظیٓ ٌطزیس.  16٘ٛضزٞی ضٚظا٘ٝ زض لبِت 

ٔٙظٛض اعٕیٙبٖ اظ ٘ٛؾبٖ  زٔبی ٔحیظ عی زٚضٜ آظٔبیف ٚ ثٝ

ٌطاز  زضخٝ ؾب٘تی 25 ± 2زض زأٙٝ حسالّی زض ذٛضان ٔهطفی، 

ٞب زض عَٛ زٚضٜ آظٔبیف زؾتطؾی آظازا٘ٝ ثٝ  حفظ قس ٚ ٔطؽ

 ذٛضان ٚ آة )ؾیؿتٓ آثرٛضی ٘یپُ( زاقتٙس. 

نٛضت ضٚظا٘ٝ  ٞبی تِٛیسی زض عَٛ زٚضٜ آظٔبیف ثٝ ٔطؽ ٚظٖ ترٓ

نٛضت ٞفتٍی ٚ ثط اؾبؼ ٞط تىطاض  ٚ ٔمساض ذٛضان ٔهطفی ثٝ

قس٘س. ضطیت تجسیُ ذٛضان ٘یع ثٝ نٛضت ٌیطی ٚ ٔحبؾجٝ  ا٘ساظٜ

ٞفتٍی ٚ ثب تمؿیٓ ٔمساض ذٛضان ٔهطفی ٞط تىطاض ثط ٔیبٍ٘یٗ 

ٞبی تِٛیسی آٖ تىطاض ٔحبؾجٝ قس. ٔیبٍ٘یٗ ٚظٖ  ٔطؽ تٛزٜ ترٓ

ظضزٜ زض ٞط تىطاض زض فٛانُ ٞفتٍی ٚ ثب اؾتٙبز ثٝ تٕبٔی 

ؾبػت ٔٙتٟی ثٝ زٚضٜ  24ٞبی تِٛیسی ٞط تىطاض زض  ٔطؽ ترٓ

ٞب  ٔطؽ آٚضی ترٓ بثی ٚ ثلافبنّٝ زض ضٚظ ثؼس اظ خٕغاضظی

ٌیطی قس. ثب اؾتٙبز ثٝ اعلاػبت ٔطثٛط ثٝ ٞعیٙٝ ذٛضان ٚ  ا٘ساظٜ

ٔطؽ تِٛیسی، ٞعیٙٝ ذٛضان خٟت تِٛیس ٞط  ویٌّٛطْ ترٓ

ٔطؽ زض ٞط تىطاض زض پبیبٖ زٚضٜ آظٔبیف ٔحبؾجٝ  ویٌّٛطْ ترٓ

 ٌطزیس. 

ٞبی  ٔطؽ، زض زٚضٜ ترٓ ٔٙظٛض ؾٙدف ٔمساض وّؿتطَٚ ظضزٜ ٚ ثٝ

قسٜ ثب اؾتفبزٜ اظ  آٚضی ٞبی خٕغ ٔطؽ اضظیبثی ٚظٖ ظضزٜ، ترٓ

ٌطْ تٛظیٗ ٚ ؾپؽ ظضزٜ ٞط  001/0تطاظٚی زیدیتبَ ثب زلت 

عٛض وبُٔ اظ ؾفیسٜ خسا ٚ ٚظٖ آٖ ثجت ٌطزیس. زض  ٔطؽ ثٝ ترٓ

ٔطؽ ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ٕٞٛغ٘بیعض ذبٍ٘ی  ازأٝ، ظضزٜ ٞط ترٓ

قسٜ  ثب٘یٝ( ٚ یه ٌطْ اظ ظضزٜ یىٙٛاذت 60ٔست  )ثٕٝٞٛغٖ قس 

ٔتبَ٘ٛ ٚ پٙح -وّطٚفٛضْ 2:1ِیتط ٔحَّٛ  ٔیّی 15خسا ٚ ثب افعٚزٖ 

ِیتط آة، ٘ؿجت ثٝ ؾب٘تطیفیٛغ تطویت ٚ اؾترطاج ػهبضٜ ظضزٜ  ٔیّی

(. زض ٟ٘بیت، ٔمساض وّؿتطَٚ 1957ٚ ٕٞىبضاٖ، Folchالساْ قس )

ٚ Shenیٕی ٚ ثٝ ضٚـ ٔٛخٛز زض ػهبضٜ ظضزٜ ثٝ ضٚـ آ٘ع

ٌیطی قس. ٔمساض وّؿتطَٚ ٔٛخٛز زض وُ  ( ا٘ساظ1982ٜٕٞىبضاٖ )

 1ٔطؽ ثط اؾبؼ ٔمساض وّؿتطَٚ ظضزٜ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ضاثغٝ  ترٓ

 ٔحبؾجٝ قس:

ٔمساض وّؿتطَٚ زض ٞط ٌطْ ظضزٜ  ×ٚظٖ ظضزٜ   ( 1ضاثغٝ 

ٌطْ( ٔطؽ )ٔیّی ٌطْ( ; وّؿتطَٚ ترٓ )ٔیّی
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 ّبی آسهبیطی )درغذ، بز اسبط ضزایط هَجَد( تزکيب هَاد خَراکی ٍ آًبليش ضيويبیی جيزُ -1جذٍل 

 ٔٛاز ذٛضاوی 
 ذطٔبی فبلس ٞؿتٝ زاض ذطٔبی ٞؿتٝ وٙتطَ

 0/5 % 5/7 % 0/5 % 5/7 % 

 94/53 00/57 65/53 83/56 13/63 شضت

 47/21 24/21 58/21 31/21 77/20 وٙدبِٝ ؾٛیب

 50/7 00/5 0 0 0 پٛزض ذطٔبی فبلس ٞؿتٝ

 0 0 50/7 00/5 0 زاض پٛزض ذطٔبی ٞؿتٝ

 35/3 02/3 52/3 13/3 37/2 ضٚغٗ ؾٛیب

 20/2 20/2 20/2 19/2 18/2 وّؿیٓ فؿفبت زی

 34/10 35/10 35/10 35/10 37/10 وطثٙبت وّؿیٓ

 41/0 41/0 41/0 41/0 42/0 ٕ٘ه
 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 ٔىُٕ ٚیتبٔی1ٝٙ

 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 ٔىُٕ ٔؼس٘ی2

 18/0 18/0 18/0 18/0 16/0 ٔتیٛ٘یٗ-زی اَ

 05/0 05/0 05/0 05/0 06/0 ِیعیٗ-اَ

 06/0 05/0 06/0 05/0 04/0 تطئٛ٘یٗ-اَ

ٞبی آظٔبیكی )%( تطویجبت قیٕیبیی خیطٜ

 2840 2840 2840 2840 2840 ٚؾبظ )ویّٛوبِطی/ویٌّٛطْ( ؾٛذتا٘طغی لبثُ 

 59/14 59/14 59/14 59/14 59/14 پطٚتئیٗ ذبْ 

 48/4 48/4 48/4 48/4 48/4 وّؿیٓ 

 49/0 49/0 49/0 49/0 49/0 فؿفط فطاٞٓ 

 18/0 18/0 18/0 18/0 18/0 ؾسیٓ 

 06/219 32/219 03/317 06/263 47/182 ٚالاٖ/ویٌّٛطْ( اوی تؼبزَ اِىتطِٚیت )ٔیّی

 77/0 77/0 77/0 77/0 77/0 ِیعیٗ لبثُ ٞضٓ

 65/0 65/0 65/0 65/0 65/0 ٔتیٛ٘یٗ + ؾیؿتئیٗ لبثُ ٞضٓ

 58/0 58/0 58/0 58/0 58/0تطئٛ٘یٗ لبثُ ٞضٓ
ٌوطْ   ٔیّوی    15ٌوطْ ٘یبؾویٗ؛   ٔیّوی    60ٌوطْ اؾویسفِٛیه؛   ٔیّوی    1ووٛئیٗ؛   ٌوطْ اتٛوؿوی   ٔیّوی    65ٌوطْ ووِٛیٗ؛   ٔیّوی    500ٌوطْ ثیوٛتیٗ؛   ٔیّوی    2/0زض ٞط ویٌّٛطْ ذوٛضان حوبٚی:    1

ٗ    8000؛ Kٌطْ ٚیتبٔیٗ  ّیٔی 2؛ B12ٌطْ ٚیتبٔیٗ  ٔیّی 2/0ٌطْ تیبٔیٗ؛  ٔیّی 3ٌطْ ضیجٛفلاٚیٗ؛  ٔیّی 5ٌطْ پیطیسٚوؿیٗ؛  ٔیّی 5اؾیسپٙتٛتٙیه؛   2200؛ Aإِّّوی ٚیتوبٔیٗ   ٚاحوس ثوی

 80ٌوطْ یوس؛   ٔیّوی    2ٌوطْ ٔوؽ؛   ٔیّوی    10ٌوطْ آٞوٗ؛   ٔیّوی    60ٌطْ ٍٔٙٙع؛  ٔیّی 90زض ٞط ویٌّٛطْ ذٛضان حبٚی:  E .2إِّّی ٚیتبٔیٗ  ٚاحس ثیٗ 20وّؿیفطَٚ؛  إِّّی وِٛٝ ٚاحس ثیٗ

 وٛئیٗ.    ٌطْ اتٛوؿی ٔیّی 65ٌطْ ؾّٙیْٛ؛  ٔیّی 2/0ٌطْ ضٚی؛  ٔیّی
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زض پبیبٖ زٚضٜ آظٔبیف ٚ خٟت ؾٙدف غّظت وّؿتطَٚ ذٖٛ، اظ 

ِیتط ذٍٛ٘یطی قس  ٔطؽ زض ٞط تىطاض ثٝ ٔیعاٖ یه ٔیّی ثبَ ؾٝٚضیس 

ٞبی  ٞبی ذٖٛ ثٝ ِِٛٝ ٚ خٟت خساؾبظی پلاؾٕب، ثلافبنّٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 20ٔست  ثٝ g5000حبٚی ٞپبضیٗ ٔٙتمُ ٚ ؾب٘تطیفیٛغ قس٘س )

 -20ٞبی پلاؾٕب تب ظٔبٖ ا٘دبْ آظٔبیكبت زض زٔبی  زلیمٝ(. ٕ٘ٛ٘ٝ

ضٚـ  یثط ٔجٙبٖ وّؿتطَٚ پلاؾٕب ٌطاز شذیطٜ قس. ٔیعا زضخٝ ؾب٘تی

قطوت پبضؼ  یعج میتكر ٞبی تیٚ ثب اؾتفبزٜ اظ و یؾٙد ضً٘

 .سیٌطز یطٌی ( ا٘ساظٜطاٖیتٟطاٖ، ا، 1 500 010آظٖٔٛ )

پػٚٞف حبضط زض لبِت عطح وبٔلاً تهبزفی ثب پٙح ٌطٜٚ آظٔبیكی 

 حبنُ، ٞبی زازٜ ثٛزٖ ٚ چٟبض تىطاض عطاحی ٚ اخطا ٌطزیس. ٘طٔبَ

 ؾپؽ. قس ثطضؾی اؾٕیط٘ٛف-وٌِٕٛٛطٚف آظٖٔٛ وٕه ثب

. قس٘س تدعیٝ( 1/9 )٘ؿرSASٝ افعاض ٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب ٞب زازٜ

 ثٛز٘س ضوٛضزثطزاضی ٘ٛثت یه زاضای زٚضٜ عَٛ زض وٝ نفبتی

 اظ ثیف زاضای وٝ نفبتی ٚ( 2 )ضاثغGLMٝ ضٚیٝ اظ اؾتفبزٜ ثب

 )ضاثغMixedٝ ضٚیٝ اظ اؾتفبزٜ ثب ثٛز٘س ضوٛضزثطزاضی زٚضٜ یه

 ثب ٚاضیب٘ؽ، تدعیٝ زض زاض ٔؼٙی اثطات ٔیبٍ٘یٗ. قس٘س تدعیٝ( 3

 .ٌطزیس ٔمبیؿٝ 05/0 ذغبی فطو ٚ زا٘ىٗ ای زأٙٝ چٙس آظٖٔٛ

      (2 ضاثغٝ

  Xij=µ+Ti+Aj+eij

 تهبزفی اثط ،Aj اْ؛i تیٕبض اثط ،Ti ٔیبٍ٘یٗ؛ اثط ،µ ضاثغٝ، ایٗ زض

 زض اiْ تیٕبض ثٝ ٔطثٛط آظٔبیكی اقتجبٜ اثط ،eij ٌطٜٚ ٚ زض پط٘سٜ

. ٞؿتٙس اjْ( پط٘سٜ) تىطاض

      (3 ضاثغٝ

  Xijk=µ+Ti+Pj+TiPj+Ak+eijk

 اْ؛iٌطٜٚ آظٔبیكی  ثبثت اثط ،Ti ٔیبٍ٘یٗ؛ اثط ،µ ضاثغٝ، ایٗ زض

Pj، ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ظٔبٖ اثط jاْ؛ TiPj، ٌطٜٚ آظٔبیكی ٚ ٔتمبثُ اثط 

 ٌطٜٚ آظٔبیكی ٚ زض پط٘سٜ تهبزفی اثط ،Ak ٌیطی؛ ٕ٘ٛ٘ٝ ظٔبٖ

eijkتیٕبض ثٝ ٔطثٛط آظٔبیكی اقتجبٜ اثط iٌْیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ظٔبٖ زض ا 

jْپط٘سٜ ٚ ا kْٞؿتٙس ا. 

ًتبیج ٍ بحث   

زاض ٚ فبلس ٞؿتٝ ٔٛضز اؾتفبزٜ  تطویت قیٕیبیی پٛزض ذطٔبی ٞؿتٝ

اضائٝ قسٜ اؾت. ٚخٛز ٞؿتٝ زض  2زض پػٚٞف حبضط زض خسَٚ 

تطویت پٛزض ذطٔب ثب افعایف ٘ؿجی زضنس پطٚتئیٗ ذبْ، اِیبف ذبْ 

ٚ ذبوؿتط ذبْ ٚ اظ ؾٛی زیٍط ثب وبٞف غّظت ا٘طغی لبثُ 

تطٚغٖ زض ٔمبیؿٝ ثب پٛزض ٚؾبظ، چطثی ذبْ ٚ ػهبضٜ فبلس ٘ی ؾٛذت

ٔلاحظٝ زضنس  ذطٔبی فبلس ٞؿتٝ ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾت. اذتلاف لبثُ

اِیبف زض ثیٗ زٚ ٔٙجغ ٔصوٛض ٘بقی اظ ٚخٛز ٔمبزیط ثبلای اِیبف زض 

 لایٝ ثیطٚ٘ی ٞؿتٝ اؾت. 

٘ؿجت ٚؾیؼی ضا ثطای ٞط یه اظ تطویجبت  ٔٙبثغ ٔرتّف زأٙٝ ثٝ

ا٘س. ثط ایٗ اؾبؼ، ٔبزٜ ٜ قیٕیبیی پٛزض یب ویه ذطٔب ٌعاضـ وطز

 5/10تب  8/3زضنس، پطٚتئیٗ ذبْ  2/95تب  2/88ذكه زض زأٙٝ 

 9/28تب  22/7زضنس، اِیبف ذبْ  4/9تب  8/1زضنس، چطثی ذبْ 

زضنس ٚ ذبوؿتط ذبْ  6/79تب  3/55زضنس، ػهبضٜ فبلس ٘یتطٚغٖ 

ٚ ٕٞىبضاٖ، Zaghariزضنس ٌعاضـ قسٜ اؾت ) 08/9تب  98/0

ٚ ٕٞىبضاٖ، Salajegheh؛ 2015ٚ ٕٞىبضاٖ، Attia؛ 2009

(. ثبیس تٛخٝ زاقت وٝ ٞؿتٝ ذطٔب ثؿتٝ ثٝ ٘ٛع ٚ زضخٝ ویفی 2017

زضنس اظ ٚظٖ ٔیٜٛ ضا ثٝ ذٛز اذتهبل  15ٔحهَٛ ثیٗ قف تب 

زٞس ٚ زض ٔمبیؿٝ ثب پٛزض ٔیٜٛ وبُٔ یب فبلس ٞؿتٝ آٖ حبٚی  ٔی

ظ ذبوؿتط، زضنس اِیبف ثٝ ٔطاتت ثبلاتط ٚ ٘یع زضنس ثبلاتطی ا

(. اظ خّٕٝ 2017ٚ ٕٞىبضاٖ، Salajeghehوّؿیٓ ٚ فؿفط اؾت )

قسٜ ثطای ٞط تطویت قیٕیبیی  زلایُ ٌؿتطزٌی زأٙٝ ٌعاضـ

تٛاٖ ثٝ ٚاضیتٝ ذطٔب، ٘ٛع ٚ قیٜٛ اؾترطاج ٔبزٜ اِٚیٝ اظ تفبِٝ ٚ  ٔی

ٚخٛز ٔمبزیط ٔرتّف ٞؿتٝ زض پٛزض ذطٔب اقبضٜ وطز 

(Salajegheh ،ٖ2017ٚ ٕٞىبضا) ،ثب اؾتٙبز ثٝ تطویت قیٕیبیی .

ٚاؾغٝ ٔمساض ثبلای  تٛاٖ چٙیٗ لضبٚت وطز وٝ پٛزض ذطٔب ثٝ ٔی

اِیبف، ٔیعاٖ ا٘سن پطٚتئیٗ ذبْ ٚ ٔمساض ٘ؿجتبً پبئیٗ ا٘طغی لبثُ 

ای لبثُ تٛخٟی ثطای تغصیٝ عیٛض  ٚؾبظ، اضظـ تغصیٝ ؾٛذت

س ا٘ ( ٘یع ػٙٛاٖ وطز2009ٜٚ ٕٞىبضاٖ )Zaghari٘رٛاٞس زاقت. 

تٛاٖ اظ پٛزض ذطٔب ٔكطٚط ثٝ خجطاٖ ا٘طغی ا٘سن آٖ اظ  وٝ ٔی

عطیك افعٚزٖ ضٚغٗ یب چطثی ثٝ خیطٜ زض تغصیٝ عیٛض اؾتفبزٜ وطز. 

ای  ( تطویجبت ضستغصی2015ٝٚ ٕٞىبضاٖ )Shabaعجك اظٟبضات 

ٔب٘ٙس اٌعالات، تب٘ٗ، ؾبپٛ٘یٗ، آِىبِٛئیس ٚ ؾیب٘یسٞب زض ٔیٜٛ ٚ 

تٛاٖ ثب اعٕیٙبٖ  ٞؿتٝ ذطٔب اظ زضنس پبئیٙی ثطذٛضزاض ثٛزٜ ٚ ِصا ٔی

ذبعط اظ ػسْ ثطٚظ اذتلالات ٞضٕی ٘بقی اظ ٚخٛز زظُ ثبلای ایٗ 

 پط٘سٌبٖ اؾتفبزٜ وطز.تطویجبت، اظ پٛزض ذطٔب زض تطویت خیطٜ 
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 دار ٍ بذٍى ّستِ )%، هبدُ خطک( تزکيببت ضيويبیی پَدر خزهبی ّستِ -2جذٍل 

 پٛزض ذطٔبی فبلس ٞؿتٝ زاض پٛزض ذطٔبی ٞؿتٝ تطویت قیٕیبیی

 90 93 ٔبزٜ ذكه )زضنس(

 8/3 8/4 پطٚتئیٗ ذبْ

 3/9 4/13 اِیبف ذبْ 

 8/3 5/2 چطثی ذبْ 

 1/2 7/2 ذبوؿتط ذبْ 

 9/80 5/76 ػهبضٜ فبلس ٘یتطٚغٖ 

 10/0 09/0 وّؿیٓ

 05/0 06/0 فؿفط 

 05/0 06/0 ؾسیٓ 

 74/0 98/0 پتبؾیٓ

 2720 2610 )ویّٛوبِطی زض ویٌّٛطْ( ٚؾبظ ظبٞطی* ا٘طغی لبثُ ؾٛذت
 (.1389ٌعاضـ قسٜ ثط اؾبؼ ثطآٚضز قٟؿٛاضی ٚ ؾبلاض ٔؼیٙی ) *
 

زاض ٚ ٘یع  ٔطؽ زض پبؾد ثٝ افعٚزٖ پٛزض ذطٔبی ٞؿتٝ تِٛیس تٛزٜ ترٓ

زاضی ضا زض ٔمبیؿٝ  زضنس پٛزض ذطٔبی فبلس ٞؿتٝ وبٞف ٔؼٙی 5/7

ایٗ ٚخٛز، ٔیعاٖ (. ثب 3؛ خسَٚ >05/0Pثب ٌطٜٚ قبٞس ٘كبٖ زاز )

ٞبی  تأثیط ٌطٜٚ اظای ٞط پط٘سٜ زض ضٚظ تحت ذٛضان ٔهطفی ثٝ

آظٔبیكی لطاض ٍ٘طفت. زض ٘تیدٝ ایٗ تغییطات، ضطیت تجسیُ غصایی 

ای  ٔلاحظٝ زاض افعایف لبثُ ٘یع ٔتأثط اظ ٔهطف پٛزض ذطٔبی ٞؿتٝ

ٞبی  ( ٚ ٌطٜٚ>05/0Pضا زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ قبٞس ٘كبٖ زاز )

قسٜ ثطای  طٔبی فبلس ٞؿتٝ زض حسٚاؾظ اضلبْ ثجتحبٚی پٛزض ذ

اظای ٞط ویٌّٛطْ  ٞب لطاض ٌطفتٙس. ٞعیٙٝ ذٛضان ثٝ زیٍط ٌطٜٚ

زاض یب فبلس ٞؿتٝ پٛزض  تأثیط اؾتفبزٜ اظ ا٘ٛاع ٞؿتٝ ٔطؽ تحت ترٓ

اظای ٞط  ذطٔب لطاض ٍ٘طفت؛ ٞطچٙس وٕتطیٗ ٔمساض ٞعیٙٝ ذٛضان ثٝ

 (.3آٔس )خسَٚ ٔطؽ زض ٌطٜٚ قبٞس ثسؾت  ویٌّٛطْ ترٓ

 
 گذار ّبی تخن ّبی ػولكزدی هزؽ تأثيز تغذیِ بب پَدر خزهب بز ضبخع -3جذٍل 

 ٌطٜٚ
 ٔطؽ تٛزٜ ترٓ

 )ٌطْ/ٔطؽ/ضٚظ(

 ذٛضان ٔهطفی

 )ٌطْ/ٔطؽ/ضٚظ(
 ضطیت تجسیُ غصایی

ٞعیٙٝ ذٛضان خٟت ٞط 

 ٔطؽ )ضیبَ( ویٌّٛطْ ترٓ

 a64/56 25/9 ± 25/99 11/0 ± b752/1 3/210505 ± 54/3 وٙتطَ

 b08/53 85/7 ± 90/99 21/0 ± a882/1 4/224274 ± 56/5 زاض زضنس پٛزض ذطٔبی ٞؿتٝ 0/5

 b69/53 60/8 ± 11/99 15/0 ± a846/1 2/219070 ± 77/6 زاض زضنس پٛزض ذطٔبی ٞؿتٝ 5/7

 ab20/56 45/10 ± 45/101 25/0 ± ab805/13/215588 ± 57/7 زضنس پٛزض ذطٔبی فبلس ٞؿتٝ 0/5

 b25/55 44/8 ± 35/101 20/0 ± ab834/1 4/218329 ± 66/6 زضنس پٛزض ذطٔبی فبلس ٞؿتٝ 5/7

SEM 317/0 396/7 022/0 7/5924 

P-value001/0 42/0 01/0 325/0 
:a-bزاض اؾت تفبٚت اضلبْ زض ٞط ؾتٖٛ ثب حطٚف ٘بٔكبثٝ، ٔؼٙی (05/0P<) .SEM: ٞب.    اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ذغبی 
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ٞبیی ثب ؾغٛح ا٘طغی ٚ پطٚتئیٗ یىؿبٖ  زض پػٚٞف حبضط اظ خیطٜ

ٞب اؾتفبزٜ قسٜ اؾت؛ ثب ایٗ ٚخٛز، ٌٙدب٘سٖ پٛزض  زض تغصیٝ ٔطؽ

ذطٔب زض تطویت خیطٜ زض اظای وبٞف زضنس زا٘ٝ شضت نٛضت 

لبثّیت ٞضٓ تطویجبت قیٕیبیی تٛا٘س  پصیطفتٝ اؾت ٚ ایٗ أط ٔی

ٚ ٕٞىبضاٖ Attiaخیطٜ ضا زؾترٛـ تغییط ؾبظز. ٘تبیح پػٚٞف 

زٞس وٝ لبثّیت ٞضٓ پطٚتئیٗ ذبْ،  ( زض ایٗ ضاثغٝ ٘كبٖ ٔی2021)

اِیبف ذبْ ٚ ػهبضٜ فبلس ٘یتطٚغٖ زض پٛزض ذطٔب وٕتط اظ زا٘ٝ شضت 

وٝ لبثّیت ٞضٓ چطثی ذبْ زض پٛزض ذطٔب ثیف اظ  اؾت؛ زض حبِی

( ٘یع 2023ٚ ٕٞىبضاٖ )El-kelawyزا٘ٝ شضت ثٛزٜ اؾت. 

ت ٞضٓ ظبٞطی ٔبزٜ ذكه، پطٚتئیٗ ذبْ ٚ زاض لبثّی وبٞف ٔؼٙی

 20یب  15، 10ٞبی ٌٛقتی زض ٘تیدٝ افعٚزٖ  اِیبف ذبْ خیطٜ اضزن

زضنس پٛزض ٞؿتٝ ذطٔب ثٝ خیطٜ ضا ٌعاضـ وطز٘س ٚ تٟٙب لبثّیت 

تأثیط اؾتفبزٜ اظ پٛزض ٞؿتٝ  ٞضٓ ظبٞطی چطثی ذبْ خیطٜ تحت

ی اِیبف زٞس وٝ ؾغٛح ثبلا ذطٔب لطاض ٍ٘طفت. ایٗ ٔغّت ٘كبٖ ٔی

ٔٛخٛز زض پٛزض ٞؿتٝ ذطٔب، زض ٔمبیؿٝ ثب اِیبف اللاْ ضایح زض 

خیطٜ، اظ لبثّیت ٞضٓ وٕتطی ثطذٛضزاض ثٛزٜ ٚ ػلاٜٚ ثط آٖ ٕٔىٗ 

اؾت ثب افعایف ٚیؿىٛظیتٝ ٔحتٛیبت زؾتٍبٜ ٌٛاضـ، وبٞف 

پصیطی ٚ لبثّیت ٞضٓ زیٍط تطویجبت ٔغصی خیطٜ ضا ٘یع  زؾتطؼ

(. تطویجبت 2013ٚ ٕٞىبضاٖ، El-Sheikhز٘جبَ زاقتٝ ثبقس ) ثٝ

ؾِّٛع ٚ  زٞٙسٜ اِیبف ٞؿتٝ ذطٔب قبُٔ ؾِّٛع، ٕٞی انّی تكىیُ

ٞب زض تطویت ٔٛاز ذٛضاوی ثب لبثّیت  ِیٍٙیٗ ثٛزٜ ٚ ٚخٛز آٖ

ٚ Georgievaٞضٓ ٔبزٜ ذكه زض عیٛض ٘ؿجت ػىؽ زاضز )

( پٛزض ضبیؼبت 2015)Attia ٚAl-Harthi(. 2014ٕٞىبضاٖ، 

ٌطْ زض ٞط ویٌّٛطْ اظ خیطٜ  200ض ؾغٛح نفط تب ذطٔب ضا ز

ػٙٛاٖ خبیٍعیٗ ؾجٛؼ ٌٙسْ ٔٛضز اؾتفبزٜ  ٞبی ٌٛقتی ثٝ خٛخٝ

ٞبیی ثب ؾغح ا٘طغی ٚ  لطاض زازٜ ٚ ٔكبٞسٜ وطز٘س وٝ زض خیطٜ

حبٚی   پطٚتئیٗ ذبْ یىؿبٖ، لبثّیت ٞضٓ پطٚتئیٗ ذبْ زض ٌطٜٚ

ف یبفت زاضی وبٞ عٛض ٔؼٙی ٌطْ پٛزض ضبیؼبت ذطٔب ثٝ 200

(05/0P< .)Sholichatunnisa( ٌٖعاضـ 2022ٚ ٕٞىبضا )

وطز٘س وٝ زض پبؾد ثٝ افعایف ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ پٛزض ٞؿتٝ ذطٔب زض 

زضنس، ٔمساض ا٘طغی لبثُ  10ٞبی ٌٛقتی تب ٔمساض  خیطٜ خٛخٝ

نٛضت پّىب٘ی وبٞف یبفت. ٚلٛع  ٚؾبظ ظبٞطی خیطٜ ثٝ ؾٛذت

ٞبی حبٚی پٛزض ٞؿتٝ  ف زض خیطٜایٗ تغییط ثٝ ٔحتٛای ثبلاتط اِیب

ذطٔب ٘ؿجت زازٜ قسٜ اؾت، چطاوٝ نطفٙظط اظ افعایف ٚیؿىٛظیتٝ 

ٔحتٛیبت ؾیؿتٓ ٌٛاضـ، زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ثطای ٞضٓ اِیبف ذبْ 

اِٟضٓ ٘یبظ  ثٝ ا٘طغی ثیكتطی زض ٔمبیؿٝ ثب تطویجبت ٔغصی ؾُٟ

ذٛاٞس زاقت ٚ ترهیم ا٘طغی ثیكتط ثطای ٞضٓ ؾغٛح ثبلاتط 

تٛا٘س لبثّیت ٞضٓ زیٍط تطویجبت ٔٛخٛز زض خیطٜ ضا  اِیبف ٔی

 (. 2022ٚ ٕٞىبضاٖ، Sholichatunnisaوبٞف زٞس )

ٚ Al-Saffarٞبی پػٚٞف حبضط،  زض تغبثك ٘ؿجی ثب یبفتٝ

زضنس  30یب  15( ٘كبٖ زاز٘س وٝ خبیٍعیٗ وطزٖ 2013ٕٞىبضاٖ )

ب ٌصاض ثب پٛزض ضبیؼبت ذطٔ ٞبی ترٓ اظ شضت ٔٛخٛز زض خیطٜ ٔطؽ

ٔطؽ ٚ ضٚ٘س  زاض ػّٕىطز تِٛیس، ویفیت پٛؾتٝ ترٓ وبٞف ٔؼٙی

ٚ ٕٞىبضاٖ Ghasemiز٘جبَ زاقت.  ٞب ضا ثٝ ٌیطی ٔطؽ ٚظٖ

تٛاٖ زض ؾغح  ا٘س وٝ پٛزض ذطٔبی وبُٔ ضا ٔی ( ػٙٛاٖ وطز2014ٜ)

ػٙٛاٖ یه ٔبزٜ ذٛضاوی خبیٍعیٗ ٚ ثسٖٚ تأثیط ٔٙفی  زضنس ثٝ 10

ٌصاض  ٞبی ترٓ ٞب زض خیطٜ ٔطؽ ثط تِٛیس یب ٚضؼیت ؾلأتی پط٘سٜ

زضنس ٔیعاٖ  10ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض زاز، أب زض ؾغٛح ثبلاتط اظ 

یبثس  زاضی وبٞف ٔی عٛض ٔؼٙی ٔهطف ذٛضان ٚ ػّٕىطز تِٛیس ثٝ

ای زض  ؾبوبضیسٞبی غیط٘كبؾتٝ وٝ آٖ ضا ٘بقی اظ افعایف غّظت پّی

ـ ضٚزٜ ٚ زض ٘تیدٝ افعایف ٚیؿىٛظیتٝ ٔحتٛیبت زؾتٍبٜ ٌٛاض

( ٘یع ٔكبٞسٜ وطز٘س وٝ 2012)Najib ٚAl-Yousifا٘س.  زا٘ؿتٝ

ٔطؽ زض ٌطٜٚ  ٔطؽ، ضطیت تجسیُ ذٛضان ٚ تٛزٜ ترٓ تِٛیس ترٓ

آٔسٜ زض ٌطٜٚ  زاضی ثٟتط اظ اضلبْ ثسؾت عٛض ٔؼٙی قبٞس ثٝ

زضنس پٛزض ٞؿتٝ ذطٔب ثٛز.  15قسٜ ثب خیطٜ حبٚی  تغصیٝ

Salajegheh( ٖ٘یعٌعاضـ 2017ٚ ٕٞىبضا ) ٖوطز٘س وٝ افعٚز

ٌصاض وبٞف  ٞبی ترٓ زضنس پٛزض ٞؿتٝ ذطٔب ثٝ خیطٜ ٔطؽ 18

ٌیطی  زاض ضٚ٘س ٚظٖ ٔطؽ ٚ ٘یع وبٞف ٔؼٙی زاض ٚظٖ ترٓ ٔؼٙی

ای آظٔبیف ضا ؾجت قس. پػٚٞف  ٞفتٝ 10ٞب عی زٚضٜ  ٔطؽ

Hassan ٚAl Aqil(2017٘كبٖ ٔی )  زٞس اؾتفبزٜ اظ پٛزض

ٌصاض  ٞبی ترٓ س اظ خیطٜ ٔطؽزضن 10ٞؿتٝ ذطٔب زض ؾغٛح پٙح ٚ 

زاض ضطیت تجسیُ ذٛضان ٚ  ثٛٔی ػطثؿتبٖ ؾؼٛزی ثب افعایف ٔؼٙی

ٌصاضی  ٔطؽ ٚ زضنس ترٓ زاض تٛزٜ ترٓ وبٞف پّىب٘ی ٚ ٔؼٙی

تأثیط افعٚزٖ پٛزض  ٔطؽ تحت ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾت؛ ٞطچٙس ٚظٖ ترٓ
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ٞؿتٝ ذطٔب ثٝ خیطٜ لطاض ٍ٘طفت. ٔحممبٖ اثطات ٘بٔغّٛة ٔكبٞسٜ 

ٚؾبظ خیطٜ ٚ  ؾٛذت  ا ٘بقی اظ وبٞف ؾغح ا٘طغی لبثُقسٜ ض

ا٘س وٝ ذٛز زض ٘تیدٝ  پصیطی اؾیسٞبی آٔیٙٝ زا٘ؿتٝ وبٞف زؾتطؼ

زٞس  افعایف ٘طخ ػجٛض ذٛضان اظ زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ضخ ٔی

(Radwan ،ٖػلاٜٚ ثط ایٗ، ٘ٛثرت ٚ ٕٞىبضاٖ 1997ٚ ٕٞىبضا .)

ٌصاض زض  ترٓ ٞب ا٘س وٝ ثٟتطیٗ ػّٕىطز ٔطؽ ( ػٙٛاٖ زاقت1386ٝ)

ٚالاٖ زض ٞط  ٔیّی اوی 360تب  240تؼبزَ اِىتطِٚیتی زض ٔحسٚزٜ 

ویٌّٛطْ خیطٜ ثسؾت ذٛاٞس آٔس. ثبلاتطیٗ تؼبزَ اِىتطِٚیتی زض 

زضنس پٛزض ذطٔبی  5/7ٚ  0/5ٞبی زاضای  ایٗ پػٚٞف زض ٌطٜٚ

ٚالاٖ  اوی ٔیّی 95/407ٚ  48/359زاض ٔكبٞسٜ قس )ثٝ تطتیت  ٞؿتٝ

تطیٗ ػّٕىطز تِٛیسی  ْ خیطٜ( وٝ ثب ٔكبٞسٜ ضؼیفزض ٞط ویٌّٛط

 ٞبی ٔطثٛعٝ ٕٞرٛا٘ی زاضز. زض ٌطٜٚ

اظ ؾٛی زیٍط ٚ ثط ذلاف ٘تبیح حبنُ زض پػٚٞف حبضط، 

Perez( ٖاظٟبض وطز2000ٜٚ ٕٞىبضا )  ٝا٘س وٝ افعٚزٖ پٛزض ٞؿت

زضنس خیطٜ تأثیط ٘بٔغّٛثی  50ٌصاض تب  ٞبی ترٓ ذطٔب ثٝ خیطٜ ٔطؽ

ٔطؽ ٘ساقت.  ٞبی ویفی ترٓ ٌصاضی ٚ ٚیػٌی رٓثط ػّٕىطز ت

ٞبی  زضنس خیطٜ ٔطؽ 40اؾتفبزٜ اظ پٛزض ذطٔبی وبُٔ تب ؾغح 

( یب پٛزض ٞؿتٝ ذطٔب 2013ٚ ٕٞىبضاٖ، El-Sheikhٌصاض ) ترٓ

ٌصاض ٘یع تأثیطی ثط ٔهطف  ٞبی ترٓ زضنس خیطٜ ٔطؽ 21تب ؾغح 

ؽ ٔط ذٛضان، ضطیت تجسیُ ذٛضان، زضنس تِٛیس ٚ تٛزٜ ترٓ

( افعٚزٖ 2017ٚ ٕٞىبضاٖ )Salajegheh٘ساقتٝ اؾت. زض ٔغبِؼٝ 

زاضی ثط ٔهطف ذٛضان،  زضنس پٛزض ٞؿتٝ ذطٔب تأثیط ٔؼٙی 18

ٔطؽ ٘ساقت.  ضطیت تجسیُ ذٛضان، زضنس تِٛیس ٚ تٛزٜ ترٓ

Mahmoud(2008 ٘یع ٔكبٞسٜ وطز وٝ اؾتفبزٜ اظ )زضنس  20

تأثیط ٘بٔغّٛثی ثط ٌصاض  ٞبی ترٓ پٛزض ٞؿتٝ ذطٔب زض خیطٜ ٔطؽ

ٔطؽ ٚ ثبظزٜ ذٛضان ٘ساقت، أب وبٞف ویفیت  تِٛیس ترٓ

ٞبیی ٘یع ٔجٙی ثط ثٟجٛز ػّٕىطز  ٔطؽ ضا ؾجت قس. ٌعاضـ ترٓ

ٞبی  ٔطؽ ٚ ضطیت تجسیُ ذٛضان ٔطؽ تِٛیسی، ٚظٖ ٚ تٛزٜ ترٓ

زضنس پٛزض ضبیؼبت ذطٔب  10ٌصاض زض ٘تیدٝ اؾتفبزٜ اظ  ترٓ

(Hermes ٚAl-Homidan ،2004 ٚ )15  ٝزضنس پٛزض ٞؿت

( زض تطویت خیطٜ ٔٙتكط Najib ٚAl-Yousif ،2012ذطٔب )

ٔٙظٛض ثٟجٛز  قسٜ اؾت. اِجتٝ لاظْ ثٝ شوط اؾت زض پػٚٞف اذیط ثٝ

اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ٔغصی ٟ٘فتٝ زض پٛزض ٞؿتٝ ذطٔب، اظ یه آ٘عیٓ 

تدبضی ٘یع زض تطویت خیطٜ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. زض تٛخیٝ ایٗ اثطات 

قسٜ اؾت وٝ پطٚتئیٗ ٔٛخٛز زض ٞؿتٝ ذطٔب زاضای  ػٙٛاٖ ٔثجت

غّظت ثبلاتطی اظ ِیعیٗ زض ٔمبیؿٝ ثب غلات ضایح زض خیطٜ عیٛض 

اِٚیٍٛؾبوبضیسٞبی -ثیٛتیىی ٔب٘ٛظ ٚ ٔب٘بٖ اؾت ٚ ثٝ ٘مف پطی

ٚ Rezaeiٔٛخٛز زض پٛزض ٞؿتٝ ذطٔب ٘یع تأویس قسٜ اؾت )

 (. 2015ٕٞىبضاٖ، 

پػٚٞف حبضط، اؾتفبزٜ اظ پٛزض ٞؿتٝ ذطٔب زض ٞبی  زض تأئیس یبفتٝ

 20ٚ  15، 10ٞبی ٌٛقتی زض تٕبٔی ؾغٛح ) تطویت خیطٜ اضزن

ضٚظٜ  70زاض ثبظزٜ التهبزی عی زٚضٜ  زضنس( وبٞف ثؿیبض ٔؼٙی

(. زض 2023ٚ ٕٞىبضاٖ، El-kelawyز٘جبَ زاقت ) پطٚضـ ضا ثٝ

ٞبی  ٔمبثُ، ٞعیٙٝ ذٛضان ثطای ٞط ویٌّٛطْ افعایف ٚظٖ خٛخٝ

ٌٛقتی ثط اثط اؾتفبزٜ اظ پٛزض ٞؿتٝ ذطٔب زض خیطٜ زض ٔمبیؿٝ ثب 

ٚ Shakilaزاضی وبٞف یبفت ) عٛض ٔؼٙی ٌطٜٚ قبٞس ثٝ

 (.2012ٕٞىبضاٖ، 

ٞبی ٔرتّف ثیف اظ  ٞبی ٔكبٞسٜ قسٜ ثیٗ پػٚٞف زض تفؿیط تفبٚت

ٞط چیع ثبیس ثٝ تأثیط ضلٓ ٚ ظٔبٖ ثطزاقت ٔیٜٛ ذطٔب ثط اضظـ 

ّیت ٞضٓ تطویجبت ٔغصی پٛزض حبنُ اظ آٖ، زضنس ای ٚ لبث تغصیٝ

اذتلاط ٞؿتٝ زض ضبیؼبت ٚ ضٚـ فطاٚضی ٔحهَٛ ٚ ٘یع ػٛأُ 

حیٛا٘ی ٚ ٔسیطیتی اظ خّٕٝ ٘ػاز، قطایظ فیعیِٛٛغیه ٚ ؾٗ 

پط٘سٌبٖ ٚ ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ ضبیؼبت ٔحهَٛ زض تطویت خیطٜ 

ٚ Giovanny؛ 2017ٚ ٕٞىبضاٖ، Salajeghehتٛخٝ زاقت )

ٞبیی ٔب٘ٙس فیتبظ،  (. اؾتفبزٜ یب ػسْ اؾتفبزٜ اظ آ٘عی2019ٓبضاٖ، ٕٞى

ٞب ثٝ  ؾّٛلاظ یب تطویت آٖ ظایلا٘بظ، ثتبٌّٛوب٘بظ، ؾّٛلاظ ٚ ٕٞی

ٕٞطاٜ پٛزض ضبیؼبت ذطٔب ٘یع ٕٔىٗ اؾت ثؿتٝ ثٝ ٔیعاٖ اؾتفبزٜ ٚ 

تطویت قیٕیبیی ضبیؼبت، ثط ٘تیدٝ حبنُ اظ ٔهطف آٖ زض 

ٚ Al-Saffarصاض ثبقس. ثطای ٔثبَ، تطویت خیطٜ عیٛض تأثیطٌ

زضنس  30یب  15( ٔكبٞسٜ وطز٘س وٝ اؾتفبزٜ اظ 2013ٕٞىبضاٖ )

آ٘عیٓ زض تطویت خیطٜ  ٕٞطاٜ یه ِٔٛتی پٛزض ضبیؼبت ذطٔب ثٝ

ٌصاض، ثب ؾغح ا٘طغی ٚ پطٚتئیٗ ذبْ ٔكبثٝ، تأثیطی ثط  ٞبی ترٓ ٔطؽ

ٌطٜٚ  وٝ زض ٌصاض ٘ساقت؛ زض حبِی ٞبی ترٓ ػّٕىطز تِٛیس ٔطؽ

ٔطؽ زض ٘تیدٝ  فبلس آ٘عیٓ، ػّٕىطز تِٛیس ٚ ویفیت پٛؾتٝ ترٓ
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زاضی وبٞف یبفت  عٛض ٔؼٙی افعٚزٖ پٛزض ضبیؼبت ذطٔب ثٝ خیطٜ ثٝ

(05/0P<ٖٕٞب .) تط اقبضٜ قس، ٘ٛع ٔبزٜ ذٛضاوی  عٛض وٝ پیف

تٛا٘س ثط  قسٜ ثب ضبیؼبت ذطٔب زض تطویت خیطٜ ٘یع ٔی خبیٍعیٗ

عٛض وّی، ؾٗ پط٘سٜ ٘یع ثط ٘ٛع ٚ  بقس. ثٝ٘تبیح حبنّٝ تأثیطٌصاض ث

قست تأثیط اؾتفبزٜ اظ ضبیؼبت ذطٔب زض خیطٜ ٔؤثط ذٛاٞس ثٛز. 

ٞبی خٛاٖ اظ ٚخٛز اِیبف  ثطای ٔثبَ، پط٘سٌبٖ ٔؿٗ ثیف اظ ٌٛ٘ٝ

 (. 2021ٚ ٕٞىبضاٖ، Attiaزض زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ٔٙتفغ ذٛاٞٙس قس )

اؾتفبزٜ اظ پٛزض ذطٔب تأثیط  ٔطؽ تحت ٚظ٘ی ٘ؿجی ظضزٜ ٚ ٚظٖ ترٓ

ػٙٛاٖ  ٘حٛی وٝ ٚظٖ ظضزٜ ثٝ (؛ ث4ٝ؛ خسَٚ >05/0Pلطاض ٌطفت )

زضنس پٛزض  5/7ٔطؽ، زض ٌطٜٚ حبٚی  زضنسی اظ ٚظٖ ترٓ

زاضی ضا زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ قبٞس  زاض وبٞف ٔؼٙی ذطٔبی ٞؿتٝ

زاضی  ٞب اظ ایٗ ٘ظط تفبٚت ٔؼٙی ( ٚ ؾبیط ٌطٜٚ>05/0P٘كبٖ زاز )

ٔطؽ ٘یع زض ٌطٜٚ قبٞس ٔكبٞسٜ  س. ثبلاتطیٗ ٚظٖ ترٓضا ٘كبٖ ٘ساز٘

ٞبی  آٔسٜ زض ٌطٜٚ زاضی ثبلاتط اظ ٚظٖ ثسؾت عٛض ٔؼٙی قس وٝ ثٝ

 0/5زاض ٚ  زضنس پٛزض ذطٔبی ٞؿتٝ 5/7ٚ  0/5حبٚی ؾغٛح 

 (.4زضنس پٛزض ذطٔبی فبلس ٞؿتٝ ثٛز )خسَٚ 

 
 گذار ّبی تخن هزؽ در هزؽ ب پَدر خزهب بز هيبًگيي ٍسى ًسبی سردُ ٍ ٍسى تخنتأثيز تغذیِ ب -4جذٍل 

 ٌطٜٚ
ٚظٖ ٘ؿجی ظضزٜ

 ٔطؽ( )زضنس اظ ٚظٖ ترٓ

 ٔطؽ ٚظٖ ترٓ

 )ٌطْ(

 a23/30 25/3 ± a25/67 ± 98/1 وٙتطَ

 ab91/27 31/4 ± b82/63 ± 13/2 زاض زضنس پٛزض ذطٔبی ٞؿتٝ 0/5

 b14/25 64/3 ± b49/64 ± 43/2 زاض زضنس پٛزض ذطٔبی ٞؿتٝ 5/7

 ab05/28 25/4 ± b85/65 ± 61/2 زضنس پٛزض ذطٔبی فبلس ٞؿتٝ 0/5

 ab38/28 47/3 ± ab74/66 ± 59/2 زضنس پٛزض ذطٔبی فبلس ٞؿتٝ 5/7

SEM294/1 305/0 

P-value0001/002/0 
:a-bزاض اؾت تفبٚت اضلبْ زض ٞط ؾتٖٛ ثب حطٚف ٘بٔكبثٝ، ٔؼٙی (05/0P<) .SEM: ٞب.    اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ذغبی 

 
اؾتفبزٜ اظ ؾغٛح ٔرتّف پوٛزض ذطٔوب غّظوت وّؿوتطَٚ زض ظضزٜ،   

ٝ    وُ ترٓ توأثیط لوطاض زاز   زاضی تحوت   عوٛض ٔؼٙوی   ٔوطؽ ٚ ذوٖٛ ضا ثو

ٓ   5)خسَٚ  ٔوطؽ زض   (. وٕتطیٗ غّظت وّؿتطَٚ زض ظضزٜ ٚ وُ ترو

ٝ    ٞبی حبٚی پوٛزض ذطٔوبی    ٌطٜٚ زاض ٔكوبٞسٜ قوس ٚ اذتلافوی   ٞؿوت

(. غّظوت وّؿوتطَٚ   >05/0Pزاض ضا ثب ٌطٜٚ قبٞس ٘كوبٖ زاز )  ٔؼٙی

ٞؿتٝ ٘یع ثوب      ٞبی حبٚی پٛزض ذطٔبی فبلس ٔطؽ زض ٌطٜٚ ظضزٜ ٚ ترٓ

ٞوبی حوبٚی پوٛزض   لطاضٌیطی زض حس ٚاؾوظ ٌوطٜٚ قوبٞس ٚ ٌوطٜٚ   

ٖ ٞبی ٔوصوٛض ٘كوب    زاضی ضا ثب ٌطٜٚ زاض، اذتلاف ٔؼٙی ذطٔبی ٞؿتٝ

زضنس پٛزض  5/7٘ساز. زض ضاثغٝ ثب غّظت وّؿتطَٚ ذٖٛ اؾتفبزٜ اظ 

زاض غّظوت وّؿوتطَٚ زض ٔمبیؿوٝ ثوب   زاض وبٞف ٔؼٙوی    ذطٔبی ٞؿتٝ

ضغوٓ   ووٝ ػّوی   (؛ زض حوبِی>P   05/0ٌطٜٚ قبٞس ضا زض پوی زاقوت )   

زاضی ثیٗ  ٞب، اذتلاف ٔؼٙی ثطتطی ػسزی ٌطٜٚ قبٞس زض وُ ٌطٜٚ

 (. 5بیكی ٔكبٞسٜ ٘كس )خسَٚ ٞبی آظٔ ایٗ ٌطٜٚ ثب زیٍط ٌطٜٚ
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 گذار ّبی تخن هزؽ ٍ خَى در هزؽ تأثيز استفبدُ اس پَدر خزهب بز هيبًگيي غلظت کلستزٍل سردُ، کل تخن -5جذٍل 

 ٌطٜٚ
ظضزٜ 

 ٌطْ/ٌطْ( )ٔیّی

ٔطؽ  وُ ترٓ

 ٔطؽ( ٌطْ/ٌطْ ترٓ )ٔیّی

ذٖٛ 

 ِیتط( ٌطْ/زؾی )ٔیّی

 a75/17 39/0 ± a29/5 41/12 ± a33/120 ± 2/1 وٙتطَ

 b55/14 94/0 ± b77/3 50/14 ± ab81/117 ± 92/0 زاض زضنس پٛزض ذطٔبی ٞؿتٝ 0/5

 b20/14 81/0 ± b58/3 94/16 ± b21/116 ± 5/2 زاض زضنس پٛزض ذطٔبی ٞؿتٝ 5/7

 ab62/15 57/0 ± ab17/4 87/17 ± ab47/118 ± 11/1 زضنس پٛزض ذطٔبی فبلس ٞؿتٝ 0/5

 a62/16 73/0 ± ab64/4 49/17 ± ab94/118 ± 32/1 زضنس پٛزض ذطٔبی فبلس ٞؿتٝ 5/7

SEM503/0 375/0 909/1 

P-value02/0 004/0 003/0 
:a-bزاض اؾت تفبٚت اضلبْ زض ٞط ؾتٖٛ ثب حطٚف ٘بٔكبثٝ، ٔؼٙی (05/0P<) .SEM: ٞب.    اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ذغبی 

 

زض تغبثك ٘ؿجی ثب ٘تبیح پػٚٞف حبضط، افعٚزٖ پٛزض ٌطزٜ ذطٔب ثٝ 

ٚ Refaieزضنس ) 3/0ٚ  1/0ٌصاض زض ؾغٛح  ٞبی ترٓ خیطٜ ٔطؽ

زضنس اظ  20( یب پٛزض ضبیؼبت ذطٔب زض ؾغح 2022ٕٞىبضاٖ، 

( وبٞف 2014ٚ ٕٞىبضاٖ، Ghasemiٌصاض ) ٞبی ترٓ خیطٜ ٔطؽ

زاض غّظت وّؿتطَٚ ظضزٜ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ قبٞس ضا زض پی  ٔؼٙی

زاقت. وبٞف ٔحتٛی وّؿتطَٚ ظضزٜ ثٝ ٚخٛز تطویجبت 

فلاٚ٘ٛئیسی زض ٌطزٜ یب ضبیؼبت ذطٔب ٘ؿجت زازٜ قسٜ اؾت وٝ 

وٛآ -HMGٞبی تِٛیسوٙٙسٜ وّؿتطَٚ ) ٔب٘غ اظ فؼبِیت آ٘عیٓ

(. 2022ٚ ٕٞىبضاٖ، Refaieقٛ٘س ) ضزٚوتبظ( ٔی

Ramezanzadeh( ٌٖعاضـ وطز٘س وٝ 1999ٚ ٕٞىبضا )

تٛا٘س اظ  ٔحتٛای ثبلای اِیبف ذبْ ٔٛخٛز زض ضبیؼبت ذطٔب ٔی

ٞبی نفطاٚی ٚ وبٞف ٔست ظٔبٖ ػجٛض  عطیك اتهبَ ثٝ ٕ٘ه

ػجبضت زیٍط  ذٛضان اظ زؾتٍبٜ ٌٛاضـ، وبٞف ثبظخصة، یب ثٝ

یسٞبی نفطاٚی ٚ زض ٘تیدٝ افعایف ٔیعاٖ زفغ وّؿتطَٚ ٚ اؾ

وبٞف غّظت وّؿتطَٚ پلاؾٕب ضا ؾجت قٛز. اظ زیٍط زلایُ 

ٔطؽ ٔطثٛط ثٝ  وبٞف ٔیعاٖ وّؿتطَٚ زض ذٖٛ ٚ ظضزٜ ترٓ

تٛاٖ زضنس ثبلاتط  زاض ضا ٔی ٞبی زاضای پٛزض ذطٔبی ٞؿتٝ ٌطٜٚ

زضنسی زض  25زاض )ثطتطی تمطیجی  پتبؾیٓ زض پٛزض ذطٔبی ٞؿتٝ

ٔبی فبلس ٞؿتٝ( زا٘ؿت. پتبؾیٓ ؾجت افعایف زفغ ٔمبیؿٝ ثب پٛزض ذط

(. 1394قٛز )٘ٛثرت ٚ لّؼٝ ٘ٛیی،  نفطا ٚ ثبظ تِٛیس آٖ ٔی

قٛز، ؾغح وّؿتطَٚ ذٖٛ  ٔكبٞسٜ ٔی 5عٛض وٝ زض خسَٚ  ٕٞبٖ

زضنس پٛزض ذطٔبی  5/7ٞبی آظٔبیكی تٟٙب زض ٌطٜٚ زاضای  ٌطٜٚ

تٛاٖ  وٝ ٔی زاضی ضا ثب ٌطٜٚ قبٞس ٘كبٖ زاز زاض تفبٚت ٔؼٙی ٞؿتٝ

ثطتطی زضنس اِیبف خیطٜ ضا ػبُٔ احتٕبِی ٔؤثط ثط ٚلٛع ایٗ 

تفبٚت ٔؼطفی وطز. ایٗ احتٕبَ ٚخٛز زاضز وٝ ٔیعاٖ اذتلاط پٛزض 

ٞبی  ذطٔب زض خیطٜ یب زضنس اِیبف ٔٛخٛز زض آٖ زض زیٍط ٌطٜٚ

زاض غّظت  آظٔبیكی وٕتط اظ آؾتب٘ٝ ٔٛضز ٘یبظ ثطای وبٞف ٔؼٙی

زٜ ثبقس. ثب ایٗ ٚخٛز ٚ ثط ذلاف ٘تبیح فٛق، وّؿتطَٚ پلاؾٕب ثٛ

ٌطْ زض ٞط ویٌّٛطْ اظ  240افعٚزٖ پٛزض ذطٔبی وبُٔ ثٝ ٔمساض 

( یب 2013ٚ ٕٞىبضاٖ، Abdulameerٌصاض ) ٞبی ترٓ خیطٜ ٔطؽ

زضنس اظ ٌٙسْ  25ػٙٛاٖ خبیٍعیٗ  اؾتفبزٜ اظ پٛزض ٞؿتٝ ذطٔب ثٝ

، Hadwan ٚBaidiٌصاض ) ٞبی ترٓ ٔٛخٛز زض خیطٜ ٔطؽ

زاضی زض ؾغح وّؿتطَٚ وُ ذٖٛ زض ٔمبیؿٝ ثب  ( تغییط ٔؼٙی2021

ٞبی قبٞس زض پی ٘ساقت. ٘تبیح ٔكبثٟی ٘یع تٛؾظ  ٌطٜٚ

Salajegheh( ٖزض ٘تیدٝ خبیٍعیٙی زا٘ٝ شضت 2017ٚ ٕٞىبضا )

ٚ ٕٞىبضاٖ Masoudiزضنس ٚ  18ثب پٛزض ٞؿتٝ ذطٔب زض ؾغح 

 30تٝ ذطٔب زض ؾغح ( عی خبیٍعیٙی زا٘ٝ شضت ثب پٛزض ٞؿ2011)

 ٌصاض ٌعاضـ قسٜ اؾت.  ٞبی ترٓ زضنس اظ خیطٜ ٔطؽ

 

 گيزی ًتيجِ   

زٞس اؾتفبزٜ اظ پٛزض ذطٔب  ٘تبیح حبنُ اظ پػٚٞف حبضط ٘كبٖ ٔی

ٚیػٜ ا٘ٛاع زاضای ٞؿتٝ، ٞطچٙس  ٌصاض، ثٝ ٞبی ترٓ زض خیطٜ ٔطؽ
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قٛز، أب ثب  ٔطؽ ضا ؾجت ٔی وبٞف ٔحتٛای وّؿتطَٚ ظضزٜ ٚ ترٓ

ٔطؽ ٚ افعایف  ٔطؽ، ٚظٖ ظضزٜ ٚ ترٓ تِٛیس تٛزٜ ترٓ وبٞف

ضطیت تجسیُ ذٛضان ٕٞطاٜ اؾت. ایٗ زض حبِی اؾت وٝ اؾتفبزٜ 

اظ اقىبَ ٚ ؾغٛح ٔرتّف پٛزض ذطٔب تأثیطی ثط ٞعیٙٝ ذٛضان 

ٔطؽ ٘ساقت. ِصا، اؾتفبزٜ اظ پٛزض  ثطای تِٛیس ٞط ویٌّٛطْ ترٓ

ض ؾغح حسالّی ٌصاض ز ٞبی ترٓ ذطٔبی ضبیؼبتی زض خیطٜ ٔطؽ

 زضنس فبلس نطفٝ التهبزی ثٛزٜ ٚ لبثُ تٛنیٝ ٘رٛاٞس ثٛز. 0/5

 
 هٌببغ   

 ای تغصیٝ اضظـ ٔغبِؼٝ(. 1389. )ْ ؾبلاضٔؼیٙی، ٚ. ؼ قٟؿٛاضی،

 ٞبی خٛخٝ ػّٕىطز ثط آ٘عیٓ ثسٖٚ ٚ ثب ضبیؼبتی وبُٔ ذطٔبی

 .145-152(: 2)41. زأی ػّْٛ. ٌٛقتی

 ؾغٛح اظ اؾتفبزٜ اثط(. 1394. )ض .ْ ٘ٛیی، لّؼٝ ٚ. ع ٘ٛثرت،

 ٚ ٔطؽ ترٓ ویفی نفبت ػّٕىطز ثط چغٙسضلٙس ٔلاؼ ٔرتّف

 .35-44: 108. زأی ػّْٛ. ٌصاض ترٓ ٞبی ٔطؽ ذٛ٘ی پبضأتطٞبی

(. 1386. )ض. ع نفبٟٔط، ٚ. ْ چٕٙی، ،.ْ قیٛاظاز، ،.ع ٘ٛثرت،

 پٛؾتٝ ویفیت ٚ ػّٕىطز ثط خیطٜ ٞبی اِىتطِٚیت تٛاظٖ اثطات

 حطاضت ٚ ٌطٔبیی تٙف قطایظ زض ٌصاض ترٓ ٞبی ٔطؽ ٔطؽ ترٓ

-88: 9. وكبٚضظی ٘ٛیٗ زا٘ف. ٌصاضی ترٓ اَٚ ٔطحّٝ زض ذٙثی

79. 

(. خّس ؾْٛ. زفتط آٔبض ٚ فٙبٚضی 1401آٔبض٘بٔٝ وكبٚضظی )
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