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ريغه  یحاي َاییزٌ( بٍ جSpirulina Platensis) یسپلاتىس یزيلیىااسپ  یزجلبکاثزات افزيدن ر

گذار مسهتخم َایخًن در مزغ یپیذیل َایي فزاسىجٍ اکسیذاوییآوت یتبز عملکزد، يضع یماَ

چكيذُ       
عطَح ّای حاٍی در جيزُ( Spirulina Platensis) ظيپلاتٌغ ٌايزٍلياعپ جلبکپضٍّؼ حاضز با ّذف بزرعی اثز هكول عاسی 

هغي گذار ای تخنّدر هزغّای ليپيذی عزم اکغيذاًی خَى ٍ کبذ ٍ فزاعٌجِپاراهتزّای آًتی ،ف رٍغي هاّی بز عولكزدلهخت

 6با  ، 3 × 2 فاکتَریل طزح ( در قالبّفتگی 70عي  ،Hy-line-W36گذار )هزغ تخنقطعِ  288 اس تعذادبذیي هٌظَر  اًجام ؽذ.

 3ٍ  5/1رٍغي هاّی )صفز،  عطح 3 ّای حاٍیجيزُ. تيوارّای آسهایؾی ؽاهل اعتفادُ ؽذقطعِ پزًذُ در ّز تكزار  8تكزار ٍ 

گزم در کيلَگزم جيزُ( بَدًذ. ًتایج اثز هتقابل رٍغي هاّی  5)صفز ٍ  ظيپلاتٌغٌايزٍلياعپعطح ریشجلبک  2 ٍ درصذ جيزُ(

هزغ بيؾتز ٍ ضزیب درصذ رٍغي هاّی با یا بذٍى اعپيزٍليٌا ٍسى ٍ تَدُ تخن 3ٍ  5/1ّای تيوار  اعپيزٍليٌا ًؾاى داد کِ هزغ

درصذ  3ّای حاٍی اعپيزٍليٌا در جيزُگزم  5(. اعتفادُ اس P<05/0تبذیل خَراک کوتزی در هقایغِ با تيوار ؽاّذ داؽتٌذ )

-اکغيذاًی کل، گلَتاتيَى پزاکغيذاس ٍ عَپزاکغيذ دیغوَتاس کبذ ٍ ظزفيت آًتیرٍغي هاّی باعث افشایؼ ظزفيت آًتی

(. اثز هتقابل اعپيزٍليٌا ٍ رٍغي P<05/0درصذ رٍغي هاّی ٍ بذٍى اعپزٍليٌا ؽذ ) 3اکغيذاًی کل عزم ًغبت بِ جيزُ حاٍی 

-گزم اعپيزٍليٌا غلظت تزی 5رٍغي هاّی ّوزاُ با درصذ  3ٍ  5/1اثز داؽت ٍ عطح  LDLگليغزیذ ٍ غلظت تزی هاّی بز

طَر کلی، بزاعاط ًتایج بذعت ّای بذٍى رٍغي هاّی کاّؼ دادًذ. بِدار در هقایغِ با جيزُرا بِ طَر هعٌی LDLگليغزیذ ٍ 

ؽَد اها گذار بِ هٌظَر بْبَد عولكزد حيَاى تَصيِ هیّای تخنتغذیِ هزغدرصذ رٍغي هاّی در  3ٍ   5/1آهذُ، اعتفادُ اس 

اکغيذاى طبيعی ضزٍرت دارد.بزای جلَگيزی اس اکغيذاعيَى ليپيذی اعتفادُ اس اعپيزٍليٌا بِ عٌَاى آًتی
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 هقذهِ    
ی ػطٍلللجی  یّب یوبضیوبّف ثطٍظ ث زلیلثِ 3-اؾیسّبی چطة اهگب

ٍ ّوىبضاى، Ebeid)اًؿبى زاضًس  ِیزض تغص یًمف هْو یالتْبث ٍ

-یچطث ههطف لیثِ زل بًِیذبٍضه یوكَضّبّب زض یوبضیي ثیا(.2008

هكىل  هثِ ػٌَاى ی سضٍغًِیّ وِیً یبّیگ یّبٍ ضٍغي یَاًیح یّب

ثب اؾیسّبی چطة  هطؽترنیؾبظ ی. غٌهططح ّؿتٌس افعایفضٍ ثِ 

اؾیسّبی ایي یػطضِ وبف  یيتأه یهؤثط ثطا یاؾتطاتػ هی 3-اهگب

حیثب افعٍزى هٌبثغ ضا ییّب هطؽترن يیچٌ سیاؾت. تَلزض خبهؼِ چطة 

 بی ییبیزض یّب خلجه ،ی)هبًٌس ضٍغي هبّاقجبعغیطچطة  یسّبیاؾ

 اهىبى پصیط اؾتگصاض  ترن یّب هطؽ خیطُ( ثِ طُیثصض وتبى ٍ غ

(Baucells ،2000ٍ ّوىبضاى .) ثبّسف ضٍغي هبّی زض خیطُ طیَض

اؾتفبزُ اظ ظطفیت اًطغی ظایی ٍ ثْجَز تطویت اؾیسّبی چطة ًَع 

زض هحهَل تَلیسی ٍ اًتمبل آًْب اظ ایي ططیك ثِ ههطف  اهگب

، اّسافایي  ػلاٍُ ثط . قَزگٌدبًسُ هیطیَض  وٌٌسگبى هحهَلات

ّبی آظاز ٍ هٌبثغ آة زاضایزؾتطؾی ثِ ایي فطآٍضزُ زض وكَضّبی 

ثَزُ ٍ ایي هحهَل اظ ٍفَض ًؿجی ًیع  ضاحتی فطاّنِزضیبیی ث

ػلاٍُ ثط اثطات هثجت (. 1384 ،ثطذَضزاض اؾت )هیطللٌح ٍ ّوىبضاى

قسُ اؾت وِ  ّبی غٌی قسُ زض ؾلاهت اًؿبى، گعاضـهطؽایي ترن

ثط ػولىطز تروساى  هثجتیاثطات  یضٍغي هبّ 3-اؾیسّبی چطة اهگب

(. طجك 2007ٍ ّوىبضاى، Wathes)ّب زاضًسىَلیٍ تؼساز فَل

گصاض ثب ترن یّبهطؽ تغصیِ( 2003ٍ ّوىبضاى )Cortinas گعاضـ
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This study was conducted to evaluate the effects of supplementation with Spirulina Platensis 

microalgae in diets containing different levels of fish oil on performance, blood and liver 

antioxidant parameters, and serum lipid profiles in aged laying hens. For this purpose, a total of 

288 laying hens (Hy-Line W-36, 70 weeks of age) were used in a 2 × 3 factorial design with 6 

replicates and 8 birds per replicate. The experimental treatments included diets containing 3 

levels of fish oil (0%, 1.5%, and 3% of the diet) and 2 levels of Spirulina Platensis microalgae 

(0 and 5 g/kg of the diet). The results of the fish oil and Spirulina interaction showed that hens 

fed diets with 1.5% and 3% fish oil, with or without Spirulina, had higher egg weight and egg 

mass, and lower feed conversion ratio compared to the control group (P < 0.05). The inclusion 

of 5 grams of Spirulina in diets containing 3% fish oil significantly increased total antioxidant 

capacity, glutathione peroxidase, and superoxide dismutase activity in the liver, as well as total 

serum antioxidant capacity, compared to diets with 3% fish oil without Spirulina (P < 0.05). The 

interaction between Spirulina and fish oil affected triglyceride and LDL concentrations, and the 

levels of 1.5% and 3% fish oil combined with 5 grams of Spirulina significantly reduced 

triglyceride and LDL concentrations compared to diets without fish oil. Overall, based on the 

results, the use of 1.5% and 3% fish oil in the diet of laying hens is recommended to improve 

animal performance; however, to prevent lipid oxidation, the inclusion of Spirulina as a natural 

antioxidant is necessary. 

Key words: Spirulina, Fish oil, Liver, Malondialdehyde, Laying hen. 
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ثِ طَض لبثل  هطؽ ضاترن سی، تَلیزضنس ضٍغي هبّ 4 یحبٍ یّبطُیخ

 یّبًؿجت یوِ حبٍ یهحهَلات ثب ایي حبل. زّس یهافعایف  یتَخْ

ّؿتٌس، آًْب ضا ًؿجت ثِ  3-اؾیسّبی چطة اهگباظ  یثبلاتط

 ًبهطلَة اؾت یػگیٍ هیوٌس وِ یتط هحؿبؼ سیپیل َىیساؾیاوؿ

(Baucells ،2000ٍ ّوىبضاى.) 

 ّبی حبٍی ضٍغي هبّیخیطُزض  ّباوؿیساىآًتی اؾتفبزُ اظ ثٌبثطایي،

 Spirulina) ؽیپلاتٌؿ ٌبیطٍلیاؾپ. ضؾسهی اهطی حیبتی ثِ ًظط

platensis) ،لیاؾت وِ ثِ زل ی )ؾیبًَثبوتطی(آث-خلجه ؾجع هی 

ّب، هَاز يیتبهیٍ ،یضطٍض ٌِیآه یسّبیاؾ ي،یپطٍتئ یغلظت ثبلا

ٍ Anvar) قٌبذتِ قسُ اؾت یؿتیٍ هَاز فؼبل ظ یهؼسً

Nowruzi ،2021.)اؾپیطٍلیٌب  ،یضطٍض یهَاز هغص يیفطاتط اظ ا

 ي،یبًیىَؾی. فاوؿیساًی ثِ ًبم فیىَؾیبًیي اؾتحبٍی تطویجی آًتی

ذَال  ی، زاضااؾپیطٍلیٌبهَخَز زض يیپطٍتئ-ووپلىؽ ضًگساًِ هی

آظاز ووه  یّبىبلیوطزى ضاز یذٌث ِث ثَزُ ٍ یلَ یساًیاوؿیآًت

-یهحبفظت ه َیساتیاوؿ تیّب زض ثطاثط آؾاظ ؾلَل دِیزض ًت وطزُ ٍ

گعاضـ قسُ اؾت وِ . (2023ٍ ّوىبضاى، Fernandes)وٌس 

-یآًت تیظطفٍ افعایف اؾتطؼ ثبػث وبّف تَاًس یه ٌبیطٍلیاؾپ

ّوچٌیي (. 2018ٍ ّوىبضاى، Mirzaie) زض طیَض قَز یساًیاوؿ

ثْجَز  لیپتبًؿ طُیثِ خ ٌبیطٍلیافعٍزى اؾپ گعاضـ قسُ اؾت وِ

 تیظطف فیهطؽ، وبّف ولؿتطٍل ؾطم ٍ افعاترن تیفیو ،ػولىطز

 .(2024ٍ ّوىبضاى Vui) هطؽ ضا زاضزظضزُ ترن یساًیاوؿیآًت

 اؾتفبزُ اظتَاى اظْبض زاقت وِ هی ،ثب تَخِ ثِ اطلاػبت اضائِ قسُ

هٌجغ اؾیسّبی چطة  ػٌَاىگصاض ثِّبی ترنزض خیطُ هطؽ ضٍغي هبّی

حفظ ؾلاهت ٍ  3-ّبی اهگبهطؽتَلیس ترنثطای  ثلٌس ظًدیط 3-اهگب

ثِ زلیل ثبلا ثَزى  ،. اظ ؾَی زیگطاّویت ثؿعایی زاضزافطاز خبهؼِ 

لیپیسّبی غیطاقجبع ضٍغي هبّی، احتوبل اوؿیس قسى  اؾیسّبی چطة

ٍخَز زاضز وِ ثبػث تَلیس  هطؽ حتی زض هست ًگْساضیترن

 ،زض ایي قطایطگطزز. هیّبی آظاز قسُ ویجبت هضط ٍ ضازیىبلتط

زض وٌبض  ٌبیطٍلیاؾپضیعخلجه ّبی طجیؼی ًظیط اوؿیساىاؾتفبزُ اظ آًتی

پػٍّف حبضط  ثٌبثطایياظ اّویت ذبنی ثطذَضزاض اؾت.  ضٍغي هبّی

ّبی زض خیطُ ٌبیطٍلیاؾپضیعخلجه ثب ّسف ثطضؾی اثط هىول ؾبظی 

-پبضاهتطّبی آًتیغي هبّی ثط ػولىطز ٍ ف ضٍلؾطَح هرتحبٍی 

-بی ترنّزض هطؽّبی لیپیسی ؾطم اوؿیساًی ذَى ٍ وجس ٍ فطاؾٌدِ

 اًدبم قس.هؿي گصاض 

 ّاهَاد ٍ رٍػ   

 ،Hy-line-W36گصاض )هطؽ ترنلطؼِ  288 اظ تؼساز زض ایي تحمیك

 1530 ±50پطًسگبى ثب ٍظى ثسى هكبثِ ) .( اؾتفبزُ قسّفتگی 70ؾي 

 ططح زض لبلتاًتربة ٍ زضنس  75هطؽ هیبًگیي تَلیس ترن ثبگطم( 

لطؼِ پطًسُ زض ّط تىطاض اذتهبل  8تىطاض ٍ  6ثب  ، 3 × 2 فبوتَضیل

زازُ قسًس. پطًسگبى ثِ هٌظَض ؾبظگبضی ثب قطایط آظهبیف، اثتسا ثِ 

ضٍظ( ثب  56ّفتِ ) 8ٍ ؾپؽ ثِ هست  ّفتِ ثب خیطُ پبیِ 2هست 

ّبیی خیطُسًس. تیوبضّبی آظهبیكی قبهل تیوبضّبی آظهبیكی تغصیِ ق

ؾطح  2 ٍ زضنس خیطُ( 3ٍ  5/1ضٍغي هبّی )نفط،  ؾطح 3 حبٍی

گطم زض ویلَگطم خیطُ(  5)نفط ٍ  ؽیپلاتٌؿٌبیطٍلیاؾپضیعخلجه 

زض Hy-line-W36ای ؾَیِ ّبی تغصیِوِ هطبثك ثب تَنیِ ثَزًس

ثب ضٍقٌبییؾبػت  16(. ثطًبهِ ًَضی 1تٌظین قسًس )خسٍل  2020ؾبل 

زض طَل هست ظهبى اًدبم . ثَزؾبػت تبضیىی  8ٍ لَوؽ30قست 

گطاز زضخِ ؾبًتی 25تب  20زهب ٍ ضطَثت ؾبلي ثِ تطتیت زض  آظهبیف

 زضنس حفظ قسًس. 50تب  40ٍ 

هَضز اؾتفبزُ زض ایي آظهبیف اظ  ؽیپلاتٌؿ ٌبیطٍلیاؾپپَزض ضیع خلجه 

قطوت خلجه پبضؼ قیطاظ تْیِ قس. همبزیط هبزُ ذكه، ذبوؿتط )ثب 

اؾتفبزُ اظ وَضُ(، پطٍتئیي ذبم )ثب اؾتفبزُ اظ ودلسال(، چطثی ذبم )ثب 

 Parrاؾتفبزُ اظ ؾَوؿلِ( ٍ اًطغی ذبم )ثب اؾتفبزُ اظ ثوت وبلطیوتط: 

6200 bomb calorimeter, Parr Instruments Co., 

Moline, IL ٍ ُزض آظهبیكگبُ تغصیِ گطٍُ ػلَم زاهی زاًكگب )

همبزیط اًطغی لبثل هتبثَلیؿن، ولؿین ٍ فؿفط زض هطوع تحمیمبت وطج 

اًساظُ گیطی قس. پطٍفیل ثطذی اظ اؾیسّبی آهیٌِ ضطٍضی تَؾط 

اؾترطاج قس. همبزیط هبزُ ذكه HPLCذَز قطوت ثب اؾتفبزُ اظ 

 5/4زضنس، چطثی ذبم  55زضنس، پطٍتئیي ذبم  9زضنس، ذبوؿتط  88

ویلَوبلطی ثط ویلَگطم،  4300زضنس ثسؾت آهس. همبزیط اًطغی ذبم 

 25/0ویلَوبلطی ثط ویلَگطم، ولؿین  2580اًطغی لبثل هتبثَلیؿن 

 . زضنس ثسؾت آهس 1/1زضنس ٍ فؿفط ًیع 

 ضٍظ طَل ّب زٍ ثبض زضهطؽ ترن ،ّبی ػولىطزیقبذمثطای اضظیبثی 

خوؼی آٍضی ٍ تؼساز ٍ ٍظى  ثؼس اظ ظْط( خوغ 4نجح ٍ  10)ؾبػت 

هطؽ، ههطف قس. تَزُ ترنهیزض پبیبى ّط ضٍظ ثجت ّبهطؽترن

ثِ نَضت ّفتگی هحبؾجِ قسًس. ذَضان ٍ ضطیت تجسیل ذَضان

ّبی هطؽثب تمؿین تؼساز ترنهطؽتَلیس ترنثسیي نَضت وِ زضنس

هطؽ ثب تَزُ ترنهطؽ آى هحبؾجِ قس.تَلیس قسُ زض ّط تىطاض ثط ضٍظ 
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آى هطؽتَلیس ترنّط تىطاض زض زضنسهطؽٍظى ترنضطة هیبًگیي

ههطف تمؿین ثب ثسؾت آهس. ّوچٌیي ضطیت تجسیل ذَضان

ّعیٌِ ذَضان ثِ ثطای تؼییي  .هسثسؾت آهطؽتَزُ ترن طثذَضان

 .ظیط اؾتفبزُ قس ضاثطِاظ هطؽ تَلیسی اظای ّط ویلَگطم ترن

(1             )

هزغتخن ّشیٌِ خَراک بِ اسای ّز کيلَگزم   

  ضزیب تبذیل خَراک

قيوت ّز کيلَگزم خَراک هصزفی

 

 ّای آسهایؾیجيزُ ؽيويایی تزکيب ٍ دٌّذُ تؾكيل اجشای -1جذٍل 

 هبّیزضنس ضٍغي  3 زضنس ضٍغي هبّی 5/1 خیطُ قبّس اللام ذَضاوی )%(

 31/53 03/57 47/60 زاًِ شضت

 14/26 23/25 36/25 %(44وٌدبلِ ؾَیب )

 00/2 00/1 - ؾجَؼ گٌسم

 3/0 3/0 3/0 ضٍغي ؾَیب

 00/3 50/1 - ضٍغي هبّی

 48/2 27/2 16/2 زی ولؿین فؿفبت

 90/11 33/11 88/10 وطثٌبت ولؿین

 32/0 32/0 32/0 ًوه طؼبم

 10/0 10/0 10/0 خَـ قیطیي

 101/0 098/0 096/0 هتیًَیي-ال زی
 30/0 30/0 30/0 هىول ٍیتبهی1ٌِ

 30/0 30/0 30/0 هىول هَاز هؼسًی2

    تطویجبت قیویبیی

 2680 2680 2680 (Kcal/kgاًطغی لبثل هتبثَلؿین )

 5/15 5/15 5/15 پطٍتئیي ذبم )%(

 75/4 75/4 75/4 ولؿین )%(

 39/0 39/0 39/0 فؿفط لبثل زؾتطؼ )%(

 36/0 36/0 36/0 هتیًَیي )%(

 64/0 64/0 64/0 هتیًَیي+ؾیؿتئیي )%(

 79/0 79/0 79/0 لیعیي )%(

 65/0 65/0 65/0 تطئًَیي

 23/0 23/0 23/0 تطیپتَفبى

 83/0 83/0 83/0 آضغیٌیي

 188 190 192 (mEq/kgّبی خیطُ ) تؼبزل الىتطٍلیت
؛ 2B ،mg4؛ ٍیتبهیي 1B ،mg22؛ ٍیتبهیي E ،IU10؛ ٍیتبهیي 3D ،IU2500؛ ٍیتبهیي A ،IU10000ّبی تأهیي قسُ ثِ اظاء ّط ویلَ گطم ذَضان: ٍیتبهیي  همبزیط ٍیتبهیي1

 .mg200؛ وَلیي، 12B ،mg015/0؛ ٍیتبهیي 9B ،mg56/0؛ ٍیتبهیي 6B ،mg2؛ ٍیتبهیي 3B ،mg8ٍیتبهیي 
 .mg3/0؛ ؾسین ؾلٌیت، mg12؛ هؽ، mg60؛ ضٍی، mg50؛ آّي، mg80َاز هؼسًی تأهیي قسُ ثِ اظاء ّط ویلَگطم ذَضان: هٌگٌع، همبزیط ه2
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ّبی ذًَی تؼساز زٍ ًوًَِ ؾطم اظ ّط تىطاض  ثطای اضظیبثی فطاؾٌدِ

آظهبیف تْیِ قسًس. ًوًَِ ثِ اظاء ّط تیوبض( زض اًتْبی زٍضُ  12)

 5ّبی  ّبی ذَى اظ ٍضیس ثبل تْیِ قسُ ٍ ثب لطاض زازى ؾطًگ ًوًَِ

 6زاض زض زهبی اتبق ثِ هست ؾی حبٍی ذَى ثِ نَضت ظاٍیِ ؾی

ّبی  ّبی ؾطم اؾتحهبل قسًس. خْت زؾتیبثی ثِ ًوًَِ ؾبػت ًوًَِ

 5600زلیمِ ٍ ثب زٍض  12ّبی ؾطم ثِ هست  تط، ًوًَِ ثْتط ٍ قفبف

گطاز ثِ زضخِ ؾبًتی -20ّب زض زهبی  طیفیَغ قسًس. ًوًَِؾبًت

آظهبیكگبُ ثیَقیویبیی هطوع تحمیمبت زاضٍیی زاًكگبُ ػلَم 

 یساًیاوؿیآًت ضؼیتٍپعقىی تجطیع هٌتمل قسًس. ثطای اضظیبثی 

لطؼِ هطؽ اظ ّط تیوبض وكتبض  6، زض پبیبى زٍضُ آظهبیف تؼساز وجس

بى خسا ٍ ثِ آظهبیكگبُ اضؾبل ٍ پؽ اظ ثبظوطزى لاقِ، وجس پطًسگ

ّب )وجس ٍ ؾطم( ثب اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ آًبلیع ذَزوبض قس. ًوًَِ

(Authoanalyser ؛ هسلTechnicon RA 1000 ،

Bayerّبی تْیِ قسُ اظ قطوت پبضؼ آظهَى هَضز  ( ٍ ویت

ّبی ذَى )قبهل  آظهبیف لطاض گطفتٌس. ثطای اضظیبثی چطثی

چطة  یسّبیاؾٍ LDL ،HDLگلیؿطیس، ولؿتطٍل، تطی

اوؿیساًی ؾطم )ظطفیت تبم ّبی آًتی (، ثطای فطاؾٌدًِكسُ فِیاؾتط

آلسئیس( ٍ وجس )ظطفیت تبم اوؿیساًی ٍ فؼبلیت هبلَى زیآًتی

آلسئیس، آًعین گلَتبتیَى اوؿیساًی، فؼبلیت هبلَى زیآًتی

ّبی تَنیِ قسُ  پطاوؿیساظ ٍ ؾَپطاوؿیس زیؿوَتبظ( اظ ضٍـ

 ّب )پبضؼ آظهَى( اؾتفبزُ قس. ظًسُ ویتتَؾط قطوت ؾب

 فبوتَضیل آظهَى یه لبلت زض آظهبیف ایي اظ حبنل ّبیزازُ

 آهبضی تدعیِ هَضزMixed ضٍیِ ثب SASٍ افعاض ًطم تَؾط 3×2

 (.SAS, 2009گطفت ) لطاض

yijk = µ + Ai + Bj + ABij + eijk

Ai  iول،  يیبًگیه µزض هؼبزلِ هصوَض   Bj ،هبّیام ضٍغي اثط ؾطح

 j اثط هتمبثل ؾطح ضٍغي هبّی ٍ ABijام اؾپیطٍلیٌب، اثط ؾطح

اثط ذطبی آظهبیكی یب ػَاهل ًبقٌبذتِ زض ّط  eijkاؾپیطٍلیٌب ٍ 

ّب ثب  زاض ثَزى اذتلافبت ثیي هیبًگیي زازُثطضؾی هؼٌیهكبّسُ ثَز. 

 .نَضت گطفتزضنس  5زض ؾطح احتوبل  زاًىياؾتفبزُ اظ آظهَى 

 ًتایج   

ّبی حبٍی زض خیطُ ؽیپلاتٌؿ ٌبیطٍلیاؾپاثطات اؾتفبزُ اظ  2خسٍل 

گصاض هؿي ضا ّبی ترنؾطَح هرتلف ضٍغي هبّی ثط ػولىطز هطؽ

ٍظى ٍ تَزُ اظ آى اؾت وِ  یحبوزّس. ًتبیح ثسؾت آهسُ ًكبى هی

اؾپیطٍلیٌب لطاض  × هبّیضٍغي یط اثطات هتمبثل تأثهطؽ تحت ترن

زضنس ضٍغي هبّی ثِ ّوطاُ  3ٍ  5/1ثب  ّبی تغصیِ قسُگطفت. هطؽ

طَض هطؽ ضا زاقتٌس وِ ثِگطم اؾپیطٍلیٌب ثیكتطیي تَزُ ترن 5نفط ٍ 

ّبی (. ّوچٌیي، هطؽP<05/0زاض اظ تیوبض قبّس ثیكتط ثَز )هؼٌی

گطم  5زضنس ضٍغي هبّی ثِ ّوطاُ نفط ٍ  3زضیبفت وٌٌسُ 

ػلاٍُ ثط (. P<05/0هطؽ ضا زاقتٌس )اؾپیطٍلیٌب ثیكتطیي ٍظى ترن

ثبػث  زاضی یطَض هؼٌ ثِزضنس ضٍغي هبّی  3ٍ  5/1اؾتفبزُ اظ  یي،ا

وبّف ضطیت تجسیل ذَضان ًؿجت ثِ تیوبض قبّس قس 

(05/0>P.)  هطؽ عیٌِ ذَضان ثِ اظای ّط ویلَگطم ترنًّتبیح

 3ٍ  5/1ّوطاُ ثب گطم اؾپیطٍلیٌب  5اؾتفبزُ اظ ًكبى زاز وِ تَلیسی 

ضٍغي هبّی ثسٍى  زضنس 3وچٌیيضٍغي هبّی ٍ ّ زضنس

عیٌِ هطؽ ثبػث افعایف ّػلاضغن ثْجَز تَزُ ترن اؾپیطٍلیٌب

 .(P<05/0) هطؽ قسًسذَضان ثِ اظای ّط ویلَگطم ترن
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گذار در ّای تخنعولكزد هزغّای حاٍی عطَح هختلف رٍغي هاّی بز در جيزُ ظيپلاتٌغ ٌايزٍلياعپاثزات اعتفادُ اس -2جذٍل 

  ّفتگی 78-70عي 

هطؽ تَلیس ترن اثطات

 )زضنس(

هطؽ ٍظى ترن

 )گطم(

هطؽ تَزُ ترن

 )گطم(

ههطف ذَضان 

 )گطم(

ضطیت تجسیل 

 ذَضان

ّعیٌِ ثِ اظای ّط 

هطؽ ویلَگطم ترن

 )تَهبى(

      ضٍغي هبّی )%(

b84/59b69/43 85/93 a15/2 b35/40921 01/73  نفط

5/1 67/73 a09/61a01/45 10/94 b09/2 ab71/42254

3 28/74 a49/61a67/45 95/93 b06/2 a21/44038

 64/439 01/0 13/0 13/028/0 41/0 ذطبی اؾتبًساضز

 01/0 006/0 44/0 009/001/0 12/0 زضنس احتوبل

     (g/kg) ؽیپلاتٌؿ ٌبیطٍلیاؾپ

 b56/60b40/44 86/93 12/2 b67/41631 30/73 نفط 

5 00/74 a05/61a18/45 06/94 08/2 a26/43177 

 81/415 01/0 11/0 11/022/0 33/0 ذطبی اؾتبًساضز

 02/0 06/0 21/0 04/002/0 15/0 زضنس احتوبل

      ؽیپلاتٌؿ ٌبیطٍلیاؾپ ×ضٍغي هبّی 

 c15/59b80/42 90/93 19/2 b24/40611 35/72 نفط ×نفط

 bc53/60ab59/44 80/93 11/2 b47/41231 66/73 5 ×نفط

 b13/61a97/44 90/93 09/2 b56/41160 55/73 نفط × 5/1

5/1 × 5 80/73 b05/61a05/45 30/94 09/2 a80/43348 

 a39/61a43/45 80/93 06/2 a66/43123 00/74 نفط × 3

3 × 5 54/74 a58/61a95/45 10/94 05/2 a50/44953 

 37/628 02/0 19/0 19/039/0 58/0 ذطبی اؾتبًساضز

 001/0 07/0 40/0 02/0008/0 64/0 زضنس احتوبل
a-c :ثبقٌس، اذتلاف هؼٌیّبی ّط ؾتَى ثطای ّط ػبهل وِ زاضای حطف غیطهكتطن هیهیبًگیي( 05/0زاضی زاضًس>P.)

زاضی ٍ ؾطح ضٍغي هبّی تبثیط هؼٌی ؽیپلاتٌؿ ٌبیطٍلیاؾپاثط هتمبثل 

(. 3اوؿیساًی وجس ٍ ؾطم زاقت )خسٍل ثط توبهی پبضاهتطّبی آًتی

 3ٍ  5/1ّبی حبٍی نفط، گطم اؾپیطٍلیٌب زض خیطُ 5اؾتفبزُ اظ 

اوؿیساًی ول، زضنس ضٍغي هبّی ثبػث افعایف ظطفیت آًتی

-تیگلَتبتیَى پطاوؿیساظ ٍ ؾَپطاوؿیس زیؿوَتبظ وجس ٍ ظطفیت آً

زضنس ضٍغي هبّی ٍ  3اوؿیساًی ول ؾطم ًؿجت ثِ خیطُ حبٍی 

آلسئیس زی(. ّوچٌیي هیعاى هبلَىP<05/0ثسٍى اؾپطٍلیٌب قسًس )

زضنس ضٍغي هبّی ثسٍى  3ٍ  5/1ؾطم ٍ وجس زض تیوبض حبٍی 

ّبی حبٍی اؾپطٍلیٌب افعایف یبفت ٍ اؾپیطٍلیٌب ًؿجت ثِ خیطُ

زضنس ضٍغي هبّی تَاًؿت  3ٍ  5/1ّبی افعٍزى اؾپیطٍلیٌب ثِ خیطُ

(.P<05/0ایي افعایف ًبقی اظ ضٍغي هبّی ضا خجطاى وٌس )
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 ّای حاٍی عطَح هختلف رٍغي هاّی اثزات اعتفادُ اس اعپيزٍليٌا در جيزُ-3جذٍل 

اکغيذاًی کبذ ٍ عزم خَىبز پاراهتزّای آًتی

 وجس  ذَى 

TAC اثطات

(mmol/ml) 
MDA

(mmol/ml) 
 TAC

(mmol/ml) 
MDA

(mmol/ml) 
GPX

(mmol/ml) 
SOD

(µg/ml) 

       ضٍغي هبّی )%(

 b48/2a49/1 b34/0 b89/488/15 32/1  نفط

5/1 27/1 b49/2ab08/1 ab44/0 ab24/532/16 

3 24/1 a71/2b97/0 a48/0 b34/584/14 

 54/0 09/0 03/0 03/0 06/0 04/0 ذطبی اؾتبًساضز

 11/0 01/0 007/0 03/0 04/0 15/0 زضنس احتوبل

      (g/kg) ؽیپلاتٌؿ ٌبیطٍلیاؾپ

 b17/1 a90/2b01/1 a46/0 b81/4 b59/13 نفط 

5 a39/1 b16/2a28/1 b36/0 a51/5 a43/17 

 44/0 15/0 01/0 02/0 05/0 03/0 ذطبی اؾتبًساضز

 01/0 03/0 02/0 01/0 01/0 01/0 زضنس احتوبل

       ؽیپلاتٌؿ ٌبیطٍلیاؾپ ×ضٍغي هبّی 

 ab21/1 ab64/2 b34/1 bc32/0 b71/4 ab73/14 نفط ×نفط

 a44/1 b12/2 a65/1 c28/0 a07/5 a03/17 5 ×نفط

 ab19/1 a98/2 c93/0 a51/0 ab95/4 b32/13 نفط × 5/1

5/1 × 5 a36/1 b04/2 b23/1 b38/0 a53/5 ab37/14 

 b12/1 a08/3 c84/0 a56/0 b75/4 b75/12 نفط × 3

3 × 5 a36/1 b34/2 b10/1 b41/0 a92/5 a89/17 

 96/0 17/0 02/0 04/0 08/0 06/0 ذطبی اؾتبًساضز

 008/0 002/0 01/0 01/0 04/0 02/0 زضنس احتوبل
 ، ؾَپطاوؿیس زیؿوَتبظ.SOD، گلَتبتیَى پطاوؿیساض؛ GPXآلسّیس؛ ، هبلَى زیMDAاوؿیساًی ول؛ ، ظطفیت آًتیTACّب:  هرفف1

a-c :ثبقٌس، اذتلاف هؼٌیّبی ّط ؾتَى ثطای ّط ػبهل وِ زاضای حطف غیطهكتطن هیهیبًگیي( 05/0زاضی زاضًس>P.)

ّبی حبٍی زض خیطُ ؽیپلاتٌؿ ٌبیطٍلیاؾپاثطات اؾتفبزُ اظ  4خسٍل 

ّبی ّبی لیپیسی ؾطم هطؽهرتلف ضٍغي هبّی ثط فطاؾٌدِؾطَح 

زّس. تدعیِ ٍ تحلیل آهبضی ًكبى زاز گصاض هؿي ضا ًكبى هیترن

-ٍ ضٍغي هبّی ثط غلظت تطی ؽیپلاتٌؿ ٌبیطٍلیاؾپوِ اثط هتمبثل 

 3ٍ  5/1زاض زاقت ٍ ؾطح اثط هؼٌی LDLگلیؿطیس، ولؿتطٍل ٍ 

گلیؿطیس اؾپیطٍلیٌب غلظت تطیگطم  5ضٍغي هبّی ّوطاُ ثب زضنس 

 ٍLDL ّبی ثسٍى ضٍغي زاض زض همبیؿِ ثب خیطُضا ثِ طَض هؼٌی

ضٍغي هبّی ّوطاُ ثب زضنس  3هبّی وبّف زازًس. ّوچٌیي ؾطح 

ؾبیط اؾپیطٍلیٌب ثبػث وبّف غلظت ولؿتطٍل ؾطم ًؿجت ثِ 

ضٍغي زضنس  3(. ػلاٍُ ثط ایي، P<05/0قس ) تیوبضّبی آظهبیكی

ًكسُ  فِیچطة اؾتط یسّبیاؾٍ وبّف  HDLافعایف هبّی ثبػث 

(.P<05/0) قس
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 ّای حاٍی عطَح هختلف رٍغي هاّی اثز اعتفادُ اس اعپيزٍليٌا در جيزُ -4جذٍل 

گذارّای تخنّای ليپيذی عزم هزغبز فزاعٌجِ

گلیؿطیستطی اثطات

(mg/dl) 

ولؿتطٍل

(mg/dl) 

HDL

(mg/dl) 
LDL

(mg/dl) 
NEFA

(mg/dl) 

     ضٍغي هبّی )%(

 a1/2606 a80/197b80/9 a0/521a75/1  نفط

5/1 b0/2350 a70/194b70/10 b0/470b61/1 

3 c9/2268 b80/181a20/12 c6/453c19/1 

 04/0 22/5 44/234/0 12/26 ذطبی اؾتبًساضز

 04/0 02/0 03/002/0 03/0 زضنس احتوبل

     (g/kg) ؽیپلاتٌؿ ٌبیطٍلیاؾپ

 a7/2500 86/19280/10 a1/500 52/1 نفط 

5 b0/2316 46/18901/11 b20/463 47/1 

 03/0 26/4 99/128/0 33/21 ذطبی اؾتبًساضز

 41/0 04/0 24/061/0 01/0 زضنس احتوبل

     ؽیپلاتٌؿ ٌبیطٍلیاؾپ ×ضٍغي هبّی 

 a0/2716 a20/19880/8 a2/543 79/1 نفط ×نفط

 a1/2496 a44/19780/10 a2/499 71/1 5 ×نفط

 ab9/2402 a70/19120/11 ab4/480 69/1 نفط × 5/1

5/1 × 5 b1/2298 a00/19820/10 b6/459 57/1 

 ab0/2382 a02/18940/12 ab4/476 09/1 نفط × 3

3 × 5 b4/2156 b96/17300/12 b8/430 14/1 

 26/0 39/7 46/348/0 94/36 ذطبی اؾتبًساضز

 41/0 003/0 01/011/0 02/0 زضنس احتوبل
 ، اؾیسّبی چطة اؾتطیفِ ًكسُ.NEFAّبی پُط چگبل؛  ، لیپَپطٍتئیيHDLّبی ون چگبل؛  ، لیپَپطٍتئیيLDLّب:  هرفف1

a-c :زاضی زاضًس ثبقٌس، اذتلاف هؼٌیّبی ّط ؾتَى ثطای ّط ػبهل وِ زاضای حطف غیطهكتطن هیهیبًگیي(05/0>P.) 

 بحث   

زضنس ضٍغي  3ٍ  5/1ّبی حبٍی زض هطبلؼِ حبضط اؾتفبزُ اظ خیطُ

هطؽ ٍ ّوچٌیي ثْجَز ضطیت هبّی ثبػث ثْجَز ٍظى ٍ تَزُ ترن

ّبی پػٍّف حبضط، هطبلؼبت  تجسیل ذَضان قس. زض تَافك ثب یبفتِ

ّبی  ضٍغي هبّی زض خیطُ هطؽزضنس  5/1ٍ  2/1اذیط ثب اؾتفبزُ اظ 

ٍ Kralikهطؽ ضا گعاضـ ًوَزًس )گصاض، ثْجَز ٍظى ترنترن

زض هطبلؼِ ( 2021ٍ ّوىبضاى )Shahryari(. 2021ّوىبضاى، 

گیطی لبثلیت ّضن ظبّطی تهحیح قسُ ثطای اظت  ثب اًساظُذَز 

تأثیط افعایف اًطغی لبثل هتبثَلیؿن ثط ثْجَز زض ضٍغي هبّی ٍ ؾَیب، 

اضظیبثی   ثط اؾبؼ یيّب ّوچٌ آى .وطزًس ییسضا تأػولىطز حیَاى 

ٍضؼیت ثبفت قٌبؾی ضٍزُ اػلام زاقتٌس وِ ثْتط قسى افعایف 

ّبی حبٍی ضٍغي  خیطُ ب ث قسُ یِتغصّبی گَقتی  ٍظى ثسى خَخِ

چطثی ثط تَؾؼِ ثبفت  تَاًس ًبقی اظ تأثیط ایي هٌبثغ هبّی ٍ ؾَیب هی

ضٍزُ ٍ افعایف هبًسگبضی هَاز ذَضاوی ههطف قسُ زض هحیط 

ضٍزُ ثبقس؛ چطا وِ ایي قطایط هَخت افعایف ّضن ٍ خصة هَاز 
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قَز. هحممبى ثب اقبضُ ثِ ؾِ ٍظیفِ انلی زؾتگبُ  هغصی هی

ظا  گَاضـ، یؼٌی ّضن، خصة ٍ خلَگیطی اظ ًفَش ػَاهل ثیوبضی

زضنس هیعاى اًطغی ههطف قسُ ضا ثِ ذَز  25ثِ ثسى، وِ تمطیجب 

(، اظْبض زاقتٌس 2010ٍ ّوىبضاى، Hamardزّس ) اذتهبل هی

وِ اؾتفبزُ اظ هٌبثغ چطثی، ثِ زلیل وبّف ؾطػت ػجَض هَاز 

ّبی  ذَضاوی ٍ ازاهِ فطآیٌس ّضن ٍ خصة هَاز هغصی تب لؿوت

اًتْبیی ضٍزُ، هیعاى اًطغی ٍ ذهَنبً ثطذی اظ اؾیسّبی چطة 

ّبی ضٍزُ ضا فطاّن وطزُ  ّبی توبم لؿوت ی هَضز ًیبظ ؾلَلضطٍض

ٍ ثِ تَؾؼِ فیعیَلَغیىی ٍ ػولىطز ثْتط زؾتگبُ گَاضـ ووه 

ثٌبثطایي، زض  (.2015ٍ ّوىبضاى، Swiatkiewiczوٌس ) هی

زضنس احتوبلاً ثِ  3ٍ  5/1آظهبیف حبضط ضٍغي هبّی زض ؾطح 

ثِ تجغ آى اؾیس تطی اظ اًطغی ٍ  زلیل فطاّن وطزى ًؿجت هطلَة

چطة لیٌَلئیه اؾیس ثِ ّوطاُ ثْجَز ثبفت قٌبؾی ضٍزُ ٍ ّضن ٍ 

خصة هَاز هغصی )اظ ططیك وبّف ؾطػت ػجَض هَاز زض ضٍزُ 

 گصاض هؿي قس. ّبی ترن ثبضیه( هَخت ثْجَز ػولىطز هطؽ

-یآًت تیحوب لیثِ زلضفت هىول اؾپیطٍلیٌب ّوبًطَض وِ اًتظبض هی

افعایی ثب ضٍغي وتبى زاقت ٍ ثبػث افعایف اثطات ّن ی،ساًیاوؿ

هَافك ثب ًتبیح حبضط . هطؽ قسزضنس تَلیس، ٍظى ٍ تَزُ ترن

هطؽ ٍ تَلیس هحممیي ثْجَز زض ضطیت تجسیل ذَضان، ٍظى ترن

زضنس  2 ّبی تغصیِ قسُ ثب خیطُ حبٍیهطؽ ضا زض هطؽترن

 يی. ا(2023ٍ ّوىبضاى، Panaiteگعاضـ وطزًس ) ٌبیطٍلیاؾپ

 یثطذ فطاّن وطزى لیثِ زل تَاًس یهضا  ٌبیطٍلیطات هثجت اؾپاث

-γوبضٍتي ٍ -βهبًٌس  یؿتیفؼبل ظ جبتیتطوی )ؿتیفؼبل ظ جبتیتطو

ًؿجت زاز  عخلجهیضزض ایي ّب ساىیاوؿیٍ آًت (سیاؾ هیٌَلٌیل

(Anvar ٍNowruzi ،2021) . ِزض پػٍّكی هكبث

(Salahuddin ،2024ٍ ّوىبضاى )تغصیِ گصاض  ترن یّب هطؽ

هطؽ ٍ تَلیس ٍظى ترن ،ٌبیطٍلیاؾپ لَگطمیگطم ثط و 5ٍ  5/2 قسُ ثب

هطؽ ضا ثْجَز ثركیسًس ٍ پػٍّكگطاى هصوَض گعاضـ وطزًس ترن

ّب ضا هوىي اؾت تروساى ٌبیطٍلیهَخَز زض اؾپ یهَاز هغصوِ 

ثعضگتط قسُ ثبقس، وِ ثِ  یّبوطزُ ٍ ثبػث ضقس تروه هیتحط

 یبظّبیثِ زًجبل ثطآٍضزى ً ِهطؽ وترن سوٌٌسگبىیتَل یثطا ػُیٍ

 اؾت.  سیاًساظُ ثبظاض ذبل ّؿتٌس، هف

گصاض هَضز هطبلؼِ ّبی ترن ّبی ذًَی هطؽ ًتبیح اضظیبثی فطاؾٌدِ

اوؿیساًی ول زض وجس ثب خیطُ حبضط ًكبى زاز وِ ظطفیت آًتی

-زضنس ضٍغي هبّی وبّف پیسا وطز اهب هیعاى هبلَى زی 3حبٍی 

 3ٍ  5/1ؾطم ٍ وجس زض گطٍُ تغصیِ قسُ ثب خیطُ حبٍی  آلسئیس

زاضی ثیكتط اظ گطٍُ قبّس ثَز. ًتبیح  ضٍغي هبّی ثطَض هؼٌی

 8ّبی هطبلؼبت پیكیي اًدبم قسُ ثب اؾتفبزُ اظ  حبضط، هَافك یبفتِ

 28گصاض خَاى ثب ؾي ّبی ترن زضنس ضٍغي هبّی زض خیطُ هطؽ

آلسئیس ؾطم ضا اى هبلَى زیّفتِ ثَز وِ زض آى هحممبى افعایف هیع

(. ایي هحممبى اظْبض 2018ٍ ّوىبضاى، Dongگعاضـ وطزًس )

زاقتٌس وِ تحطیه پطاوؿیساؾیَى لیپیسّب، اذتلال ٍ آؾیت ثِ 

-آلسئیس ٍ آًعینػولىطز وجس ػبهل انلی افعایف هیعاى هبلَى زی

ّب  ّبی وجسی ثَزُ ٍ ثِ زلیل اذتلال زض ایي ثبفت هتبثَلؿین پطٍتئیي

ًیع هرتل قسُ اؾت. هتأؾفبًِ هطبلؼبت هحسٍزی اثط ضٍغي هبّی 

گصاض تغصیِ قسُ ثب ّبی ترن آلسئیس ؾطم ٍ وجس هطؽثط هبلَى زی

اًس. زض خسیستطیي هطبلؼبت  ضٍغي هبّی ضا هَضز ثطضؾی لطاض زازُ

هطؽ ثِ زلیل افعایف آلسئیس ظضزُ ترناًدبم قسُ افعایف هبلَى زی

زضنس  5زض همبیؿِ ثب گطٍُ قبّس )حبٍی اؾیسّبی چطة غیطاقجبع 

ضٍغي ؾَیب( هكبّسُ قس وِ ایي اهط ثِ زلیل افعایف هحتَای 

ّبی تَلیس قسُ تَؾط  هطؽاؾیسّبی چطة غیطاقجبع زض ظضزُ ترن

گصاض تغصیِ قسُ ثب ضٍغي هبّی ثَز. چطا وِ اؾیسّبی ّبی ترن هطؽ

ضٍ هیعاى  چطة غیطاقجبع قسیساً هؿتؼس اوؿیساؾیَى ثَزُ ٍ اظ ایي

-آلسئیس ظضزُ ترنتطویجبت تیَثبضثیتَضیه اؾیس یب ّوبى هبلَى زی

زضخِ  4ّبی شذیطُ قسُ زض زهبی  هطؽّبی تبظُ ٍ ترن هطؽ

ٍ ّوىبضاى، Kralikضٍظ ضا افعایف زاز ) 28ؾلؿیَؼ ثِ هست 

(. ثِ ػمیسُ هحممبى افعایف اؾیسّبی چطة غیطاقجبع، 2021؛ 2020

 هئیىَظاپٌتبًَیا، زٍوَظاّگعاًَئیه اؾیسثِ ٍیػُ اؾیسّبی چطة 

تَاًس  گصاض هیّبی ترن ٍ حتی لیٌَلئیه اؾیس، زض خیطُ هطؽ سیاؾ

قَز هَخت افعایف ًطخ اوؿیساؾیَى ؾلَلی زض ثسى هی

(Spolaore ،2006ٍ ّوىبضاى .)Surai ٍSparks(2000 ) ًیع

قبذم  فیثبػث افعا یضٍغي هبّ خیطُ حبٍیًكبى زازًس وِ 

تدوغ  طایقَز، ظیذطٍؼ ه یّبثبفت اوثطزض  َىیساؾیاوؿ

زض  قَز.یه سیپیل َیساتیپطاوؿ فیهٌدط ثِ افعاتیَثبضثیتَضیه اؾیس 
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ّبی هبّی زض خیطُ هطؽ ضٍغي زضنس 3اؾتفبزُ اظ ، هطبلؼِ حبضط

 وجس ساظیپطاوؿ َىیت گلَتبتیثبػث وبّف فؼبلهؿي  گصاضترن

ههطف هحهَلات  طایظ ،هَضز اًتظبض ثَزًتیدِ  يیقس. ا

ضا زض  یساًیاوؿیآًت یّبؿتنیؾتَاًس هی یسیپیل َىیساؾیپطاوؿ

-یآًت ؿتنیؾایي وِ  یظهبً یدِ،زضًت .سٌوٌزاذل ثسى فؼبل 

 َىیگلَتبت تیفؼبل وبّف طز،یلطاض گ طیتحت تأث یساًیاوؿ

 هبّیقسُ ثب ضٍغي  ِیتغص گصاضّبی ترنهطؽزض  ساظیپطاوؿ

اؾت وِ زض ذَن  یكیهطبثك ثب آظهبیبفتِ  يیاؾت. ا پصیط یَِخت

قسًس، یه ِیتغص هبّیوِ ثب ضٍغي  ییّباًدبم قس وِ زض آى ذَن

ٍ Boler) پلاؾوب ضا وبّف زازًس ساظیپطاوؿ َىیگلَتبت تیفؼبل

 . (2012ّوىبضاى، 

 تیػوستبً ثب اذتلال زض ٍضؼ َضیثط ط پطاوؿیساؾیَى یهٌف طیتأث

 حی. ًتب(2016وىبضاى، ٍ Akbarianّ)ضزٍوؽ ّوطاُ اؾت 

وِ  ؾطم ٍ وجسآلسئیس هبلَى زیزض  فیًكبى زاز وِ افعا یوًٌَ

ثِ  اؾپیطٍلیٌب، ثب اضبفِ قسى اؾت َیساتیاؾتطؼ اوؿ یّب قبذم

وِ  یزض حبل بفت،یزٍثبضُ وبّف  حبٍی ضٍغي هبّی یّب طُیخ

 فیافعااوؿیساًی ول ظطفیت آًتیٍ  ساظیپطاوؿ َىیگلَتبت تیفؼبل

ثبظگطزاًسى تؼبزل ضزٍوؽ زض  یثطا اؾپیطٍلیٌب تیظطف. بفتٌسی

 یساًیاوؿیآًت جبتیتَاى ثِ تطویضا ه حبٍی ضٍغي هبّی یّب طُیخ

 طیّب ٍ ؾبفٌَلیٍ پل سّبیآى هبًٌس فلاًٍَئ یؿتیفؼبل ظ

 سیتَوَفطٍل، اؾ-αآظاز هبًٌس  یّبىبلیضاز یّبؿتیآًتبگًَ

ٍ Agustini) ًؿجت زاز َمیثتب وبضٍتي ٍ ؾلٌ ه،یاؾىَضث

-یآًت جبتیتطو یاًتمبل احتوبلزٌّسُ ( وِ ًكبى2015ّوىبضاى، 

اؾت. هَافك ثب ًتبیح هب،  هطؽ ّبیثِ اضگبىاؾپطٍلیٌب  یساًیاوؿ

ًكبى زاز وِ افعٍزى  (2023) ٍ ّوىبضاىPanaite هطبلؼِ

 ّبینیآًع تیزض فؼبل یتَخْ ثْجَز لبثل ،خیطُ ثِ ٌبیطٍلیاؾپ

 َىی، گلَتبتوبتبلاظ، ؾَپطاوؿیس زیؿوَتبظ) یساًیاوؿ یآًت

ثْجَز ؾطح ول ًكبى زازًس.  یساًیاوؿ یآًت تی( ٍ ظطفساظیپطاوؿ

 یساًیاوؿ یآًت تیٍ ظطف ساظیپطاوؿ َىیگلَتبتآلسئیس، هبلَى زی

 تیٍالؼ يیاظ ا ّبی حبٍی ضٍغي هبّیتَؾط اؾپیطٍلیٌب زض خیطُ

ثِ طَض  تَاًٌس یفؼبل ه ؿتیظ جبتیتطو يیوِ ا وٌس یه تیحوب

قسُ  سیآظاز تَل یّب ىبلیزض ثطاثط ضاز یوجس یّب اظ ؾلَل یهَثط

لسضت  يیهحبفظت وٌٌس ٍ ثٌبثطا پطاوؿیساؾیَى لیپیسیتَؾط 

ٍ Akilaزٌّس ) فیؾلَل ضا افعا هتٍ ؾلا یساًیاوؿ یآًت

 زّس یضا ًكبى ه یهطبلؼِ حبضط قَاّسثٌبثطایي (. 1998ّوىبضاى، 

ًفَش وطزُ  گصاضّبی ترنذَى ٍ وجس هطؽثِ  تَاًٌس یه اؾپطٍلیٌبوِ 

 وٌس. یطیخلَگ سّبیپیل َىیساؾیٍ ثِ طَض هَثط اظ اوؿ

LDL گلیؿطیس،تطی، ًتبیح هطبلؼِ حبضط وبّف ؾطح ولؿتطٍل

 3ٍ  5/1ضا زض اثط اؾتفبزُ اظ  ؾطم اؾیسّبی چطة اؾتطیفِ ًكسٍُ 

ضاؾتب ثب ًتبیح حبضط، هحممیي زضنس ضٍغي هبّی ًكبى زاز. ّن

ؾطح حبٍی هٌبثغ  یّبطُیوِ خ یگَقت یّبخَخِگعاضـ وطزًس 

-تطی، ولؿتطٍل س،وطزً زضیبفت  3-ی اؾیسّبی چطة اهگبثبلا

ٍ ّوىبضاى، Long) ضا ًكبى زازًس یؾطم ووتطLDLٍ  گلیؿطیس

-اؾیسّبی چطة اهگب یؾطح ثبلا لی، وِ هوىي اؾت ثِ زل(2020

 كیّب ضا اظ ططيیپَپطٍتئیّب ٍ لؿطٍلیگلیتط بتیثبقس وِ هحتَ  3

وٌس یه نیتٌظB يیپَپطٍتئیٍ ؾٌتع آپَل سیطیؿیگلیؾطوَة تط

(Viveros ،2009ٍ ّوىبضاى)اؾیسّبی چطة  ي،ی. ػلاٍُ ثط ا

 لیس، ٍ تجسٌضا هْبض وٌ زؾبتَضاظ-Δ9 تیفؼبل تَاًس یه  3-اهگب

ضا وبّف  یون وجس بضیثؿ یثب چگبل يیپَپطٍتئیؾٌتع ولؿتطٍل ل

ٍ Long) ٌسٌو   یطیخلَگ ؿطٍلیگلیتط ؿنیزازُ ٍ اظ هتبثَل

 بىیس ثٌتَاًیه  3-اؾیسّبی چطة اهگب ،ّوچٌیي. (2018ّوىبضاى، 

 یؿیضًٍَ یس، وِ ثِ وٌتطل فبوتَضّبٌضا ثْجَز ثرك 1-لیپیيغى 

 يیوٌس، ثٌبثطا یغى ووه ه یؿین ضًٍَیتٌظ یثطاDNAهتهل ثِ 

ٍ ّوىبضاى، Schweitzer)ٌس ٌویه نیضا تٌظ سیطیؿیگلیؾٌتع تط

تطیي هٌجغ اؾیسّبی  ضٍغي هبّی ثِ ػٌَاى قٌبذتِ قسُ .(2015

ٍ  سیاؾ هئیىَظاپٌتبًَیاچطة غیطاقجبع، ذهَنبً 

، ًكبى زازُ قسُ اؾت وِ فؼبلیت سیاؾ هیزٍوَظاّگعاًَئ

-گلیؿیطیس زض وجس، ثِ ٍیػُ آًعین آؾیلّبی ؾبظًسُ تطی آًعین

آؾیل تطاًؿفطاظ )تحت تأثیط -زی آؾیل گلیؿیطٍل اُ-2،1وَآ:

ٍ ّوىبضاى، Rustanزّس ) ( ضا وبّف هیسیاؾ هئیىَظاپٌتبًَیا

( وبّف 2007ٍ ّوىبضاى )Hall(. زض ّویي ضاؾتب، 1988

گصاض ًیَّوكبیط ّبی ترن ذَى هطؽًكسُ  فِیچطة اؾتط یسّبیاؾ

تغصیِ قسُ ثب افعایف ؾطح ضٍغي هبّی )وِ خبیگعیي ضٍغي زاًِ 

زضنس ضٍغي  3آفتبثگطزاى قسُ ثَزًس(، ثِ ٍیػُ گطٍُ تغصیِ قسُ ثب 

88



 

 سیاؾ هئیىَظاپٌتبًَیاهبّی، ضا ًبقی اظ افعایف اؾیسّبی چطة 

پلاؾوب زاًؿتٌس.

ٍى ضٍغي هبّی ّبی ثب یب ثسگطم اؾپطٍلیٌب ًیع زض خیطُ 5اؾتفبزُ اظ 

 يیچٌقس. LDLگلیؿطیس ٍ ثبػث وبّف ؾطَح ولؿتطٍل، تطی

 یّبهَـ یثط ضٍ یزض هطبلؼبت لجلاؾپطٍلیٌب  یپَولؿتطٍلویاثط ّ

ٍ ثِ طَض  (2019ٍ ّوىبضاى، El-Moataaz) یكگبّیآظهب

ٍ Mirzaie)ًكبى زازُ قس  یگَقت یّبخَخِ یذبل ثط ضٍ

 زازًس وِ گعاضـ Deng ٍChow(2010). (2018ّوىبضاى، 

 یّبتیاؾت وِ ثِ هتبثَل هیٌَلئیل-γ سیاؾ یحبٍاؾپطٍلیٌب 

-یه یطیقَز ٍ اظ تدوغ آى خلَگیزض نفطا هتهل ه ولؿتطٍل

وبّف ؾطح ولؿتطٍل ّوچٌیي هحممیي ثیبى وطزًس وِ وٌس. 

 تبظضزٍو تیثط فؼبل اؾپیطٍلیٌبهوىي اؾت ثب اثطات ثبظزاضًسُ 

HMG-CoA ِؾٌتع  یثطا بظیهَضز ً هیآلَؾتط نیآًع هیو

ٍ ّوىبضاى، Mousavi) ولؿتطٍل زض وجس اؾت، هطتجط ثبقس

گلیؿطیس ًیع هحممیي ثط ایي ثبٍضًس زض ضاثطِ ثب وبّف تطی .(2017

 َؾٌتعیث ی، وِ ثطاتَؾط اؾپیطٍلیٌب وَآ لیؾٌتع اؾت نیهْبض آًع وِ

گلیؿطیس قسُ ثبػث وبّف تطیاؾت،  یچطة ضطٍض یسّبیاؾ

عیٌِ ذَضان ثِ اظای ًّتبیح  (.1998ٍ ّوىبضاى، Pitman) اؾت

گطم  5اؾتفبزُ اظ ًیع ًكبى زاز وِ هطؽ تَلیسی ّط ویلَگطم ترن

 زضنس 3ضٍغي هبّی ٍ ّوچٌیي زضنس 3ٍ  5/1ّوطاُ ثب اؾپیطٍلیٌب 

عیٌِ ذَضان ثِ اظای ثبػث افعایف ّ ضٍغي هبّی ثسٍى اؾپیطٍلیٌب

عیٌِ ذَضان ثِ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ّ .هطؽ قسًسّط ویلَگطم ترن

هطؽ تَلیسی تحت تبثیط ضطیت تجسیل اظای ّط ویلَگطم ترن

ثب ایي حبل ثْجَز  گیطز، ایي ًتبیح لبثل اًتظبض ثَز.ذَضان لطاض هی

ػولىطز تَلیسی تٌْب ّسف پػٍّف حبضط ًجَز ٍ وبّف ولؿتطٍل 

اظ  هطؽهطؽ ٍ ثْجَز پطٍفبیل اؾیسّبی چطة ظضزُ ترنظضزُ ترن

زیگط اّساف پػٍّف حبضط ثَزًس وِ ًتبیح آًْب زض ایي هطبلؼِ 

 گعاضـ ًكسُ اؾت. 

 ییًْا یزيگجِيًت   

ثِ طَض ولی ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثسؾت آهسُ، هحممبى حبضط ثِ هٌظَض 

ّبی هٌسی اظ اثطات هثجت ضٍغي هبّی ثط ػولىطز ٍ فطاؾٌدِثْطُ

لیپیسی ذَى ٍ ثِ ػجبضت ثْتط حوبیت اظ حیَاى زض اًتْبی زٍضُ 

زضنس ضٍغي هبّی زض خیطُ  3ٍ  5/1گصاضی، اؾتفبزُ اظ ترن

وٌٌس. ایي زض حبلی اؾت وِ ثط  گصاض ضا تَنیِ هیّبی ترن هطؽ

زضنس ضٍغي هبّی ثِ  3اؾبؼ ًتبیح حبضط زض نَضت اؾتفبزُ اظ 

اوؿیساى ثِ ػٌَاى یه آًتی ؽیپلاتٌؿ ٌبیاؾپطٍلّوطاُ خلجه 

ثبقس. طجیؼی خْت خلَگیطی اظ اوؿیساؾیَى لیپیس حیبتی هی

 هٌابع   

 .(1384م. ٍ ووبلی، م. ع. ) ،ثطظگط .،ـ ضحیوی، .،عؼ.  هیطللٌح،

خْت غٌی ؾبظی  3-همبیؿِ هٌبثغ هرتلف اؾیسّبی چطة اهگب
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