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ٍ  صصًَم شٌاسی بافتبز عولکزد، ّای غذایی پلت شذُ حاٍی داًِ باقلای کن تاًي تأثیز جیزُ

  در دٍرُ پایاًی پزٍرش ّای گَشتی جَجِ خَىبیَشیویایی ّای فزاسٌجِ

 ذُیچک

پلمت ؿمذُ دس دٍسُ    یّمب  شُیم دس خ (1.5.5.8)کذ سقمن:   سقن هْتب یثبقلا ػغَح هختلف ِیتغز أثیشت ؾ،یآصهب يیدس ا

ِ  ییبیویَؿیث ّبی ططًَم ٍ فشاػٌدِ ؿٌبػی ثبفتلاؿِ ،  بتیثش عولکشد، خلَك یبًیپب  یگَؿمت  یّمب  ػشم خَى خَخم

ٍ  يیآغبص ِیپب شُیاص خ یسٍصگ 24 ػي تب سٍصُ کی یتقغعِ خَخِ گَؿ 600تعذاد ؿذ.  یثشسػ  –رست  یٍ سؿذ حمب

تکمشاس ٍ   5ثب  وبسیت 4ثِ  یدس قبلت عشح کبهلاً تلبدف پشًذگبى ؾیآصهب 24ؿذًذ. ػپغ، دس سٍص  ِیتغز بیکٌدبلِ ػَ

ؿبّذ )ثمذٍى ثمبقلا( ٍ    شُیؿبهل خ یـیآصهب یّب شُی. خبفتٌذیاختلبف  یـیآصهب یتکشاس ثِ ٍاحذّب شپشًذُ دس ّ 30

هلمش  خمَسا     يیبًگی، هسٍصگی 44الی  24 دسكذ ثبقلا ثَدًذ. دس دٍسُ 25ٍ  15، 5/7 تیثِ تشت یحبٍ یّب شُیخ

ًذاؿمت.   یداس یتفبٍت هعٌم  یـیصهبآ یوبسّبیت بىیدس ه ییغزا لیتجذ تیٍصى سٍصاًِ ٍ ضش ؾیافضا يیبًگیسٍصاًِ، ه

 ضاىیم . ه(P<05/0) بفمت یؿبّذ کبّؾ  وبسیثب ت ؼِیدسكذ ثبقلا دس هقب 25ٍ 15 یحبٍ یّب شُیختغزیِ کلؼتشٍل تبم ثب 

ٍ  شُیم ثب هلمش  خ  ٌِیگَؿت ػ يیٍ پشٍتئ (L*)گَؿت یؿبخق سٍؿٌ ِ  دسكمذ ثمبقلا   15 یحمب  داسی هعٌمی  عمَس  ثم

دس دسكمذ   25ٍ  15، 5/7دس ػمِ ػمغ     تَاًمذ  همی سقن هْتب  یثبقلاداًِ  کِ يیاًتیدِ ًْبیی  .(P<05/0) بفتی ؾیافضا

کمِ  ثمب ایمي   .قشاس گیشد هَسداػتفبدُ عولکشد پشًذُ ثش هٌفیثذٍى اثشات  یگَؿت ّبی خَخِ پشٍسؽ یبًیدٍسُ پب شُیخ

خَسا  ثشای یک کیلَگشم ٍصى صًمذُ  دس هقبیؼمِ ثمب     ؿذُ توبمثبقلا ثبعث کبّؾ قیوت داًِ اػتفبدُ اص ّوِ ػغَح 

دسكمذ   5/7ػمغ    گَؿمتی، ّمبی  دس خیشُ خَخِکن تبًي  یػغ  اػتفبدُ اص ثبقلا تشیي اقتلبدیاهب  تیوبس ؿبّذ ؿذ،

 .ؿَدپیـٌْبد هیخَسا  

 عولکشددٍسُ پبیبًی،  ی،خَخِ گَؿتپلت،  تبًي، کنثبقلای  :ّا ذٍاصُیکل

Evaluation of feeding different levels of low-tannin Faba bean seed in pelleted 

diets during the finishing period on performance, gastrointestinal tract and 

blood biochemical parameters of broiler chickens 
 

Abstract 

The effects of corn and soybean meal substitution by the graded levels of low 

tannin Faba bean in broiler finisher pellet diets on performance, carcass 

characteristics, and some biochemical and gastrointestinal tract parameters of 

broiler chickens were investigated. 2000 one-day-old Ross broilers were fed a 

corn-soybean meal-based diet for the starter and grower period. Then 600 birds 

with almost similar weights (near the standard weight) were selected and divided 



 
 

 

into four treatments with 5 replicas (30 birds for each pen) to consume the 

experimental diets for 20 days (from 24 to 44d). The experimental diets were: 

control group corn-soybean meal-based diet without fava bean 3 other groups were 

fed 7/5, 15, and 25% faba bean, respectively. There was no difference in average 

daily feed intake (ADFI), average daily gain (ADG), and feed conversion ratio 

(FCR) among 4 experimental groups (P>0/05). Only birds received 15 and 25% 

faba bean had significantly lower total cholesterol in comparison with the control 

group (P<0/05). The results of carcass quality showed that only feeding 15% faba 

bean significantly increase l* indicator and breast muscle protein (P<0/05). This 

study showed that different levels of Faba bean (7/5, 15, and 25%) can be used in 

broiler diet finishers without any negative effects on birds' performance. Even 

though feeding all levels of low-tannin faba bean reduced the feed cost per kg live 

body weight in comparison with the control group, but the most economical level 

for using low-tannin faba bean in broiler feed was 7/5%. 

Keywords: broiler, finisher period, low-tannin faba bean, pellet, performance 

 

 

 هقذهِ 

کمِ ثخمؾ اع من ایمي همَاد خمَساکی        ثبؿمٌذ  همی رست ٍ کٌدبلِ ػمَیب  اقلام خَساکی کِ دس كٌعت عیَس  تشیي هْن

هٌدمش ثمِ تَػمعِ اػمتفبدُ اص همَاد      ًَػبًبت قیوت ٍ کوجَد ایمي اقملام   ای اصخولِ  . هـکلات عذیذُثبؿٌذ هیی تٍاسدا

تَاًمذ تلاؿمی    دس کـَس همی  کـت قبثلؿذُ اػت. اػتفبدُ اص اقلام خبیگضیي ٍ دس خَسا  عیَس خَساکی خبیگضیي 

ٍ دس هَاسدی کبّؾ ّضیٌمِ یمک    گَؿتی ّبی خَخِپشٍسؽ ػَیب دس کٌدبلِ  خْت کبّؾ ٍاثؼتگی ثِ رست ٍ  دس

گیمبُ   .ػمت افشاٍاًمی داسد ثمبقلا   اػمتفبدُ  ّبی  ثبلقَُ قبثلیت كَست ثِاص اقلاهی کِ  ییک .ؿَدکیلَگشم گَؿت هشغ 

اص  .داهٌِ ػبصگبسی ٍػمی  اػمت   صیبد ٍداسای هیبًگیي عولکشد  ٍ Fabaceae ثِ تیشُ هتعلق Vicia faba L ثبقلا.

تمش   هْمن اص ّومِ   ٍ ثمب ًمَاحی ػشدػمیش    یػمبصگبس ، ًیبص کوتش ثِ آة کـت پبییضُ، ثِ تَاى هی داًِ ثبقلا صساعیهضایبی 

ِ  .ّؼمت ثب دیگش هحلمَلات صساعمی    اهکبى کـت هتٌبٍة ٍ اًمشطی قبثمل    %(8/43-39/هیمضاى ًـبػمتِ )   ،عمَسکلی  ثم

 Créponاػت )% پشٍتئیي 2/37- 7/24 ثیي ىآٍ هیضاى پشٍتئیي  کوتش اص رست ٍ ثیؾ اص کٌدبلِ ػَیبثبقلا هتبثَلیؼن 

 .قشاس گیشد هَسدتَخِدس تغزیِ عیَس  ثباسصؽیک هبدُ خَساکی  عٌَاى ثِذ تَاً هی سٍ اصایي(؛ 2010ٍ ّوکبساى، 

 عومممذتبً) ای ًـبػمممتِ شیمممغ یػمممبکبسیذّب یپلممم ای اصخولمممِ تغزیمممِ ضمممذ جمممبتیتشک یحضمممَس ثشخممم یعشفممم اص

همبدُ   يیم دس ثبقلا اػمتفبدُ اص ا  يیگٌی(، تبًي ٍ ل2011ٍ ّوکبساى،  Adamidou) گبلاکتَالیگَػبکبسیذّب ٍ سافیٌَص(

ٍ  Badjona؛ 2011ٍ ّوکمبساى،   Adamidouّوشاُ کشدُ اػمت )  تیثب هحذٍد َسیع یخَساک شُیسا خ یخَساک



 
 

 

ثبعث ایدبد تمَدُ   ای ًـبػتِغیش  یػبکبسیذّب حضَس پلی ثشای هثبل،(. 2024ٍ ّوکبساى،  David؛ 2023ّوکبساى، 

اثمشات هٌفمی    دسًْبیمت کِ ثبعث عذم تقبثل آًضین ٍ ػَثؼمتشا ًیمض ؿمذُ ٍ     ؿَد هیچؼجٌذُ دس عَل دػتگبُ گَاسؽ 

 اصای داى، کبّؾ قبثلیت ّضن ٍ چؼجٌذگی هقعذ ثشای حیَاى سا ثِ ّوشاُ داسدهلش  آة ثِ  صیبدی اص قجیل افضایؾ

(Hejdysz  ،؛ 2020ٍ ّوکبساىZduńczyk  ،2020ٍ ّوکبساى)دس ثبقلا  هحذٍدکٌٌذُعبهل تشیي  هْن ،حبل ثبایي ؛

ِ هختلفی ثشای اثمشات ثبصداسًمذگی سؿمذ دس     یّب ؼنیهکبً. ّؼتتبًي  عٌَاى ثِحضَس تشکیجبت پلی فٌلی   ّمبی  خَخم

ثِ عٌبكش  ثباتلبلاص ػَیی ثبقلا  ای ضذ تغزیِ. تشکیجبت (2020ٍ ّوکبساى،  Kopmels) اػت ؿذُ گضاسؽگَؿتی 

دس پشًذگبى  ػبصی اػتخَاىثلکِ سًٍذ  دادُخزة ایي هَاد سا کبّؾ  تٌْب ًِهْوی ً یش کلؼین، فؼفش، ػذین ٍ پتبػین 

ِ  ّمبی  آًمضین ثمش   تمأثیش ثمب   . اص ػمَیی دیگمش  کٌمذ  همی دچبس اخمتلال   سا ًیض  ّمب  آًمضین پمبًکشاع ٍ سٍدُ ثمب ایمي     هتشؿمح

دس ثشخی هٌبث  ثِ پیبهمذّبیی ً یمش اخمتلال دس کمبس کجمذ،       افضٍى ثش ایي، .ذٌدّ هیًبهحلَلی سا تـکیل  ّبی کوپلکغ

ِ اػمت کمِ    ؿذُ اؿبسُسٍدُ ًیض  سیض پشصّبیکلیِ ٍ  ِ  ثم ٍ  Crépon) اًمذ  ایدبدؿمذُ حضمَس تمبًي دس خمَسا      ٍاػمغ

ِ ثب اػمتفبدُ اص ثمبقلا دس خیمشُ     استجبطدس اخیش  ّبی ػبلعی هغبلعبت هتعذدی  .(2010ّوکبساى،   گَؿمتی  ّمبی  خَخم

کمِ ثمِ    (2020ّوکمبساى،   ٍ  Kopmels ؛1999ٍ ّوکمبساى،   Farrell؛ 1377 ،پَس سضمب )ػوی  ٍ اػت  ؿذُ اًدبم

ِ  عولکمشد تمبًي   خلمَف  ثِ ای تغزیِدلیل حضَس تشکیجبت ضذ   گَؿمتی سا دچمبس هـمکل کمشدُ اػمت.      ّمبی  خَخم

ِ  خْمت کمبّؾ اثمشات هٌفمی تشکیجمبت       ّمبیی  سٍؽثِ دًجبل  پیَػتِ ، هحققیيسٍ اصایي ُ ثمبقلا   ای ضمذ تغزیم . اًمذ  ثمَد

خْت کبّؾ اثمشات هٌفمی تشکیجمبت ضمذ     فیضیکی  كَست ثِیب خذا کشدى پَػتِ  ّب آًضیناص ً یش اػتفبدُ  ّبی سٍؽ

ٍ ثمِ   ثمش  صهمبى  ّمب  سٍؽایي  عوَهبًکِ ( 1394اػت )كحشایی ٍ ّوکبساى،  ؿذُ گشفتِ قشاس هَسداػتفبدُای ثبقلا  تغزیِ

صهبى ٍ ّمن   اصلحبػًیض ٍخَد داسد کِ ّن  ثْجَد صساعی ّبی سٍؽ، ّب سٍؽثل ایي ّوشاُ ّضیٌِ صیبدی ّؼتٌذ. دس هقب

 ثْجَد صساعمی  ّبی ثشًبهِاص  خـیثدس کـَس ( 1.5.5.8)کذ سقن:  هعشفی سقن هْتب .ثبؿٌذ هی تش ثبكشفِاص خٌجِ اقتلبدی 

اػمتفبدُ   ،اًذکی هعشفی ؿذ. دس هغبلعبت ثبقلا سف  ثشخی اص هـکلات ًبؿی اص افضایؾ کیفیت، اهٌیت غزایی ٍ خْت

ثْجمَد   دسًْبیمت اص سقن ثبقلای کن تبًي دس هقبیؼِ ثب ثبقلای هعوَلی ثبعث افضایؾ قبثلیمت ّضمن پمشٍتئیي، چشثمی ٍ     

 .(2020ٍ ّوکبساى،  Kopmels؛ 1402کبظوی گشخی ٍ ّوکبساى،)ؿذُ اػت  گَؿتی ّبی خَخِعولکشد 

ِ اػمتفبدُ اص همَاد خمَساکی حمبٍی تشکیجمبت ضمذ        عوَهبً ِ  ٍ ٌّگمبهی اٍایمل دٍسُ   دس ای تغزیم دػمتگبُ گمَاسؽ    کم

ِ  تَػعِ خَثی ثِآًضیوی ٍ فیضیَلَطیکی  اصلحبػکِ ّبی گَؿتی  خَخِ ٍ ّوکمبساى،   Iji) اػمت  تشهحمذٍد اًمذ،   ًیبفتم



 
 

 

اٍاخمش دٍسُ پمشٍسؽ کمِ پشًمذُ      دس ّمب  آىاػمتفبدُ اص   ثْتمش  سػمذ ٍ ثِ ً ش هی (2022ٍ ّوکبساى،  Morgan؛ 2001

. ّؼمت هغلت دٍم اّویت فشم خمَسا  هلمشفی   . تَاًبیی ثبلاتشی دس ّضن ٍ خزة ایي تشکیجبت داسد هَکَل ؿَد

ِ کِ  ّؼتداسای هضایبی صیبدی  خَد خَدی ثِپلت کشدى  کمبّؾ  آى افمضایؾ قبثلیمت ّضمن همَاد هغمزی ٍ       اصخولم

ٍ  Ridla؛ 2022، ٍ ّوکممبساى Ebbing) ّؼممتهَخممَد دس هممَاد خممَساکی   ای تغزیممِ ضممذعَاهممل ثبصداسًممذُ ٍ 

ّضمن   قبثلیمت  افمضایؾ هٌدش ثمِ  تَاًذ  هی پلت کشدى خَسا  سػذ اػتفبدُ اص فشایٌذ پغ ثِ ً ش هی (2025،ىّوکبسا

تبًي هغبلعبتی اًذی ثش سٍی اثشات اػتفبدُ اص ثبقلا کن  ایيپیؾ  ؿَد.ای هَخَد دس ثبقلا  غیش ًـبػتِ یػبکبسیذّب پلی

ُ ایمي همبدُ خمَساکی سا     تش پبییيكَست گشفتِ اػت کِ ػغَح  سقن هْتب )کمبظوی گشخمی ٍ    قشاسدادًمذ  هَسداػمتفبد

ُ ایي هغبلعِ تلاؽ ؿذُ اػت کِ ػغَح  . دس(1402ّوکبساى، ُ  سقمن هْتمب   یثمبقلا داًمِ   هَسداػمتفبد سا کومی   دس خیمش

اػتفبدُ  اتاثشاسصیبثی لزا ّذ  اص ایي هغبلعِ گَؿتی سا هَسد اسصیبثی قشاس دّین.  ّبی عولکشد خَخِافضایؾ دادُ ٍ 

 44المی   24ّبی پلت ؿمذُ دس دٍسُ پبیمبًی پمشٍسؽ )    دس خیشُ (%25ٍ  15، 5/7ػغَح هختلف داًِ ثبقلا کن تبًي ) اص

ِ  خمَى   ییبیویَؿم یثّبی  فشاػٌدِططًَم ٍ  ؿٌبػی ثبفت ، كفبت لاؿِعولکشدسٍصگی( ثش  ػمَیِ   ّمبی گَؿمتی   خَخم

 .ّؼت 308ساع 

 ّا رٍشهَاد ٍ 

 ، شزایط هحیطی ٍ جیزُ آسهایشی:ّا پزًذُ

 کشج( اًدبم ؿمذ. ثمذیي هٌ مَس تعمذاد    )َم داهی کـَس دس ٍاحذ هشغذاسی گَؿتی هَػؼِ تحقیقبت عل آصهبیؾایي 

کٌدبلِ ػمَیب تغزیمِ    –اص خیشُ پبیِ آغبصیي ٍ سؿذ حبٍی رست  308 ػَیِ ساعسٍصُ  قغعِ خَخِ گَؿتی یک 600

ٍ  یبفتٌمذ پشًذُ دس ّمش تکمشاس اختلمبف     30تکشاس ٍ  5گشٍُ ثب  4ٍ دس قبلت عشح کبهلاً تلبدفی ثِ  (1 )خذٍل ؿذًذ

 .(2)خمذٍل   کشدًمذ ( دسیبفمت  44المی   24سٍص )اص  20سا ثِ همذت   ثبؿٌذ هیپلت  كَست ثِآصهبیـی سا کِ  ّبی خیشُ

داًمِ  دسكمذ   5/7خیشُ حمبٍی   -2ثبقلا ثش پبیِ رست ٍ کٌدبلِ ػَیب(  ثذٍىخیشُ ؿبّذ ) -1 ؿبهل آصهبیـی ّبی گشٍُ

داًمِ  دسكمذ   25خیمشُ حمبٍی    -4 ثبقلای کن تبًي سقن هْتمب داًِ دسكذ  15خیشُ حبٍی  -3 ثبقلای کن تبًي سقن هْتب

ثب تَخِ ثِ تشکیجبت هَاد هغزی هَخَد دس  آصهبیؾدس  هَسداػتفبدُغزایی  ّبی خیشُ ثبقلای کن تبًي سقن هْتب ثَدًذ.

 ثمش اػمبع  ٍ  308ساع ػمَیِ  تَكمیِ  پشًمذُ هغمبثق احتیبخمبت    زی اقلام خَساکی ٍ ثشای تأهیي احتیبخمبت همَاد هغم   

ِ    . ًذؿذتٌ ین WUFFDA  افضاس ثب اػتفبدُ اص ًشم، کل اػیذآهیٌِ ی  دس عَل دٍسُ آصهبیـی ؿمشایظ هحیغمی ثمشای ّوم

ُ  (1.5.5.8کمذ سقمن:   ) ثبقلای خبم کن تبًي سقن هْتمب  ّبی داًِ. ّبی آصهبیـی یکؼبى ثَد گشٍُ اص همضاس    هَسداػمتفبد

ٍ ثزٍس علمف   ّب ًبخبللیهشکض تحقیقبت کـبٍسصی ٍ هٌبث  عجیعی اػتبى گلؼتبى تْیِ ٍ پغ اص ثَخبسی ٍ خذاػبصی 

 ثمب اػمتفبدُ اص سٍؽ  تمبًي ثمبقلا   هیمضاى   .دس ؿمشایظ هٌبػمت اًجمبسداسی، ًگْمذاسی ؿمذًذ      آصهبیؾّشص تب صهبى اًدبم 

Makkar ( تعییي ؿذ.1993ٍ ّوکبساى )  کشدى ًوًَِ حبٍی ثبقلا سقن هْتمب ٍ گزساًمذى اص المک دس     آػیبةپغ اص



 
 

 

ثمب   اصآى پمغ اًدمبم ؿمذ.    َطیفیتشػبً قِدقی 6قشاس دادُ ؿذ ٍ ثِ هذت  (3ثِ  7)ًؼجت  اػتَىهحلَل آة ٍ  لیتش هیلی 80

آة  لیتمش  هیلمی  1/0اص هحلَل )حبٍی ثبقلا سقمن هْتمب( ثمِ ّومشاُ      هیکشٍ لیتش 50 .ذؿعجَس اص کبغز كبفی ًوًَِ آهبدُ 

 خمَثی  ثِثِ هحلَل اضبفِ ٍ  کبلتَػی–ضدًی يهعش  ٍاکٌـگش فَلی لیتش هیلی 5/0 ، اصآى پغؿذ.  ذُهقغش ثِ حدن سػبًی

ِ دقی 40ثِ هحلَل افضٍدُ ٍ ثمِ همذت    کشثٌبت ندسكذ ػذی 20هحلَل  لیتش هیلی 5/2 ػپغحل ؿذ.  دس دهمبی اتمب     قم

 ضاىدػتگبُ اػپکتشٍفتَهتش ثمشآٍسد ؿمذ ٍ هیم    ٍػیلِ ثًِبًَهتش  725 هَج عَلغل ت تبًي دس  ٌِثْی ضاىًگْذاسی ؿذ. هی

 ثَد. دسكذ 122/0ؿذُ  یشگی اًذاصُ. هیضاى ؿذ بىهبدُ خـک ثی ثشحؼتتبًي 
 

 سٍصگی(. 24تب  10سٍصگی( ٍ سؿذ ) 10-0ّبی آصهبیـی دس دٍسُ آغبصیي ) اخضا ٍ تشکیت خیشُ -1خذٍل 

 هبدُ خَساکی سٍصگی( 10-0دٍسُ آغبصیي ) سٍصگی( 24تب  10)

 رست 09/56 60/57

 کٌدبلِ ػَیب 23/39 22/38

 سٍغي ػَیب 1 1

 کلؼین فؼفبتدی  38/1 92/0

 کشثٌبت کلؼین 97/0 88/0

 ًوک 24/0 24/0

 ؿیشیي خَؽ 15/0 15/0

 1هکول ٍیتبهیٌِ  25/0 25/0

 2هکول هَاد هعذًی  25/0 25/0

 لیضیي ّیذسٍکلشیذ -ال 12/0 15/0

 ال هتیًَیي-دی 3/0 3/0

 تشئًَیي-ال 02/0 03/0

 فیتبص 005/0 005/0

 دسكذ( ثشحؼتآًبلیض هَاد خَساکی )

 اًشطی قبثل هتبثَلیؼن ظبّشی 2900 2930

 پشٍتئیي خبم 5/21 2/21

 لیضیي 32/1 18/1

 هتیًَیي+ ػیؼتئیي 99/0 95/0

 کلؼین 95/0 92/0



 
 

 

 دػتشع فؼفش قبثل 5/0 42/0

 ػذین 16/0 16/0
دی )کَلمِ کلؼمیفشٍل(   الوللی، ٍیتمبهیي   ٍاحذ ثیي 9000کٌٌذُ: ٍیتبهیي آ  هکول ٍیتبهیٌِ دس ّش کیلَگشم خیشُ تأهیي2 

گمشم، اػمیذ    هیلمی  6/6گمشم، سیجمَفلاٍیي    هیلمی  2الوللی، ٍیتبهیي کمب   ٍاحذ ثیي 18الوللی، ٍیتبهیي ای  ٍاحذ ثیي 2000

 15گمشم، ػمیبًَکجبلاهیي    هیلمی  8/1گشم، تیبهیي  هیلی 1گشم، اػیذفَلیک  هیلی 3گشم، پیشیذٍکؼیي  هیلی 10پبًتَتٌیک 

 گشم. هیلی 1/0گشم ٍ اتَکؼی کَئیي  هیلی 500گشم، کَلیي کلشایذ  هیلی 1/0هیکشٍگشم، ثیَتیي 
 50گمشم، آّمي    هیلی 10گشم، هغ  هیلی 1گشم، یذ  هیلی 2/0کٌٌذُ: ػلٌین  ّش کیلَگشم خیشُ تأهیي هکول هعذًی دس  3

 گشم هیلی 100گشم ٍ هٌگٌض  هیلی 85گشم، سٍی  هیلی

 سٍصگی(. 44-24ُ پبیبًی )ّبی آصهبیـی دس دٍس اخضا ٍ تشکیت خیشُ -2خذٍل 

 دسكذ ثبقلا  25

 کن تبًي

 دسكذ ثبقلا  15

 کن تبًي

دسكذ ثبقلا  5/7

 کن تبًي
 هبدُ خَساکی تیوبس ؿبّذ

 رست 35/61 4/58 15/55 92/50

 کٌدبلِ ػَیب 75/33 33/29 25 07/19

 (0%/122) ثبقلای کن تبًي - 5/7 15 25

 سٍغي ػَیب 87/1 82/1 9/1 2

 دی کلؼین فؼفبت 9/0 7/0 6/0 4/0

 کشثٌبت کلؼین 1/1 2/1 3/1 52/1

 ًوک 27/0 27/0 27/0 27/0

 ؿیشیي خَؽ 15/0 15/0 15/0 15/0

 1هکول ٍیتبهیٌِ  25/0 25/0 25/0 25/0

 2هکول هَاد هعذًی  25/0 25/0 25/0 25/0

 لیضیي ّیذسٍکلشیذ -ال -   -

 ال هتیًَیي-دی 1/0 12/0 12/0 16/0

 دسكذ( ثشحؼتخَساکی ) آًبلیض هَاد

 اًشطی قبثل هتبثَلیؼن ظبّشی 9/3016 7/3014 3/3015 9/3016

 پشٍتئیي خبم 87/18 89/18 89/18 87/18

 لیضیي 1 89/0 1 1



 
 

 

 هتیًَیي+ ػیؼتئیي 8/0 79/0 8/0 8/0

 کلؼین 8/0 81/0 8/0 82/0

 دػتشع فؼفش قبثل 4/0 41/0 42/0 42/0

 ػذین 15/0 16/0 16/0 16/0
الوللی، ٍیتمبهیي دی )کَلمِ کلؼمیفشٍل(     ٍاحذ ثیي 9000کٌٌذُ: ٍیتبهیي آ  هکول ٍیتبهیٌِ دس ّش کیلَگشم خیشُ تأهیي2 

گمشم، اػمیذ    هیلمی  6/6گمشم، سیجمَفلاٍیي    هیلمی  2الوللی، ٍیتبهیي کمب   ٍاحذ ثیي 18الوللی، ٍیتبهیي ای  ٍاحذ ثیي 2000

 15گمشم، ػمیبًَکجبلاهیي    هیلمی  8/1گشم، تیبهیي  هیلی 1گشم، اػیذفَلیک  هیلی 3گشم، پیشیذٍکؼیي  هیلی 10پبًتَتٌیک 

 گشم. هیلی 1/0گشم ٍ اتَکؼی کَئیي  هیلی 500گشم، کَلیي کلشایذ  هیلی 1/0هیکشٍگشم، ثیَتیي 
 50گمشم، آّمي    هیلی 10گشم، هغ  هیلی 1گشم، یذ  هیلی 2/0کٌٌذُ: ػلٌین  هکول هعذًی دس ّش کیلَگشم خیشُ تأهیي 3

 گشم هیلی 100گشم ٍ هٌگٌض  هیلی 85گشم، سٍی  هیلی

 آًالیش اسیذّای آهیٌِ باقلا:

ُ دس آصهبی آصهمبیؾ تبًي سقن هْتبی همَسد   کنثبقلای اػیذّبی تشکیجبت   ( ، ایمشاى Ivonic) کؿمشکت ایَاًیم   ـمگب

دس آصهبیـگبُ هؼمتقش دس ؿمشکت تعمبًٍی کـمبٍسصی هشغمذساساى الجشص)تعمبًٍی        ثبقلا . هیضاى پشٍتئیي خبمًذتعییي ؿذ

 -2100دس داهٌمِ   قشهمض  همبدٍى  یػمٌد  فعیم ثب  داًوبس (  FOSS-NIRS-XDS)هذل  NIRثب دػتگبُ  ٍحذت(

اًمشطی قبثمل هتبثَلیؼمن ًیممض ثمب اػمتفبدُ اص هعبدلممِ       تعیمیي ؿممذ.  (1978) ٍ ّوکمبساى  Williamsهغمبثق سٍؽ    2180

Janssen (1989  ).ثشآٍسد ؿذ 

 (1.5.5.8)کذ سقن:  تشکیت هَاد هغزی ثبقلا کن تبًي سقن هْتب -3خذٍل 

 هیضاى هبدُ هغزی  هبدُ هغزی

 89/6 )%(لَػیي  2630 اًشطی قبثل هتبثَلیؼن )کیلَکبلشی ثش کیلَگشم هبدُ خـک(

 27/4 )%(ٍالیي  61/88 هبدُ خـک

 41/2 )%(ّیؼتیذیي  29 پشٍتئیي خبم )%(

 1/4 )%(فٌیل آلاًیي  1/1 علبسُ اتشی)%(

 97/3 )%(گلایؼیي  67/0 )%(هتیًَیي 

 47/4 )%(ػشیي  88/1 )%(هتیًَیي+ ػیؼتئیي 

 91/3 )%(پشٍلیي  06/6 )%(لیضیي 

 83/3 )%(آلاًیي  28/3 )%(تشئًَیي 

 38/10 )%(اػیذ آػپبستیک  84/0 )%(تشیپتَفبى 



 
 

 

 36/15 )%(اػیذ گلَتبهیک  37/9 )%(آسطًیي 

 86/1 )%(آهًَیب   91/3 )%(ایضٍلَػیي 

 

 

 صفات عولکزد:

سٍص  ثشحؼمت  44ٍ  34، 24ّب ٍ هیضاى خَسا  هلشفی هشثَط ثِ ّش ٍاحذ آصهبیـی ثِ تشتیمت دس ػمٌیي    ٍصى خَخِ

 ّب دس ّش دٍسُ پشٍسؽ هحبػجِ ؿذ. ٍ ضشیت تجذیل خَسا  ثب احتؼبة ایي دادُذ ؿهشغ ثجت 

 ی خًَی:ّب فشاػٌدِ

ِ ذُ اص ّمش تکمشاس   دٍ پشً آصهبیؾثیَؿیویبیی خَى، دس اًتْبی دٍسُ  ّبیثشسػی ثشخی اص فشاػٌدِ هٌ َس ثِ  كمَست  ثم

ِ  اص عشیمق صیمش ثمبل اخمز ؿمذ.      لیتمش  هیلی 5/2 ثِ هقذاس ّشکذامدٍ ًوًَِ خَى  ّب آىبة ٍ اص اًتخ یتلبدف دس  ّمب  ًوًَم

دٍس ػمبًتشیفیَط ؿمذًذ ٍ ػمشم     3000 ثب ػشعت قِیدق 15 فبقذ هبدُ ضذ اًعقبد سیختِ ؿذ ٍ ثِ هذت آصهبیؾ ّبی لَلِ

دػمتگبُ  ی ثیَؿیویبیی ػشم تَػظ ّب فشاػٌدِ گیشی اًذاصُی ثیَؿیویبیی خذا ؿذ. ّب فشاػٌدِ گیشی اًذاصُخْت  ّب آى

ؿذُ  گیشی اًذاصُی ّب فشاػٌدِ ذ.ؿ گیشی اًذاصُ شاى(َى، تْ)ؿشکت پبسع آصهکیت تدبسی  یضس ٍ ثب اػتفبدُ اصاتَاًبل

 ّبی ثب چگبلی پمبییي لیپَپشٍتئیي (،HDLثبلا ) بلیثب چگ ّبی لیپَپشٍتئیي، ذیشیؼیگل شیت تتبم، غل تشٍل کلؼ بهلؿ

(LDL )     .اػیذ اٍسیک، کشاتیٌیي، آػپبستبت آهیٌَتشاًؼمفشاص، آلاًمیي آهیٌَتشاًؼمفشاص ثَدًمذ،(Benzie ٍ Strain ،

1996). 

 خصَصیات لاشِ:

پشًذُ ثِ اصای ّش تیومبس( کمِ ٍصًمی ثشاثمش ثمب هیمبًگیي        10سٍصگی، دٍ قغعِ خَخِ اص ّش ٍاحذ آصهبیـی ) 43دس ػي  

ّبی هختلف دػتگبُ گمَاسؽ اًتخمبة    گیشی ٍصى ساى ٍ ػیٌِ ٍ ٍصى ٍ عَل ثخؾ ٍاحذ آصهبیـی داؿتٌذ ثشای اًذاصُ

ؼِ كفشا(، پبًکشاع، دئَدًَم )اص ػٌگذاى تب ٍسٍدی هدبسی كفشا ؿذًذ. چشثی هحَعِ ثغٌی، عحبل، کجذ )ثذٍى کی

ثعمذ اص  ٍ ػکَم  ػکبل(-کیؼِ صسدُ تب اتلبل ایلئَ ٍ پبًکشاع(، ططًَم )اص ٍسٍدی هدشاّب تب کیؼِ صسدُ( ٍ ایلئَم )اص

گشم ٍصى صًذُ تعییي ؿذ. ّوچٌیي عَل ّش  100ّب ثِ اصای ّش  کـی ؿذًذ ٍ ٍصى ًؼجی ایي اًذام ثب آة ٍصى بی ؿؼتـَ

ُ         ػِ ثخؾ سٍدُ کَچک ٍ ػمکَم ثمش اػمبع ػمبًتی     گیمشی   هتمش ثمِ اصای كمذ گمشم ٍصى صًمذُ گمضاسؽ ؿمذ. اًمذاص

 .د( ث1993َ) ٍ ّوکبساى Brenesّبی هشثَط ثِ دػتگبُ گَاسؽ ثش اػبع سٍؽ  فشاػٌدِ

 ّای کیفیت گَشت:فزاسٌجِ



 
 

 

ّوچٌمیي   تعیمیي ؿمذ.   AOAC یّمب  سٍؽهبّیچِ ػمیٌِ ثمب اػمتفبدُ اص     ّوچٌیي هبدُ خـک، هیضاى پشٍتئیي ٍ چشثی

ػبعت پغ اص کـتبس تعییي  24دس صهبى کـتبس ٍ گَؿت  pH ی ٍشیگ اًذاصُ هبّیچِ ػیٌِ سًگ گَؿت یّب ؿبخق

 ؿذ.

 صصًَم: شٌاسی بافت

ِ ٍ پغ اص کـتبس دٍ پشًذُ اص ّش تکشاس، ثخؾ ططًمَم سٍدُ هـمخق ٍ   سٍصگی  43دس ػي   ثمِ عمَل ػمِ     ّمبیی  قغعم

 غ،تثجیت ؿذًذ. ػمپ  دسكذ 10 ثب ػشم فیضیَلَطیک ؿؼتـَ ٍ دس فشهبلیي خذاؿذُ ّبی قغعِػبًتیوتش اص آى خذا ؿذ. 

ُ  ؿٌبػمی  ثبفمت هغبلعمبت   ثشای Tissue Processorثِ کوک دػتگبُ  ّب ًوًَِ ، ثمب  دسًْبیمت ؿمذًذ ٍ   ػمبصی  آهمبد

ِ ، ثمِ کومک دػمتگبُ هیکشٍتمَم     ّب قبلتٍ پغ اص ػشد ؿذى  ؿذُ گشفتِپبسافیي قبلت  ثمِ ضمخبهت ّفمت     ّمبیی  ًوًَم

ؿمذًذ.   آهیمضی  سًمگ ثِ سٍی لام هٌتقل ؿذ ٍ ثِ سٍؽ ّوبتَکؼمیلیي ٍ ائمَصیي    ؿذُ تْیِ ّبی ثشؽهیکشٍى تْیِ ؿذ. 

عوق کشیپت، ضخبهت لایِ عضلاًی دس ّش ًوًَِ ثمِ کومک   ؿبهل عَل ٍ عشم پشصّب،  ؿٌبػی سیختػپغ كفبت 

 ؿذ. گیشی اًذاصُ( Olympus CX31, Tokyo, Japan)هیکشٍػکَح ًَسی هتلل ثِ کبهپیَتش 

 آًالیش آهاری

 صیش تعشیف ؿذ: كَست ثِهذل آهبسی هَسداػتفبدُ دس ایي هغبلعِ 

Yij = μ + Ti + €ij 

ّبی  خغبی آصهبیـی اػت. دادُ اثش eijتیوبس آصهبیـی ٍ: اثش Ti؛خبهعِهیبًگیي μ؛ّش هـبّذُ هقذاس Yij:کِ عَسی ثِ

 یتلمبدف دس قبلت عشح کبهمل   GLMٍ ثب اػتفبدُ اص سٍیِ  SASافضاس  ثب اػتفبدُ اص ًشم آصهبیؾآهذُ اص ایي  دػت ثِ

اػمتفبدُ اص آصهمَى چٌمذ    پشًذُ دس ّش ٍاحذ آصهبیـی( آًبلیض ؿذًذ. هقبیؼِ هیبًگیي تیوبسّب ثب  15تکشاس ٍ  5تیوبس،  4)

 اًدبم ؿذ. 05/0داس  ای داًکي دس ػغ  هعٌی داهٌِ

 ًتایج ٍ بحث

آهذُ  4 سٍصگی دس خذٍل 44الی  24ٍ  44الی  34، 34الی  24 ّبی دٍسًُتبیح عولکشدی دس دٍسُ پبیبًی پشٍسؽ دس 

ِ دسكمذ خیمشُ    25ٍ  15، 5/7اػت. ًتبیح ًـبى داد کِ خبیگضیٌی ثبقلا دس خیمشُ دس ػمغَح    گَؿمتی اثمش    ّمبی  خَخم

ًتمبیح   .(P>05/0) ثش هیبًگیي هلش  خَسا  سٍصاًِ ٍ هیمبًگیي افمضایؾ ٍصى سٍصاًمِ پشًمذگبى ًذاؿمت      داسی هعٌی

سقمن  دسكمذ ثمبقلا    30ٍ  20، 10کمِ ػمغَح    (1402) ثب ًتبیح گشخی ٍ ّوکبساى هشثَط ثِ هلش  خَسا  پشًذگبى

ِ دس  کٌدبلِ ػَیب کشدُ ثمَدى هغبثقمت داسد.   –سا خبیگضیي خیشُ رست هْتب  ٍ ّوکمبساى   Helsperدیگمش   ای هغبلعم

دس كذ ثبقلای ثذٍى تمبًي ٍ   50قبثلیت ّضن هَاد هغزی خَسا  حبٍی  ثشسػی ٍ هقبیؼِ عولکشد سؿذ ٍ ِث (1996)

کِ دس هقبیؼِ ثب ثبقلای هعومَلی، اػمتفبدُ اص ثمبقلای ثمذٍى تمبًي ثبعمث کمبّؾ         ًـبى دادپشداختٌذ ٍ ثبقلای هعوَلی 

 ؼمن یهکبًدسكذی ضشیت تجذیل غمزایی پشًمذگبى ؿمذ.     5/2هلش  خَسا ، افضایؾ ٍصى ثذى ٍ ثْجَد  داسی هعٌی

بیـمگبّی ًـمبى   دقیق هـخق ًیؼت اهب دس هغبلعبت آصه كَست ثِهٌفی تبًي ثش قبثلیت ّضن هَاد خَساکی  تأثیشات



 
 

 

ّضوی داسد کِ دس ّضن ٍ خزة هَاد خَساکی اص  ّبی آًضینثش عولکشد  ای ثبصداسًذُاثشات  ًياػت کِ تب ؿذُ دادُ

ِ  . ( .(2005ٍ ّوکبساى،  Rubanza) اّویت ثؼضایی ثشخَسداسًذ هیمضاى   ّوچٌیي ًتبیح آصهبیؾ حبضش ًـمبى داد کم

تش  ثبلاعذدی  اصً شسٍصگی  44-24سٍصگی ٍ  44-34ّبی  دس دٍسُثب ثبقلا  ؿذُ تغزیِافضایؾ ٍصى سٍصاًِ دس پشًذگبى 

سٍصگمی ثمش ضمشیت     44الی  24ٍ  34-24دس ضشیت تجذیل غزایی  کِ دسحبلی ،ًجَد داس یهعٌایي افضایؾ  ّشچٌذ ثَد

اػتفبدُ ( ، 2021) ّوکبساىٍ  Omarًتبیح  دس ساػتبی ،حبل ثبایي .(P>05/0ًذاد )ًـبى  داسی هعٌیتجذیل غزایی اثش 

 ثخـمیذ ثْجَد  داسی هعٌی كَست ثِ سا سٍصگی ضشیت تجذیل غزایی 34-24دس دٍسُ دسكذ ثبقلا  5/7اص خیشُ حبٍی 

(05/0>P).  سٍصگمی  34-24دٍسُ  سد دسكذ ثبقلای هْتب 5/7دلیل اكلی ثْجَد ضشیت تجذیل غزایی دس تیوبس حبٍی 

ِ  یػبکبسیذّب تبًي اصخولِ پلی غیشاص ثِای هَخَد  ػبیش تشکیجبت ضذ تغزیِکبّؾ اثشات  تَاى ثِهی اس ای  غیش ًـبػمت

دس اٍاخش دٍسُ  هٌفی کوتشی ثش ٍصى گیشی ٍ هلش  خَسا  پشًذگبىاثشات  کِ ثب کبّؾ ػغ  ثبقلا هشتجظ داًؼت

اسصؽ ثیَلَطیکی ثمبلای ثمبقلا دس ایدمبد تعمبدل اػمیذآهیٌِ هَخمَد دس خمَسا ،         دلیلاًذ. اص عشفی ثِ  داؿتِپشٍسؽ 

ثب  ؿذُ تغزیِ پشًذگبى ضشیت تجذیل غزاییپشٍسؽ، الجتِ دس کل دٍسُ  عولکشد ایي گشٍُ اص پشًذگبى ثْتش ثَدُ اػت.

 تمأثیشات هیمضاى   .(P>05/0) ًجمَد  داس هعٌمی تفبٍت  ایي ثَد اهب ّب گشٍُاص ػبیش  تش کنعذدی  اصلحبػدسكذ ثبقلا  5/7

سا  ًتبیحکؼبًی ًذاؿتِ اػت کِ ایي تٌَ  هختلف ًتبیح ی ّبی آصهبیؾخَساکی عیَس دس  ّبی خیشُاػتفبدُ اص ثبقلا دس 

ِ اهمب  . ، ثبفت خب  ٍ هحل کـت داًؼمت  ای ضذ تغزیِسقن، هیضاى تشکیجبت  دلیل تفبٍت ثِ تَاى هی ِ  ای هؼمئل دس  کم

ُ حبئض اّویت اػت عولکشد هـبثِ ػغَح هختلف ثبقلا دس هقبیؼمِ ثمب   ایي آصهبیؾ  کٌدبلمِ   -هعومَل رست  ّمبی  خیمش

 30ٍ  20، 10کِ اص ثبقلای ثمذٍى تمبًي دس ػمغَح     (1402) ٍ ّوکبساى یایي ًتبیح ثب ًتبیح کبظوی گشخ. ّؼتػَیب 

ثِ هغبلعِ اثشات هتقبثل ػِ سقن  (2020) ٍ ّوکبساى Kopmelsّوچٌیي،  دسكذ خیشُ اػتفبدُ کشدًذ هغبثقت داسد.

ّومِ   اػمتفبدُ اص کمِ   ًـبى دادًمذ دسكذ پشداختٌذ ٍ  15ٍ  10، 5ثذٍى تبًي ثبقلا، دٍسُ پشٍسؽ ٍ دسكذّبی هختلف 

 ّشچٌمذ هختلف پشٍسؽ ًـذ  ّبی دٍسُدس كفبت عولکشدی پشًذگبى دس  داسی هعٌیاسقبم ثذٍى تبًي هٌدش ثِ تفبٍت 

سًٍمذی کمِ دس هغبلعمِ حبضمش ٍ دس      سؿذ ٍ پبیبًی پشٍسؽ سًٍذ کبّـی داؿت. ّبی دٍسُسًٍذ هلش  خَسا  دس 

ثمب پمشٍتئیي ٍ اػمیذّبی     ّمبی  کومپلکغ اػت کِ حضَس تبًي دس ثبقلا ثب ایدبد  ؿذُ گضاسؽ.دٍسُ پبیبًی هـبّذُ ًـذ

، Gous) ؿمَد  همی ت هغمزی اسصؿموٌذ تَػمظ پشًمذُ     ٍ کمبّؾ خمزة ایمي تشکیجمب     پمشٍتئیي آهیٌِ هٌدش ثِ سػمَة  



 
 

 

 

ثمب هیمضاى تقشیجمی     (%82/0ثمب حمذٍد   )ثِ هقبیؼِ قبثلیت ّضن ایلئَهی ثبقلای ثذٍى تبًي ٍ ثمبقلای هعومَلی    (2012ّوکبساى ) ٍ Woyengo ای هغبلعِ. دس (2011

ثمبقلای ثمذٍى تمبًي قبثلیمت ّضمن      یبفتٌذ کمِ  دسخبم، اػیذّبی آهیٌِ، فیجش ًبهحلَل دس ؿَیٌذُ خٌثی ٍ فیجش ًبهحلَل دس ؿَیٌذُ اػیذی پشداختٌذ ٍ  پشٍتئیيیکؼبى 

 .ّؼمت ، یکؼمبى اػمت   ّمب  آىثبقلا حتی دس ؿشایغی کمِ هیمضاى فیجمش    قبثلیت ّضن دس  کٌٌذُ تعییيکِ تبًي یک عبهل  دّذ هیایي ًتیدِ ًـبى  ایلئَهی ثبلاتشی داسد.

ًتبیح هشتجظ ثب قیوت خَسا  ثشای ّش کیلَگشم افضایؾ ٍصى  (.P>05/0)تیوبسّبی آصهبیـی قشاس ًگشفت  تأثیشتحت  داسی هعٌی كَست ثِؿبخق کبسایی تَلیذ 

 دسكذ ثبقلا کن تبًي ثَد. 5/7ًـبى داد کِ کوتشیي قیوت هشثَط ثِ خیشُ ثب  صًذُ

 

 سٍصگی. 44-24 سٍصگی ٍ 44-34سٍصگی، 34 -24ّبی ّبی آصهبیـی دس دٍسُثب خیشُ ؿذُ تغزیِّبی گَؿتی عولکشد خَخِ -4خذٍل 
 ییغزا لیتجذ تیضش  ) گشم( سٍصاًِ ٍصى ؾیافضا يیبًگیه  )گشم( سٍصاًِ خَسا  هلش  يیبًگیه وبسیت

PEI* 

 ؾیافضا ّش کیلَگشمی ثشا  خَسا وتیق

 44-24) ٍصى

 (بلی( )سگیسٍص
 

24-

 یسٍصگ34

34-44 

 یسٍصگ

24-44 

 یسٍصگ

 24-

 یسٍصگ34

34-44 

 یسٍصگ

24-44 

 یسٍصگ

 24-

 یسٍصگ34

34-44 

 یسٍصگ

24-44 

 یسٍصگ

 a86/1 59/1 053 35/1  2/67 64 2/71  107 119 6/95 ؿبّذ وبسیت
a27969.7 

دسكذ ثبقلا  5/7

 کن تبًي
102 115 108 

 
6/70 2/70 2/70 

 
45/1 c65/1 54/1 063 

b26911.5 

دسكذ ثبقلا  15

 کن تبًي
100 118 109 

 
6/72 66 4/69 

 
39/1 ab8/1 58/1 053 

b27488.9 

دسكذ ثبقلا  25

 کن تبًي
101 119 110 

 
2/70 71 6/70 

 
44/1 bc67/1 56/1 053 

b27023.9 

SEM 31/2 23/5 11/3  86/2 38/3 21/2  03/0 03/0 74/2 2/11 2/201 

P value 23/0 95/0 92/0  93/0 07/0 7/0  17/0 001/0 6/0 7/0 02/0 

 *PEI :( ؿبخق کبسایی تَلیذproductive efficiency index) 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

ّمبی هختلمف دػمتگبُ گمَاسؽ      ٍصى ٍ عمَل ثخؾ ، ٍصى ًؼجی ػیٌِ ٍ ساى،ساًذهبى لاؿِ ّبی آصهبیمـی ثمش خیشُ اثش

ػغَح هختلمف ثمبقلای    تأثیشًتممبیح  ؿذُ اػت. ًـبى دادُ 5دس خذٍل سٍصگی  43ّبی هَسد آصهبیؾ دس ػي  خَخِ

 داسی هعٌمی  گًَِ تفبٍت سٍصگی ًـبى داد ّیچ 43 ػي دػتگبُ گَاسؽ دس ی هشثممَط ثممِّب فشاػٌدِ کن تبًي هْتب ثش

ٍصى ًؼجی چشثمی ثغٌمی، پمبًکشاع، کجمذ، عمَل ٍصى ًمممؼجی دئَدًٍمممَم،         ،، ٍصى ًؼجی ػیٌِ ٍ ساىساًذهبى لاؿِ ثیي

ٍ  Rubio ثمشخلا  ًتمبیح حبضمش،    .(P>05/0)هـمبّذُ ًـمذ   هیبى تیوبسّمبی آصهبیـمی    ططًٍممَم، ایلئَم ٍ ػممکَم

 ّمبی  اسگمبى دسكذی اص ثبقلا ٍصى ٍ عَل ًؼجی  50ٍ  35، 25اػتفبدُ اص ػغَح  کِهـبّذُ کشدًذ  (1990ّوکبساى )

کِ حضمَس   کشدًذگضاسؽ  هحققیي اخیش. دادّضوی پشًذگبى دس ّش ػِ ػغ  دس هقبیؼِ ثب تیوبس ثذٍى ثبقلا افضایؾ 

عبهل ایي افضایؾ ٍصى  تَاًذ هیً یش تبًي، هوبًعت کٌٌذُ پشٍتئبص، اػیذ فیتیک ٍ لکتیي  ای تغزیِثشخی تشکیجبت ضذ 

پمبًکشاع دچمبس    هَخمَد دس ثمبقلا،   هوبًعمت کٌٌمذُ پشٍتئمبص    . ثشای هثبل دس پبػخ ثِثبؿذ  ّب آىٍ ّبیپشتشٍفی  ّب اسگبى

هیمبى تیوبسّمبی    داس هعٌیخَد تفبٍت عذم ٍثٌبثشایي، . ؿَد هیّضوی  ّبی آًضینّبیپشتشٍفی دس خْت خجشاى کوجَد 

ػبیش تشکیجبت  اص کبّؾ هیضاى تبًي دس ایي سقن ٍذ ًبؿی تَاً هیب دس ّش ػِ ػغ  ٍ تیوبس ؿبّذ تحبٍی ثبقلای سقن هْ

، اًمذ  ؿذُگَؿتی  ّبی خَخِسؽ ثبؿذ کِ دس هغبلعبت ثؼیبسی ثبعث افضایؾ حدن ٍ ٍصى دػتگبُ گَا یاِ یضذ تغز

 .(2003، ّوکبساىٍ  Alam؛ 2005ٍ ّوکبساى،  Sieo؛ 2017، ٍ ّوکبساى Moftakharzadeh)ثبؿذ 

ّمبی هختلمف    ثمش ٍصى ٍ عمَل ثخمؾ    آغمبصیي، سؿمذ ٍ پبیمبًی    یّب دٍسُدس  ّبی آصهبیـی خیشُ تغزیِ اثش -5 خذٍل

 گیسٍص 43ّبی گَؿتی دس ػي دػتگبُ گَاسؽ ٍ كفبت لاؿِ خَخِ

P value SEM 25 ّب فشاػٌدِ تیوبس ؿبّذ دسكذ ثبقلا کن تبًي 5/7 ثبقلا کن تبًيدسكذ  15 دسكذ ثبقلا کن تبًي 

 گشم ٍصى صًذُ( 100ّب )گشم ثِ اصای ّش  اٍصاى ًؼجی اًذام

 دسكذ لاؿِ 43/63 79/63 99/64 38/64 72/0 07/0

 ػیٌِ 97/23 62/24 95/24 59/24 389/0 08/0

 ساى 42/17 79/18 37/18 70/18 5/0 82/0

 چشثی حفشُ ثغٌی 63/0 67/0 73/0 62/0 092/0 11/0

 پبًکشاع 15/0 17/0 16/0 18/0 05/0 09/0

 کجذ 03/2 69/1 01/2 03/2 13/0 12/0

 مدئَدًَ 6/0 56/0 6/0 63/0 06/0 11/0

 ططًَم 25/1 32/1 33/1 36/1 08/0 09/0

 ایلئَم 12/1 04/1 98/0 18/1 09/0 13/0

 ػکَم 22/0 27/0 24/0 2/0 06/0 13/0

 گشم ٍصى صًذُ( 100هتش ثِ اصای ّش  ّب )ػبًتی ًؼجی اًذامعَل 

 دئَدًَم 32/1 25/1 22/1 24/1 07/0 14/0



 
 

 

 ططًَم 99/3 06/4 96/3 12/4 12/0 15/0

 ایلئَم 13/4 64/3 79/3 25/4 2/0 15/0

 ػکَم 88/0 9/0 94/0 94/0 075/0 2/0
a–d حشٍ  غیشهـبثِ دس ّش ػتَى ًـبًِ ٍخَد تفبٍت هعٌی ( 05/0داسP<ٍُثیي گش )  ّؼتّبی آصهبیـی. 

 

ِ  هبدُ خـک، ،pH اصخولِكفبت هشتجظ ثِ کیفیت لاؿِ   هشثمَط ثمِ تیوبسّمبی آصهبیـمی دس      پشٍتئیي ٍ چشثی ػمیٌ

ٍ   هعٌمی  افمضایؾ هٌدمش ثمِ    دسكمذ  15 ػغ  دساػتفبدُ اص ثبقلا  .(P>05/0) آهذُ اػت 6خذٍل   داس دسكمذ پمشٍتئیي 

ي ًتمبیح ثمب   ایم  .(P>05/0) تیوبسّبی آصهبیـی قمشاس ًگشفمت   تأثیش، اهب هیضاى چشثی تحت  (P<05/0)هبّیچِ ػیٌِ ؿذ

اػتفبدُ اص اسقبم  ( هغبثقت داسد کِ ًـبى دادًذ2013)ٍ ّوکبساى  Osek( ٍ 2013) ّوکبساى Bosco یّب بفتِی ًتبیح

ایمي دس حمبلی اػمت کمِ      ؿمَد؛  تج  آى کمبّؾ چشثمی لاؿمِ همی     هیضاى پشٍتئیي لاؿِ ٍ ثِهختلف ثبقلا ثبعث افضایؾ 

دسكمذ ثمبقلا دس خیمشُ تغییمشی دس ایمي كمفبت        50ٍ حتی  31، 25، 16ثؼیبسی دیگش اص هحققیي ثب اػتفبدُ اص ػغَح 

ًتبیح آصهمبیؾ   .(2010ٍ ّوکبساى،  Nalle؛ 2013ٍ ّوکبساى،  Osek؛ 2013ّوکبساى،  Boscoهـبّذُ ًکشدًذ )

ٍ ّوکبساى  Diazثب ًتبیح کِ (P>05/0)ثَد ٍصى ًؼجی ػیٌِ ٍ ساى تیوبسّبی آصهبیـی ثش  تأثیش عذمحبکی اص  حبضش

a قشهمضی  ؿمبخق اگشچمِ   .داؿمت هغبثقمت   (2020) ٍ ّوکمبساى  Kopmelsًتبیح  اهب ثب داؿت؛( هغبیش 2006)
* ٍ 

b صسدی
 ،(P>05/0)قشاس ًگشفمت  ػغَح هختلف ثبقلای سقن هْتبهلش   تأثیشتحت  داسی هعٌی كَست ثِگَؿت  *

L سٍؿمٌی گَؿمت   ؿمبخق  داسی هعٌمی  كمَست  ثِدسكذ اص ثبقلا  15 هلش 
ِ سا  *  افمضایؾ داد  داسی هعٌمی  عمَس  ثم

(05/0>P).   ایي ًتبیح ثمب ًتمبیح Kuźniacka  ( هغبثقمت  2020ٍ ّوکمبساى )   ثمب ًتمبیح   داؿمت ٍلمیMilczarek  ٍ

 ّوچٌمیي . ًذاؿمت ، هغبثقمت  ٌمذ هغبلعِ اثشات اػتفبدُ اص ثبقلای ثمب تمبًي ثمبلا ٍ پمبییي پشداخت    کِ ثِ  (2017ّوکبساى )

 داسی هعٌمی ػبعت پمغ اص کـمتبس هیمبى تیوبسّمبی آصهبیـمی تفمبٍت        24هبّیچِ ػیٌِ دس صهبى کـتبس ٍ  pH ثشسػی

 .(P>05/0) ًذاؿت

ثش هیضاى همبدُ پمشٍتئیي، چشثمی،     آغبصیي، سؿذ ٍ پبیبًی پشٍسؽ یّب دٍسُدس  ّبی آصهبیـی خیشُتغزیِ اثش  -6خذٍل 

b) سًگ گَؿت ساى
* ،a

* ،*L ٌِگَؿتی ّبی خَخِ( ٍ اػیذیتِ گَؿت ػی 

 

 تیوبس
 سًگ گَؿت

 چشثی پشٍتئیي هبدُ خـک
  

*
b a

* *
L   

   ab73/51 54/74 34/24 11/1 76/10 80/18 تیوبس ؿبّذ

   ab76/51 89/74 1/25 05/1 45/10 41/16 دسكذ ثبقلا کن تبًي 5/7

   a79/53 01/75 4/25 08/1 24/11 32/17 دسكذ ثبقلا کن تبًي 15



 
 

 

   b40/50 2/75 32/25 13/1 34/11 73/17 دسكذ ثبقلا کن تبًي 25

SEM 9/0 2/0 7/0 3/0 4/0 05/0   

P value 07/0 11/0 04/0 14/0 7/0 12/0   

L* ٌی;سٍؿ، a  ٍ صسدی;b قشهضی; 

 

ِ تبًي ثش  کنهختلف ثبقلای  غَحػ تغزیِ اثشات غل مت لیپمَپشٍتئیي ثمب    ؿمبهل  ػمشم خمَى    ی ثیَؿمیویبیی ّمب  فشاػمٌد

آػمپبستبت آهیٌَتشًؼمفشاص، آلاًمیي     (،LDL)ییيبلیپمَپشٍتئیي ثمب چگمبلی پم     ،گلیؼمیشیذ  تمشی ، (HDL) چگبلی ثمبلا 

غل ت لیپمَپشٍتئیي ثمب چگمبلی     ًتبیح .(P>05/0) ًجَد داس هعٌی (7) خذٍل  (کشاتیٌیيٍ  آهیٌَتشاًؼفشاص، اػیذ اٍسیک

هـمبثِ ًتمبیح    .داسد یّوخمَاً ( 1402) ثب ًتبیح گشخی ٍ ّوکبساى ٍ لیپَپشٍتئیي ثب چگبلی پبییي ٍ گلیؼیشیذ ثبلا، تشی

ُ     50ٍ  25ثب افضٍدى ػغَح ًـبى دادًذ کِ ( 2005ٍ ّوکبساى )  Moschiniآصهبیؾ حبضش،   دسكمذ ثمبقلا ثمِ خیمش

ػمشم خمَى    اػمیذ اٍسیمک   ٍ آػپبستبت آهیٌَتشًؼفشاص، آلاًیي آهیٌَتشاًؼمفشاص  یّب نیآًضػغَح ی گَؿتی ّب خَخِ

ِ  دسكمذ  25ٍ  15ػمغَح  هلمش   ثمب   ػمشم  تبم کلؼتشٍلاػت کِ   یدس حبلایي  .ًجَد داس یهعٌ  داسی هعٌمی  كمَست  ثم

ِ ػمبکبسیذّبی غیمش    فیجش ٍ پلی حضَس ثشخی تشکیجبت ً یشاػت کِ  ؿذُ گضاسؽ .(P<05/0) کبّؾ یبفت  یا ًـبػمت

كفشاٍی ٍ ّضن ٍ خزة چشثمی   یّب ًوکتـکیل  هیضاى تَاًذ یهثخؾ هحلَل دس ثشخی هَاد خَساکی  خلَف ثِ

ایمي کمبّؾ دس خمزة دس ثؼمیبسی اص هَاقم  ثمب افمضایؾ دفم  کلؼمتشٍل ٍ           .دّمذ  کلؼتشٍل سا کمبّؾ   خلَف ثٍِ 

دسكذ خَسا   25ٍ 15ثِ ثبقلا  ؾ ػغَحثب افضای سػذ یهكفشاٍی اص دػتگبُ گَاسؽ ّوشاُ اػت. ثِ ً ش  یّب ًوک

 .ّؼت( 2021ٍ ّوکبساى ) Omar ًتبیح هشثَط ثِ کلؼتشٍل تبم هٌغجق ثب ًتبیح ؿذُ اػت. داس یهعٌایي اثشات 

ّبی  فشاػٌدِ ثشخی ثش ّبی آغبصیي، سؿذ ٍ پبیبًی پشٍسؽ دس دٍسُ یـیآصهب یّب شُیختغزیِ   اثش -7 خذٍل

 گَؿتی ّبی خَخِثیَؿیویبیی 

 پبساهتش
تیوبس 

 ؿبّذ
دسكذ ثبقلا کن  5/7

 تبًي

دسكذ ثبقلا کن  15

 تبًي

دسكذ ثبقلا کن  25

 تبًي

SEM  P 

value 

آػپبستبت 

 آهیٌَتشًؼفشاص

 / دػی لیتش(گشم یلیه)

239 2/238 5/238 9/236 02/1  13/0 

 آلاًیي آهیٌَتشًؼفشاص

 / دػی لیتش(گشم یلیه) 
84/26 41/25 1/26 91/24 6/0  06/0 

 اػیذاٍسیک

 / دػی لیتش(گشم یلیه)

5/10 4/10 25/10 9/9 45/0  11/0 



 
 

 

 کشاتیٌیي

 / دػی لیتش(گشم یلیه)

8/0 81/0 76/0 75/0 03/0  06/0 

 کلؼتشٍل تبم

 (تشیل یدػ/ گشم یلیه)

a2/102 ab94/99 b31/92 b11/91 01/2  04/0 

HDL- کلؼتشٍل 

 / دػی لیتش(گشم یلیه)
5/40 8/45 7/43 5/42 1/2  12/0 

LDL- کلؼتشٍل 

 / دػی لیتش(گشم یلیه)
53/24 22/22 11/25 64/22 91/0  09/0 

 ذیشیؼیگلتشی 

 / دػی لیتش(گشم یلیه)
25/123 6/125 24/128 7/126 3/2  14/0 

 

 

 ضمخبهت عَل ٍ عشم پشص، عوق کشیپت، ًؼجت عَل پمشص ثمِ عومق کشیپمت ٍ     )ططًَم ؿٌبػی  سیختًتبیح هشتجظ ثب 

دسكذ ثبقلای کن تبًي  25ٍ  15، 5/7 ، اػتفبدُ اصآهذُ اػت. هغبثق ًتبیح 8سٍصگی دس خذٍل  44( دس ای هبّیچِلایِ 

ثب افضایؾ ػغَح ثبقلا دس خَسا ، عَل  کِعَسیِث ؛(P>05/0) ًذاؿت ّبپشص ٍ عشمپشصّب  عَلثش  داسی هعٌیاثش 

ثشای افضایؾ ػغ  خزة هَاد هغزی دس دػمتگبُ گمَاسؽ    سًٍذ کبّـی ًـبى دادًذ. عَل پشص یک عبهل هْن پشصّب

ذ اػمتفبدُ اص  سػم  همی ثِ ً ش  افضایؾ ثبصدُ خَسا  هلشفی ٍ ثْجَد عولکشد پشًذگبى داسد. کِ استجبط هؼتقین ثب داسد

پلت ؿذُ هَخت  ّبی خیشٍُ الجتِ اػتفبدُ اص آى دس دٍسُ پبیبًی دس  ّؼتکِ حبٍی تبًي ثؼیبس کوی  ثبقلای سقن هْتب

 كمفبتی هبًٌمذ   ثمش  یا ًـبػتِػبکبسیذّبی غیش  تبًي ٍ پلی خلَف ثِای  ت کِ اثشات هٌفی تشکیجبت ضذتغزیِؿذُ اػ

ثب تیوبس ؿمبّذ   داسی هعٌیٍ اػتفبدُ اص ثبقلای سقن هْتب دس ػغَح هختلف تفبٍت  هـبّذُ ًگشدد ططًَم یؿٌبػ ختیس

افمضایؾ  دس هقبیؼمِ ثمب عمَل پشصّمبی سٍدُ،      ثمَد.  (1402) . ایي ًتبیح دس ساػتبی ًتبیح گشخی ٍ ّوکمبساى ًذادًـبى 

ّمب ٍ ضمخبهت لایمِ     ّوچٌیي، عومق کشیپمت   .ّؼتدس ػلاهت ػبختبس سٍدُ یک كفت ًبهغلَة ثشای  عشم پشصّب

قمشاس ًگشفمت    تمأثیش ثبقلا تحت  ػغَح هختلف تیوبسّبی حبٍی ثب هلش گَؿتی  ّبی خَخِثبفت ططًَم  یا چِیهبّ

(05/0<P). 

ططًمَم   یؿٌبػ ختیسی ّب فشاػٌدِثش  دس دٍسُ ّبی آغبصیي، سؿذ ٍ پبیبًی پشٍسؽ آصهبیـی یّب شُیخاثش  -8 خذٍل

 گَؿتی ّبی خَخِ

تیوبس  پبساهتش

 ؿبّذ
دسكذ ثبقلا کن  5/7

 تبًي

دسكذ ثبقلا کن  15

 تبًي

کن دسكذ ثبقلا  25

 تبًي
SEM P 

value 



 
 

 

 09/0 6/70 8/950 9/991 3/1011 5/981 عَل پشص )هیکشٍهتش(

 11/0 3/11 6/189 8/195 2/187 3/191 عشم پشص )هیکشٍهتش(

 07/0 8/19 6/246 5/258 8/247 2/256 عوق کشیپت )هیکشٍهتش(

 یا چِیهبّضخبهت لایِ 

 )هیکشٍهتش(

5/146 3/140 9/139 4/151 5/14 12/0 

 

 یزیگ جِیًت

کمن تمبًي دس ػمِ     یکِ ثمبقلا  ثیبًگش آى اػت ،ًتبیح كفبت عولکشدی ضشیت تجذیل غزایی ٍ ؿبخق کبسایی تَلیذ

ُ  کٌدبلممِ ػمَیب  ٍ رستداًمِ  ثخـممی اص دسكمذ قبثلیممت خمبیگضیٌی ثمب      25ٍ  15، 5/7ػمغ    ّممبی پلمت ؿممذُ   دس خیمش

اػتفبدُ اص ّوِ  ٌکِیثبا. داسد ساسُ پبیبًی پشٍسؽ عولکشد حیَاى دس دٍ ایدبد اثشات هٌفی ثشثذٍى   گَؿتی یّب خَخِ

اهمب   خَسا  ثشای یک کیلَگشم ٍصى صًذُ  دس هقبیؼِ ثب تیوبس ؿمبّذ ؿمذ،   ؿذُ توبمػغَح ثبقلا ثبعث کبّؾ قیوت 

-پیـٌْبد هی دسكذ خَسا   5/7ػغ   ّبی گَؿتی،دس خیشُ خَخِکن تبًي  یػغ  اػتفبدُ اص ثبقلا تشیي اقتلبدی

 ؿَد.
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