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( TOPSIS) يستاپس یچنذشاخص گيریش تصميماستفاده از رو

یگوشت یهاجيره جوجه یجهت انتخاب محرک رشذ برا

چكيذُ       
( ّوزاُ زکپغَلِي)کپغَلِ/غ یٍ پًَِ کَّ ؾيیهحزک رؽذ تا اعتفادُ اس اعاًظ آٍ ةيتزک يیاًتخاب تْتز یتزا ؼیآسها يیا

 24تكزار،  5) واريت 7در  یفَرت تقادفتِ 308جَجِ راط  840اًجام ؽذ.  یگَؽت یّاجَجِ زُير جد کيَتيتا/تذٍى پزٍت

 (3 ييغیالاهیآٍ کيَتيتیآًت گزمیليه 10+  ِیپا زُيج( 2( )ؽاّذ ِیپا زُيج (1 :هلؽا وارّايؽذًذ. ت نيپزًذُ در ّز تكزار( تقغ

 200+  ِیپا زُيج (5 زکپغَلِياعاًظ غ لَگزمي/کگزمیليه 200+  ِیپا زُيج (4 اعاًظ کپغَلِ لَگزمي/کگزمیليه 200+  ِیپا زُيج

تا تزاکن  ظيليعَتت لَطيتاعٍ  یغيلاکت یذياع َکَکَطیپذ ،یرٍتز لَطيلاکتَتاع یحاٍ ®Pronigebکيَتيپزٍت گزمیليه

10^9CFU/gr 6) کيَتي+ پزٍت ِیپا زُيجPronigeb® +  کيَتيزٍت+ پ ِیپا زُيج( 7 زکپغَلِياعاًظ غ+ Pronigeb® اعاًظ

 یتادیآًت اريدرفذ لاؽِ، ع ،یهاًسًذُ ،ییغذا لیتثذ ةیؽاهل ٍسى تذى، هقزف خَراک، ضز یاتیارس ففات هَرد .کپغَلِ

گزًٍُؾاى داد  جیؽذًذ. ًتا ليتحل Topsisّا تا رٍػ تَد. دادُ IgG( ٍ تيتِ لٌفَع ليآًفلَآًشا، ؽاخـ تٌؼ )ًغثت ّتزٍف

 Topsisهذیزیتی عيغتن  اسياهت يیتالاتزؽذُ  کپغَلِ یٍ پًَِ کَّ ؾيیاعاًظ آٍ®Pronigeb +کيَتيپزٍت تغذیِ ؽذُ تا

 یتْثَد هعٌادار عثة ةيتزک يیاهقزف . ؽَدهی ؾٌْاديپ زُيدر ج ٌِيتْ یعٌَاى افشٍدًتِ ایي تزکية کغة کزد ٍ ار( 7278/0)

جَجِ ّای گَؽتی ؽذ.  یوٌیٍ ارؽذ در عولكزد 
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 هقذهِ    

 لیسؿذ ثِ دل کٌٌذُ زیػٌَاى سقَثِ ّب کیَسیث یاػشفبدُ اص آًش

 یػلاهز دس كٌؼز دشٍسؽ هشؽ گَؿش یثشا یخغشار احشوبل

كٌؼز دس سلاؽ اػز  يیا(. 2017 غ،یشضیویهوٌَع ؿذُ اػز )ػ

 ی. ثشخکٌذ ذاید ّب کیَسیث یآًش یثشا یهٌبػج يیگضیسب خب

سا ثشآٍسدُ  صبیً يیسب ا اًذ بفشِیسَػؼِ  یعَس سدبس ثِ ّب کیَسیدشٍث

ثْجَد ٍ سؼبدل  یثشا ّب کیَسیدشٍث(. 2016ٍ ّوکبساى،  یکٌٌذ )ثب

ٍ  بیاًذ )گبخ سٍدُ هَسد اػشفبدُ قشاس گشفشِ خوؼیز هیکشٍثی

 یّب اثشار هثجش آى(. 2016ٍ ّوکبساى،  ی؛ خْشه2010ّوکبساى، 

اًذ  ًـبى دادُ یگَؿش ّبیخَخِدس  یوٌیؿذ ٍ دبػخ اثش ػولکشد س

 (. 2017ٍ ّوکبساى،  یذاٍی؛ ػ2010ٍ ّوکبساى،  بی)گبخ

اػز کِ  ییداسٍ بُیگ ک( یThymus vulgaris)ـيیآٍ

. ثش اػبع بفزی یا ششاًِیآى سا دس سوبم هٌبعق هذ سَاى یه

اػز  وَل، سیـيیآٍ اػبًغغبلت  تیسشک ،یقجل یّب گضاسؽ

ثش اػبًغ آٍیـي ذیاثشار هف(. 2008ّوکبساى،  )ػٌدَل ٍ

گضاسؽ ؿذُ اػز  یگَؿشّبی خَخِ یوٌیػولکشد ٍ دبػخ ا

 (Origanum vulgare)دًَِ کَّی (. 2017ٍ ّوکبساى،  ِی)ػغ

. ؿَد یه بفزی یا ششاًِیدس سوبم هٌبعق هذ یا عَس گؼششدُ ثًِیض 

اسد ٍخَد ددًَِ کَّی اػبًغهبًٌذ کبسٍاکشٍل دس  ییّب فٌَل

گضاسؽ ( 2016گبلال ٍ ّوکبساى )(. 2012ٍ ّوکبساى،  ی)هبثلَس

 یگَؿش ّبیخَخِ یذًیثِ آة آؿبهایي اػبًغکِ افضٍدى ًذکشد
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This study aimed to identify the best growth stimulant combination using thyme and 

oregano essential oils (encapsulated and non-encapsulated) with or without probiotics in 

broiler chicken diets. A total of 840 one-day-old Ross 308 broiler chicks were randomly 

assigned to seven treatments, each with five replicates of 24 birds. The treatments included: 

1) basal diet (control), 2) basal diet + 10 mg Avilamycin (antibiotic), 3) basal diet + 200 

mg/kg encapsulated thyme and oregano oils, 4) basal diet + 200 mg/kg non-encapsulated 

thyme and oregano oils, 5) basal diet + 200 mg/kg probiotic Pronigeb® (containing 

Lactobacillus reuteri, Pediococcus acidilactici and Bacillus subtilis with 10
9
 CFU/gr , 6) 

basal diet + 200 mg/kg Pronigeb® + 200 mg/kg non-encapsulated oils, and 7) basal diet + 

200 mg/kg Pronigeb® + 200 mg/kg encapsulated oils. Data on body weight, feed intake, 

feed conversion ratio, survival rate, production index, carcass yield, abdominal fat, antibody 

titer against influenza, stress index (heterophil-to-lymphocyte ratio), and serum 

immunoglobulin G were collected. The TOPSIS method was used to evaluate the optimal 

treatment. Results showed that the combination of Pronigeb® and encapsulated thyme and 

oregano oils achieved the highest management score, making it the recommended additive 

for broiler diets. 

Key words: Broiler; Encapsulation; Multiple attribute decision making technique; Oregano essential oil; 

Probiotic; Thyme essential oil 
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کشدُ ٍ ػولکشد سؿذ  زیسا سقَ یَّهَسال ٍ راس یوٌیا یّب دبػخ

ّبی  کبّؾ سؿذ ثبکششیسیوَل ٍ کبساکشٍل ثب .ذیثخـسا ثْجَد   

 ،ػبلوًَلاٍ  کلیـیبیاؿش، دشفشیٌدٌغکلؼششیذیَم صا هبًٌذ  ثیوبسی

ٍ  لاکشَثبػیلَعّبی هفیذ هبًٌذ  افضایؾ خوؼیز ثبکششی

-دػشگبُ گَاسؽ  هی فلَس هیکشٍثیػجت سؼذیل ثیفیذٍثبکشش

سیخز ثْجَد ػبخشبس ٍ  .(2021ٍ ّوکبساى، Abdelli)ؿًَذ

  ای افضایؾ اسسفبع دشصّبی سٍدُاص عشیق اثش آًْب  ثش  سٍدُ ؿٌبػی

 گؼششؽ ػغح خزة هَاد هغزیز ٍ دشص ثِ ػوق کشیذ ٍ ًؼجز

سقَیز یکذبسچگی ًیض گضاسؽ ؿذُ اػز. ایي هَاد هَثشُ ػجت 

ػلَلی ّبی اسلبلار ثیي افضایؾ ثیبى دشٍسئیياص عشیق  ای ػذ سٍدُ

(tight junctions) کبّؾ ٍ  1-کلاٍدیي ٍ هبًٌذ اکلَدیي

ؿَد. هی دزیش( ًفَردزیشی سٍدُ )خلَگیشی اص ػٌذسٍم سٍدُ ًـز

کبّؾ سشؿح اص عشیق  الشْبة دس سٍدُّوچٌیي  کبّؾ 

افضایؾ ٍ .IL-1β ،IL-6 ،TNF-αّبی الشْبثی هبًٌذ  ػیشَکیي

اص دیگش اثشار ایي هَاد اػز. IL-10ّبی ضذالشْبثی  ػیشَکیي

ّبیی هبًٌذ آهیلاص، دشٍسئبص ٍ  افضایؾ سشؿح آًضینػلاٍُ ثش ایي 

ػبصی  خٌثی، ا ٍ ثْجَد ّضن چشثیسحشیک سشؿح كفش ٍ لیذبص

خلَگیشی اص آػیت  ، ای ّبی سٍدُ دس ػلَل  ّبی آصاد سادیکبل

ل ًیض دس صهبى اػشفبدُ اص اػبًغ ّبع سلیب اکؼیذاسیَ ثِ ثبفز ادی

ٍ Abdelliحبٍی سیوَل ٍ کبسکشٍل گضاسؽ ؿذُ اػز )

 ییداسٍ بّبىیاص هـکلار اػشفبدُ اص اػبًغ  گ.   (2021ّوکبساى، 

ّب ثِ  اػبًغ زیالف( حؼبػ هَاسد صیش اؿبسُ کشد: سَاى ثِیه

 تیٍ سعَثز کِ ثبػث سخش ظىیهبًٌذ ًَس، دهب، اکؼ یغیػَاهل هح

آػبى  شیٍ سجخ زی. ة( فشاسؿَد یّب ه آى ییٍ کبّؾ کبسا

. ج( ؿَد یّب ه اػبًغ کِ ثبػث اص دػز سفشي خَاف آى جبریسشک

ٍ  ییغزا غیٌباػشفبدُ دس ك زیکن دس آة کِ هحذٍد زیحلال

ًبهغلَة هثل  یّب ٍاکٌؾ افضایؾ. د( کٌذ یه دبدیسا ا ییداسٍ

. ؿًَذ یفؼبل ه جبریسشک ِیکِ ثبػث سدض ضیذسٍلیٍ ّ َىیذاػیاکؼ

ٍ کٌششل اًشـبس  یؼشیص یفشاّو اػشفبدُ اص اػبًغ ػجت کبّؾُ( 

ؿَد، هی ثْشش یاثشگزاس یاػبًغ دس هحل ٍ صهبى هَسد ًظش ثشا

 .(2018 دَس،یوٌذیٍ ه یٌیحؼاؿبسُ کشد )

ّب ثِ ػٌَاى ساّکبسی ثشای کذؼَلِ )دَؿؾ داس( کشدى ایي اػبًغ

؛ 2014ٍ ّوکبساى،  بیلیؿذُ اػز )ث ـٌْبدیدغلجِ ثش ایي چبلؾ 

 یبّیگ یّب اػبًغ َىیاًکذؼَلاػ .(2018 دَس،یوٌذیٍ ه یٌیحؼ

 بیدٌّذُ  هبدُ دَؿؾ کیّب ثب  اػز کِ دس آى اػبًغ یٌذیفشآ

 یّب یظگیّب هحبفظز ؿَد ٍ ٍ سب اص آى ؿًَذ یَس هحبهل هحل

 يیفشاّن گشدد. ا یٍ کٌششل آصادػبص یذاسیهبًٌذ دب یهغلَث

حؼبع ٍ  یؼیّب کِ ثِ عَس عج حفظ اػبًغ یثشا ظُیثِ ٍ یسکٌَلَط

(. ثِ 2021ٍ ّوکبساى، Liaoداسد ) زیاّو بسیّؼشٌذ، ثؼ ذاسیًبدب

 یبیاػز. اص هضا یضشٍس ییداسٍ بّبىیکذؼَلِ کشدى گ شیػلل ص

 ؾیافضا  سَاى ثِ الف( یه یبّیگ یّب اػبًغ َىیاًکذؼَلاػ

 یکیضیف یّب تیفؼبل دس ثشاثش سخش جبریٍ هحبفظز اص سشک یذاسیدب

سش دس  اػشفبدُ آػبى کبىدس آة ٍ اه زیة( ثْجَد حلال یی،بیویٍ ؿ

اػبًغ ثِ  یج( کٌششل آصادػبص یی،ٍ داسٍ ییغزا یّب ؼشنیػ

اص  یشید( خلَگی،اثشثخـ ؾیافضا ٍ یدیسذسكَسر ّذفوٌذ ٍ 

 یٍ ًگْذاس یٍ اص دػز سفشي اػبًغ دس عَل فشآٍس شیسجخ

ٍ  یکشٍثیهبًٌذ ضذ ه یؼشیص یّب زیُ (حفظ فؼبل، هحلَلار

ٍ ٍ( اهکبى اػشفبدُ  یغیًبهؼبػذ هح ظیدس ؿشا یحش یذاًیاکؼ یآًش

سُ بؿا ی،ٍ اثشثخـ یذاسیدب ؾیافضا لیثِ دل سش يییدب یدس دٍصّب

(.2022ٍ ّوکبساى ، Sousaًوَد)

سشکیجبرآىدسکِاػزفٌبٍسیحقیقزدسکشدىکذؼَلِ

سٍؽایيدس.ؿَد هیدَؿؾ دادُدیَاسُسشکیجبرسَػظّذف،

ٍ...ّبػبصٍاسُسیضّب،آًضینّب،سٍغيّب،اػبًغّب،عؼناًَاع

ّب،ذػبکبسیدلیهبًٌذصیؼشیّبیسشکیجبر دلیوشسَػظسَاًٌذ هی

سحزقبدسًذّبکذؼَلؿًَذ.دادُدَؿؾّبچشثی ٍّبدشٍسئیي

ؿبى سا آصاد کٌٌذ. ؿشایظ خبف ٍ ثب ػشػز کٌششل ؿذُ هحشَیبر

-ثِگبص ٍهبیغخبهذ،سشکیجبرثٌذیثؼشِدبیِفٌبٍسی ثشایي

کِثبؿذهیًبًَیبهیکشٍهیلی،هقیبعدسرساسیكَسر

-هیسّبٍیظُّبیسیوبسیبیظؿشاثِسَخِثبساهحشَیبر خَد

دس قغشیثبهٌبفزیداسای ٍسشاٍاًیوِّبکذؼَلکٌٌذ. دیَاسُ

ساّبآىاصػجَسسَاًبییّبهشبثَلیزفقظکِثَدُهششًبًَحذ

کذؼَلِهیکشٍ. فٌبٍسی(Allan-Wojtas et al., 2008)داسًذ 

آػیتثشاثشدسدشٍثیَسیکّبیثبکششیاصهحبفظزثشایکشدى

ؿذُاػوبل ٍیبفشِسَػؼِهَفقیزخبسخی ثبهحیظاصًبؿیّبی
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 .(Manojlović et al., 2010)اػز 

 يیاص ثْشش یکی( MADM) یچٌذ ؿبخل یشیگ نیلوس

سؼییي گشٍُ ّبی  یثشا شیاخ یّب دس ػبل ؿذُِ یسَك یساّکبسّب

هغلَة سیوبسی دس سحقیقبر ثیَلَطی اػز صیشا دس ایي ًَع 

سحقیقبر ثب چٌذیي گضیٌِ ٍ چٌذیي كفز هَسد اًذاصُ گیشی ثب 

ٍ ّوکبساى،  دَسیوٌذی)هخْز ّبی هخشلف ػشٍ کبسداسین

ثشدبیِ  یچٌذؿبخل یشیگ نیسٍؽ سلو سػذ یثِ ًظش ه(. 2012

اص  یبسیدس ثؼ یا ثبلقَُ ی( کبسثشدّبTOPSIS) غیسبدؼ

 ِث سَاىیکبسثشدّب ه يیداؿشِ ثبؿذ؛ اص خولِ ا َسیع ذیسَل یّب ٌِیصه

 یثٌذدسخِ ،یخَساک یّب یؿکل افضٍدً بیػغح  يیاًشخبة ثْشش

 اؿبسُ ًوَد.   یکیبة طًشاًشخ وبرسلوی یب ّب ٍهضاسع ٍ کبسخبًِ

ّبی گیبّی ٍ دشٍثیَسیک ثش دػشگبُ ثب سَخِ ثِ اثشار هثجز اػبًغ

ّبی گَؿشی، دس ایي سحقیق اػشفبدُ گَاسؽ ٍ ػولکشد خَخِ

سَاهبى اػبًغ کذؼَلِ ٍ دشٍثیَسیک دس هقبیؼِ ثب فشم غیشکذؼَلِ 

اص آًدب ّبی گَؿشی هَسد ثشسػی قشاس گشفز. اػبًغ دس خَخِ

 یّب ٍ خْز ّب بعیثب هق یظگیٍ يیچٌذ َسیع قبریحقکِ دس س

 حیًشب يیثش اػبع ا یشیگ نیسلو ؿَد، یه یشیگ هخشلف اًذاصُ

 یصهبً نیسلو يیاػز کِ ثْشش یدؿَاس خَاّذ ثَد. ایي دس حبل

 دسثب ّن دس ًظش گشفشِ ؿًَذ.  شّبیحبكل خَاّذ ؿذ کِ ّوِ هشغ

 غیسبدؼ یِدب ثش یؿبخلچٌذ یشیگ نیحبضش اص سٍؽ سلو قیسحق

 هحلَلار يیث اص َسیکیثیآًش يیخبیگض يیاًشخبة ثْشش یثشا

هخشلف اػبًغ  یّبفشم اص اػشفبدُ اٍلَیز سؼییي ٍ یاسصیبث هَسد

اػشفبدُ  یگَؿش یّبخَخِ خیشُثب ٍ ثذٍى دشٍثیَسیک دس  یگیبّ

 .اػز ؿذُ

 

 ّاهَاد ٍ رٍػ    

ساع  ػَیِسٍصُ یک گَؿشی  خَخِقغؼِ   840دس ایي سحقیق، 

ّفز  ثبعَس سلبدفی  ( ثِدٍ خٌغ ثب ًؼجز هؼبٍی )هخلَط 308

ؿذًذ.  اخشلبف دادُ دشًذُ دس ّش سکشاس 24ٍ ٌح سکشاس سیوبس، د

سٍصگی خیشُ غزایی آصهبیـی سا دسیبفز  42سب  1 ػي دشًذگبى اص

 10 + ِیدب یی( خیشُ غزا2(  ؿبّذ) ِی( خیشُ دب1کشدًذ کِ ؿبهل: 

 200  + ِیدب یی( خیشُ غزا3 يیؼیلاهیٍآ کیَسیث یآًش گشم یلیه

یکَّ دًٍَِ  ـيیآٍ اػبًغهخلَط لَگشمیدس ک گشم یلیه

دس  گشم یلیه 200 + ِیدب یی( خیشُ غزا4 ثِ ًؼجز هؼبٍی کذؼَلِ

( خیشُ 5 شکذؼَلِیغدًَِ کَّیٍ  ـيیآٍ اػبًغهخلَط لَگشمیک

  کیَسیدشٍث گشمهیلی 200+  ِیدب ییغزا
Pronigeb

 یحبٍ®

 لَعیثبػٍ  یؼیلاکش یذیاػ َکَکَعیدذ ،یسٍسش لَعیثبػلاکشَ
 200 + ِیدب ییخیشُ غزا( 9CFU/gr 6^10ثب سشاکن  غیلیػَثش

 دشٍثیَسیک  گشمهیلی
Pronigeb

 لَگشمیدس ک گشم یلیه 200+ ®

 ثِ ًؼجز هؼبٍی کذؼَلِ شیغ یٍ دًَِ کَّ ـيیهخلَط اػبًغ آٍ

 َسیک دشٍثی گشمهیلی 200 + ِیدب ییخیشُ غزا( 7ٍ 
Pronigeb

®

دًَِ کَّی ٍ  ـيیآٍ اػبًغهخلَط لَگشمیدس ک گشم یلیه 200 +

اسائِ ؿذُ  1دس خذٍل  یـیآصهب یّب شُیخ فشهَل . ثَدًذ کذؼَلِ

دشٍثیَسیک ثِ كَسر دَدسی ٍ ػشک ثِ خیشُ اضبفِ ؿذ ٍ  .اػز

اػبًغ ّب ًیض  ثب اػشفبدُ اص هبلشَدکؼششیي ثِ كَسر دَدس دسآهذُ 

دشًذگبى دس عَل آصهبیؾ  ک ثِ خیشُ اضبفِ ؿذ.ٍ ثِ كَسر ػش

ثش اػبع  .كَسر آصاد دػششػی داؿشٌذ ثِ آة ٍ خَساک ثِ

ح اػبًغ، کبؿبى، یدػز آهذُ اص سَلیذکٌٌذُ )ثبس اعلاػبر ثِ

 70/49) سیوَل :آٍیـي ؿبهل اػبًغایشاى(، سشکیجبر اكلی 

(، دسكذ 82/11ػیوي )-دی ،دسكذ( 55/19) سشدیٌي-گبهب، دسكذ(

 ، هیشیؼیيدسكذ( 11/4) سشدیٌي -آلفب، دسكذ( 12/4) سٍاکشٍلکب

ٍ  دسكذ( 73/1، لیوًَي )دسكذ( 16/3دیٌي )-آلفب ،دسكذ( 64/3)

 دًَِ کَّی اػبًغ( ثَد. سشکیجبر غبلت دس دسكذ 92/2لیٌبلَل )

، دسكذ( 72/10ػیوي )-دی دسكذ(، 11/63) کبسٍاکشٍل ؿبهل:

ثَد.  دسكذ( 73/1) سشدیٌَل-آلفبٍ دسكذ( 42/3) لیٌبلَل

Pronigebدشٍثیَسیک
ٍ  کیطًش یهٌْذػ یاص دظٍّـگبُ هل®

 Lactobacillus )سْشاى، ایشاى( سْیِ ؿذ ٍ حبٍی یفٌبٍسؼزیص

reuteri ،Lactobacillus salivariusٍPediococcus 

sp. ًیَدٌّذُ کل ٍاحذ سـکیل109  ثِ هیضاى(CFU/g)  ّش

دًَِ کَّی ٍ کشدى  شای کذؼَلِػبصی یًَی ث فشآیٌذ طل .کذام ثَد

ٍ ّوکبساى  دس ًبًَرسار کیشَصاى عجق سَضیحبر اػشَیکب1 آٍیـي

( اًدبم ؿذ. خیشُ غزایی دبیِ عجق سَكیِ کبسبلَگ ساع 2013)

دس . (Aviagen ،2014ّب آهبدُ ؿذ ) ثشای سأهیي ًیبص خَخِ 308

ضشیت سجذیل ٍصى ثذى، هلشف خَساک،  ،سٍصگی 42ػي 
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ٍ Marcuگیشی ؿذًذ ) ًی ٍ ؿبخق سَلیذ اًذاصُهب ، صًذُغزایی

دغ  (. دسكذ لاؿِ ٍ ٍصى ًؼجی چشثی حفشُ ثغٌی2013ّوکبساى، 

لیشش  هیلی 5/0 ،دٍسُ دشٍسؽ 28هحبػجِ ؿذ. دس سٍص اص کـشبس 

SRBC)دسكذ 10  یّبی قشهض گَػفٌذ گلجَلهحلَل 
2
ثِ دٍ  (

اص  خَخِ دس ّش سکشاس اص عشیق سگ ثبل ساػز سضسیق ؿذ ٍ دغ

آٍسی ؿذ ٍ ػذغ  ّبی خَى اص سگ ثبل چخ خوغ یک ّفشِ ًوًَِ

(. 1996ٍ ّوکبساى، Lepageگیشی ؿذ ) اًذاصُ IgGػیبس

اص عشیق  سٍصگی ػیبس آًشی ثبدی ػلیِ آًفلَآًضا 35ّوچٌیي دس ػي 

گیشی اص ٍسیذ ثبل دٍ دشًذُ اص ّش سکشاس ثِ سٍؽ هْبس خَى

(. دس WHO ،2002) ( اًذاصُ گیشی ؿذHIّوبگلَسیٌبسؼیَى )

اص  گیشیخَىٍ لٌفَػیز ثب   ، ؿوبسؽ سفشیقی ّششٍفیلّویي ػي

( اًدبم 1983) 3گشٍع ٍ صیگل سٍؽدٍ دشًذُ دس ّش سکشاس عجق 

 . ؿذ)ًؼجز ّششٍفیل ثِ لٌفَػیز( هحبػجِ  سٌؾٍ ؿبخق  ُؿذ
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لفاقلام خَراکی ٍ تزکية ؽيويایی جيزُ ّای هَرد اعتفادُ در دٍرُ ّای هخت -1جذٍل 

سٍصگی 10سب  1 سٍصگی 24سب  11  سٍصگی 42سب  25   

 اقلام خیشُ

86/51 رسر   20/58  02/64  

53/3 سٍغي گیبّی  26/4  22/3  

ی ػَیبکٌدبلِ  35/38  10/29  10/29  

يیًَیهشال -ید  35/0  31/0  25/0  

لیضیي  –ال   25/0  15/0  14/0  

10/0  یًَیيسش  00/0  14/0  

80/1 ػٌگ آّک  97/0  43/1  

11/2 دَدس هبّی  00/5  00/0  

25/0 ًوک عؼبم  25/0  30/0  
25/0 هکول ٍیشبهیٌِ ٍیظ1ُ  25/0  25/0  

25/0 هکول هیٌشالِ ٍیظ2ُ  25/0  25/0  

90/0 دی کلؼین فؼفبر  23/1  90/0  

 100 100 100 خوغ

سشکیت هحبػجِ ؿذُ

 3200 3150 3020(لَگشمیک/کیلَکبلشی) یاًشط

12/23 دشٍسئیي خبم )%(  30/21  30/19  

)%( قبثل ّضن يیضیل  44/1  24/1  09/1  

07/1)%(قبثل ّضن يیؼشئیػ+ يیًَیهش  95/0  86/0  

05/1 کلؼین )%(  90/0  85/0  

50/0 فؼفش دس دػششع )%(  45/0  42/0  
هیلی گشم،  900هیلی گشم، یذ  8800هیلی گشم، هغ  66000ٍی هیلی گشم ، س 33000هیلی گشم، آّي 66000کیلَگشم اص هکول هؼذًی حبٍی هقبدیش خبلق ریل هی ثبؿذ: هٌگٌض  5/2ّش  1

 هیلی گشم. 300ػلٌین 
 ،B3هیلی گشم، ٍیشبهیي  B2، 4400هیلی گشم، ٍیشبهیي  B1 ،1500ٍاحذ ثیي الوللی، ٍیشبهیي  A، 7700000کیلَگشم اص هکول ٍیشبهیٌِ حبٍی هقبدیش خبلق ریل هی ثبؿذ: ٍیشبهیي  5/2 ّش 2

 B9، 110هیلی گشم، ٍیشبهیي  K3، 550هیلی گشم، ٍیشبهیي  E، 6600 هیلی گشم، ٍیشبهیي D3، 3300000هیلی گشم، ٍیشبهیي  B12، 8/8هیلی گشم، ٍیشبهیي  B6، 3000یشبهیي هیلی گشم، ٍ 5500

 هیلی گشم.  100ى هیلی گشم ٍ آًشی اکؼیذا 275000هیلی گشم، کَلیي کلشایذ  H2 ،55هیلی گشم، ٍیشبهیي  B5 ،22000هیلی گشم، ٍیشبهیي 

 
تٌذی تز اعاط ؽثاّت تِ راُ  اعتفادُ اس تكٌيک اٍلَیت

 (TOPSIS)آل حل ایذُ

 (MADM)گیشی چٌذ ؿبخلی4 ّبی سلویناػشفبدُ اص سٍؽ

(. ثش اػبع 1385اهشٍصُ هَسد سَخِ صیبدی قشاس گشفشِ اػز )هؤهٌی، 

گیشی چٌذ سٍؽ سلوین 17( سؼذاد 1981)Hwang  ٍ Yoonًظش 

ّب ٍ ثب سَخِ ثِ ًَع سَاى ثش اػبع ًَع ٍ اّویز آىسا هی ؿبخلی

                                           
4  Multi attribute decision making  

سشیي ثٌذی ًوَد. ثشای اًشخبة هٌبػتدػز آهذُ، عجقِاعلاػبر ثِ

گیشی اػشفبدُ ؿَد. یکی اص ثْششیي ّبی سلوینگضیٌِ، ثبیذ اص هذل

5 ّبی سلوینهذل اػز.  TOPSISگیشی دس ایي خلَف، هذل

سشیي اًشخبثی ثبیذ کن ز کِ گضیٌِاػبع هذل ثش ایي هفَْم اػشَاس اػ

سشیي فبكلِ سا ثب ساُ حل ایذُ آل هثجز )ثْششیي حبلز هوکي( ٍ ثیؾ

آل هٌفی )ثذسشیي حبلز هوکي(، داؿشِ ثبؿذ. فبكلِ سا ثب ساُ حل ایذُ
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سلَسسشیي ًقغِ،  سشیي ٍ قبثلسشیي، ٍصیيآل ثِ ػٌَاى هٌبػتایذُ ًقغِ

آل ایذُ سشیي گضیٌِ ثِ ًقغِضدیکؿَد. ثْششیي گضیٌِ، ًسؼشیف هی

(. فشم ثش ایي اػز کِ هغلَثیز ّش 1385خَاّذ ثَد )هؤهٌی، 

عَس یکٌَاخز، افضایـی یب کبّـی اػز. ثشای حل هؼألِ ؿبخق، ثِ

 ثب ایي سٍؽ، ثبیذ هشاحل صیش سا عی ًوَد:

-: ثشای ثی(N)ػبصی هبسشیغ سلوین هقیبعکویّ کشدى ٍ ثی-1

 ؿَد.ػبصی ًشهبل اػشفبدُ هیهقیبعػبصی، اص ثیهقیبع

هقیبع : هبسشیغ ثی(V)هقیبع هَصٍى دػز آٍسدى هبسشیغ ثیثِ -2

      Wnؿَد: ّب، ضشة هیدس هبسشیغ قغشی ٍصى(N)ؿذُ 

                                      V = N ×

ز آل هثجحل ایذُ : ساُآل هٌفیآل هثجز ٍ ایذُحل ایذُسؼییي ساُ  -3

ؿًَذ: آل هٌفی ثِ كَسر صیش سؼشیف هیٍ ایذُ

آل حل ایذُ ; ساVُ]ثشداس ثْششیي هقبدیش ّش ؿبخق هبسشیغ [

Vj)هثجز
+) 

آل هٌفیحل ایذُ ; ساVُ]ثشداس ثْششیي هقبدیش ّش ؿبخق هبسشیغ [

(Vj
-)

-سشیي ٍ ثشای ؿبخقّبی هثجز، ثضسگثْششیي هقبدیش ثشای ؿبخق

ّبی ي هقبدیش ثَدُ ٍ ثذسشیي ثشای ؿبخقسشیّبی هٌفی، کَچک

سشیي هقبدیش ّبی هٌفی، ثضسگسشیي ٍ ثشای ؿبخقهثجز، کَچک

 ّؼشٌذ.

ّبی هثجز ٍ هٌفی: آلثِ دػز آٍسدى هیضاى فبكلِ ّش گضیٌِ سب ایذُ-4

Vj)آل هثجز اقلیذػی ّش گضیٌِ سب ایذُ فبكلِ
آل هٌفی ٍ ایذُ(+

(Vj
ؿَد. هی ّب حؼبةثش اػبع ایي فشهَل(-
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Vijٌِهقذاس ّش گضی ; 

Vj
ای کِ حذاکثش هقذاس سا داسد ٍ دس ایي گضیٌِ ; هقذاس دس گضیٌِ+

 سش اػز.هقبدیش ثبلاسش، هغلَة

Vj
س ایي گضیٌِ ای کِ حذاقل هقذاس سا داسد ٍ د; هقذاس دس گضیٌِ-

 سش اػز.هقبدیشکوشش، هغلَة

di
 آل هثجز; فبكلِ ّش سیوبس سب ایذُ+

=di
 آل هٌفیفبكلِ ّش سیوبس سب ایذُ_

آل:                          حل ایذُیک گضیٌِ ثِ ساُ (CL)سؼییي ًضدیکی ًؼجی -5








ii

i

dd

d
CL

سشیي ػذد ثضسگ آىCLای کِ ّب، ّش گضیٌِثٌذی گضیٌِدس سسجِ

 ّب ثْشش اػز. ثبؿذ، اص ثقیِ گضیٌِ

 

 ًتایج ٍ تحث   

ثشای سؼییي ثْششیي ؿکل افضٍدًی  گیشیهبسشیغ سلوین 2خذٍل

دّذ. دس ایي خذٍل، اص  گیبّی دس آصهبیؾ حبضش سا ًـبى هی

صًذُ ، ضشیت سجذیل غزاییهؼیبسّبی هلشف خَساک، ٍصى ثذى، 

، دسكذ لاؿِ، چشثی حفشُ Gي ایوًََگلَثَلیؿبخق سَلیذ، هبًی، 

)ًؼجز ّششٍفیل  سٌؾٍ ؿبخق ػلیِ آًفلَآًضا  ػیبس آًشی ثبدیثغٌی، 

. دسكذ صًذُ ثْیٌِ اػشفبدُ ؿذُ اػز سیوبسثِ لٌفَػیز( ثشای سؼییي 

 ػلاهز، اص 1دس خذٍل هٌْبی دسكذ سلفبر هحبػجِ ؿذ.  100هبًی اص 

 ػلاهزٍ اص  هغلَة اػز آى ّبیی کِ ػذد ثبلاسش هثجز ثشای ٍیظگی

هغلَة اػز اػشفبدُ  آى سش ّبیی کِ ػذد دبییي هٌفی ثشای ٍیظگی

 ؿذُ اػز. 

 یسش داسا هْن یّب یظگیٍ یسیوبس هٌبػت، ثشخ يییسؼ یثشا يیّوچٌ

سجذیل  تیٍصى ثذى، ضش یثَدًذ؛ ثِ ػٌَاى هثبل، ثشا یثبلاسش تیضش

دًذ. ثَ 20/0ٍ  15/0،  15/0 تیّب ثِ سشس ٍصى ذ،یٍ ؿبخق سَل ییغزا

 10/0 یهبً هلشف خَساک، دسكذ لاؿِ ٍ صًذُ یهزکَس ثشا تیضش

 تیضش غیدس ایي هبسش  ضیً ّب یظگیٍ شیػب یدس ًظش گشفشِ ؿذ. ثشا

دّذ.  هبسشیغ ًشهبل ؿذُ سا ًـبى هی  3دس ًظش گشفشِ ؿذ. خذٍل 05/0

ی ّبی کوّ ػبصی ثِ هٌظَس حزف اثؼبد هٌفی ٍ هثجز ؿبخق ایي ًشهبل

ّب اًدبم ؿذ ٍ ثشای ایي هٌظَس اص  آٍسی ٍیظگی خوغ هَسد ًیبص ثشای

ّبی اػشفبدُ ؿذُ اص ایي  دادُ اص آًدب کِ هقیبع ًشهبل اػشفبدُ گشدیذ.

اًذ، دس هحذٍدُ كفش  دػز آهذُ ػبصی ثِ خذٍل ثِ ثؼذ ثب سٍؽ ًشهبل

 یًؼج زیثب سَخِ ثِ اّو.ٍ ٍاحذی ًذاسًذ ؿشِسب یک قشاس دا

ّش  یثشا 2ًظش گشفشِ ؿذُ دس خذٍل دس  یًؼج یّب ّب، ٍصى ؿبخق

 یدػز آهذُ ثشا ثِ یّب ًـبى دادُ ؿذُ ٍ دادُ 4ؿبخق دس خذٍل 

ػذغ ثش اػبع هبسشیغ  ّب اسائِ ؿذُ اػز. ؿبخق یّب ٍصى یبثیاسص

آل هثجز ٍ هٌفی ثشای ّش ؿبخق  ّبی ایذُ حل ، ساُگیشیسلوین

(.5سؼییي ؿذ )خذٍل
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آل هثجز ٍ هٌفی ثِ ؿشح  حل ایذُ عَس کِ قجلاً رکش ؿذ، ساُ ّوبى

ّبی هثجز  ؿًَذ: ثْششیي هقبدیش ثشای ؿبخق صیش سؼشیف هی

سشیي ٍ ثذسشیي  ّبی هٌفی کَچک سشیي ٍ ثشای ؿبخق ثضسگ

ّبی  سشیي ٍ ثشای ؿبخق چکّبی هثجز کَ هقبدیش ثشای ؿبخق

دػز آٍسدى فبكلِ ّش  ػذغ ثِ هٌظَس ثِ.سشیي ّؼشٌذ ثضسگ ،هٌفی

ّبی ثیبى ؿذُ دس ثخؾ  ّبی هثجز ٍ هٌفی، فشهَل آل گضیٌِ اص ایذُ

ًـبى دادُ  6ّب دس خذٍل ّب اػشفبدُ ؿذ کِ ًشبیح آى هَاد ٍ سٍؽ

 ؿذُ اػز

. 
 ّای گَؽتی تغذیِ ؽذُتزای ارسیاتی  عولكزد  جَجِآل هثثت ٍ هٌفی  ایذُ ّای حل عييي فافلِ تيي هقادیز ٍ راُت  -6جذٍل

 ایتا تيوارّای هختلف تغذیِ 

 ایذُ ال هٌفی ایذُ ال هثجز كفز هَسد ثشسػی

 0084/0 0137/0 ؿبّذ

 0059/0 0139/0 آًشی ثیَسیک آٍیلاهبیؼیي

 0124/0 0084/0 اػبًغ دًَِ کَّی ٍ آٍیـي کذؼَلِ ؿذُ 

 0079/0 0124/0 ذؼَلِ ًـذُکًِ کَّی ٍ آٍیـي اػبًغ دَ

 0111/0 0080/0 دشٍثیَسیک دشًٍبیدت

 0087/0 0112/0 دتیدشًٍب کیَسیـذُ + دشٍثًکذؼَلِ  ـيیٍ آٍ یاػبًغ دًَِ کَّ

 0154/0 0058/0 دتیدشًٍب کیَسیدشٍث+ کذؼَلِ ؿذُ  ـيیٍ آٍ یاػبًغ دًَِ کَّ

 
دّذ. دس  آل سا ًـبى هی حل ایذُ ًضدیکی ًؼجی یک گضیٌِ ثِ ساُ 6خذٍل 

سش  سش ثبؿذ ًؼجز ثِ دیگشی هغلَة ای کِ ثضسگ ایي خذٍل، ّش گضیٌِ

دًَِ اػز. عجق ًشبیح ایي خذٍل، دشًذگبًی کِ دشٍثیَسیک ّوشاُ ثب

ؿذُ دسیبفز کشدُ ثَدًذ ثبلاسشیي اهشیبص سا اص  کذؼَلِ کَّی ٍ آٍیـي

کؼت کشدًذ ٍ  بی آصهبیـیگشٍُ ّّبی هَسد هغبلؼِ دس ثیي  ًظش ٍیظگی

 دًَِ کَّی ٍ آٍیـيکٌٌذُ گشٍُ دسیبفز ،ّبی ثؼذی دس سسجِ

 دشٍثیَسیک قشاس داؿشٌذ.  دغ اص آى گشٍُ هلشف کٌٌذُ ؿذُ ٍ کذؼَلِ

 
 ایّای گَؽتی تغذیِ ؽذُ تا تيوارّای هختلف تغذیِضزیة ًشدیكی هحاعثِ ؽذُ تزای ارسیاتی عولكزد جَجِ-7جذٍل 

 ضشیت ًضدیکی)دسكذ(  یكفز هَسد ثشسػ

 78/72  دتیدشًٍب کیَسیدشٍث+ کذؼَلِ ؿذُ  ـيیٍ آٍ یاػبًغ دًَِ کَّ

 53/59  اػبًغ دًَِ کَّی ٍ آٍیـي کذؼَلِ ؿذُ 

 99/57  دشٍثیَسیک دشًٍبیدت

 58/43  دتیدشًٍب کیَسیـذُ + دشٍثًکذؼَلِ  ـيیٍ آٍ یاػبًغ دًَِ کَّ

 81/38  ُذؼَلِ ًـذکاػبًغ دًَِ کَّی ٍ آٍیـي 

 20/38  ؿبّذ

 83/29  آًشی ثیَسیک آٍیلاهبیؼیي

 

 

 

95



 

دّذ  ایي ًشبیح ثب ًشبیح هغبلؼِ قجلی ّوخَاًی داؿز کِ ًـبى هی

ؿذُ ثِ سٌْبیی  کذؼَلِ اػبًغسغزیِ دشًذگبى ثب خیشُ غزایی حبٍی 

ّبی ایوٌی ٍ  سَاًذ ػولکشد سؿذ، دبػخ یب ّوشاُ ثب دشٍثیَسیک هی

)حیذسیبى  دّذگَؿشی ثْجَد  ّبیخَخِدس  سٍدُ سا ؿٌبػیسیخز

ّبی  ی خَخِ افضٍدى دشٍثیَسیک ثِ خیشُ .(2020ٍ ّوکبساى، 

 داسی ثش ضشیت سجذیل خَساک هلشفی ًذاؿز گَؿشی سأثیش هؼٌی

دظٍّـی دیگش گضاسؽ ؿذ دس (. 2007)هًَشضٍسیغ ٍ ّوکبساى،

گشم دس کیلَگشم  هیلی 30ّبی غزایی حبٍی  خیشُشًذگبًی کِ د

سیخز  ٍ دسیبفز کشدًذ، ػولکشد سؿذلسیوَل ٍ کبسٍاکشٍ

ٍ  6سٍاى (. 2023ٍ ّوکبساى،Li)ثْششی داؿشٌذ  سٍدُ ؿٌبػی

گشم دس  هیلی 300یب  150( دسیبفشٌذ کِ افضٍدى 2021ّوکبساى )

عَس هؼٌبداسی هلشف  کیلَگشم اػبًغ آٍیـي ثِ خیشُ غزایی، ثِ

ّبی گَؿشی سا افضایؾ داد .  خَخِسٍصاًِخَساک ٍ افضایؾ ٍصى

ػبصی ثب  ( هـبّذُ کشدًذ کِ هکول2021ٍ ّوکبساى ) 7یَػف

 25ّبی اٍکشبگَى، سصهبسی ٍ آٍیـي دس ػغح  سشکیجی اص اػبًغ

عَس هؼٌبداسی ٍصى ثذى سا  ، ثِخیشُ غزاییگشم دس کیلَگشم  هیلی

ٍ  8. طاًگافضایؾ داد سٍصگی 42سب  22ّب دس ػٌیي  دس خَخِ

ػبصی غزایی ثب  ( ّوچٌیي دسیبفشٌذ کِ هکول2021ّوکبساى )

سا افضایؾ ٍ افضایؾ ٍصى سٍصاًِاػبًغ آٍیـي عجیؼی یب ػٌشضی، 

سٍصگی  21سب  1ّب دس ػٌیي  سا دس خَخِ سجذیل غزایی ضشیت

 ًؼجز ثِ گشٍُ کٌششل کبّؾ داد . 
( 2007)بلیبساػی10ک ٍهبسیَاًبى ٍ (2004ٍ ّوکبساى )کَیٌي9

ّب، دشٍثیَسیکاصاػشفبدُثبایوٌیّبی دبػخ کِکشدًذگضاسؽ

ًشبیحثبکِیبثذ هیافضایؾخیشُدسگیبّی ّبی اػبًغ ٍداسٍّب

ٍ  11دَس ّبؿوی .داسدهغبثقزهغبلؼِ ایيدسآهذُدػزثِ

ّبی حبٍی اػبًغ دًَِ  ( گضاسؽ کشدًذ خیش2013ُّوکبساى )

ّبی ایوٌی ػلَلی ٍ  ثبػث افضایؾ دبػخکَّی ٍ کبسٍاکشٍل 

ّبی گَؿشی ؿذ. اثشار هشقبثل افضایـی ثیي  ّوَسال دس خَخِ

سػذ  ّب ٍخَد داسد، ثِ ًظش هی ّبی گیبّی ٍ دشٍثیَسیک اػبًغ

ّبی دبیذاسی ػیؼشن ایوٌی ثذى  ّب ثبػث فؼبلیز دشٍثیَسیک

                                           
6 Ruoan 

7 Youssef 

8 Zhang 

12 Koenen 

13Mathivanan  and Kalaiarasi 

11Hashemipour  

لی ٍ هغبلؼِ (. 2007ٍ ّوکبساى،  ؿًَذ )دبسَسی12 هی

 IgE ٍIgGّبی ػشهی کِ غلظز ( ًـبى داد2023ّوکبساى)

عَس خغی ثب افضایؾ  سٍصگی ثِ 21ّبی گَؿشی دس ػي  خَخِ

افضایؾ یبفز. ػبصی سیوَل ٍ کبسٍاکشٍل ػغَح هکول

( ًیض دسیبفشٌذ کِ 2017سؿشی ) دشػز زػٌبقاكلی ٍ  یغهحی

گشم دس کیلَگشم اػبًغ آٍیـي  هیلی 300ّبی گَؿشی کِ  خَخِ

ٍ ػیبسّبی کل  IgGداسای ػیبسّبی ثبلاسش داؿشٌذ، دسیبفز

دسیبفز کٌٌذُ خیشُ ّبی گَؿشی  ًؼجز ثِ خَخِ ثبلاسشی ثبدی آًشی

 .سا ثَدًذؿبّذ 

 

 یزيگ جِيًت   

ٍ  یاػبًغ دًَِ کَّثش اػبع ًشبیح حبكلِ گشٍُ سغزیِ ؿذُ ثب 

 یحبٍ) دتیدشًٍب کیَسیدشٍث+ کذؼَلِ ؿذُ  ـيیآٍ

 لَعیثبػٍ  یؼیلاکش یذیاػ عَکَکَیدذ ،یسٍسش لَعیلاکشَثبػ
داسای ثبلاسشیي ٍصى ثذى دس  (9CFU/gr^10ثب سشاکن  غیلیػَثش

سٍصگی، دسكذ هبًذگبسی، ؿبخق سَلیذ ٍ ػیبس  42ػي 

دٌّذُ اثشار هشقبثل هثجز ثَد کِ ایي اهش ًـبىGایوٌَگلَثَلیي 

ثیي دشٍثیَسیک ٍ اػبًغ گیبُ داسٍیی آٍیـي ٍ دًَِ کَّی 

 یشیاػشفبدُ اص سٍؽ سلوین گاص عشف دیگش   کذؼَلِ ؿذُ اػز.

 ی( ًـبى داد کِ دشًذگبTOPSISً) غیسبدؼثشدبیِ یچٌذؿبخل

 بفزیؿذُ دس کذؼَلِ ـيیآٍ ٍ یکَّ دًَِّوشاُ ثب  کیَسیکِ دشٍث

هَسد هغبلؼِ  یّب یظگیسا اص ًظش ٍ یشیشیهذ بصیاهش يیکشدًذ، ثبلاسش

 هزکَس سشکیتکؼت کشدًذ ٍ  یـیآصهب یّبگشٍُ يیدس ث

 یّبخَخِ ییغزا یّب شُیهٌبػت دس خ یافضٍدً ػٌَاىثِ سَاًذ یه

 ؿَد. ِیسَك یگَؿش

                                           
12Paturi  96
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