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 هقذهِ    

 (Coturnix japonica) غاپٌی ثلسضچیي پطٍضـ نٌؼت

 عی حیَاًی، پطٍتئیي تأهیي ثطای پبیساض ٍ وبضآهس هٌجؼی ػٌَاى ثِ

. اؾت زاقتِ خْبًی ؾغح زض تَخْی لبثل ضقس اذیط ّبی زِّ

 هغلَة، غصایی تجسیل ضطیت ظٍزضؼ، ثلَؽ هبًٌس ّبیی ٍیػگی

 هحیغی، ّبی تٌف ثطاثط زض هٌبؾت ًؿجتبً همبٍهت ٍ ثبلا، تَلیس ًطخ

 تَلیس زض ؾَزآٍض ٍ التهبزی ّبی گعیٌِ اظ یىی ثِ ضا گًَِ ایي

 ثِ زؾتیبثی حبل، ایي ثب. اؾت وطزُ تجسیل ثلسضچیي ترن ٍ گَقت

 ؾبظی ثْیٌِ ًیبظهٌس نٌؼت، ایي زض ٍضی ثْطُ ٍ وبضایی حساوثط

 هٌبثغ ویفیت ٍ ًَع هٌظط اظ ٍیػُ ثِ غصایی، ّبی خیطُ هؿتوط

 زض اًطغی تأهیي انلی هٌجغ تٌْب ًِ ّب چطثی .اؾت ههطفی ذَضاوی

 چطة اؾیسّبی تأهیي زض ثلىِ ضًٍس، هی قوبض ثِ عیَض تغصیِ

 ؾلاهت حفؼ چطثی، زض هحلَل ّبی ٍیتبهیي خصة ضطٍضی،

 ثؿعایی ًمف فیعیَلَغیه ّبی پبؾد تؼسیل ٍ ؾلَلی غكبّبی

 چطثی هٌبثغ خبیگعیٌی ثِ ای ٍیػُ تَخِ اذیط، ّبی ؾبل زض. زاضًس

 غیطاقجبع چطة اؾیسّبی اظ غٌی گیبّی ّبی ضٍغي ثب ؾٌتی

 . اؾت قسُ هؼغَف
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In the present study the effect of flaxseed oil feeding duration on growth performance, 

abdominal fat, selected blood parameters, and duodenal morphology of Japanese quails was 

evaluated. A total of 540 Japanese quails (mixed sex) were allocated in a completely 

randomized design with six treatments, six replicates, and 15 birds per replicate. The treatments 

were designed based on the weekly replacement of sunflower oil with flaxseed oil in the diet of 

Japanese quails. The results showed that the duration of flaxseed oil feeding had no significant 

effect on body weight. The highest average feed intake was observed in quails fed flaxseed oil 

from days 15–35. The best feed conversion ratio was recorded in the group fed flaxseed oil from 

days 29–35. Flaxseed oil feeding and increasing the feeding duration significantly reduced 

abdominal fat deposition. Blood levels of glucose, total protein, globulin, and uric acid were 

significantly influenced by dietary treatments, whereas albumin concentration showed no 

significant differences among treatments. Flaxseed oil feeding increased duodenal villus width, 

although villus absorptive surface area was not affected by treatments. Overall, the results 

indicated that replacing sunflower oil with flaxseed oil in Japanese quail diets improved feed 

conversion ratio (particularly in the late growth phase) and reduced abdominal fat deposition, 

regulated blood metabolic parameters. Induced favorable modifications in intestinal morphology 

(increased villus width), although without altering the absorptive surface area. These findings 
suggest that flaxseed oil has potential to improve production efficiency and bird health. 
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-آلفب اؾیس ًظیط اظ ون غٌبی زلیل ثِ (Linseed oil) وتبى ضٍغي

 ثلٌسظًدیط    3-اهگب چطة اؾیسّبی ؾبظ پیف وِ ،%(53) لیٌَلٌیه

(EPA/DHA)، ّبی گعیٌِ اظ یىی ػٌَاى ثِ قَز، هی هحؿَة 

 هتؼسزی هغبلؼبت .اؾت قسُ هغطح عیَض تغصیِ زض اهیس ثرف

 هَخت تَاًس هی خیطُ زض وتبى ضٍغي گٌدبًسى وِ اًس زازُ ًكبى

 چطة اؾیسّبی غلظت افعایف ٍ چطة اؾیسّبی پطٍفبیل ثْجَز

ٍ ّوىبضاى، Azcona)قَز  عیَض ترن ٍ گَقت زض 3-اهگب

 ّبی پػٍّف ثیكتط ٍخَز، ایي ثب. (Kartikasari ،2009 ؛ 2008

 هحسٍز ضٍغي ایي هست  وَتبُ یب ولی تأثیطات ثطضؾی ثِ قسُ اًدبم

 خبیگعیٌی ظهبى   هست یب ههطف ظهبًی الگَی تأثیط ثِ ووتط ٍ ثَزُ

 وِ زّس هی ًكبى ػلوی قَاّس وِ حبلی زض. اًس پطزاذتِ خیطُ زض آى

 ثط تَخْی لبثل اثطات تَاًس هی چطثی هٌبثغ ههطف ثٌسی ظهبى

 ػولىطز ًْبیت زض ٍ ضٍزُ ؾلاهت وجس، ػولىطز لیپیسّب، هتبثَلیؿن

؛ 2017ٍ ّوىبضاى، Kanakri) گصاضز خبی ثط عیَض زض ضقس

Mirshekar ،ًَع زض تغییط زیگط، ؾَی اظ(. 2021ٍ ّوىبضاى ٍ 

 زض زگطگًَی ثبػث اؾت هوىي خیطُ چطة اؾیسّبی ًؿجت

 ٍ تبم ّبی پطٍتئیي گلَوع، خولِ اظ) ذَى ثیَقیویبیی ّبی فطاؾٌدِ

 ؾبذتبض ٍ ،(ثغٌی چطثی) ثسى چطثی شذبیط ،(وجسی ّبی آًعین

 قَز؛( ّب وطیپت ػوك ٍ پطظّب ػطو ٍ اضتفبع) ضٍزُ هَضفَلَغیه

 ٍ هغصی هَاز خصة ّضن، وبضایی ثب هؿتمین عَض ثِ وِ ػَاهلی

(. 2005ٍ ّوىبضاى، Pelicano)ّؿتٌس  هطتجظ پطًسُ ولی ؾلاهت

 ٍ ثبلا ای تغصیِ اضظـ ثب چطثی هٌبثغ یبفتي اّویت ثِ تَخِ ثب

 ّسف ثب پػٍّف ایي ّب، آى ههطف ظهبى اثطات قٌبذت ضطٍضت

 زض وتبى ضٍغي ثب آفتبثگطزاى ضٍغي ّفتگی خبیگعیٌی تأثیط ثطضؾی

 اضظیبثی ثب تب وَقس هی هغبلؼِ ایي. قس عطاحی غاپٌی ثلسضچیي خیطُ

 زؾتگبُ هَضفَلَغیه ٍ ثیَقیویبیی ػولىطزی، ّبی قبذم

 ثْجَز زض چطثی هٌجغ ًَع ٍ ظهبى ًمف اظ تطی زلیك زضن گَاضـ،

 .آٍضز فطاّن پطًسُ ایي ٍضی ثْطُ ٍ ؾلاهت

 ّب رٍش ٍ هَاد   

 پزٍرش هذیزیت ٍ ضذُ اعوبل تيوبرّبی اس ایخلاغِ

 صاپٌی ّبی ثلذرچيي

 (Coturnix japonica) غاپٌی ثلسضچیي خَخِ لغؼِ 540 تؼساز

 6 ثب تهبزفی وبهلاً عطح یه لبلت زض (خٌؽ زٍ ّط) ضٍظُ یه

 ٍاحس 36) تىطاض ّط زض پطًسُ 15 ٍ تىطاض 6 آظهبیكی، تیوبض

 خساٍل اؾبؼ ثط ای تغصیِ ًیبظّبی. قسًس تَظیغ( آظهبیكی

 تؼسیل اظ پؽ ٍ قس ( تؼییيNRC ،1994) عیَض غصایی احتیبخبت

 ،(CP) ذبم پطٍتئیي ٍ( AME) هتبثَلیؿن لبثل اًطغی ؾغَح

 زض ثبثت ضٍغي ؾغح ثبایعًٍیتطٍغًَؼ،  ٍ ایعٍوبلطیه پبیِ خیطُ

قس  تٌظینUFFDA افعاض ًطم اظ اؾتفبزُ ثب  پطٍضـ، زٍضُ ول

زضخِ  5/36-37زهبی ؾبلي زض ّفتِ اٍل پطٍضـ (. 1)خسٍل 

زضخِ  3ّبی ثؼسی ثِ عَض هتَؾظ  گطاز ثَز ٍ زض ّفتِؾبًتی

زضنس حفؼ  55-65وبّف یبفت. هیعاى ضعَثت ؾبلي ًیع زض زاهٌِ 

 ٍ آة ثِ آظاز زؾتطؾی پطٍضـ زٍضُ ول زض ّب قس.  خَخِ

 تیوبضّبی تأثیط تحت اٍل ضٍظ اظ ّب ثلسضچیي. زاقتٌس ذَضان

 1 قبّس، اظ تیوبض پطًسگبى هَضز آظهبیف زض. گطفتٌس لطاض آظهبیكی

 وطزًس، زضیبفت ضا آفتبثگطزاى ضٍغي حبٍی خیطُ ضٍظگی، 35 تب

 28 تب 1 اظ ّب ،خَخِ ضٍظگی( 35تب  29وتبى ) ضٍغي زض تیوبض

 خیطُ ضٍظگی 35 تب 29 اظ ٍ آفتبثگطزاى ضٍغي حبٍی خیطُ ضٍظگی

 هست ثِ وتبى ضٍغي ههطف) وطزًس زضیبفت ضا وتبى ضٍغي حبٍی

 تب 1 اظ ّب خَخِ ، ضٍظگی( 35تب  22وتبى ) ضٍغي زض تیوبض ،(ضٍظ 7

 ضٍظگی 35 تب 22 اظ ٍ آفتبثگطزاى ضٍغي حبٍی خیطُ ضٍظگی 21

 ثِ وتبى ضٍغي ههطف) وطزًس زضیبفت وتبى ضٍغي حبٍی خیطُ

 ّب خَخِ ضٍظگی(، 35تب  15)وتبى  ضٍغي زض تیوبض ،(ضٍظ 14 هست

 35 تب 15 اظ ٍ آفتبثگطزاى ضٍغي حبٍی خیطُ ضٍظگی 14 تب 1 اظ

 ضٍغي ههطف) وطزًس زضیبفت ضا وتبى ضٍغي حبٍی خیطُ ضٍظگی

 ضٍظگی(، 35تب  8وتبى ) ضٍغي زض تیوبض ،(ضٍظ 21 هست ثِ وتبى

 تب 8 اظ ٍ آفتبثگطزاى ضٍغي حبٍی خیطُ ضٍظگی 7 تب 1 اظ ّب خَخِ

 ههطف) وطزًس زضیبفت ضا وتبى ضٍغي حبٍی خیطُ ضٍظگی 35

 35تب  1) وتبى ضٍغي تیوبض ،(ضٍظ 28 هست ثِ وتبى ضٍغي

 وتبى ضٍغي حبٍی خیطُ ضٍظگی 35 تب 1 اظ ّب ضٍظگی(، خَخِ

 عی زض(. ضٍظ 35 هست ثِ وتبى ضٍغي ههطف) وطزًس زضیبفت

 .اػوبل ًكس زضهبًی یب ٍاوؿیٌبؾیَى ثطًبهِ گًَِّیچ آظهبیف زٍضُ

ؾبػت ضٍقٌبیی ٍ یه ؾبػت ذبهَقی اظ ضٍظ  23الگَی ًَضی 

ؾَم تب اًتْبی زٍضُ پطٍضـ اػوبل قس. زض اًتْبی زٍضُ پطٍضـ ٍ 
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ؾبػت اػوبل گطؾٌگی، زٍ پطًسُ اظ ّط تىطاض اًتربة ٍ  4پؽ اظ 

ّبی هَضز ًیبظ خْت آظهبیكبت وكتبض قس. زض ظهبى وكتبض ًوًَِ

 تبض قسُ، اذص قس. ثؼسی اظ ّوِ پطًسگبى وك
 

 تعييي عولكزد رضذ ٍ چزثی ثطٌی   

 ؾٌدی ٍظى ضٍـ ثب ّفتگی نَضت ثِ تىطاض ّط ذَضان ههطف

ثطای ایي هٌظَض، ثب وؿط همساض ذَضان ثبلیوبًسُ  .قس تؼییي هؿتمین

زض پبیبى ّط ّفتِ اظ همساض ذَضان اٍلیِ، ذَضان ههطفی 

 زض خوؼی نَضت ثِ تىطاض ّط پطًسگبىگیطی قس. ّوچٌیي،  اًساظُ

 تَظیي گطم 5 زلت ثب زیدیتبل تطاظٍی ثب ّفتِ ّط اًتْبی ٍ اثتسا

. ضطیت تجسیل ذَضاوی ثب تمؿین افعایف ٍظى ثِ ههطف قسًس

قبذم  (. 2020ٍ ّوىبضاى، Khalid) ذَضان هحبؾجِ قس

( ٍ ّعیٌِ ذَضان Tandoğan ٍÇiçek ،2016اضٍپبیی تَلیس )

( ًیع هحبؾجِ 1401 ههطفی ثِ افعایف ٍظى )ضٍحی ٍ ّوىبضاى،

 چطثی ثبفت وبهل خساوطزى ثب ثغٌی چطثی وكتبض، اظ قس. پؽ

ٍ ّوىبضاى، Pesti) قس اؾتحهبل ؾٌگساى قىوی ٍ اعطاف

2002.) 
 

 ّبی خًَی تعييي فزاسٌجِ   

 پطًسُ/تیوبض( 12تىطاض ) ّط اظ ًط پطًسُ زٍ ثبلی ٍضیس اظ گیطی ذَى

 اًدبم ثسٍى ّپبضیي ؾطًگ اظ اؾتفبزُ ثب ًبقتبیی، ؾبػت 4 اظ پؽ

هبزُ ضس اًؼمبز  ثسٍى آظهبیف ّبی لَلِ ثِ ثلافبنلِ ّب ًوًَِ. قس

زضخِ  28الی  26) اتبق زهبی زض زلیمِ 30 هست ثِ ٍ هٌتتمل قس

 g ؾبًتطیفیَغ ثب اؾتفبزُ اظ ؾطم خساؾبظی. یبفتٌس اًؼمبز ؾبًتیگطاز(

 زض قسُ اؾتحهبل ّبی زلیمِ اًدبم قس. ؾطم 4زض هست  1500

 آًبلیعّبی اًدبم ظهبى تب ٍ آٍضی خوغ اؾتطیل ّبی هیىطٍتیَة

قسًس  زضخِ ؾبًتیگطاز ًگْساضی 20هٌفی  فطیعض زض ثیَقیویبیی

(Attia ،2020ٍ ّوىبضاى). َوع ذَى اظ ویت ثطای تؼییي گل

پبضؼ آظهَى )ایطاى(، پطٍتئیي تبم )ظیؿت قیوی، ایطاى(، آلجَهیي 

اؾتفبزُ )پبضؼ آظهَى، ایطاى(، اؾیس اٍضیه )پبضؼ آظهَى، ایطاى(

 گطزیس.

 تعييي هَرفَلَصی دئَدًَم     

ّبی زٍاظزِّ زض فطهبلیي ثبفط ذٌثی تثجیت ٍ زض پبضافیي  ًوًَِ

اظ ّط ثلَن ثطـ زازُ قسُ ٍ ثب گیطی قسًس. همبعغ ًبظوی  خبی

ّبی اضتفبع  گیطی آهیعی قسًس. اًساظُ ّوبتَوؿیلیي ٍ ائَظیي ضًگ

ثط ضٍی ّط ّب ٍ ػوك وطیپتپطظّب، ػطو پطظّب زض ًمغِ هیبًی

هحبؾجِ  ًوًَِ زٍاظزِّ اًدبم قس. ًؿجت اضتفبع پطظ ثِ ػوك وطیپت

. همبزیط هَضز اؾتفبزُ ثطای (2017ٍ ّوىبضاى، Khatun) گطزیس

ّبی اًدبم قسُ  گیطی ّبی حبنل اظ اًساظُ تدعیِ ٍ تحلیل، هیبًگیي

ّبی هَضفَهتطیه  وطیپت ثَزًس. زازُ-ٍاحس پطظ 10ثط ضٍی 

 آظهبیكی حبنل قس.ثطای ّط تیوبض  پطًسُ 12زؾتگبُ گَاضـ اظ 

 آًبليش آهبری   

 GLMضٍیِ ثب (SAS, 9.2آهبضی) ًطهبفعاض اظ اؾتفبزُ ثب ّب زازُ

 اظ ّب زازُ تَظیغ ثَزى ًطهبل آهبضی، تدعیِ اًدبم اظ پیف. قس آًبلیع

 ًطهبلیتی ًوَزاضّبی ثطضؾی Shapiro–Wilkٍ آظهَى عطیك

 ثب ّب زازُ ثَزى، ًطهبل اظ اًحطاف هكبّسُ نَضت زض. قس ثطضؾی

 تهحیحarcsin یب زٍم ضیكِ لگبضیتوی، ّبی تجسیل اظ اؾتفبزُ

 ثب ّب زازُ همبیؿِ هیبًگیي. گطزز ثطلطاض ثَزى ًطهبل فطو تب قسًس

 ثِ ًتبیح ٍ قس اًدبم زضنس 5 ؾغح زض تَوی آظهَى اظ اؾتفبزُ

 اضائِهیبًگیي اؾتبًساضز ذغبی حسالل هطثؼبت ٍ هیبًگیي نَضت

.اًس قسُ
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 ّبی آسهبیطی )درغذ(تزکيت جيزُ -1جذٍل 

   تطویت هَاز هغصی  ول زٍضُ پطٍضـ  اخعای خیطُ

 3000  اًطغی لبثل هتبثَلیؿن )ویلَوبلطی/ویلَگطم(  8/47  شضت

 24  پطٍتئیي ذبم )زضنس(  1/45  %(44وٌدبلِ ؾَیب )
 38/7  چطثی ذبم )زضنس(  3  ضٍغي1

 1  ولؿین )زضنس(  34/1  ؾٌگ آّه

 5/0  )زضنس( فؿفط لبثل زؾتطؼ  63/1  ولؿین فؿفبتزی

 098/0  ؾسین )زضنس(  2/0  ًوه
 08/1  هتیًَیي+ؾیؿتئیي )زضنس(  25/0  هىول ٍیتبهیٌی2

 48/1  لیعیي )زضنس(  25/0  3هىول هؼسًی

 65/1  آضغًیي )زضنس(  34/0  هتیًَیي-زی ال

     04/0  لیعیي

     05/0  ؾبلیٌَهبیؿیي
، Aالوللی ٍیتبهیي ٍاحس ثیي 3500000 وٌٌسُ هَاضز ظیط اؾت:هىول ٍیتبهیٌی تبهیي(  ّط ویلَگطم 2(  زٍضُ ههطف ضٍغي آفتبثگطزاى ٍ وتبى زض تیوبضّبی هرتلف تفبٍت زاقت. 1

گطم هیلی B2 ،5000گطم ٍیتبهیي هیلی B1، 3300گطم ٍیتبهیي هیلی K3 ،900گطم ٍیتبهیي هیلی E ،1000ٍیتبهیي الوللیٍاحس ثیي D3 ،9000الوللی ٍیتبهیي  ٍاحس ثیي 1000000

(  ّط 3. گطم ثیَتیيهیلی 500گطم وَلیي، هیلی B12 ،250000گطم ٍیتبهیي هیلی B9 ،5/7گطم ٍیتبهیي هیلی B6 ،500گطم ٍیتبهیي هیلی B5 ،150گطم ٍیتبهیي هیلی B3 ،15000ٍیتبهیي 

گطم هیلی 100گطم یس، هیلی 500 گطم هؽ،هیلی 5000گطم ضٍی،  هیلی 50000گطم آّي، هیلی 25000گطم هٌگٌع، هیلی 50000ٌٌسُ هَاز ظیط اؾت: ویلَگطم اظ هىول هؼسًی تبهیي و

 .ؾلٌیَم

 ًتبیج ٍ ثحث   

اثز طَل هذت هػزف رٍغي کتبى ثز عولكزد رضذ 

 ثلذرچيي صاپٌی

 ٍظى، ههطف ذَضان ٍ ضطیت تجسیل غصایی یفافعا هیبًگیي

 ىًكب 2ٍل خس زض هرتلف ؾٌیي زض هرتلف هبیكیآظ یّبٍُگط

ٍ ذَضان   ٍظى یفافعا زاز ىًكب تحمیكیيا ًتبیح .ؾتُ اقس زازُ

ههطفی زض زٍضُ ّبی هرتلف پطٍضـ تحت تأثیط ًَع ضٍغي 

ههطفی )وتبى ٍ آفتبثگطزاى( زض خیطُ لطاض ًگطفت.  اهب اظ لحبػ 

 اضهمس ثیكتطیي( گیضٍظ 35 تب 1) ٍضـپط زٍضُ ول ػسزی زض

 ضٍظ 21 تهس ایثط وِ زثَ ضیتیوب ثِ طهطثَ ضانذَ فههط

ّطچٌس وِ  ،(15-35 ىوتب غيضٍ) زثَ زُوط فههط ىوتب غيضٍ

 زاضهؼٌی ضیهبآ ًظط اظ ،ّبٍُگط ؾبیط ثب همبیؿِ زض فذتلاا ایي 

 ٍ قبّس ضتیوب زض ٍظى یفافعا زػولىطتكبثِ ؾسضهی ًظط ثِز. ًجَ

ةچط یؾیسّبا اضهمس تكبثِ لیلزثِ( 1-35) ىوتب غيضٍ ضتیوب

 ةچط یؾیسّبا ًؿجت ّوچٌیي ٍ عقجبا ةچط یؾیسّبا ع،قجباغیط

. ثبقس ُ،قس وطش یّبضتیوب ثیي عقجبا ةچط یؾیسّبا ثِ عقجباغیط

ٍ ّوىبضاى، López-Ferrerتحمیك  یيا ییبفتِّب ثب فكاتَ زض

 ُخیط ثِ هبّی غيضٍ ٍ ىوتب غيضٍ ٍزىفعا ًسزوطاضـگع (1999)

 ًٍِظى ضٍظا یفافعا ثط زاضیهؼٌی تبثیط گَقتی یخَخِّب

 ؾغح وِ قس اضـیگط گعز تحمیمی زض. اضزًس گَقتی یخَخِّب

 ٍظى یفافعا ثط زاضیهؼٌی تبثیط ًیع هبّی ٍ ىوتب غيضٍ نسزض 3

 ّط. (1990ٍ ّوىبضاى، Valavan) قتاًس گَقتی یخَخِّب

 ضٍی تحمیمی ( زض2001ٍ ّوىبضاى )Lopez-Ferrer چٌس

 ثِ ضا ىوتب غيضٍ هرتلف حؾغَ ،500 -ةوب گَقتی یخَخِّب

 ؾغح یفافعا ثب ًسزوط اضـگعٍ  ًسزوط ضبفِا پیِ ٍیحب یّبُخیط

Crespo . یبفت زثْجَ ّبُپطًس ٍظى یفافعا ى،وتب غيضٍ فههط

 ٍEsteve-Garcia(2002ًیع ) پیِ) ُخیط غيضٍ هٌجغ همبیؿِ ثب، 

 ًسزوط اضـگع( ىوتب غيضٍ ٍ زاىفتبثگطآ غيضٍ ى،یتَظ غيضٍ

 یخَخِّب ُخیط ثِ گیضٍظ 28-53 ؾٌیي زض ىوتب غيضٍ ٍزىفعا

 ُهكبّس چٌبًچِ .قَزهی ُپطًس ٍظى یفافعا زؾجت ثْجَ ،گَقتی

 ىوتب غيضٍ وِ ّبییضتیوب زض ضانذَ فههط یفافعا قس
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 ّبضتیوب ّویي زض یثیكتط ٍظى یفافعا ثبػث ًسزثَ زُوط یبفتزض

ضطیت تجسیل غصایی تحت تأثیط ًَع ضٍغي ههطفی ٍ ظهبى  . قس

 ول عَضی وِ  زضاضبفِ قسى ضٍغي وتبى ثِ خیطُ لطاض گطفت، ثِ

 زض ییاغص تجسیل ضطیت ثْتطیي( گیضٍظ 1-35) ٍضـپط زٍضُ

 (.P< 05/0قس ) ُهكبّس ضٍظگی(  35تب  29ض ضٍغي وتبى )تیوب

ضؾس ثیكتطیي تبثیط هثجت ضٍغي وتبى ثط ضطیت  ثِ ًظط هی یياثٌبثط

تجسیل غصایی ٍ زض ًتیدِ ؾَززّی تَلیس، زض قطایغی حبنل قَز 

ّبی وَتبُ هست ٍ ثیكتط زض اٍاذط زٍضُ  وِ ضٍغي وتبى ثطای زٍضُ

ٍ  Fébel ثغِضا ّویي یطز. زضپطٍضـ هَضز اؾتفبزُ لطاض گ

 اضـگع  (2004ٍ ّوىبضاى )Cortinas ٍ (2008) ضاىّوىب

 ثط زاضیهؼٌی تبثیط گیبّی غيضٍ هرتلف هٌبثغ  اظ زُؾتفبا ًسزوط

اضز. ثبلاتطیي قبذم ًس گَقتی یخَخِّب ییاغص تجسیل ضطیت

ضٍظگی هكبّسُ قس، ّطچٌس  35تب  29تَلیس زض تیوبض ضٍغي وتبى 

زاضی ثب تیوبض قبّس ًساقت، ٍلی ههطف ضٍغي وتبى  تفبٍت هؼٌی

زاض قبذم اضٍپبیی تَلیس  زض ول زٍضُ پطٍضـ ثبػث وبّف هؼٌی

ًچِ ههطف ضٍغي وتبى زض ول زٍضُ پطٍضـ ثبػث قس. چٌب

زاض افعایف ٍظى قس ٍ ّن ظهبى ههطف ذَضان  وبّف غیطهؼٌی

ٍ Mridulaًیع زض ّویي تیوبض زض همبیؿِ ثب قبّس افعایف یبفت )

(. اظ ایٌطٍ، هدوَع ایي هَاضز ثبػث وبّف 2015ّوىبضاى، 

تط زاض قبذم اضٍپبیی تَلیس قس. ّوچٌیي ههطف عَلاًی هؼٌی

زاض ّعیٌِ تَلیس ّط ویلَگطم  ضٍغي وتبى ثبػث افعایف هؼٌی

قَز ههطف  هكبّسُ هی 2ثلسضچیي ظًسُ قس. چٌبًچِ زض خسٍل 

ضٍغي وتبى زض ّفتِ آذط ٍ زٍ ّفتِ آذط زٍضُ پطٍضـ 

ّبی تَلیس زض  زاض ّعیٌِ ّبی غاپٌی ثبػث افعایف غیطهؼٌی ثلسضچیي

ٍغي وتبى ثبػث تط ض همبیؿِ ثب قبّس قس ٍلی ههطف عَلاًی

 < 05/0زاض ًؿجت ّعیٌِ ذَضان ثِ افعایف ٍظى قس ) افعایف هؼٌی

Pقبّس ٍ  تیوبض ثِ هطثَط ٍظى افعایف ثِ ذَضان ّعیٌِ (. ووتطیي

(.P< 05/0ثَز ) ضٍظگی 35 تب 29 وتبى ضٍغي تیوبض حبٍی
  

 صاپٌی ثلذرچيي رضذ عولكزد ثز کتبى رٍغي هػزف هذت طَل اثز: 2 جذٍل

ذَضان ثِ ّعیٌِ 

افعایف ٍظى 

 )تَهبى/ویلَگطم(

قبذم اضٍپبیی 

 تَلیس

ضطیت تجسیل غصایی 

 )گطم/گطم(

ههطف ذَضان 

 )گطم(

 افعایف ٍظى

)گطم( 

عَل هست ههطف ضٍغي وتبى 

 )ضٍظ(

c 86907 ab 31/20 ab 24/3 732 226 قبّس )ضٍغي آفتبثگطزاى(
bc 91814 a 51/20 b 15/3 697 221  ضٍظگی( 35تب  29ضٍغي وتبى )
abc 102404 ab 45/19 ab 31/3 729 220 ضٍظگی( 35تب  22ضٍغي وتبى )
ab 117561 bc 41/18 a 52/3 778 220 ضٍظگی( 35تب  15ضٍغي وتبى )
ab 112978 ab 97/19 ab 28/3 731 223 ضٍظگی( 35تب  8ضٍغي وتبى )
a 121310 c 30/18 ab 48/3 753 216 ضٍظگی( 35تب  1ضٍغي وتبى )

10140 607/0 11/0 56/30 85/5  اقتجبُ هؼیبض

05/0 04/0 01/0 97/0 95/0  ؾغح هؼٌی زاضی
تب  29ضٍغي وتبى ) تیوبض. ًوَز زضیبفت آفتبثگطزاى ضٍغي حبٍی خیطُ پطٍضـ زٍضُ ول زض: زضنس اؾت. تیوبض قبّس 5زاض زض ؾغح حطٍف هتفبٍت زض ّط ؾتَى ثیبًگط تفبٍت هؼٌی

 اظ ٍ آفتبثگطزاى ضٍغي ضٍظگی 21 تب 1 اظ: ضٍظگی( 35تب  22ضٍغي وتبى ) تیوبض. ًوَز زضیبفت وتبى ضٍغي ضٍظگی 35 تب 29 اظ ٍ آفتبثگطزاى ضٍغي ضٍظگی 28 تب 1 اظ: ضٍظگی( 35

ضٍغي  تیوبض. ًوَز زضیبفت وتبى ضٍغي ضٍظگی 35 تب 15 اظ ٍ آفتبثگطزاى ضٍغي ضٍظگی 14 تب 1 اظ: ضٍظگی( 35تب  15ضٍغي وتبى ) تیوبض. ًوَز زضیبفت وتبى ضٍغي ضٍظگی 35 تب 22

 35 تب 1 اظ) پطٍضـ زٍضُ ول زض: ضٍظگی( 35تب  1ضٍغي وتبى ) تیوبض. ًوَز زضیبفت وتبى ضٍغي ضٍظگی 35 تب 8 اظ ٍ آفتبثگطزاى ضٍغي ضٍظگی 7 تب 1 اظ: ضٍظگی( 35تب  8وتبى )

 .ًوَز زضیبفت وتبى ضٍغي حبٍی خیطُ( ضٍظگی
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اثز طَل هذت هػزف رٍغي کتبى ثز چزثی ثطٌی 

 ثلذرچيي صاپٌی 

 ،پٌیغا چیيضثلس ُخیط زض ىوتب غيضٍفههط تهس لعَ یفافعا ثب

(. زض P < 05/0( )1)قىل یبفت  وبّف ُپطًس ثغٌی چطثی اضهمس

 غيضٍ) قبّس ضتیوب زض ثغٌی چطثی اضهمس ثیكتطیيایي آظهبیف

 ضتیوب زض ثغٌیچطثی اضهمس ووتطیي ٍ( مگط 89/3( )زاىفتبثگطآ

 ًتبیح(.  مگط 70/1) قس ُهكبّس( ضٍظگی 35تب  1) ىوتب غيضٍ

-Crespo ٍEsteve خولِ اظ هحممیي ثطذی تَؾظ هكبثْی

Garcia(2001اضا )ِتبییس ضا تحمیك یيا ًتبیح وِ ؾتا ُقس ئ 

 ثبًس چٌس زاضای عقجباغیط ةچط یؾیسّبا یؾغح ثبلا. هیًوبیس

ز هیقَ ُپطًس زض لیپیس یوجس ؾبذت هبًغ ُخیط زض گبًِزٍ

Campioli ،ؾغح ثط لیلیز ًساهیتَ ضزهَ یيا (2012ٍ ّوىبضاى 

 یعَلاًیتط تهسایثط وِ ثبقس پطًسگبًی زض ثغٌی طثیچ پبییي

 چطثی وبّف ؾسضهی ًظط ثِ. ًسزثَ زُوط یبفتزض ىوتب غيضٍ

 ثبقس ُپطًس تَؾظ غیًطا فههط یفافعاثب هطتجظ ًساهیتَ ثغٌی

(Crespo ٍEsteve-Garcia ،2001.) زهیقَ ضتهَ ّوچٌیي 

 هرتلف هٌبثغ اظ هبًیوِظ زض ثغٌی چطثی اضهمس زض ٍتتفب

 زهیقَ زُؾتفباگبًِزٍ پیًَس چٌس زاضای عقجباغیط یغيّبضٍ

 ًیع غيّبضٍ یيا ىؾیَاوؿیسا تقس زض ٍتتفب اظ ًبقی ؾتا هوىي

 ثب ًدیطظ ثلٌس عقجباغیط ةچط یؾیسّبا تغصیِ وِیيتطتیتثس. ثبقس

 تدعیِ تحطیه ،چطثیؾبذت وبّف ثِ هٌدط گبًِزٍ پیًَس چٌس

 قسیستط ىؾیَاوؿیسا ٍ( Hsuٍ Ding ،2003ة )چط یؾیسّبا

، Crespo ٍEsteve-Garcia) زهیقَ ُخیط ةچطیؾیسّبا

 وِّسزهی ىًكب ًیع لجلی تقباضگع ثغِضا ّویي زض. (2001

 ىثیب ،گبًِزٍ پیًَس چٌس ثب ًدیطظ ثلٌس عقجباغیط ةچط یؾیسّبا

 زض ىؾیَاوؿیساانلی ثتب ًعینآ وِ اظ،وؿیسا آوَ ؾیلآ

، Sampath ٍNtambiزازُ ) یفافعا ًیع ضا هیثبقس ٍموؿیعاپط

 عقجباغیط ةچط یؾیسّبا قسیستط ىؾیَاوؿیساآى تجغ ثِ ٍ (2007

 هوىيآى حبنل وِاؾت  قتِزا پی زض ضا گبًِزٍ پیًَس چٌس ثب

 اظ ؼًٍَغًسا ةچط یؾیسّبا ثیكتط ّطچِ ؾبذت ثِ ؾتا

 ُخیط ةچط یؾیسّبا هبًیوِظیياثٌبثط. زقَ ذتن ّبضاتوطثَّیس

ثیكتط ُپطًس ىثس زض غیًطا فههط ،هیقًَس ثبفت ٍاضز هؿتمیوبً

 تحتتبثیط ىثس زض چطثی ُذیطش(. Emmans، 1994) ززهیگط

 اظ چطثی تدعیِ ٍ( ًعغلیپَ) ىثس زض چطثی ؾبذت ُ،خیط چطثی امتَ

 تتطویجب ًدبییوِآ اظ. زاضز اضلط( لیپَلیع) ىؾیَاوؿیساثتب عطیك

 عًَ اظ ًظطفنط ،تحمیك یيا زض هبیفآظ ضزهَ یّبُخیطپبیِ

 ًبقی ؾتا هوىي ثغٌیچطثی وبّف ،ًسزثَ ىیىؿب وبهلاً ،غيضٍ

 ؼًٍَغًسا ؾبذت وبّف ى،ثس زض چطثی وبتبثَلیؿن یفافعا اظ

ضاى ّوىب Sanzٍقس. ثب هلاػَ یيا زٍی ّط یب ٍ ةچطیؾیسّبا

(b ،a2000 .)یخَخِّبضٍی هبیكگبّیآظ تتحمیمب ًتبیح 

 عقجباغیط ةچط یؾیسّبا وِ هیوٌس زپیكٌْب اضاىپؿتبًس ٍ گَقتی

 لیپیسّب یوجس ؾبذت هبًغ ؾتا گبًِ هوىيزٍ پیًَس چٌس زاضای

ٍزىفعا ثب ًسزاز ىًكب (b2000ضاى )ّوىب Sanzٍ هثلاً. زقَ

 ُخیط ثِ( 3 -هگبا عقجباغیط ةچط یؾیسّبا ٍیحب) ىوتب غيضٍ

وبّف  ظؾٌتتب ةچط ؾیسایوجس ًعینآ فؼبلیت ،گَقتی یخَخِّب

 یؾیسّبا یلگَا تٌْب ًِ ُخیط ةچط یؾیسّبا تطویت الص .هییبثس

 یؾیسّبا یه ّط ُذیطش اضهمس ثلىِ ّسزهی تغییط ضا ثبفت ةچط

 تطتیت یيا ثِ ٍ زازُ اضلط زذَ تحتتبثیط ثبفت زض ضا ةچط

 اضلط تحتتبثیط ضا ُپطًس ىثس زض ثغٌی چطثی ُذیطش اضهمس ًٌساهیتَ

 .ّسز
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 : اثز طَل هذت هػزف رٍغي کتبى ثز چزثی ثطٌی ثلذرچيي صاپٌی1ضكل 

-اثز طَل هذت هػزف رٍغي کتبى ثز ثزخی فزاسٌجِ

 ّبی خًَی ثلذرچيي صاپٌی 

ّبی ذًَی ضٍغي وتبى ثط ثطذی فطاؾٌدِاثط عَل هست ههطف 

ثلسضچیي غاپٌی قبهل گلَوع، پطٍتئیي ول، آلجَهیي، گلَثَلیي ٍ 

 تحمیك ایي گعاضـ قسُ اؾت. ًتبیح 3اؾیس اٍضیه زض خسٍل 

 اؾت، هَثط ذَى گلَوع غلظت ثط خیطُ ضٍغي ًَع وِ زاز ًكبى

 زض وِ قس هكبّسُ قبّس تیوبض زض ذَى گلَوع ثیكتطیي چٌبًچِ

 زض ضٍغي هٌجغ ػٌَاى ثِ ضا آفتبثگطزاى ضٍغي پطٍضـ زٍضُ ول

 حتی وتبى، ضٍغي ههطف حبلیىِ زض(. P < 05/0) زاقت زؾتطؼ

 ذَى گلَوع زاضهؼٌی وبّف ثبػث ًیع، پطٍضـ زٍضُ آذط ّفتِ زض

 ضا وتبى ضٍغي وِ 5 تب 2 تیوبضّبی ثیي لیىي. قس غاپٌی ثلسضچیي

  .ًكس زاض هؼٌی ّب تفبٍت ثَزًس، وطزُ زضیبفت هتفبٍت هست ثطای

زض ّویي ضاثغِ گعاضـ قسُ اؾت الگَی اؾیسّبی چطة هٌجغ 

ضٍغي ٍ ثِ ذهَل ًؿجت اؾیسّبی چطة غیطاقجبع زاضای چٌس 

پیًَس زٍگبًِ ثِ اؾیسّبی چطة اقجبع، هوىي اؾت زض هتبثَلیؿن 

(. الگَی 2010ٍ ّوىبضاى، Velascoگلَوع ًمف زاقتِ ثبقٌس )

اؾیسّبی چطة هٌجغ چطثی خیطُ، ًمف هْوی زض تٌظین ػولىطز 

اًؿَلیي زاضز. هتبؾفبًِ زض ایي آظهبیف غلظت اًؿَلیي ؾطم تؼییي 

ًكس لیىي گعاضـ قسُ اؾت عَل ظًدیط ٍ زضخِ اقجبع ثَزى 

ٍ Newmanقسى اًؿَلیي هَثط ّؿتٌس )اؾیسّبی چطة ثط آظاز 

گعاضـ وطزًس افعٍزى ضٍغي هبّی  یي هحممیيا(. 2005ّوىبضاى، 

زض همبیؿِ ثب پیِ ٍ ضٍغي آفتبثگطزاى، ثبػث افعایف فؼبلیت اًؿَلیي 

ٍ زضًتیدِ افعایف ٍضٍز گلَوع ثِ ػضلِ ؾیٌِ ٍ لصا وبّف گلَوع 

ّبیی ًیع هجٌی ثط اذتلال زض فؼبلیت اًؿَلیي زض ذَى قس.  گعاضـ

ثْجَز ػولىطز اًؿَلیي زض ظهبى اؾتفبزُ اظ اؾیسّبی چطة اقجبع ٍ 

 Riccardiٍٍخَز زاضز ) 3-ظهبى اؾتفبزُ اظ اؾیسّبی چطة اهگب

(. زض ایي تحمیك ًیع زض تیوبضّبیی وِ ثطای هست 2004ّوىبضاى، 

زضیبفت وطزُ ثَزًس، ثِ زلیل اثط هثجت  تطی ضٍغي وتبىعَلاًی

هَخَز زض ضٍغي وتبى ثط ػولىطز اًؿَلیي،  3-اؾیسّبی چطة اهگب

ذطٍج گلَوع اظ ذَى ثب ضاًسهبى ثبلاتطی نَضت گطفتِ ثَز. 

وِ احتوبلاً ایي هىبًیؿن تٌْب هىبًیؿن اثطگصاضی ضٍغي زضحبلی

-Crespo ٍEsteveوتبى ثط گلَوع ذَى ًیؿت چٌبًچِ، 

Garcia(2003گعاضـ وطزًس اؾتفبز ) اظ ضٍغي ؾَیب ٍ وتبى زض ُ

ّبی گَقتی ثبػث وبّف غلظت اًؿَلیي زض ذَى قس خیطُ خَخِ

زضحبلیىِ ایي وبّف اًؿَلیي اثطی ثط افعایف گلَوع ذَى زض ایي 

تیوبضّب ًساقت ٍ همساض گلَوع ذَى زض ایي تیوبضّب هكبثِ ثب 

تیوبضّبی زضیبفت وٌٌسُ ضٍغي ظیتَى یب پیِ ثَز. ههطف ضٍغي 

زاض پطٍتئیي ٍ ّفتِ آذط زٍضُ پطٍضـ ثبػث افعایف هؼٌیوتبى زض ز

ٍ ثیكتطیي گلَثَلیي  (P < 05/0ّبی غاپٌی قس )ول ؾطم ثلسضچیي

ًیع زض ؾطم پطًسگبًی هكبّسُ قس وِ ؾِ ّفتِ آذط زٍضُ پطٍضـ، 
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(. لیىي P< 05/0خیطُ حبٍی ضٍغي وتبى زضیبفت وطزُ ثَزًس )

تط ضٍغي وتبى عَلاًیضًٍس ًتبیح ثسؾت آهسُ ًكبى زاز ههطف 

-ثبػث وبّف پطٍتئیي ول، آلجَهیي ٍ گلَثَلیي زض ؾطم ثلسضچیي

( وبّف پطٍتئیي 2008ّوىبضاى )  Choiٍ قَز. ّبی غاپٌی هی

یطاقجبع زض ول ٍ آلجَهیي ؾطم ضا ثِ اؾتفبزُ اظ اؾیسّبی چطة غ

( ثیبى 2000)Hwangزٌّس. زض ّویي ضاثغِ ّب ًؿجت هیایي خیطُ

وطز حضَض اؾیسّبی چطة غیطاقجبع ثطای ؾبذت ػَاهل تٌظین 

. وٌٌسُ ؾیؿتن ایوٌی، وِ اظ خٌؽ پطٍتئیي ّؿتٌس، هَضز ًیبظ ّؿتٌس

 ّبی ثلسضچیي زض اٍضیه اؾیس ؾطهی ؾغح حبضط، پػٍّف زض

 یبفتِ ایي. یبفت وبّف وتبى ضٍغي حبٍی ّبی خیطُ ثب قسُ تغصیِ

 فكبض وبّف ٍ ًیتطٍغى هتبثَلیؿن ثْجَز ی زٌّسُ ًكبى اؾت هوىي

 ًیتطٍغًی، تطویجبت زفغ ٍ ؾٌتع زض زضگیط ّبی ثبفت ثط هتبثَلیه

 ساؾی(. Kolmstetterٍ Ramsay،2000) ثبقس وجس، ٍیػُ ثِ

 ٍ ثَزُ آهیٌِ اؾیسّبی ٍ ّب پَضیي هتبثَلیؿن ًْبیی هحهَل اٍضیه

 تغییط ضٍ، اظایي. قَز هی زفغ ّب ولیِ عطیك اظ ٍ ؾٌتع وجس زض ػوستبً

 ّب اًسام ایي فیعیَلَغیه ٍضؼیت اظ ثبظتبثی تَاًس هی آى غلظت زض

 اؾیسّبی ههطف وِ اؾت قسُ گعاضـ هرتلف هغبلؼبت زض. ثبقس

 اؾتطؼ ٍ التْبة وبّف ثب وتبى ضٍغي زض هَخَز 3-اهگب چطة

AST ؾغح وبّف ٍ وجسی ّبی آًعین ػولىطز ثْجَز اوؿیساتیَ،

ٍ ALTاؾت ّوطاُ عیَض زض (Davisٍ ،2016 ّوىبضاى)،  

 ضٍغي زض اوؿیساًی آًتی تطویجبت ٍ ّب لیگٌبى ٍخَز ایي، ثط ػلاٍُ

 زض لیپیسی پطاوؿیساؾیَى وبّف عطیك اظ اؾت هوىي وتبى

 زض ثیكتط وبضایی ٍ ؾلَلی غكبی ثجبت ثِ وجسی، ّبی ؾلَل

 اؾیس غلظت وِ آًدب اظ حبل، ایي ثب. قَز هٌدط پطٍتئیي هتبثَلیؿن

( ولیِ) زفغ ٍ( وجس) تَلیس ػبهل زٍ ّط تأثیط تحت تَاًس هی اٍضیه

(Limdiٍ Hyde، 2003 )وبّف ایي لغؼی تفؿیط گیطز، لطاض 

 گیطی اًساظُ ًیبظهٌس وجسی ػولىطز ثْجَز اظ قبذهی ػٌَاى ثِ

 زض. اؾت ّیؿتَپبتَلَغیه ٍ ثیَقیویبیی ّبی قبذم ؾبیط ّوعهبى

 ثب احتوبلاً وتبى ضٍغي اظ اؾتفبزُ وِ گطفت ًتیدِ تَاى هی هدوَع،

 تؼسیل ثِ ٍ ثَزُ ّوطاُ ولیِ-وجس هحَض ثط هتبثَلیىی هثجت اثطات

 پطًسُ فیعیَلَغیه تؼبزل حفؼ ٍ ًیتطٍغى هتبثَلیؿن فطآیٌسّبی

 .وٌس هی ووه

 

 گزم/دسی ليتز(ّبی خًَی ثلذرچيي صاپٌی )هيلی: اثز طَل هذت هػزف رٍغي کتبى ثز ثزخی فزاسٌج3ِجذٍل 

گلَوع پطٍتئیي ول آلجَهیي گلَثَلیي اؾیس اٍضیه  عَل هست ههطف ضٍغي وتبى )ضٍظ(
a22/11 ab71/2 58/1 ab29/4 a25/243 قبّس )ضٍغي آفتبثگطزاى(

ab02/10 ab97/2 78/1 ab75/4 b75/226 ضٍظگی( 35تب  29ضٍغي وتبى )
ab05/10 ab85/2 45/2 a30/5 b25/228 ضٍظگی( 35تب  22ضٍغي وتبى )
b51/9 a05/3 25/1 ab30/4 b25/227 ضٍظگی( 35تب  15ضٍغي وتبى )
ab16/10 ab87/2 33/1 b20/4 b00/223 ضٍظگی( 35تب  8ضٍغي وتبى )
ab45/10 b62/2 33/1 b95/3 b75/226 ضٍظگی( 35تب  1ضٍغي وتبى )

891/0 055/0 54/0 417/0 029/4  اقتجبُ هؼیبض

048/0 045/0 060/0 017/0 032/0  ؾغح هؼٌی زاضی
تب  29ضٍغي وتبى ) تیوبض. ًوَز زضیبفت آفتبثگطزاى ضٍغي حبٍی خیطُ پطٍضـ زٍضُ ول زض: زضنس اؾت. تیوبض قبّس 5زاض زض ؾغح حطٍف هتفبٍت زض ّط ؾتَى ثیبًگط تفبٍت هؼٌی

 اظ ٍ آفتبثگطزاى ضٍغي ضٍظگی 21 تب 1 اظ: ضٍظگی( 35تب  22ضٍغي وتبى ) تیوبض. ًوَز زضیبفت وتبى ضٍغي ضٍظگی 35 تب 29 اظ ٍ آفتبثگطزاى ضٍغي ضٍظگی 28 تب 1 اظ: ضٍظگی( 35

ضٍغي  تیوبض. ًوَز زضیبفت وتبى ضٍغي ضٍظگی 35 تب 15 اظ ٍ آفتبثگطزاى ضٍغي ضٍظگی 14 تب 1 اظ: ضٍظگی( 35تب  15ضٍغي وتبى ) تیوبض. ًوَز زضیبفت وتبى ضٍغي ضٍظگی 35 تب 22

 35 تب 1 اظ) پطٍضـ زٍضُ ول زض: ضٍظگی( 35تب  1ضٍغي وتبى ) تیوبض. ًوَز زضیبفت وتبى ضٍغي ضٍظگی 35 تب 8 اظ ٍ آفتبثگطزاى ضٍغي ضٍظگی 7 تب 1 اظ: ضٍظگی( 35تب  8وتبى )

 .ًوَز زضیبفت وتبى ضٍغي حبٍی خیطُ( ضٍظگی
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اثز طَل هذت هػزف رٍغي کتبى ثز هَرفَلَصی دئَدًَم 

 ثلذرچيي صاپٌی

 وتبى ضٍغي ههطف ظهبى هست افعایف وِ زاز ًكبى تحمیك ایي ًتبیح

 پطظّبی اضتفبع ثط زاضی هؼٌی تبثیط گَقتی ّبی خَخِ خیطُ زض

 28 زض وتبى ضٍغي ههطف وِ حبلی زض(. 4 خسٍل) ًساقت زئَزًَم

 ٍ پطظّب ػطو زاض هؼٌی افعایف هَخت پطٍضـ زٍضُ اًتْبیی ضٍظ

 < 05/0) قس اًتْبیی ضٍظ 14 تیوبض زض ػضلاًی لایِ ضربهت افعایف

P .)ضربهت وطیپت، ػوك قبهل هَضفَلَغیه ّبی قبذم ؾبیط 

 تبثیط تحت وطیپت ػوك ثِ پطظ اضتفبع ًؿجت ٍ خصثی ؾغح اپیتلیَم،

 زض پیكیي ّبی گعاضـ ثب حسٍزی تب حبضط ًتبیح. ًگطفتٌس لطاض تیوبضّب

 زٍگبًِ ثبًس چٌس ثب غیطاقجبع چطة اؾیسّبی هٌبثغ تبثیط ظهیٌِ

(PUFA )اؾت ّورَاى عیَض زض ضٍزُ هَضفَلَغی ثط .Thomson

 ثبلای ؾغَح حبٍی ّبی خیطُ وِ وطزًس اضـگع( 1987) ّوىبضاى ٍ

PUFAثبضیه ضٍزُ زض پطظ ؾغح زاض هؼٌی افعایف هَخت 

 ههطف وِ زازًس ًكبى ًیع( 1991) ّوىبضاى Sagherٍ . قًَس هی

 ٍ پطظ اضتفبع افعایف ثبػث ظیتَى ٍ شضت هبًٌس غیطاقجبع ّبی ضٍغي

 ًتبیح. گطزز هی ایلئَم ٍ غٍغًَم زض وطیپت ػوك ثِ پطظ اضتفبع ًؿجت

 ثبفتی ّبی ٍیػگی اظ ثركی ثْجَز ًظط اظ هب ّبی یبفتِ ثب هغبلؼِ زٍ ایي

 ّطچٌس اؾت، ّوؿَ( ػضلاًی ضربهت ٍ پطظ ػطو افعایف) ضٍزُ

 ؾَی اظ. ًكس هكبّسُ پطظ اضتفبع زض زاضی هؼٌی تغییط حبضط تحمیك زض

 ٪3 افعٍزى وِ وطزًس گعاضـ( 2021) ّوىبضاى Leeٍ زیگط،

 ثبػث ضقس زٍضُ ول زض گَقتی ّبی خَخِ خیطُ ثِ وتبى ضٍغي

 غٍغًَم زض وطیپت ػوك ثِ پطظ اضتفبع ًؿجت ٍ پطظ اضتفبع افعایف

 عَل زض وتبى ضٍغي ههطف حبضط، هغبلؼِ زض وِ حبلی زض. قَز هی

. ًساقت زئَزًَم پطظّبی اضتفبع ثط زاضی هؼٌی تبثیط پطٍضـ زٍضُ ول

 زض زئَزًَم) ثطزاضی ًوًَِ ًبحیِ زض تفبٍت ثِ احتوبلا اذتلاف ایي

 پطٍضـ قطایظ ًیع ٍ ثطزاضی ًوًَِ ٌّگبم پطًسگبى ؾي ،(غٍغًَم همبثل

 هرتلف ًَاحی زض ضٍزُ هَضفَلَغی عطفی، اظ. اؾت هطثَط

 غٍغًَم زض خیطُ ثِ پبؾد ٍ زاضز ػولىطزی ٍ ؾبذتبضی ّبی تفبٍت

(. 2021 ّوىبضاى، Montagneٍ) اؾت زئَزًَم اظ آقىبضتط هؼوَلا

 ثسٍى ػضلاًی بهتضر ٍ پطظ ػطو افعایف فیعیَلَغیه، زیسگبُ اظ

 ٍ ضٍزُ هَضؼی ػولىطز زض تغییط ًكبًگط تَاًس هی پطظ اضتفبع زض تغییط

 ایي. ثبقس غصایی هَاز اذتلاط ٍ اًتمبل زض هىبًیىی تَاًبیی افعایف

 ٍ حلمَی ػضلات فؼبلیت افعایف ثِ ّب پػٍّف ثطذی زض پسیسُ

 قسُ زازُ ًؿجت غیطاقجبع چطة اؾیسّبی ثِ پبؾد زض ضٍزُ عَلی

 (.2008 ّوىبضاى، Awadٍ) اؾت

 ضٍزُ، هَضفَلَغی ثط وتبى ضٍغي اثط احتوبلی ّبی هىبًیؿن اظ یىی

 اؾت قسُ گعاضـ. اؾت گَاضـ زؾتگبُ هیىطٍثی خوؼیت زض تغییط

 ّبی ثبوتطی خوؼیت وبّف ؾجت 3-اهگب چطة اؾیسّبی وِ

 ّبی خَخِ زض ّب لاوتَثبؾیل افعایف ٍ ولای اقطقیب هبًٌس ظا ثیوبضی

 Fuٍ) اؾت ّوطاُ هربط ثبفتی ؾبذتبض ثْجَز ثب وِ قًَس هی گَقتی

 ثیبى( 2019) اىّوىبض Chavesٍ ایي، ثط ػلاٍُ. (2021 ّوىبضاى،

 زٍوَظاّگعااًَئیه ٍ ایىَظاپٌتبًَئیه چطة اؾیسّبی وِ وطزًس

 ضا ضٍزُ التْبثی ّبی پبؾد تَاًٌس هی 3-اهگب ّبی ضٍغي زض هَخَز

 ایي. وٌٌس ووه هربط ثبفتی یىپبضچگی حفؼ ثِ ٍ زازُ وبّف

 تط عَلاًی هست ثِ وتبى ضٍغي وِ تیوبضّبیی زض احتوبلا اثطات

 هَخت ٍ زاقتِ ثیكتطی ثطٍظ ،(ضٍظ 28 تب 14) اًس وطزُ زضیبفت

 ثیي ًتبیح زض تفبٍت. اًس قسُ پطظ ػطو ٍ ػضلاًی ضربهت افعایف

. زاز ًؿجت ػبهل چٌس ثِ تَاى هی ضا هغبلؼبت ؾبیط ٍ حبضط پػٍّف

 هتفبٍتی ًتبیح ثِ هٌدط تَاًس هی چطثی ههطف قىل ٍ هٌجغ هثبل ثطای

 قس، اؾتفبزُ وتبى ذبلم ضٍغي اظ حبضط پػٍّف زض چٌبًچِ. گطزز

 اؾتفبزُ ثصض پَزض یب وبهل ثصض اظ هغبلؼبت ثطذی وِ حبلی زض

 وبهل ثصض زض ّب لیگٌبى ٍ فیجط هبًٌس غیطثیَلَغیىی اخعای. اًس وطزُ

 ّوىبضاى، Popescuٍ) ثبقٌس زاقتِ ضٍزُ ثط هتفبٍتی تأثیط تَاًٌس هی

 وتبى ضٍغي ههطف ّبی زٍضُ حبضط، پػٍّف زض عطفی، اظ(. 2021

. وطز زضیبفت وتبى ضٍغي زٍضُ اثتسای اظ آذط تیوبض تٌْب ٍ ثَزُ هتغیط

 ثبفتی تغییطات ثبقس ًسازُ اخبظُ اؾت هوىي ای هطحلِ عطاحی ایي

 ّوچٌیي. یبثس ثطٍظ( ضٍظُ 14 ٍ 7) تط وَتبُ ّبی زٍضُ زض ػویك

 اوؿیساؾیَى ثطاثط زض وتبى ضٍغي هبًٌس غیطاقجبع ّبی ضٍغي زاًین هی

 اؾت هوىي وبفی اوؿیساى آًتی ًجَز نَضت زض ٍ ّؿتٌس  حؿبؼ

 یب تحطیه ضا ضٍزُ هربط وِ وٌٌس تَلیس پطاوؿیسی هحهَلات

 تَاًس هی ػبهل ایي(. 2021 ّوىبضاى، Fries-Craftٍ) وٌٌس ترطیت

  .ثبقس تیوبضّب ثطذی زض پطظ اضتفبع تغییط ػسم زلیل
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 : اثز طَل هذت هػزف رٍغي کتبى ثز ثبفت دئَدًَم رٍدُ ثبریک ثلذرچيي صاپٌی )هيكزٍهتز(4جذٍل 

زئَزًَم

عَل هست ههطف ضٍغي وتبى 

 )ضٍظ(

ًؿجت اضتفبع 

پطظ ثِ ػوك 

وطیپت

ؾغح خصة 

 پطظ

ًؿجت اضتفبع 

 ثِ ػطو پطظ

لایِ 

 اپیتلیَم

لایِ 

 ػضلاًی

ػوك 

 وطیپت

 عَل پطظ ػطو پطظ

28/10 292542 24/8 2/25 ab0/77 0/86 b1/105 6/875  )قبّس )ضٍغي آفتبثگطزاى

46/10 238164 74/6 2/25 c0/51 2/80 b1/105 8/710  ( 35تب  29ضٍغي وتبى )ضٍظگی 

61/11 330071 16/7 0/24 a4/78 8/83 ab7/118 4/854  ( 35تب  22ضٍغي وتبى )ضٍظگی

07/11 276132 28/8 2/22 c4/47 8/78 b7/104 8/846  ( 35تب  15ضٍغي وتبى )ضٍظگی

63/12 351091 80/6 6/31 bc8/51 0/75 a6/130 0/854  ( 35تب  8ضٍغي وتبى )ضٍظگی

15/11 247035 21/8 0/25 abc6/67 6/78 b8/97 4/803  ( 35تب  1ضٍغي وتبى )ضٍظگی

189/2 36/45991 959/0 41/3 86/8 80/10 54/7 58/10  اقتجبُ هؼیبض 

97/0 46/0 69/0 51/0 04/0 98/0 05/0 88/0  ؾغح هؼٌی زاضی 
تب  29ضٍغي وتبى ) تیوبض. ًوَز زضیبفت آفتبثگطزاى ضٍغي حبٍی خیطُ پطٍضـ زٍضُ ول زض: زضنس اؾت. تیوبض قبّس 5زض ؾغح زاض حطٍف هتفبٍت زض ّط ؾتَى ثیبًگط تفبٍت هؼٌی

 اظ ٍ آفتبثگطزاى ضٍغي ضٍظگی 21 تب 1 اظ: ضٍظگی( 35تب  22ضٍغي وتبى ) تیوبض. ًوَز زضیبفت وتبى ضٍغي ضٍظگی 35 تب 29 اظ ٍ آفتبثگطزاى ضٍغي ضٍظگی 28 تب 1 اظ: ضٍظگی( 35

ضٍغي  تیوبض. ًوَز زضیبفت وتبى ضٍغي ضٍظگی 35 تب 15 اظ ٍ آفتبثگطزاى ضٍغي ضٍظگی 14 تب 1 اظ: ضٍظگی( 35تب  15ضٍغي وتبى ) تیوبض. ًوَز زضیبفت وتبى ضٍغي ضٍظگی 35 تب 22

 35 تب 1 اظ) پطٍضـ زٍضُ ول زض: ضٍظگی( 35تب  1ضٍغي وتبى ) تیوبض. ًوَز زضیبفت وتبى ضٍغي ضٍظگی 35 تب 8 اظ ٍ آفتبثگطزاى ضٍغي ضٍظگی 7 تب 1 اظ: ضٍظگی( 35تب  8وتبى )

 .ًوَز زضیبفت وتبى ضٍغي حبٍی خیطُ( ضٍظگی
 

 گيزی کلیًتيجِ   

 ثب آفتبثگطزاى ضٍغي خبیگعیٌی وِ زاز ًكبى پػٍّف ایي ًتبیح
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