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-اکسیذاسیًَی ٍ کیفیت تخن آًتی فعالیت، یسطَح هختلف رٍغي پالن بز عولکزد تَلیذهصزف اثز 

 گذارهزغ در هزغاى تخن
 

 چکیذُ

ٌزاس ا٘جبْ  ٔشؽ دس ٔشغبٖ تخٓ تخٓ تیفیػٌٛح ٔختّف سٚغٗ پبِٓ ثش ػّٕىشد ٚ و شیتأث یبثیٔٙظٛس اسص ثٝ ؾیآصٔب ٗیا

 ٌشٜٚ آصٔبیـی 5ؿبُٔ  ی( ثب اػتفبدٜ اص ًشح وبٔلاً تلبدفیٞفتٍ 42تب  30) Hy-Line W-36لٌؼٝ ٔشؽ  500تؼذاد . ؿذ

 ذیتِٛ. دسكذ سٚغٗ پبِٓ ثٛد٘ذ 3ٚ  25/2، 5/1، 75/0، 0 ؿبُٔ ػٌٛح یـیآصٔب یٞب شٜیج. تىشاس اػتفبدٜ ؿذ٘ذ 4ٚ 

ًٛس  دسكذ سٚغٗ پبِٓ ثٝ 5/1ٌشٜٚ آصٔبیـی ٔشؽ دس  أب ٚصٖ تخٓ، لشاس ٍ٘شفت یـیآصٔب یٞب شٜیج شیٔشؽ تحت تأث تخٓ

ٔلشف خٛسان ٚ ، ٔشؽ دسكذ سٚغٗ پبِٓ تٛدٜ تخٓ 3 یحبٚ شٜیج. (P<0.05ؿبٞذ ثٛد )ٌشٜٚ ثبلاتش اص  داس یٔؼٙ

ٔب٘ٙذ ، ٔشؽ تخٓ یفیو یٞب ؿبخق بٖیاص ٔ. (P<0.05) ذیؿبٞذ ثٟجٛد ثخـ ٌشٜٚثب  ؼٝیُ خٛسان سا دس ٔمبیتجذ تیهش

غّظت . (P<0.05سٚغٗ پبِٓ لشاس ٌشفتٙذ ) یحبٚ یٞب شٜیج شیتحت تأث داس یًٛس ٔؼٙ ثٝ، ٚاحذ ٞبٚ ٚ سً٘ صسدٜ

 یذا٘یاوؼ یآ٘ت یٞبٓ یآ٘ض بٖیاص ٔ. (P<0.05بفت )یوبٞؾ  داس یًٛس ٔؼٙ دسكذ سٚغٗ پبِٓ ثٝ 3 ٕبسیوّؼتشَٚ خٖٛ دس ت

 ٌشٜٚ آصٔبیـیدس  SOD تیتٟٙب فؼبِ، ([CAT]> ٚ وبتبلاص GPx= ذاصیپشاوؼ ٖٛیٌّٛتبت، >SOD= ؼٕٛتبصید ذی)ػٛپشاوؼ

 ٞبی ٌشٜٚ شیوجذ تحت تأث یٚصٖ وجذ ٚ دسكذ چشث. (P<0.05) بفتی ؾیافضا داس یًٛس ٔؼٙ دسكذ سٚغٗ پبِٓ ثٝ 3

سٚص تحت  60ٚ  30، 0ثٝ ٔذت  ؿذٜ شٜیرخ یٞب ٔشؽ دس تخٓ ذیآِذٞ ید غّظت ٔبِٖٛ، ٗیٕٞچٙ. لشاس ٍ٘شفت یـیآصٔب

، دسكذ 3دس ػٌح  ظٜیٚ ثٝ، ٘ـبٖ داد وٝ افضٚدٖ سٚغٗ پبِٓ جی٘تب، یًٛس وّ ثٝ. لشاس ٍ٘شفت ٞبی آصٔبیـی ٌشٜٚ شیتأث

 . ذیثٟجٛد ثخـ ٌزاس تخٓٔشؽ سا دس ٔشغبٖ  تخٓ یفیو یٞب ؿبخق یٔشؽ ٚ ثشخ تٛدٜ تخٓ
 

 ٌزاس ٔشؽ تخٓ، سٚغٗ پبِٓ، ٔشؽتخٓ ٜتٛد، یاوؼیذا٘ آ٘ضیٓ آ٘تی کلیذی: ٍاژگاى
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 هقذهِ

ٔشؽ یىی اص ٔٙبثغ ٟٔٓ پشٚتئیٗ دس تغزیٝ ا٘ؼبٖ اػت ٚ ویفیت آٖ تحت تأثیش جیشٜ غزایی ٔشؽ لشاس داسد. ٘ٛػب٘بت  تخٓ

ٔٙذی اص  كشفٝ دس تذاْٚ ثٟشٜ ثٝ ٞب ٚ ٔٛاد غزایی ٔمشٖٚ ٚ ًیٛس ٔٛجت ؿذٜ اػت وٝ اػتفبدٜ اص ٔىُٕٞبی داْ  ثبصاس ٟ٘بدٜ

كٙؼت ٔشغذاسی، دس د٘یب ٚ ایشاٖ إٞیت یبثذ. ػٌح ا٘شطی جیشٜ ثش ٔیضاٖ ٔلشف خٛسان ٚ هشیت تجذیُ غزایی اثش 

ٞبی ًیٛس سا ثٝ خٛد اختلبف  ا٘شطی جیشٜٚ رست ثیـتشیٗ ػٟٓ ، (2020ٚ ٕٞىبساٖ،  Maharjan) لبثُ تٛجٟی داسد

ٞب ٚ  چشثی. (2016 ٚ ٕٞىبساٖ، Oladokun) ٞبی اسصاٖ ٚ فشاٚاٖ هشٚسی اػت دٞذ؛ ثب ایٗ حبَ، یبفتٗ جبیٍضیٗ ٔی

ٞبی ٔحَّٛ دس چشثی ٚ ٔٛاد ٔؼذ٘ی سا ثٟجٛد  اػیذٞبی چشة، ػلاٜٚ ثش افضایؾ تشاوٓ ا٘شطی جیشٜ، جزة ٚیتبٔیٗ

ٔشؽ سا تغییش دادٜ ٚ  دٞٙذ، اٍِٛی اػیذٞبی چشة صسدٜ تخٓ ُ ػٛخت ٚ ػبص جیشٜ سا افضایؾ ٔیثخـٙذ، ا٘شطی لبث ٔی

تٛا٘ذ دس  یىی اص ٔٙبثغ چشثی وٝ ٔی. (2013 ٚ ٕٞىبساٖ، Poorghasemi) دٞٙذ ٞبی فیضیىی خٛسان سا ثٟجٛد ٔی ٚیظٌی

، دٚٔیٗ 2024اص تِٛیذ جٟب٘ی سٚغٗ دس ػبَ  %35جیشٜ ًیٛس اػتفبدٜ ؿٛد، سٚغٗ پبِٓ اػت. ایٗ سٚغٗ ثب ػٟٓ ثیؾ اص 

. (Murphy، 2025) سٚغٗ خٛساوی پشٔلشف جٟبٖ اػت ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙجغ ا٘شطی دس جیشٜ ًیٛس وبسثشد ٔٙبػجی داسد

تبییذیٝ ػبصٔبٖ ثٟذاؿت جٟب٘ی ٚ ػبصٔبٖ خٛاسثبس ٚ وـبٚسصی سا  اػت وٝ ای تشاسیختٝغیشٞبی  سٚغٗ پبِٓ اص سٚغٗ

اوؼیذا٘ی ثبلایی داسد ٚ ٔمبٚٔت آٖ سا دس ثشاثش  اَ٘ٛ ًجیؼی اػت وٝ خٛاف آ٘تی داساػت؛ ایٗ سٚغٗ حبٚی تٛوٛتشی

یٙٝ ٔلشف سٚغٗ پبِٓ دس جٟبٖ ثٝ دِیُ ٞض. (Leeson  ٚSummers ،1976)  دٞذ ٞبی اوؼیذاتیٛ افضایؾ ٔی ٚاوٙؾ

 . (2008 ٚ ٕٞىبساٖ، Smink) پبییٗ تِٛیذ آٖ دس حبَ افضایؾ اػت

ٔب٘ٙذ اػیذ ِیِٙٛئیه اػت وٝ ٘ؼجت ثٝ پشاوؼیذاػیٖٛ  ،(PUFA) چٙذٌب٘ٝ ػیش٘ـذٜٔشؽ حبٚی اػیذٞبی چشة  تخٓ

سٚغٗ پبِٓ دس دٔبی اتبق (. 2000ٚ ٕٞىبساٖ،  Meluzzi) دٞذ ٞب سا افضایؾ ٔی اوؼیذاٖ حؼبع ثٛدٜ ٚ ٘یبص ثٝ آ٘تی

 %50ٔب٘ذ. ایٗ سٚغٗ حبٚی حذٚد  ٞبی ثبلا پبیذاس ثبلی ٔی جبٔذ ٚ دس ثشاثش فؼبد ٔمبْٚ اػت، ٕٞچٙیٗ دس حشاست ٘یٕٝ

ػٕذتبً ) PUFA %10پیٛ٘ذی )اِٚئیه( ٚ  ته ػیش٘ـذٜاػیذٞبی چشة  %40)ػٕذتبً پبِٕیتیه(،  ػیشؿذٜاػیذٞبی چشة 

ٚ  Kolani) ٚ ثٝ ٕٞیٗ دِیُ ٔمبٚٔت ثبلایی دس ثشاثش اوؼیذاػیٖٛ داسد( 2012ٖ، ٚ ٕٞىبسا Naz) ِیِٙٛئیه( اػت

، اػىٛاِٗ، اَ٘ٛ، فیتٛاػتشَٚ ػلاٜٚ ثش ایٗ، سٚغٗ پبِٓ حبٚی ثتبوبسٚتٗ، تٛوٛفشَٚ، تٛوٛتشی. (2018 ٕٞىبساٖ،

تٛا٘ذ سؿذ، ػلأتی ٚ ثشخی  ٔیفُٙ، فؼفِٛیپیذ، وٛئیٖٙٛ، تیَٛ، وٛٔبسیٗ ٚ اػیذآٔیٙٝ اػت وٝ  ، پّیQ10 وٛآ٘ضیٓ

ٞب ٚ  اوؼیذا٘ی ٔشؽ ثٙبثشایٗ ػیؼتٓ آ٘تی. (2011 ٚ ٕٞىبساٖ، Babalola) ٞبی فیضیِٛٛطیىی ًیٛس سا ثٟجٛد دٞذ فشاػٙجٝ

 .تٛا٘ذ تحت تأثیش تشویجبت جیشٜ استمب یبثذ ٔشؽ ٔی ٔحتٛیبت تخٓ

اوؼیذا٘ی اػت، ایٗ ٌٔبِؼٝ ثب ٞذف ثشسػی اثش  آ٘تیثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ سٚغٗ پبِٓ ٔٙجغ ا٘شطی غٙی ٚ حبٚی تشویجبت 

 .ٌزاس ا٘جبْ ؿذ ٔشؽ دس ٔشغبٖ تخٓ یٛ٘ی ٚ ویفیت تخٓػػٌٛح ٔختّف سٚغٗ پبِٓ ثش ػّٕىشد تِٛیذی، ثجبت اوؼیذا

 

 ّاهَاد ٍ رٍش
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ٞفتٝ ٔٛسد  12ثٝ ٔذت  یٞفتٍ 30دس ػٗ  W-36 ٗیلا یٞب ٝیٌزاس ػٛ لٌؼٝ ٔشؽ تخٓ 500ٌٔبِؼٝ،  ٗیا٘جبْ اجٟت 

 یٞب ٔشؽ دس ٞش تىشاس دس لفغ 25تىشاس ٚ  4 ٕبس،یت 5ثب  یلشاس ٌشفتٙذ. پش٘ذٌبٖ دس لبِت ًشح وبٔلاً تلبدف ؾیآصٔب

  ؿذ٘ذ. غیتٛص یـیآصٔب

ؿذ٘ذ وٝ ؿبُٔ  ٝیتغز بیرست ٚ ػٛ ٝیثش پب ٗیٚ ٞٓ پشٚتئ یٞٓ ا٘شط ییغزا یٞب شٜیثب ج یـیدس پٙج ٌشٜٚ آصٔبٞب  ٔشؽ

 ٝیوبتبِٛي ػٛ یٞبٝ یثش اػبع تٛك شٜیج بجبتاحتی. ثٛد تلفیٝ ؿذٜ پبِٓ سٚغٗ %3 ٚ 25/2، 5/1، 75/0 ،0ػٌٛح 

 16ؿبُٔ  یٞب لشاس داؿت ٚ ثش٘بٔٝ ٘ٛس ٔشؽ بسی(. آة ٚ خٛسان ثٝ كٛست آصاد دس اخت1)جذَٚ  ذیٌشد ٗیٔشثًٛٝ تأٔ

 .ؿذ حفظ%  C21  ٚ70° تیًٛثت ػبِٗ دس ًَٛ دٚسٜ ثٝ تشتثٛد. دٔب ٚ س یىیػبػت تبس 8ٚ  ییػبػت سٚؿٙب

 ُیتجذ تیٔشؽ، هش تخٓ یا تٛدٜ ذیٔشؽ، ٔلشف خٛسان، تِٛ تخٓ ذیتِٛ ضاٖیٔ یٞب ؿبخق ؾ،یًَٛ دٚسٜ آصٔب دس

 .ؿذ٘ذ یشیٌ ا٘ذاصٜ ٔشؽ تخٓ یداخّ یٞب ؿبخق ٚ (، هخبٔت پٛػتHUٝٔشؽ، ٚاحذ ٞبٚ ) ٚصٖ تخٓ ،ییغزا

ا٘تخبة  تیفیو یٞب ؿبخق ٗییتؼ یثشا یٔشؽ ثٌٛس تلبدف ػذد تخٓ 3اص ٞش تىشاس  60ٚ  45، 30، 15، 0 یسٚصٞب دس

ٔشؽ  ٘مٌٝ اص ٚػي تخٓ 3ػبػت خـه ٚ ػپغ هخبٔت پٛػتٝ دس  48ثٝ ٔذت  C60° یٞب دس دٔب ٔشؽ ؿذ٘ذ. پٛػتٝ تخٓ

ٚ  ی)فشخٛ ذیثجت ٌشد ییثٝ ػٙٛاٖ هخبٔت ٟ٘ب آٖ ٗیبٍ٘یٚ ٔ یشیٌ ا٘ذاصٜ OSK 13469ٔذَ  ضػٙجیثب دػتٍبٜ س

  (.1373ٕٞىبساٖ، 

  :ٔحبػجٝ ؿذصیش  ٚاحذ ٞبٚ ثب اػتفبدٜ اص فشَٔٛ
 + 7.6) HU= 100 log (H- 1.7W

0.37 

ٞب ثب سٚؽ  ٔشؽ ( اػت. ٚصٖ ٔخلٛف تخٓٔتش یّیٔشؽ )ٔ تخٓ ذٜیاستفبع ػف Hٔشؽ )ٌشْ( ٚ  ٚصٖ تخٓ W وٝ دس آٖ

ٔشؽ ثب اػتفبدٜ اص  ؿذ. سً٘ صسدٜ تخٓ ٗییآة( تؼ تشیِ 1ٌشْ ٕ٘ه دس  120دس ٔحَّٛ آة ٕ٘ه ) یٚسػبص غًٛٝ

 (.North ٚ Bell ،1990) ذیٌشد یشیٌ اػتب٘ذاسد ا٘ذاصٜ یٞب ثب ٕ٘ٛ٘ٝ یچـٕ ؼٝیٚ ٔمب Rochؿبخق 

 ٗی، پشٚتئHDL ،LDL ذ،یشیؼیٌّ یوّؼتشَٚ، تش یشیٌ ؿذ ٚ ػشْ جٟت ا٘ذاصٜ یشیٌ ثبَ خٖٛ ذیدٚسٜ، اص ٚس بٖیپب دس

 یتجبس یٞب تی( ثب وCAT( ٚ وبتبلاص )GPx) ذاصیپشاوؼ ٖٛی(، ٌّٛتبتSODدػٕٛتبص ) ذاصیػٛپشاوؼ یٞبٓ یتبْ ٚ آ٘ض

وجذ  یٚصٖ وجذ ٚ دسكذ چشث یشیٌ جٟت ا٘ذاصٜ ضی٘ ٔشؽ هی)پبسع آصٖٔٛ( ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفت. اص ٞش تىشاس 

  وـتبس ؿذ.

سٚؽ ثش  ٗیا٘جبْ ؿذ. ا 60ٚ  30، 0 ی( دس سٚصٞبTBA) ذیاػ هیتٛسیٛثبسثیت ؾیصسدٜ ثب آصٔب یچشث ٖٛیذاػیپشاوؼ

اػتٛاس  TBA( ثب دٚ ِٔٛىَٛ MDA) ذیآِذٞ ید سً٘ حبكُ اص ٚاوٙؾ ٔبِٖٛ یوٕپّىغ كٛست یشیٌ اػبع ا٘ذاصٜ

، Galobartؿذ )اػتفبدٜ  ٖٛیذاػیؼاػت ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ؿبخق پشاو یچشث ٖٛیذاػیاوؼ ٝیٔحلَٛ ثب٘ٛ MDAاػت. 

2001.) 

ٞب ٚ  ؿذ٘ذ. ٘شٔبَ ثٛدٖ دادٜ ُیتحّ GLM ٝیٚ سٚ 9.2٘ؼخٝ  SASافضاس  دس ٘شْ یثب اػتفبدٜ اص ًشح وبٔلاً تلبدف ٞب دادٜ

-arc ُیثب تجذ یدسكذ یٞب . دادٜذیٌشد یثشسػ Shapiro–Wilk  ٚLevene یٞب ثب آصٖٔٛ تیثٝ تشت ب٘غیٚاس یٍٕٞٙ

sine ٔ .ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ  ٞبٗ یبٍ٘یاكلاح ؿذ٘ذLSD ؿذ٘ذ: ؼٝٔمبی 5% یداس یدس ػٌح ٔؼٙ ٔحبفظت ؿذٜ فیـش 
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𝑦ij=𝜇+𝑇i+𝜀ij 

 اػت. ٕب٘ذٜی; ٔمذاس ثبل𝜀ijٚ  ٕبسی; اثش ت𝑇iجبٔؼٝ؛  ٗیبٍ٘ی; اثش 𝜇ٔ; ٔمذاس ٞش ٔـبٞذٜ؛ 𝑦ijدس آٖ  وٝ

 تزکیب جیزُ غذایی ٍ تزکیب هادُ هغذی هَرد استفادُ درآسهایص -1جذٍل 

 درصذ پالن 00/3 درصذ پالن 25/2 درصذ پالن 50/1 درصذ پالن 75/0 صفز درصذ پالن اقلام خَراکی

 54/56 04/59 53/61 03/64 11/66 رست

 45/16 59/16 73/16 87/16 98/15 %44ػٛیب 

 5 5 5 5 74/5 %62ٌّٛتٗ رست 

 95/6 05/5 14/3 23/1 0 ٌٙذْػجٛع 

 3 25/2 50/1 75/0 0 سٚغٗ پبِٓ
DCP 86/1 84/1 82/1 80/1 78/1 

 9 99/8 98/8 97/8 97/8 ػًٙ آٞه

 16/0 16/0 16/0 16/0 15/0 ٕ٘ه

 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 1یٔىُٕ ٚیتبٔیٙ

 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 2ٔىُٕ ٔؼذ٘ی

 25/0 26/0 26/0 26/0 28/0 جٛؽ ؿیشیٗ

 17/0 17/0 17/0 17/0 16/0 دی اَ ٔتیٛ٘یٗ

 17/0 17/0 17/0 17/0 20/0 لایضیٗ

 02/0 02/0 02/0 02/0 02/0 تشئٛ٘یٗ

 02/0 02/0 02/0 02/0 02/0 تشیپتٛفبٖ

 هَاد هغذی جیزُ

 2800 2800 2800 2800 2800 ا٘شطی

 80/15 70/15 70/15 70/15 70/15 پشٚتئیٗ

 95/3 95/3 95/3 95/3 95/3 وّؼیٓ

 46/0 46/0 46/0 46/0 46/0 فؼفش

 17/0 17/0 17/0 17/0 17/0 ػذیٓ

 17/0 17/0 17/0 17/0 17/0 وّش

 70/1 66/1 61/1 56/1 51/1 اػیذ ِیِٙٛئیه
إِّّی ٚیتبٔیٗ ثیٗٚاحذ  A ،4500إِّّی ٚیتبٔیٗ ٚاحذ ثیٗ 10000ٔىُٕ ٚیتبٔیٙی ٔمبدیش ریُ سا ثشای ٞش ویٌّٛشْ جیشٜ تأٔیٗ ٕ٘ٛد: 1

D3 ،65 ٌشْ ٚیتبٔیٗ ٔیّیE ،5 ٌشْ ٚیتبٔیٗ ٔیّیK3 ،6/1 57، سیجٛفلاٚیٗ ٌْشیّیٔ 5/7، تیبٔیٗ ٌْشیّیٔ 97/2، ٌشْ وٛثبلأیٗٔیّی 

 125/0، پب٘تٛتٙیهٌشْ اػیذ  8/17، ٌشْ اػیذ فِٛیهٔیّی 9/1، ٌشْ ثیٛتیٗٔیّی 18/0، ٌشْ پیشیذٚوؼیٗٔیّی 45/4، ٌشْ ٘یبػیٗٔیّی

  .ٌشْ وِٛیٗ وّشایذٔیّی 5/487وٛئیٗ ٚ ٌشْ اِتٛوؼیٔیّی
 160، ٌشْ سٚی )ػِٛفبت(ٔیّی 84، ٌشْ آٞٗ )ػِٛفبت(ٔیّی 5/40ٔىُٕ ٔؼذ٘ی ثٝ اصای ٞش ویٌّٛشْ جیشٜ ٔمبدیش ریُ سا تأٔیٗ ٕ٘ٛد: 2

 . ٌشْ ػّٙیْٛ )ػذیٓ ػّٙیت(ٔیّی 31/0ٌشْ ٔغ )ػِٛفبت( ٚ  ٔیّی 20، ٌشْ یذ )وّؼیٓ یذات(ٔیّی 26/1، ٌشْ ٍٔٙٙض )ػِٛفبت( ٔیّی
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 ًتایج ٍ بحث

خٛسان  ،یا تٛدٜ ذیٔشؽ، تِٛ ٔشؽ، ٚصٖ تخٓ تخٓ ذیؿبُٔ دسكذ تِٛ یذیاثش ػٌٛح ٔختّف سٚغٗ پبِٓ ثش ػّٕىشد تِٛ

 یتفبٚت ٕبسٞبیت ٗیٔشؽ دس ث تخٓ ذیاسائٝ ؿذٜ اػت. اٌشچٝ دسكذ تِٛ 2دس جذَٚ  ییغزا ُیتجذ تیٚ هش یٔلشف

ٌشْ( دس ٌشٜٚ  25/57ٔشؽ ) ٚصٖ تخٓ ٗیـتشیث وٝ یٛسً سٚغٗ پبِٓ لشاس ٌشفت؛ ثٝ شیٔشؽ تحت تأث ٘ذاؿت، أب ٚصٖ تخٓ

دسكذ  3ٚ  25/2، 5/1 یٕبسٞبیت ٗ،ی. ٕٞچٙ(>05/0P) ٌشْ( دس ٌشٜٚ ؿبٞذ ٔـبٞذٜ ؿذ 07/54) ٗیدسكذ ٚ وٕتش 5/1

دسكذ ٘ـبٖ  75/0 ؿبٞذ ٚ یٞب ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ یثٟتش ییغزا ُیتجذ تیٔشؽ ثبلاتش ٚ هش تخٓ یا تٛدٜ ذیسٚغٗ پبِٓ تِٛ

 .(>05/0P)سا داؿت  ُیتجذ تیهش ٗیٔلشف خٛسان ٚ ثٟتش ٗیوٕتش ضیدسكذ ٘ 3 ٌشٜٚداد٘ذ. 

 شٜیج ػٌح سٚغٗ دس ؾیثٟجٛد ثب افضا ٗیؿذ ٚ ا یػّٕىشد یٞب اػتفبدٜ اص سٚغٗ پبِٓ ثبػث ثٟجٛد ؿبخق ،یوّ ًٛس ثٝ

ٔشؽ دس ٌشٜٚ  ٚصٖ تخٓ ٗیـتشیػّٕىشد سا ٘ـبٖ داد. اٌشچٝ ث ٗیدسكذ ثٟتش 3 ٕبسیت وٝ یا ٌٛ٘ٝ داؿت؛ ثٝ ٓیاستجبى ٔؼتم

وبٞؾ  سػذ ی٘ظش ٔ سٚغٗ پبِٓ ٘ذاؿت. ثٝ وٙٙذٜ بفتیدس یٞب ٌشٜٚ شیثب ػب یداس یدسكذ ثجت ؿذ، أب تفبٚت ٔؼٙ 5/1

 تیدس اثش ٔلشف سٚغٗ پبِٓ، ٔٙجش ثٝ ثٟجٛد هش یٌزاس ٔشؽ ٚ دسكذ تخٓ ٚصٖ تخٓ ؾیٔلشف خٛسان ٕٞشاٜ ثب افضا

 ؿذٜ اػت. ییغزا ُیتجذ

 تخوگذار یّا هزغ یذیتَل یّا بز فزاسٌجِ یشیآسها یوارّایاثز ت -2جذٍل 

 ٌشٜٚ ٞبی آصٔبیـی

 )دسكذ سٚغٗ پبِٓ(

ٔشؽ  تِٛیذ تخٓ

)%( 

ٔشؽ  ٚصٖ تخٓ

 )ٌشْ(

تِٛیذی ٔشؽ  تٛدٜ تخٓ

 )ٌشْ/ٔشؽ/سٚص(

خٛسان ٔلشفی 

 )ٌشْ( سٚصا٘ٝ

هشیت 

 تجذیُ غزایی

 b07/54 b64/43 a70/114 a60/2 60/80 دسكذ( 0) ؿبٞذ

 ab30/55 b10/45 a07/112 b49/2 52/81 دسكذ 1

 a25/57 a41/47 ab90/111 bc36/2 80/82 دسكذ 75/1

 ab75/56 a77/46 ab50/110 bc36/2 47/82 دسكذ 25/2

 ab25/56 a35/48 b75/106 c22/2 82/85 دسكذ 3
SEM 40/1 90/0 23/2 400/4 35/0 

P-value 07/0 05/0 04/0 05/0 001/0 

 (. P<05/0اػت )ؿبٞذ  ستیٕب ثب ٔمبیؼٝدس  داس  ٔؼٙی ٚتتفب ٜٞٙذد ٖ ٘ـب سدیف ٞشدس  نٔـتش غیش ٚفحش دجٛٚ

SEMٔیبٍ٘یٗ خٌبی اػتب٘ذاسد :  

 

دسكذ سٚغٗ پبِٓ  2داسد؛ آ٘بٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ افضٚدٖ  یخٛا٘ ( 2021ٓٞٚ ٕٞىبساٖ ) Martinez یٞب بفتٝیحبهش ثب  جی٘تب

 ضی( 2019٘ٚ ٕٞىبساٖ ) Santosؿذ.  یٌزاس تخٓ یدسكذ 19/5 ؾی( ػجت افضایٞفتٍ 100تب  70ٔشغبٖ ٔؼٗ ) شٜیثٝ ج

ٚ  Kolani ٗ،یثب سٚغٗ پبِٓ ٌضاسؽ وشد٘ذ. ٕٞچٙ ؿذٜٝ یتغز ٖسا دس پش٘ذٌب ٗیٔشؽ ٚ آِجٛٔ ٚصٖ تخٓ داس یٔؼٙ ؾیافضا

 ُیتجذ تیدسكذ سٚغٗ پبِٓ ٔٛجت وبٞؾ ٔلشف خٛسان ٚ هش 3ٚ  2( ٘ـبٖ داد٘ذ اػتفبدٜ اص 2019ٕٞىبساٖ )

سٚغٗ، ثبػث ثٟجٛد ٞوٓ ٚ جزة  ٗیدس دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ثب اػتفبدٜ اص ا ؿذ. احتٕبلاً وبٞؾ ػشػت ػجٛس ٔٛاد ییغزا

سا ثب ٔلشف  ذٜیٔشؽ ٚ ػف ٚصٖ تخٓ ؾیافضا ضی( 2017٘ٚ ٕٞىبساٖ ) Murugesanساػتب،  ٗیٕٞ . دسؿٛد یٔ یٔٛاد ٔغز
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داسد وٝ  ییافضا سٚغٗ اثش ٞٓ ٗیدس ا ش٘ـذٜیٚ ػ شؿذٜیچشة ػ یذٞبیاػ تیداؿتٙذ تشو بٖیسٚغٗ پبِٓ ٌضاسؽ وشد٘ذ ٚ ث

 سا ثٟجٛد ثخـذ. ٗیٔشؽ ٚ آِجٛٔ ٚصٖ تخٓ تٛا٘ذ یٔ

وٝ دس  ؿٛد یدس سٚغٗ پبِٓ ٔٛجت ػٙتض وّؼتشَٚ ٔ شؿذٜیػ یٞب ی(، ٚجٛد چشث2019ٚ ٕٞىبساٖ ) Kolani ٌضاسؽ ثٝ

سٚغٗ احتٕبلاً ثٝ ٔلشف  ٗیٔلشف ا جٝی٘مؾ داسد. وبٞؾ غّظت وّؼتشَٚ ػشْ دس ٘ت یذٔثّیتِٛ یٞب ػبخت ٞٛسٖٔٛ

 ؾیٔشؽ سا افضا ٚ ٚصٖ تخٓ ذیتِٛ تٛا٘ذ یٔ ٞب ذاٖسؿذ تخٕ هیوٝ ثب تحش یػٙتض اػتشٚطٖ ٔشثٛى اػت؛ ٞٛسٔٛ٘ یآٖ ثشا

 بیسٚغٗ ػٛ بیٚ لشٔض(  ؿذٜٝ یاص ا٘ٛاع سٚغٗ پبِٓ )خبْ، تلف یداس ی( اثش ٔؼ2022ٙٚ ٕٞىبساٖ ) Izuddinدٞذ. دس ٔمبثُ، 

 ٔـبٞذٜ ٘ىشد٘ذ. ُیتجذ تیٔشؽ، ٔلشف خٛسان ٚ هش ثش ٚصٖ تخٓ

ٚصٖ صسدٜ ٚ  ذٜ،یثش ٚصٖ ٔخلٛف، هخبٔت پٛػتٝ، استفبع ػف یاثش یـیآصٔب یٕبسٞبی٘ـبٖ داد وٝ ت  3جذَٚ  جی٘تب

 ؾیافضا یداس یًٛس ٔؼٙ وشد٘ذ، ٚاحذ ٞبٚ ثٝ بفتیوٝ سٚغٗ پبِٓ دس ییٞب ٔشؽ ٘ذاؿتٙذ، أب دس تٕبْ ٌشٜٚ تخٓ ذٜیٚصٖ ػف

ٚصٖ وشد٘ذ.  بفتیدسكذ سٚغٗ پبِٓ دس 3ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ  یٔمذاس ٚاحذ ٞبٚ دس پش٘ذٌب٘ ٗیـتشی. ث(>05/0P) بفتی

ٔشؽ اػت؛ وبٞؾ هخبٔت پٛػتٝ ثبػث افت ٚصٖ ٔخلٛف  پٛػتٝ تخٓ تیفیو یاكّ یٞب ٔخلٛف اص ؿبخق

افضٚدٖ سٚغٗ پبِٓ ٔٛجت ثٟجٛد  ضیHosseini  ٚAfzali (2008٘ )(. دس پظٚٞؾ Hammerle ،1969ٚ ثشػىغ ) ؿٛد یٔ

 .ـذٞب ٘ ٔشؽ ٚصٖ ٔخلٛف تخٓ

 تخوگذار )اًتْای دٍرُ( ىهزغ هزغا کیفی تخن ّای اثز تیوارّای آسهایشی بز فزاسٌجِ -3جذٍل 

 ٌشٜٚ ٞبی آصٔبیـی

 )دسكذ سٚغٗ پبِٓ(

 ٚصٖ ٔخلٛف

(g/m
3) 

 هخبٔت پٛػتٝ ٚاحذ ٞبٚ

(mm) 

استفبع ػفیذٜ 

 )ٔیّی ٔتش(

 ٚصٖ ػفیذٜ ٚصٖ صسدٜ

 دسكذ ٌشْ دسكذ ٌشْ

 c01/61 33/32 40/7 23/16 00/30 80/37 100/66 08/1 دسكذ( 0) ؿبٞذ

 b05/64 25/31 32/7 44/16 89/28 56/38 67/67 08/1 دسكذ 1

 ab60/67 5/32 75/7 01/17 84/29 99/39 56/65 08/1 دسكذ 75/1

 ab30/66 11/33 48/7 99/16 33/30 01/39 00/66 07/1 دسكذ 25/2

 a92/69 20/30 50/7 20/17 71/31 80/38 28/65 06/1 دسكذ 3
SEM 04/0 71/1 42/0 008/0 17/0 13/0 12/0 23/0 

P-value 06/0 05/0 08/0 12/0 08/0 09/0 06/0 12/0 

 (. P<05/0اػت )ؿبٞذ  ستیٕب ثب ٔمبیؼٝدس  داس  ٔؼٙی ٚتتفب ٜٞٙذد ٖ ٘ـب سدیف ٞشدس  نٔـتش غیش ٚفحش دجٛٚ

SEM.ٔیبٍ٘یٗ خٌبی اػتب٘ذاسد :  

وٝ ؿبخق سً٘  یلشاس ٍ٘شفت، دس حبِ ٕبسٞبیت شیٚصٖ پٛػتٝ تحت تأث ٗیٚ ٕٞچٙ ذٜیصسدٜ ٚ ػف pH، 4اػبع جذَٚ  ثش

 .(>05/0P)ؿذ  ـتشیث یداس یًٛس ٔؼٙ ػٌٛح سٚغٗ پبِٓ ثٝ ؾیصسدٜ ثب افضا

Izuddin ( ٌٖضاسؽ وشد٘ذ وٝ ٚاحذ ٞبٚ ٚ استفبع 2022ٚ ٕٞىبسا )ٜثب سٚغٗ خبْ پبِٓ ٘ؼجت  ؿذٜٝ یدس ٌشٜٚ تغز ػفیذ

، أب دس (>05/0P)ثٛد  ـتشیپبِٓ لشٔض ٚ سٚغٗ ٞؼتٝ پبِٓ ث ذٜ،ؿٝ یپبِٓ تلف ب،یسٚغٗ ػٛ وٙٙذٜ بفتیدس یٞب ثٝ ٌشٜٚ

 ٞب شٜیٚ فؼفش دس ج ٓیٔـبثٝ وّؼ ضاٖیسا ٔ جی٘تب ٗی. آ٘بٖ ػّت ا٘ـذٔـبٞذٜ  یتفبٚت ٕبسٞبیت ٗیهخبٔت ٚ ٚصٖ پٛػتٝ ث
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ٔشغبٖ  شٜیدسكذ سٚغٗ پبِٓ دس ج 5/1( ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ اػتفبدٜ اص 2016ٚ ٕٞىبساٖ ) Agboola ٗیدا٘ؼتٙذ. ٕٞچٙ

 ثش ٚصٖ ٚ هخبٔت پٛػتٝ ٘ذاؿت. یشیتأث یٞفتٍ 34ٌزاس  تخٓ

Areerob ( ٖ2018٘ٚ ٕٞىبسا )ٔشؽ، سً٘ صسدٜ  تخٓ ذیتِٛ شٜ،یدسكذ سٚغٗ پبِٓ دس ج 4تب  2وشد٘ذ وٝ افضٚدٖ  بٖیث ضی

ٚ  Luٚصٖ پٛػتٝ ٚ ٚصٖ ٔخلٛف ٘ذاؿت.  ذٜ،یثش ٚصٖ ػف یشیتأث یداد، ِٚ ؾیافضا یداس یًٛس ٔؼٙ ٚ ٚصٖ صسدٜ سا ثٝ

ٌزاس ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ سٚغٗ پبِٓ ٘ؼجت ثٝ سٚغٗ رست، ؿبخق سً٘ صسدٜ سا ثٝ  تخٓ یٞب ( دس اسدن2021ٕٞىبساٖ )

 .دٞذ یٔ ؾیآِفب ٚ ثتبوبسٚتٗ( افضا ظٜیٚ )ثٝ ذٞبیثبلاتش وبسٚتٙٛئ یٔحتٛا ُیدِ

Akter ( ٌٖضاسؽ وشد٘ذ وٝ افضٚد2014ٖٚ ٕٞىبسا ) ٔشؽ،  ثش ٚصٖ تخٓ یداس یٔؼٙ شیدسكذ سٚغٗ پبِٓ تأث 5ٚ  3 ،5/1

دس سٚغٗ  ػیشؿذٜچشة  یذٞبیاػ یثبلا شیسغٓ ٚجٛد ٔمبد ٚاحذ ٞبٚ، ؿبخق ؿىُ، ٚصٖ پٛػتٝ ٚ صسدٜ ٘ذاؿت. ثٝ

ثب  ػیشؿذٜچشة  یذٞبیوشد٘ذ وٝ اػ بٖی( ث2017ٚ ٕٞىبساٖ ) Abdullaدس هخبٔت پٛػتٝ ٔـبٞذٜ ٘ـذ.  یشییپبِٓ، تغ

 یپٛػتٝ اثش ٔٙف تیفیثش و تٛا٘ذ یوٝ ٔ دٞٙذ یٚ فؼفش سا وبٞؾ ٔ ٓیؿذٖ دس سٚدٜ، جزة وّؼ یكبثٛ٘ تیخبك ؾیافضا

ٞب دس اثش ٔلشف  ٘ؼجت آٖ بیٚ فؼفش  ٓیوّؼ یدس غّظت ػشٔ یشیی( تغ2018ٚ ٕٞىبساٖ ) Kolaniحبَ،  ٗیثٍزاسد. ثب ا

 سٚغٗ پبِٓ ٌضاسؽ ٘ىشد٘ذ.

 
 پایاى هزغ در تخن ٍ ٍسى پَستِ ذُیسردُ ٍ سف pHرًگ سردُ،  یّا بز فزاسٌجِ یشیآسها یوارّایاثز ت-4جذٍل 

 دٍرُ

 ٌشٜٚ ٞبی آصٔبیـی

 )دسكذ سٚغٗ پبِٓ(
 ٚصٖ پٛػتٝ ػفیذٜ pH صسدٜ pH سً٘ صسدٜ

 c84/5 42/6 94/8 86/4 دسكذ( 0) ؿبٞذ

 c79/5 42/6 97/8 53/4 دسكذ 1

 bc14/6 40/6 01/9 01/5 دسكذ 75/1

 a00/7 44/6 85/8 78/4 دسكذ 25/2

 ab85/6 39/6 12/9 69/4 دسكذ 3

SEM 009/0 98/0 12/1 07/0 

P-value 04/0 07/0 06/0 20/0 

 .(P<05/0اػت )ؿبٞذ  ستیٕب ثب ٔمبیؼٝدس  داس  ٔؼٙی ٚتتفب ٜٞٙذد ٖ ٘ـب سدیف ٞشدس  نٔـتش غیش ٚفحش دجٛٚ

SEMٔیبٍ٘یٗ خٌبی اػتب٘ذاسد : 

 

. (>05/0P)داد  ؾیؿبخق سً٘ صسدٜ سا افضا یداس یًٛس ٔؼٙ ثٝ شٜی، اػتفبدٜ اص سٚغٗ پبِٓ دس ج4جذَٚ  جیثش اػبع ٘تب

داسا ثٛدٖ  ُیٚاثؼتٝ اػت. سٚغٗ خبْ پبِٓ ثٝ دِ ییغزا شٜیآٖ ثٝ ج ٗیٚ تأٔ ؼتٙذیصسدٜ ٘ یٞب ٞب لبدس ثٝ ػٙتض سٍ٘ذا٘ٝ ٔشؽ

 ٌشدد یٔٛجت ثٟجٛد سً٘ صسدٜ ٔ ؿٛ٘ذ، یتخٕذاٖ ٔٙتمُ ٔ یٞب ىَٛیوٝ پغ اص ػجٛس اص سٚدٜ ثٝ فِٛ ذٞبیثتبوبسٚتٙٛئ

(Kang  ،ٖا1998ٕٚٞىبسا .)داسد  ُیدسكذ ٌضا٘تٛف 10دسكذ وبسٚتٗ )ػٕذتبً آِفب ٚ ثتبوبسٚتٗ( ٚ  90سٚغٗ حذٚد  ٗی

 (.1985، ٚ ٕٞىبساٖ Gohداس٘ذ ) یسً٘ صسدٜ ٘مؾ اػبػ ُیوٝ دس تـى
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Akter ( ٌٖضاسؽ وشد٘ذ 2014ٚ ٕٞىبسا )دسكذ سٚغٗ پبِٓ ؿبخق سً٘ صسدٜ سا ٘ؼجت ثٝ ػٌٛح  5 یحبٚ شٜیوٝ ج

دسكذ، تٟٙب  5/4وشد٘ذ وٝ افضٚدٖ سٚغٗ پبِٓ تب ػٌح  بٖی( ث2008) Hosseini  ٚAfzali ٗیداد. ٕٞچٙ ؾیافضا تشٗ ییپب

ً صسدٜ س٘ یًٛس وّ ٘ذاؿت. ثٝ یشیتأث ٔشؽ تخٓ یفیٚ و یوٕ یٞب یظٌیؿبخق سً٘ صسدٜ ؿذ ٚ ثش ٚ ؾیٔٛجت افضا

 اػت. شاٖیٔب٘ٙذ ا ییٔشؽ دس وـٛسٞب تخٓ یاص ػٛأُ ٟٔٓ ثبصاسپؼٙذ

لشاس ٍ٘شفتٙذ، أب  ٕبسٞبیت شیتحت تأث ذیشیؼیٌّ یٚ تش HDL ،LDL یٞب ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ اٌشچٝ فشاػٙجٝ ضی٘ 5جذَٚ  دس

 ؾیٚ افضا (>05/0P)وّؼتشَٚ پلاػٕب  داس یدسكذ ٔٛجت وبٞؾ ٔؼٙ 3ٚ  25/2دس ػٌٛح  ظٜیٚ اػتفبدٜ اص سٚغٗ پبِٓ ثٝ

آسد دسكذ  30ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ اػتفبدٜ اص  ضی( 2013٘) ٕٞىبساٖٚ  Yusrizalپلاػٕب ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ ؿذ.  ٗیپشٚتئ

 .وٙذ یوٕه ٔ ٗیدس سٚدٜ، ثٝ ثٟجٛد ٞوٓ پشٚتئ E. coliٚ وبٞؾ  ّٛعیلاوتٛثبػ ؾیثب افضا پبِٓ ٞؼتٝ

اص وبٞؾ دفغ  یوّؼتشَٚ خٖٛ ٚ صسدٜ سا ٘بؿ ؾیحبهش ثٛد؛ آ٘بٖ افضا یٞب بفتٝی( ثشخلاف 1979) Weis  ٚScott جی٘تب

( وبٞؾ وّؼتشَٚ خٖٛ سا دس ٔشغبٖ 2019ٚ ٕٞىبساٖ ) Kolaniحبَ،  ٗیجزة وّؼتشَٚ دا٘ؼتٙذ. ثب ا ؾیٚ افضا

ٚ دس ٘تیجٝ ػٙتض اػتشٚطٖ  یثب ٔلشف وّؼتشَٚ ثشا تجيدسكذ سٚغٗ پبِٓ ٌضاسؽ وشد٘ذ ٚ آٖ سا ٔش 3تب  1ثب  ؿذٜٝ یتغز

وبٞؾ  Putina ٚ Chaturvedi (2000) ٚ (2020ٚ ٕٞىبساٖ ) Izuddin ٗیدا٘ؼتٙذ. ٕٞچٙتِٛیذ تخٕه ثضسٌتش 

 اثش ٔؼىٛع سا ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ.Weis  ٚScott (1979 )ىٝ یوشد٘ذ، دس حبِ ذییوّؼتشَٚ صسدٜ ثب ٔلشف سٚغٗ پبِٓ سا تأ

ٚ ٔشحّٝ  یػٌح سٚغٗ ٔلشف ٝ،یپب شٜیاص اختلاف دس ٘ظاد پش٘ذٌبٖ، ٘ٛع ج یٞب احتٕبلاً ٘بؿ پظٚٞؾ جی٘تب تفبٚت

 اػت.  ٛسیً یىیِٛٛطیضیف

 

 در پایاى دٍرُ تخوگذار ىّای خًَی هزغا اثز تیوارّای آسهایشی بز فزاسٌجِ -5 جذٍل

 ٌشٜٚ ٞبی آصٔبیـی

 )دسكذ سٚغٗ پبِٓ(

 وّؼتشَٚ

(mg/dl) 

 تشی ٌّیؼشیذ

(mg/dl) 

HDL 
(mmol/l) 

LDL 
(mmol/l) 

 وُ پشٚتئیٗ

(mg/dl) 

 a79/0 98/6 97/0 94/0 b59/59 دسكذ( 0) ؿبٞذ

 a73/0 57/6 96/0 92/0 b63/52 دسكذ 1

 a75/0 98/5 85/0 86/0 b47/50 دسكذ 75/1

 b68/0 64/6 93/0 93/0 a60/67 دسكذ 25/2

 b69/0 39/6 93/0 95/0 ab90/63 دسكذ 3
SEM 12/0 35/1 07/0 049/0 48/4 

P-value 04/0 06/0 45/0 62/0 001/0 

 . (P<05/0اػت )ؿبٞذ  ستیٕب ثب ٔمبیؼٝدس  داس  ٔؼٙی ٚتتفب ٜٞٙذد ٖ ٘ـب سدیف ٞشدس  نٔـتش غیش ٚفحش دجٛٚ

SEMٔیبٍ٘یٗ خٌبی اػتب٘ذاسد :. P-value 05/0یداس ٔؼٙی: ػٌح P< . 

 

 ی٘مؾ داسد، ثشا یػولا٘ یٞب ٚ دسدٞب اص ػفٛ٘ت یشیـٍیثذٖ اػت وٝ دس پ یبتیح جبتیِٔٛىَٛ وّؼتشَٚ اص تشو

دس  ٝیٔبدٜ اِٚ ٗی. ٕٞچٙدٞذ یٔ ُیدسكذ ٔبدٜ خـه ٔغض سا تـى 17اػت ٚ حذٚد  یهشٚس یػلج یٞب ػّٕىشد ػَّٛ
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حبَ،  ٗی(. ثب ا2019ٚ ٕٞىبساٖ،  Jin) ذیآ یٔثٝ ؿٕبس  D ٗیتبٔیٚ ٚ یكفشاٚ یٞب ٕ٘ه ،یذیاػتشٚئ یٞب ػٙتض ٞٛسٖٔٛ

 یٞب یٕبسیخٌش ث ؾیافضا جٝیوّؼتشَٚ پلاػٕب ٚ دس ٘ت ؾیوّؼتشَٚ ٔٛجت افضا یحبٚ ییٔٛاد غزا بدیص بفتیدس

، Constantخٌش سا وبٞؾ دٞذ ) ٗیا تٛا٘ذ یٔشؽ، ٔ اص جّٕٝ تخٓ ،یی. وبٞؾ وّؼتشَٚ ٔٛاد غزاؿٛد یٔ یػشٚل یلّج

2004.) 

( ٚ وبتبلاص GPx) ذاصیپشاوؼ ٖٛیٌّٛتبت یٞبٓ یآ٘ض تیثش ػٌح فؼبِ یـیآصٔب یٕبسٞبی٘ـبٖ داد وٝ ت 6جذَٚ  جی٘تب

(CATتأث )ؼٕٛتبصید ذیػٛپشاوؼ تی٘ذاؿتٙذ، أب فؼبِ یشی (SODدس ٔمب )ؾیافضا یداس یثب ٌشٜٚ ؿبٞذ ثٝ ًٛس ٔؼٙ ؼٝی 

پغ اص  60ٚ  30كفش،  یٔشؽ دس سٚصٞب ( صسدٜ تخMDAٓ) ذیآِذئ ید ٔبِٖٛ ضاٖی. ٔ(>05/0P؛ 198دس ٔمبثُ  235) بفتی

ػٌح سٚغٗ پبِٓ  ؾیثب افضا داس یشٔؼٙیغ یوبٞـ ی٘ذاؿت، ٌشچٝ دس سٚص ؿلتٓ سٚ٘ذ یداس یتفبٚت ٔؼٙ ؾیآصٔب بٖیپب

 وٙذ. جبدیا یداس یثبلاتش ثتٛا٘ذ اختلاف ٔؼٙ ییدٔب يیدس ؿشا بی تش یًٛلا٘ یثشسػ سػذ یٔـبٞذٜ ؿذ. ثٝ ٘ظش ٔ

 ٗ،یسٚث یّیٔب٘ٙذ ث هیّیذسٚفیٞ جبتیداسد، ؿبُٔ تشو یٕٙیا ؼتٓیثب ػ یٕیخٖٛ، وٝ استجبى ٔؼتم یذا٘یاوؼ یآ٘ت تیظشف

 ؾیاػت. افضا SOD  ٚCAT شی٘ظ ییٞبٓ یٚ آ٘ض E ٗیتبٔیٔب٘ٙذ ٚ هیذسٚفٛثیٞ جبتیتشو ضیٚ ٘ C ٗیتبٔیٚ ٚ هیذاٚسیاػ

، Christensen  ٚBurgener) ؿٛد یٔ SOD تیفؼبِ ؾی، ٔٛجت افضاE ٗیتبٔیسٚغٗ پبِٓ احتٕبلاً ثب ثٟجٛد جزة ٚ

 .(>05/0P)ٔـبٞذٜ ٘ـذ  GPx  ٚCATدس  یشییٚ تغ بفتی ؾیافضا SODتٟٙب ػٌح  ضی(. دس پظٚٞؾ حبهش 1992٘

 ذسٚطٖ،یٞ ذیٚ پشاوؼ ظٖیـ ثٝ اوؼ ظٖیآصاد ٔـتك اص اوؼ ىبَیساد ٗیـ ٘خؼت ذیػٛپشاوؼ ٖٛیآ٘ ُیثب تجذ SOD ٓیآ٘ض

 ییٞبٓ یاػت، تٛػي آ٘ض آٚس بٖیػَّٛ ص یوٝ ثشا ضی٘ ذسٚطٖیٞ ذی. پشاوؼوٙذ یٔحبفظت ٔ ٛیذاتیاوؼ تیػَّٛ سا اص آػ

 جبًیٚ تمش ذیآ یؿٕبس ٔ ٞب ثٝ ػَّٛ یذا٘یاوؼ یدفبع آ٘ت ؼتٓیاص ػ یثخؾ ٟٕٔ SOD ٗ،ی. ثٙبثشاؿٛد یٔ ٝیٔب٘ٙذ وبتبلاص تجض

 (.2016ٚ ٕٞىبساٖ،  Hayyanلشاس داس٘ذ، ٚجٛد داسد ) ظٖیوٝ دس ٔؼشم اوؼ ییٞب ػَّٛ یدس تٕبٔ

 

 تخوگذار ىهزغ هزغا ّای خًَی ٍ سردُ تخن اثز تیوارّای آسهایشی بز فزاسٌجِ -6جذٍل 

 آصٔبیـیٞبی  ٌشٜٚ

 )دسكذ سٚغٗ پبِٓ(

 چشثی وجذ ٔشؽ تخٓصسدٜ  MDA خٖٛ

 )دسكذ(

 ٚصٖ وجذ

SOD )ٌشْ(
1
 

U/mL 
GPx

2 

 U/mL 
CAT

3 

IU/mL 
 60سٚص  30سٚص  سٚص كفش

 b198 02/9 45/63 80/25 20/28 20/30 58/15 01/42 دسكذ( 0) ؿبٞذ

 b192 04/10 13/64 20/26 30/27 30/27 23/15 20/41 دسكذ 1

 b201 08/9 63/62 30/24 20/28 50/25 17/17 06/44 دسكذ 75/1

 ab226 11/11 48/63 30/25 10/23 60/26 25/19 65/42 دسكذ 25/2

 a235 39/11 25/62 00/24 70/24 10/25 40/16 98/44 دسكذ 3
SEM 3/18 98/0 50/0 43/0 18/0 12/0 16/0 32/0 

P-value 05/0 46/0 48/0 51/0 24/0 06/0 21/0 38/0 

 (. P<05/0اػت )ؿبٞذ  ستیٕب ثب ٔمبیؼٝدس  داس  ٔؼٙی ٚتتفب ٜٞٙذد ٖ ٘ـب سدیف ٞشدس  نٔـتش غیش ٚفحش دجٛٚ

 وبتبلاص-3ٌّٛتبتیٖٛ پشاوؼیذاص -2اوؼیذ دػٕٛتبص آ٘ضیٓ ػٛپش -1

SEMٔیبٍ٘یٗ خٌبی اػتب٘ذاسد : 
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MDA دس ثذٖ ؿٙبختٝ  ٛیذاتیتٙؾ اوؼ یلبثُ اػتٕبد ثشا یاػت وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٘ـبٍ٘ش شیپز ٚاوٙؾ بسیثؼ یآِ تیتشو هی

وٝ افضٚدٖ  دٞٙذ یٞبػت. ٌٔبِؼبت ٘ـبٖ ٔ ٞب ٚ ثبفت ثٝ ػَّٛ ٛیذاتیاوؼ یٞب تیدٞٙذٜ آػ آٖ ٘ـبٖ ؾیافضا ؿٛد؛ یٔ

سا دس خٖٛ ٚ صسدٜ  ،(ذٞبیپیِ ٖٛیذاػیؿبخق پشاوؼ) TBARSػٌح  تٛا٘ذ یٌزاس ٔ ٔشغبٖ تخٓ شٜیسٚغٗ پبِٓ ثٝ ج

ٔٛجٛد دس  یذٞبیٚ وبسٚتٙٛئ E ٗیتبٔیٔب٘ٙذ ٚ یؼیًج یٞب ذاٖیاوؼ یآ٘ت ؾیوبٞؾ ثب افضا ٗیٔشؽ وبٞؾ دٞذ، وٝ ا تخٓ

ٚ ٕٞىبساٖ،  Kang) اػت ٖٛیذاػیدس ثشاثش اوؼ ٞب یٞب ٚ چشث دٞٙذٜ ٔحبفظت ثٟتش اص ػَّٛ سٚغٗ پبِٓ ٔشتجي اػت ٚ ٘ـبٖ

 ٙذیٔٛجٛد دس سٚغٗ پبِٓ فشا E ٗیتبٔی٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٚ ضی٘ ٍشی(. ٌٔبِؼبت د2008ٚ ٕٞىبساٖ،  Ramnath؛ 1998

 شیٔشؽ ثذٖٚ تأث دس تخٓ ٞب یچشث یذاسیٔٛجت ثٟجٛد پب ٞب ذاٖیاوؼ یٚ جزة ثبلاتش آ٘ت دٞذ یسا وبٞؾ ٔ ٖٛیذاػیاوؼ

 (.2014ٚ ٕٞىبساٖ،  Akter) ؿٛد یآٖ ٔ تیفیثش و یٔٙف

 تیخبك یاػت وٝ ٍٕٞ Q10 ٓیٚ وٛآ٘ض ٗیتیِؼ ذ،یوبسٚتٙٛئ اَ٘ٛ، یتٛوٛتش ،یبٞیٌ یٞب اػتشَٚ یپبِٓ حبٚ سٚغٗ

ٚ ٕٞىبساٖ،  Kolaniثشاثش تٛوٛفشَٚ اػت ) ٗیآٟ٘ب چٙذ یذا٘یاوؼ یآ٘ت تیٔٛاسد فؼبِ یداس٘ذ؛ دس ثشخ یذا٘یاوؼ یآ٘ت

ٔشؽ ٚ  تخٓ تیفیصسدٜ، و یذاسیدس سٚغٗ پبِٓ احتٕبلاً ٔٛجت ثٟجٛد پب ذٞبیٚ وبسٚتٙٛئ E ٗیتبٔیٚ ییافضا (. اثش 2018ٓٞ

 (.Panda  ٚCherian ،2014) ؿٛد یٔ یذا٘یاوؼ ؼتٓیػ تیوبٞؾ فؼبِ

 ٌشٔبییٚ تٙؾ  يیٔح یدٔب ٝ،یتلف يیؿذٜ دس ٌٔبِؼبت ٔختّف ٕٔىٗ اػت ثٝ ٘ٛع سٚغٗ پبِٓ، ؿشا ٌضاسؽ یٞب تٙبلن

 ٌشٔبییثٟبس ا٘جبْ ؿذ ٚ تٙؾ  ُیحبهش دس اٚاخش صٔؼتبٖ ٚ اٚا ؾی(. آصٔب2008ٚ ٕٞىبساٖ،  Ramnathٔشتجي ثبؿذ )

 ٘ذاؿت. یچٙذا٘ شیتأث

 یٔشؽ ٚ ثشخ ٔشؽ، ٚصٖ تخٓ تخٓ یا تٛدٜ ذیدسكذ، تِٛ 3دس ػٌح  ظٜی٘ـبٖ داد وٝ اػتفبدٜ اص سٚغٗ پبِٓ، ثٝ ٚ جی٘تب

داؿتٝ ٚ وبٞؾ ػشػت ػجٛس  ییافضا اثش ٞٓ ش٘ـذٜیٚ ػ شیچشة ػ یذٞبیاػ تی. تشوثخـذ یسا ثٟجٛد ٔ یفیو یٞب ؿبخق

ٚ  Murugesan) ؿٛد یٔ ییٚ ثٟجٛد ٞوٓ ٚ جزة ٔٛاد غزا انٔٛاد دس دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ػجت وبٞؾ ٔلشف خٛس

 (.2019ٚ ٕٞىبساٖ،  Kolani؛ 2017ساٖ، ٕٞىب

ٔشتجي اػت ٚ  شٜیدس ج ذٞبیوبسٚتٙٛئ ؾیؿبخق سً٘ صسدٜ ؿذ وٝ ثب افضا ؾیػٌح سٚغٗ پبِٓ ٔٛجت افضا ؾیافضا

 بٖیٚ اص ٔ بفتیدسكذ وبٞؾ  3 ٕبسیدس ت یداس یػٌح وّؼتشَٚ خٖٛ ثٝ ًٛس ٔؼٙ ٗیداسد. ٕٞچٙ یذا٘یاوؼ یآ٘ت تیخبك

صسدٜ پغ اص كفش،  MDA٘ـبٖ داد. ػٌح  داس یٔؼٙ ؾیافضا SOD تیتٟٙب فؼبِ ٛ،یذاتیاوؼ تیدس ٚهؼ ُیدخ یٞبٓ یآ٘ض

ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ دس  یوبٞـ یسٚ٘ذ آصٔبیؾ 60لشاس ٍ٘شفت، أب دس سٚص  ٕبسٞبیت شیتحت تأث یسٚص ٍٟ٘ذاس 60ٚ  30

 داسد. یـتشیث مبتیثٝ تحم بصیؿٛد ٚ ٘ داس یٕٔىٗ اػت ٔؼٙ ٌشٔبییتٙؾ  يیؿشا

 

 گیزی ًتیجِ

دسكذ،  3دس ػٌح  ظٜیٚ ٌزاس، ثٝ ٔشغبٖ تخٓ شٜیپظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ اػتفبدٜ اص سٚغٗ پبِٓ دس ج ٗیا جی٘تب یًٛس وّ ثٝ

 یذٞبیسً٘ صسدٜ دس اثش ٚجٛد وبسٚتٙٛئ ؾیٔشؽ سا ثٟجٛد ثخـذ. افضا تخٓ تیفیٚصٖ ٚ و ،یذیػّٕىشد تِٛ تٛا٘ذ یٔ

ػٌح وّؼتشَٚ خٖٛ  داس یوبٞؾ ٔؼٙ ٗیٔـبٞذٜ ؿذ. ٕٞچٙ پبِٓٔٛجٛد دس سٚغٗ  یٔحَّٛ دس چشث یٞبٗ یتبٔیٚ ٚ یؼیًج
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دس  ُیدخ یٞبٓ یآ٘ض بٖیثٛد. اص ٔ ذٞبیپیِ ؼٓیثش ٔتبثِٛ یٔٙجغ چشث ٗیاثش ٔثجت ا بٍ٘شیدسكذ سٚغٗ پبِٓ ث 3 یحبٚ ٕبسیدس ت

 بفتی ؾیافضا پبِٓثب سٚغٗ  ؿذٜٝ ی( دس پش٘ذٌبٖ تغزSOD) ؼٕٛتبصیذدیػٛپشاوؼ تیثذٖ، تٟٙب فؼبِ یذا٘یاوؼ یآ٘ت ؼتٓیػ

 3ثبؿذ. دس ٔجٕٛع، افضٚدٖ سٚغٗ پبِٓ خبْ تب ػٌح  ٛیذاتیاوؼ تٙؾثذٖ دس ثشاثش  یتٛاٖ دفبػ تی٘ـبٍ٘ش تمٛ تٛا٘ذ یوٝ ٔ

ٔشؽ ٚ  تخٓ تیفیو ،یذیثش ػلأت، ثٟجٛد دس ػّٕىشد تِٛ یثذٖٚ اثش ٔٙف تٛا٘ذ یٌزاس ٔ ٔشغبٖ تخٓ شٜیدسكذ دس ج

 ٕٞشاٜ داؿتٝ ثبؿذ. ٝسا ث یذا٘یاوؼ یآ٘ت یٞب ؿبخق
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Effects of Dietary Palm Oil Levels on Laying Performance, Antioxidant Status, and Egg 

Quality in Laying Hens 

 

Abstract 

An experiment was conducted to evaluate the effects of dietary palm oil levels on performance 

and egg quality in laying hens. Five hundred Hy-Line W-36 hens (30 to 42 wk of age) were 

assigned to a completely randomized design with 5 treatments and 4 replicates. Diets contained 

0, 0.75, 1.5, 2.25, or 3% palm oil. Egg production was unaffected by dietary treatments, but egg 

weight was significantly greater in hens fed 1. 5% palm oil compared to the control (P<0.05). 

Diets with 3% palm oil improved egg mass, reduced feed intake, and lowered feed conversion 

ratio compared to the control (P<0.05). Among egg quality traits, Haugh unit and yolk color 

were significantly improved by dietary palm oil (P<0.05). Serum cholesterol concentration was 

significantly reduced in hens fed 3% palm oil (P<0.05). Among antioxidant enzymes (SOD, 

GPx, and CAT), only SOD activity was significantly increased in the 3% palm oil group 

(P<0.05). Liver weight and liver fat percentage were unaffected by treatments. Malondialdehyde 

(MDA) content in eggs stored for 0, 30, or 60 d was not affected by dietary treatments. Overall, 

dietary palm oil supplementation, particularly at 3%, enhanced egg mass and specific egg quality 

traits in laying hens.  
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