
 

1401 بْـار، 134 ضوارُ

روده یشناس یختاثر عصاره پوست انار بر عملکرد رشذ، ر یابیارز

یگوشت یها و كيفيت گوشت جوجه 

چكيذُ       
ّاي خًَي، ريخت ضٌاسي صصًَم ٍ کيفيت گَضت ّذف اس ايي تحقيق، بزرسي اثز ػػارُ پَست اًار بز ػولكزد رضذ، ضاخع

قطؼِ جَجِ گَضتي ًز سَيِ راس در قالب طزح کاهلاً  120ٍغي سَيا بَد. تؼذاد گَضتي تغذيِ ضذُ با جيزُ حاٍي ر جَجِ

 600ٍ  300ضاهل سطَح غفز،  ّاي آسهايطيجَجِ در ّز تكزار، تَسيغ استفادُ ضذًذ. جيزُ 10تكزار ٍ  4تيوار،  3تػادفي با 

رضذ ضاهل هػزف خَراک، ٍسى بذى ٍ ضزيب ػػارُ پَست اًار بز غفات ػولكزد بَد.  اًار ػػارُ پَست يلَگزمدر ک گزميليه

ػػارُ پَست اًار باػث کاّص  600ٍ  300ّاي آغاسيي ٍ پاياًي اثز ًذاضت ٍلي در دٍرُ رضذ سطَح تبذيل خَراک در دٍرُ

 78/19. درغذ ٍسًي سيٌِ اس (P<05/0( ضذًذ )31/1بِ  77/1گزم( ٍ ضزيب تبذيل خَراک )اس  777بِ  928هػزف خَراک )اس 

ػػارُ  600در سطح  27/1در ضاّذ بِ  93/1بطٌي اس ػػارُ افشايص ٍ درغذ ٍسًي چزبي  600در سطح  59/21ذ بِ در ضاّ

( ٍ 15/137بِ  mg/dl68/183ػػارُ پَست اًار باػث کاّص غلظت کلستزٍل ) 600سطح  (.P<05/0پَست اًار کاّص يافت )

LDL(mg/dl63/95  ِهيشاى فؼاليت آًشين آسپارت93/32ب ٍ )( ات دّيذرٍصًاسU/l8/263  ِدر هقايسِ با ضاّذ ضذ. 28/204ب )

ػػارُ در هقايسِ  600( در سطح 6/5بِ  04/5( ٍ ًسبت ارتفاع پزس بِ ػوق کزيپت )اس 12/1155بِ  88/1026ضاخع ارتفاع پزس )اس 

سبت ػػارُ پَست اًار در هقايسِ با رٍس پس اس کطتار با افشايص ً 30ٍ  15آلذئيذ گَضت در ديبا ضاّذ بالاتز بَد. غلظت هالَى

ّاي گزم ػػارُ پَست اًار در جَجِهيلي 600ّاي هطالؼِ حاضز ًطاى داد کِ استفادُ اس سطح بٌابزايي يافتِضاّذ کاّص يافت. 

بْبَد کيفيت گَضت ٍ ريخت ضٌاسي رٍدُ جَجِ گَضتي هٌجز  کاّص ليپيذّاي خَى ٍ تَاًذ بِتغذيِ ضذُ با رٍغي سَيا هي
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اؾتبزیبض ٌطٜٚ ػّْٛ زأی، زا٘كٍبٜ ثیطخٙس، ثیطخٙس. ایطاٖ -4
. 

                

1400 قٟطیٛض : یطـپص یدتبض       1399 آثبٖ : یبفتزض یدتبض

09153611900 تٕبؼ ٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ: قٕبضٜ

       Email: jhosseiniv@birjand.ac.ir

 .آِسئیستطا٘ؿفطاظ، اضتفبع پطظ، ضطیت تجسیُ ذٛضان، وّؿتطَٚ، ٔبِٖٛ زيآؾپبضتبت آٔیٙٛ: يذيکل ّايٍاصُ

10.22092/ASJ.2021.352530.2112  :(DOI) شناسه دیجیتال 



 

  

     

 

 

 

  

 هقذهِ    

 ٌٛقتی ضٚقی خٛخٝ غصایی خیطٜ ثٝ ضٚغٗ ٚ چطثی افعٚزٖ

-ٚ ٔیعاٖ ا٘طغي اؾت ٞب خیطٜ ا٘طغي تطاوٓ افعایف ثطاي وبضثطزي

ٌعاضـ  ٞب وطثٛٞیسضات اظ ا٘طغي ثیكتط ثطاثط 5/2 ٞبچطثی ظایی

ٞبي ٜ اظ ضٚغٗاؾتفبز (.1996ٚ ٕٞىبضاٖ،   Blanchقسٜ اؾت )

حبٚي اؾیسٞبي چطة غیطاقجبع ثسِیُ ٔكبضوت زض تكىیُ ٔیؿُ 

پصیطي ٚ زض عی فطآیٙس ٌٛاضـ ٚ خصة ثبػث افعایف ٌٛاضـ

ٚ ٕٞىبضاٖ،  Hosseini-Vashanقٛ٘س )ٞب ٔیخصة ضٚغٗ

زضنس اؾیس ِیِٙٛئیه،  50-60(. ضٚغٗ ؾٛیب ثسِیُ زاقتٗ 2012

ٓ ضٚغٙی حبٚي اؾیسٞبي زضنس اؾیس اِٚئیه، اظ ٔٙبثغ ٟٔ 30-22

-قٛز ٚ افعٚزٖ آٖ ثٝ خیطٜ عیٛض ٔیچطة غیطاقجبع ٔحؿٛة ٔی

تٛا٘س ثب افعیف ٔیعاٖ اثمبي اؾیس ِیِٙٛئیه زض ٔحهٛلات عیٛض 

ٚ ٕٞىبضاٖ، Wongsuthavasٞب قٛز )ثبػث افعایف ویفیت آٖ

(. 2018ٚ ٕٞىبضاٖ،  Zaki؛2015ٚ ٕٞىبضاٖ،  Ayed؛ 2007

افعایف اؾیسٞبي چطة غیطاقجبع ثبػث  بیبزٜ اظ ضٚغٗ ؾٛاؾتف

ٔب٘ٙس اؾیس اِٚئیه ٚ اؾیس ِیِٙٛئیه زض ذٖٛ ٚ ثبفت ػضلا٘ی ؾیٙٝ 

 . (1393ٔیطقىبض ٚ ٕٞىبضاٖ، )ٚ ضاٖ قس 

ٞبي ضٚغٗ ٞب ثٝ ٚیػٜاظ عطف زیٍط، ثب ٚخٛز ٔعایبي ظیبز ضٚغٗ

حبٚي اؾیسٞبي چطة غیطاقجبع زض خیطٜ عیٛض، اثطات ٔٙفی زض 

زض ٔٛالغ ػسْ تٛخٝ ٔٙبؾت ثٝ قطایظ ٍٟ٘ساضي ٞب ٔٛضز آٖ

ٌعاضـ قسٜ اؾت. اؾیسٞبي چطة غیطاقجبع ثٝ زِیُ زاقتٗ 
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This study was done to investigate the effect of pomegranate peel extract on growth 

performance, blood biochemical indices, intestinal morphology and meat quality of broiler fed 

diet-contained soybean oil. 120 male broilers were used in the form of a completely randomized 

design with 3 treatments, 4 repetitions and 10 chicks. Experimental diets were three levels of 

zero, 300 and 600 mg/kg of pomegranate peel extract (PPE). Pomegranate peel extract had no 

effect on performance traits including feed intake, body weight and feed conversion ratio at 

starter and finisher phases, but in the grower period, the levels of 300 and 600 PPE reduced feed 

intake (from 928 to 777 g) and feed conversion ratio (from 1.77 to 1.31; P <0.05) compare to 

control. The breast percentage increased from 19.78 in control to 21.95 at the level of 600 PPE 

and the percentage of abdominal fat decreased from 1.93 in control to 1.27 at the level of 600 

PPE (P <0.05). The PPE at levels of 600 reduced concentration of cholesterol (183.68 to 137.15 

mg/dl) and LDL (95.63 to 32.93 mg/dl) and the enzyme activity of aspartate dehydrogenase 

(263.8 to 204.28) compare to control. The villus height (from 1026.88 to 1155.12) and the villus 

height to crypt depth ratio (5.04 to 5.6) were higher at the 600 PPE compared to the control. The 

concentration of Malondialdehyde in meat decreased at 15 and 30 days after slaughter with an 

increase in PPE compared to control. Therefore, the findings showed that the use of 600 mg of 

pomegranate peel extract in chickens fed based-soybean oil-diet can lead to decreased blood 

lipid and improved meat quality and intestinal morphology of broiler chickens. 

Key words: Aspartate aminotransferase, Cholesterol, Feed conversion ratio, Malondialdehyde, Villus height. 
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پیٛ٘سٞبي زٌٚب٘ٝ، حؿبؾیت ثبلاتطي ثٝ اوؿبیف زاقتٝ ٚ زض 

ٞبي غیطاقجبع زض زٔب ٚ ضعٛثت نٛضت ٍٟ٘ساضي ضٚغٗ یب چطثی

تٛا٘س ثبلا، احتٕبَ تِٛیس ضازیىبَ آظاز افعایف یبفتٝ ٚ زض ٘تیدٝ ٔی

ٚ ٕٞىبضاٖ، Ayedثبػث ثطٚظ تٙف اوؿیساتیٛ زض پط٘سٜ قٛز )

(. اؾیسٞبي 2016ٚ ٕٞىبضاٖ،  Hosseini-Vashan؛2015

چطة غیطاقجبع ٚ فؿفِٛیپیسٞبي غیطاقجبع غكبٞبي ؾِّٛی ثٝ قست 

ٞبي ٞبي آظاز لطاض زاض٘س ٚ ثب حّٕٝ ضازیىبَزض ٔؼطو ضازیىبَ

LOOزؾت زازٜ ٚ ثٝ ضازیىبَ ِیپٛپطٚوؿیس، ٞیسضٚغٖ ذٛز ضا اظ 

تٛا٘س ثٝ پیٛ٘سٞبي زٌٚب٘ٝ اؾیسٞبي ٘بپبیساض تجسیُ قسٜ وٝ ٔی

ٞبي آظاز ٚ ٔكتمبت پطاوؿیس چطة حّٕٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ تؼساز ضازیىبَ

اؾیسٞبي چطة ضا افعایف زٞس. تطویجبت پبزاوؿٙسٜ ٔٛخٛز زض 

ٞبي ؾٛپطاوؿیس زیؿٕٛتبظ، ٌّٛتبتیٖٛ پطاوؿیساظ ثسٖ ٔب٘ٙس آ٘عیٓ

ٞب ضا ٞبي آظاز، آٖثب اتهبَ ثٝ ضازیىبA, E, Cَٞبي ٚیتبٔیٗ ٚ

 Speiskyٕ٘بیٙس )ٞب خٌّٛیطي ٔیاحیب ٕ٘ٛزٜ ٚ اظ ازأٝ فؼبِیت آٖ

and Jiménez ،2000؛Alayash  ،ٖثؼضی 2001ٚ ٕٞىبضا .)

اظ ٌیبٞبٖ ٚ ٔحهٛلات خب٘جی نٙبیغ غصایی ٘یع غٙی اظ تطویجبت 

تطویجبت، ٔطوجبت ٚ ٔحهٛلات  پبزاوؿٙسٜ ٞؿتٙس اظ خّٕٝ ایٗ

ٞب ٞؿتٙس. پٛؾت ا٘بض ثٝ زِیُ زاقتٗ زضنس ثبلاي فطػی آٖ

تطویجبت پّی فّٙی ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙجغ غٙی تطویجبت پبزاوؿٙسٜ قٙبذتٝ 

 (. 2019ٚ ٕٞىبضاٖ،  Sharifianقٛز )ٔی

 یثطذ اؾت، یفّٙیپّ پبزاوؿٙسٜ یٛؾت ا٘بض حبٚي ٔٙبثغ غٙپ

 ،هیٌبِ سیخٛز زض پٛؾت ا٘بض قبُٔ اؾفؼبَ ٔٛ یفِٙٛي ٞب تیتطو

 ،ٗیوٛضؾت، ٗیضٚت ،فلاٖٚ٘ٛ، ٗیسیب٘ی، آ٘تٛؾٗغیىبلایپٛ٘، ٗیوبتچ

، اؾیس وّطٚغ٘یه، اؾیس ٞیسضٚوؿی ؾیٙبٔیه، اؾیس هغیالا سیاؾ

پطٚتٛوبتػیه، اؾیس ٞیسضٚوؿی ثٙعٚئیه، اؾیس وبفئیه، اؾیس 

-اٚوٛٔبضیه ٚ اؾیس وٛئطؾتیٗ، اؾیس پیفطِٚیه، فّٛضیسظیٗ،

ٞؿتٙس، فلاٚٚ٘ٛییسٞبي ثؿیبضي ٘یع قبُٔ ِٛتئِٛیٗ، وٛٔبضیه

-ٌّیىٛظیسي زض ا٘بض یبفت ٔی نٛضت ثٝوبٔپفطَٚ ٚ ٘بضیٗ غیٗ 

ٚ ٕٞىبضاٖ، Santhini؛ 1394قٛ٘س )ٔیطخّیّی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٚ ٕٞىبضاٖ، Long؛ 2014ٚ ٕٞىبضاٖ، Sreekumar؛ 2011

2019 .)Singh( ،ٖثطاي اِٚی2002ٗٚ ٕٞىبضا )  ثبض ثٝ ذبنیت

ي فؼبِیت پبزاوؿٙسٌی ػهبضٜپبزاوؿٙسٌی پٛؾت ا٘بض پی ثطز٘س.

ي ٔؿتمیٕی زاضز، پٛؾت ا٘بض، ثب غّظت ثبلاي اؾیس الاغیه ضاثغٝ

 100زض  ٌطْ یّیٔ 50تب  10ا٘بض  آةغّظت اؾیس الاغیه پٛؾت ٚ 

ٚ Longاؾت ) تطیِ یّیٔ 100زض  ٌطْ یّیٔ 38/2تب  1ٌطْ یب 

 300ٚ  200، 100وٝ اظ ؾغٛح  يا زض ٔغبِؼٝ. (2019ٕٞىبضاٖ، 

 یٌٛقتي ٞب خٛخٝ طٜیخ ٌّٛطْیػهبضٜ پٛؾت ا٘بض زض و ٌطْ یّیٔ

ثب  ؿٝیػهبضٜ پٛؾت ا٘بض زض ٔمب ٌطْ یّیٔ 200ؾغح  قس؛اؾتفبزٜ 

ضا ٘كبٖ  يثٟتط ضقس قبٞس ٚ آِفب تٛوٛفطَٚ اؾتبت، ػّٕىطز طٜیخ

 فیافعا ٗیثبلاتط ػهبضٜ پٛؾتٝ ا٘بض ثبػث ٌطْ یّیٔ 200زاز ٚ ؾغح

 (.1394)نبِح ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٚ ٔهطف ذٛضان قس یثس٘ ٚظٖ

یی ثٝ خیطٜ، ثب افعایف تٟٙب ثٝافعٚزٖ ػهبضٜ پٛؾت ا٘بض 

چطثی ٚ ثٟجٛز فّٛض ٔیىطٚثی  ػٜیٚ ثٝي ٔٛاز غصایی طیپص ٌٛاضـ

تٛا٘س ؾجت افعایف ٚظٖ، ذٛضان ٔفیس ایّئْٛ ٚ ضٚزٜ وٛض ٔی

ی، ٕیضح) ي ٌٛقتی قسٞب خٛخٝي ٔهطفی ضٚظا٘ٝ ٚ زضنس لاقٝ

. اؾتفبزٜ اظ ػهبضٜ پٛؾت ا٘بض زض خیطٜ خٛخٝ ٌٛقتی ثبػث (1393

ٞبي ذٛ٘ی، وبٞف ِیپیسٞب ٚ چطثی ثٟجٛز ػّٕىطز ضقس، قبذم

ذٖٛ ٚ ثٟجٛز ضیرت قٙبؾی ضٚزٜ خٛخٝ ٌٛقتی ٌطزیس 

(Sharifian ،ٖ2019ٚ ٕٞىبضا.)  ٝثٙبثطایٗ ٞسف اظ ایٗ ٔغبِؼ

ٞبي ػّٕىطز ضقس، ػهبضٜ پٛؾت ا٘بض ثط قبذمثطضؾی اؾتفبزٜ اظ 

ٞبي ثیٛقیٕیبیی ذٖٛ، پبؾد ایٕٙی ٚ ذهٛنیبت لاقٝ، قبذم

ضیرت قٙبؾی ضٚزٜ خٛخٝ ٌٛقتی تغصیٝ قسٜ ثب خیطٜ حبٚي 

 ضٚغٗ ؾٛیب ٚ ػهبضٜ پٛؾت ا٘بض ثٛز.

 

 ّاهَاد ٍ رٍش   

ویٌّٛطْ  10یف، اثتسا ٔمساض آظٔبثٝ ٔٙظٛض اخطاي گيزي: ػػارُ

ٌیطي، ا٘بض، اظ قطوت لبیٗ ؾطقه تٟیٝ قس. ثطاي ػهبضٜپٛؾت 

( ٚ ثٝ 5: 1ٌطْ پٛؾت ا٘بض زض یه ِیتط آة ٔحَّٛ )٘ؿجت  200ٞط 

ؾبػت زض ٕٞعٖ اِىتطیىی ٚ زض زٔبي اتبق ٕٞعزٜ قس.  72ٔست 

پؽ اظ ػجٛض اظ نبفی، ػهبضٜ ا٘بض اؾترطاج قس ثٝ ٔٙظٛض تؼییٗ 

 36ز زض آٖٚ، عی ٌطازضخٝ ؾب٘تی 60زضنس ػهبضٜ، زض زٔبي 

ؾبػت آة تجریط قس ٚ زضنس ػهبضٜ پٛؾت ا٘بض تؼییٗ قس)ػبثسي 

 (.1398ٚ ٕٞىبضاٖ، 

لغؼٝ خٛخٝ ٘ط یه ضٚظٜ ؾٛیٝ  120: تؼساز پزًذگاى آسهايطي
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 12ٌطْ ثٝ عٛض تهبزفی زض  40±2ثب ٔیبٍ٘یٗ ٚظ٘ی  308ضاؼ 

 10ٚاحس آظٔبیكی تٛظیغ قس٘س. ٞط تیٕبض زاضاي چٟبض تىطاض ٚ 

قبُٔ ؾغٛح نفط،  خٛخٝ زض ٞط ٚاحس آظٔبیكی ثٛز. تیٕبضٞب لغؼٝ

ثٛز.  یٌّٛطْ خیطٜزض و ػهبضٜ پٛؾت ا٘بض ٌطْ یّیٔ 600ٚ  300

ٞب حبٚي چٟبض زضنس ضٚغٗ ؾٛیب زض زٚضٜ آغبظیٗ ٚ تٕبٔی خیطٜ

ٞبي زضنس ضٚغٗ ؾٛیب زض زٚضٜ ضقس ٚ پبیب٘ی ثٛز٘س. خیطٜ 6

ضٚظٌی(،  1-10یٗ )اي آغبظآظٔبیكی زض لبِت ؾٝ زٚضٜ تغصیٝ

ٞب ضٚظٌی( تٟیٝ قس. خیطٜ 25-35ضٚظٌی( ٚ پبیب٘ی ) 11-24ضقس )

اي ٔغبثك پیكٟٙبزات وتبثچٝ ضإٞٙبي پطٚضـ ؾٛیٝ ضاؼ ثٝ ٌٛ٘ٝ

تٙظیٓ قس٘س وٝ ؾغح ٔكبثٝ ا٘طغي، پطٚتئیٗ ٚ ٔٛاز ٔغصي زاقتٝ 

 آٚضزٜ قسٜ اؾت. 1ٞبي آظٔبیكی زض خسَٚ ثبقٙس. تطویت خیطٜ

ٞب لطاض ٝ نٛضت ٘بٔحسٚز زض اذتیبض خٛخٝٚ ذٛضان ث آة

ٞب ٔغبثك ثط٘بٔٝ پیكٟٙبزي زأپعقىی ٌطفت. ٚاوؿیٙبؾیٖٛ خٛخٝ

ؾبػت اِٚیٝ زض ٔؼطو ٘ٛض ٔساْٚ  72ٞب زض خٛخٝ ٔٙغمٝ اخطا قس.

ٌطاز لطاض ٌطفتٙس ؾپؽ ثط٘بٔٝ ٘ٛضي ٚ زضخٝ ؾب٘تی 32ٚ زٔبي 

 28تب زض ؾٗ زٔبیی پیكٟٙبزي ؾٛیٝ ضاؼ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت 

زضخٝ وبٞف یبفت ٚ تب ا٘تٟبي زٚضٜ  23ضٚظٌی، زٔبي ؾبِٗ ثٝ 

 پطٚضـ، زض ٕٞیٗ زٔب حفظ قس.

ٞبي ٞط ٚاحس آظٔبیكی زض ثسٚ خٛخٝ ػولكزد رضذ ٍ لاضِ:

ضٚظٌی تٛظیٗ قس٘س ٚ ٔیعاٖ  35ٚ  24، 10ٚضٚز ٚ ضٚظٞبي 

آٚضي ٚ تٛظیٗ ثبلیٕب٘سٜ ذٛضان ٔهطف ذٛضان ٘یع ثب خٕغ

آغبظیٗ، ضقس ٚ پبیب٘ی تؼییٗ قس ٚ ٟ٘بیتبً ضطیت تجسیُ ٞبي زٚضٜ

ضٚظٌی، اظ  35ٞبي ٔصوٛض ٔحبؾجٝ ٌطزیس. زض  ذٛضان ثطاي زٚضٜ

ٞط تىطاض زٚ لغؼٝ خٛخٝ ثب ٚظٖ ٔكبثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚظٖ ٚاحس 

تٛذبِی ٚ  آظٔبیكی وكتبض قس ٚ پؽ اظ ترّیٝ ا٘سضٖٚ لاقٝ، لاقٝ

قٝ )زضنسي اظ ٚظٖ اخعاي آٖ تٛظیٗ قس٘س. ٚظٖ ٘ؿجی اخعاي لا

ظ٘سٜ( قبُٔ ضا٘سٔبٖ لاقٝ، ٚظٖ ٘ؿجی ؾیٙٝ، ضاٖ، چطثی ثغٙی، لّت، 

 .ویؿٝ نفطا، ثٛضؼ فبثطؾیٛؼ ٚ عحبَ ٔحبؾجٝ قس
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 پايِ آسهايطي  : اجشاء هَاد خَراکي )%( ٍ تزکيب ضيويايي جيز1ُجذٍل

 ضٚظٌی( 35تب  25پبیب٘ی ) ضٚظٌی( 24تب  11ضقس ) ضٚظٌی( 10تب  1آغبظیٗ ) ٔبزٜ ذٛضاوی

 12/59 26/52 92/51 شضت

 17/31 56/37 16/37 وٙدبِٝ ؾٛیب

 00/0 00/0 47/3 پٛزض ٔبٞی

 00/6 00/6 00/4 ضٚغٗ ذبْ ؾٛیب

 43/1 42/1 03/1 ؾًٙ آٞه

 36/1 86/1 50/1 زي وّؿیٓ فؿفبت

 28/0 30/0 30/0 ٕ٘ه

 50/0 50/0 50/0پیف ٔرّٛط ٔؼس٘ی ٚ ٚیتبٔیٙی1 

 15/0 10/0 13/0 زي اَ ٔتیٛ٘یٗ

 تطویت ٔٛاز ٔغصي ٔحبؾجٝ قسٜ

ا٘طغي لبثُ ؾٛذت ٚ ؾبظ 

 )ویّٛوبِطي ثط ویٌّٛطْ(

3050 3150 3240 

 19 21 23 پطٚتئیٗ ذبْ )%(

 40/8 21/8 27/5 چطثی ذبْ )%(

 41/2 44/2 47/3 فیجط ذبْ )%(

 06/1 19/1 49/1 ِیعیٗ )%(

 68/0 72/0 93/0 ٔتیٛ٘یٗ + ؾیؿتیٗ )%(

 98/0 1 05/1 وّؿیٓ )%(

 49/0 52/0 52/0 فؿفط لبثُ زؾتطؼ )%(

؛ B12ٌطْ ٚیتبٔیٗ  3/0؛ B6ٌطْ ٚیتبٔیٗ  6/0؛ B3ٌطْ ٚیتبٔیٗ  2؛ B2ٌطْ ٚیتبٔیٗ  65/1؛ B1ٌطْ ٚیتبٔیٗ  36/0؛ Aٌطْ ٚیتبٔیٗ  6/3. ٞط ویٌّٛطْ پیف ٔرّٛط قبُٔ: 1

ٌطْ ؾِٛفبت  50ٌطْ ٔٙیعیٓ اوؿیس؛  32؛ Hٌطْ ٚیتبٔیٗ  2؛ B5ٌطْ ٚیتبٔیٗ  6؛ B9ٌطْ ٚیتبٔیٗ  25/0؛ K3ٌطْ ٚیتبٔیٗ  8/0؛ Eٔیٗ ٌطْ ٚیتب 2/7؛ D3ٌطْ ٚیتبٔیٗ  8/0

 ٌطْ آ٘تی اوؿیساٖ اؾت.  2/0ٌطْ وِٛیٗ وّطایس ٚ  200ٌطْ ؾسیٓ یسات؛  32/0ٌطْ ؾّٙیْٛ؛  4ٌطْ اوؿیس ٔؽ؛  8ٌطْ اوؿیس ضٚي؛  22آٞٗ؛ 
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زٚضٜ پطٚضـ، اظ  35زض ضٚظ  يويايي خَى:ّاي بيَضضاخع 

یطي ثٝ ػُٕ آٔس. ٌ ذٖٛضي ثبَ زٚ پط٘سٜ اظ ٞط ٚاحس آظٔبیكی 

زٚض  2500زلیمٝ زض  10ٞبي ذٛ٘ی  ثٝ ٔست پؽ اظ ؾب٘تطیفٛغ ٕ٘ٛ٘ٝ

زضخٝ  -20ٞبي پلاؾٕب زض زض زلیمٝ، پلاؾٕب خسا ٌطزیس ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٖ قبُٔ ٞبي ثیٛقیٕیبیی ذٌٛطاز فطیع قس٘س. قبذمؾب٘تی

LDLٌّیؿطیس، ِیپٛپطٚتئیٗ وٓ چٍبَ )وّؿتطَٚ، تطي
1 ،)

HDLِیپٛپطٚتئیٗ پط چٍبَ )
(، ِیپٛپطٚتئیٗ ذیّی وٓ چٍبَ 2

(VLDL
AST) یسضٚغ٘بظزٞٞبي آؾپبضتبت (، فؼبِیت آ٘عی3ٓ

4 ٚ )

LDHلاوتبت زٞیسضٚغ٘بظ )
ٞبي قطوت پبضؼ ( ثٝ وٕه ویت5

ٛضي ذٛزوبض آظٖٔٛ )ؾبذت ایطاٖ( تٛؾظ زؾتٍبٜ عیف ؾٙدی ٘

)ؾبذت وكٛض ایتبِیب( زض زا٘كىسٜ وكبٚضظي  200خؿبٖ چٓ ٔسَ 

 ثیطخٙس تؼییٗ ٌطزیس.

٘بحیٝ  اظ قٙبؾی ضٚزٜ،ثطاي ٔغبِؼٝ ثبفت ريخت ضٌاسي صصًَم:

ٚ تٛؾظ  خسأتطي ؾب٘تی ٔیب٘ی غغْ٘ٛ )ضٚزٜ ثبضیه(، لغؼبت یه

یعیِٛٛغي ٘ٝ زضنس قؿتكٛ زازٜ قس. خٟت تثجیت ثبفت، فؾطْ 

ٞب ثطاي ٕ٘ٛ٘ٝ ؾپؽ زضنس لطاض زازٜ قس. 10زض فطٔبِیٗ  ٞبٝ ٕ٘ٛ٘

ٞبي ثبفت قٙبؾی ثٝ آظٔبیكٍبٜ ٔٙتمُ ٚ تٟیٝ ثطـ ٚ ٔغبِؼٝ قبذم

ٞبي اضتفبع پطظ )اظ ٘ٛن ٚیّی تب ٔحُ اتهبَ وطیپت(، قبذم

ٚ  Laudadioػطو پطظ، ػٕك وطیپت ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ 

جیت ثبفت زض اِىُ ٚ ( تؼییٗ ٌطزیس. پؽ اظ تث2012ٕٞىبضاٖ، )

ٞبي اضتفبع پطظ، ػطو پطظ، ػٕك تٟیٝ ثطـ ٔٙبؾت، قبذم

وطیپت تؼییٗ قس اضتفبع پطظ )اظ ضاؼ تب لبػسٜ( ٚ ػٕك وطیپت )اظ 

ٌیطي قس٘س. قبذم خصة ٘یع ثب لبػسٜ پطظ تب ا٘تٟبي غسز( ا٘ساظٜ

 ضاثغٝ ظیط ٔحبؾجٝ قس.

/ٔیبٍ٘یٗ π2 ( ×2            (                                      1)ضاثغٝ 

 )ٔیبٍ٘یٗ عَٛ پطظٞب(  ;ؾغح خصثی پطظٞب× ػطو پطظٞب( 

ٞب زض ٘طْ افعاض تدعیٝ آٔبضي، اثتسا  زازٜ ٔٙظٛض   ثٝتجشيِ آهاري: 

ٞب زض لبِت عطح وبٔلا ٔطتت ٚ زؾتٝ ثٙسي قس٘س. زازٜ اوؿُ

ٚ ضٚیٝ ذغی ػٕٛٔی SASافعاض آٔبضي  تهبزفی، تٛؾظ ٘طْ
6(GLMٔٛض )ٗٞب ثب ز تدعیٝ ٚاضیب٘ؽ یىغطفٝ لطاض ٌطفتٙس. ٔیبٍ٘ی

                                           
1
 Low density lipoprotein 

2
 High density lipoprotein 

3
  Very Low density Lipoprotein 

4
 Aspartate dehydrogenase 

5
  Lactate dehydrogenase 

6
General Linear Model 

( ٔمبیؿٝ P<05/0اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تٛوی ٚ زض ؾغح احتٕبِی )

 قس٘س.

Yijk= µ+Ai+ eij

Yijk   ٔمساض ٞط ٔكبٞسٜ؛ :µ   ٔیبٍ٘یٗ خٕؼیت؛ :Ai : ؛   تیٕبضاثط

eij اثط ذغبي آظٔبیف : 

 

 ًتايج ٍ بحث

ٞبي ػهبضٜ پٛؾت ا٘بض ثط قبذمافعٚزٖ ٞبي ٔطتجظ ثب اثط زازٜ

ٞبي ٌٛقتی تغصیٝ قسٜ ثب خیطٜ حبٚي ضٚغٗ ػّٕىطزي خٛخٝ

ٞب ٘كبٖ زاز وٝ اضائٝ قسٜ اؾت. تحّیُ زازٜ 2ؾٛیب زض خسَٚ 

ػهبضٜ پٛؾت ا٘بض ثط نفبت ػّٕىطز ضقس قبُٔ ٔهطف ذٛضان 

ٚ ٚظٖ ثسٖ ٚ ضطیت تجسیُ ذٛضان زض زٚضٜ آغبظیٗ ٚ پبیب٘ی 

زض تیٕبض قبٞس  ضٜ ضقس ٘یع افعایف ٚظٖ ثسٖ اثطي ٘ساقت. زض زٚ

وٕتطیٗ ٚ ثب افعٚزٖ ػهبضٜ پٛؾت ا٘بض، ٔیعاٖ افعایف ٚظٖ ضٚ٘س 

ػهبضٜ پٛؾت ا٘بض  زض ٞط زٚ ؾغح  (P<05/0نؼٛزي ٘كبٖ زاز )

ٌطْ ٔهطف ذٛضان ٚ ضطیت تجسیُ ذٛضان ضا ٔیّی 600ٚ  300

ٗ . ضٚغ(P<05/0)زض ٔمبیؿٝ ثب قبٞس زض زٚضٜ ضقس وبٞف زاز

 ٛ٘سیپثب زٚ  طاقجبعیغؾٛیب زاضاي ثیكتطیٗ ٔیعاٖ اؾیسٞبي چطة 

اؾیس ِیِٙٛئیه( ٚ زاضاي ثیكتطیٗ ٘ؿجت اؾیسٞبي  6-زٌٚب٘ٝ )أٍب

اؾت. ٌعاضـ قسٜ اؾت اؾتفبزٜ اظ ضٚغٗ  3-ثٝ أٍب 6-چطة أٍب

-ٌصاض ثبػث وبٞف ٔهطف ذٛاضن ٔیؾٛیب زض خیطٜ ٔطؽ ترٓ

ٚ ٕٞىبضاٖ، Ferreira؛ 1395پٛض فطز ٚ ٕٞىبضاٖ، قٛز )قفیؼی

ٔٛخت  ،يا٘طغ ؾغح ثبلايٞب ػلاٜٚ ثط زاقتٗ یچطث. (2014

ضا  ذٛضان ٚ ظبٞط تیقسٜ ٚ تطو ذٛضانوبٞف ٌطز ٚ غجبض 

ثبػث  دٝیٚ زض ٘ت سٙزٞ یٔ فیآٖ ضا افعاٌٛاضـ پصیطيثٟتط ٚ 

 قٛ٘سذٛضان ٔی ٔهطف يثطا ٛضیع كتطیث ُیتٕب

(Salamatdoust Nobar ،ٖٔسزي ٚ 2010ٚ ٕٞىبضا .)

( ٌعاضـ وطز٘س اؾتفبزٜ اظ ضٚغٗ ؾٛیب ؾجت 1393ٕٞىبضاٖ )

، اؾتفبزٜ اظ پػٚٞكٍطاٖ یثطذافعایف ٚظٖ خٛخٝ ٌٛقتی ٌطزیس. 

ضا زض خیطٜ خٛخٝ ٌٛقتی زٌٚب٘ٝ  ٛ٘سیچطة ثب چٙس پ سٞبيیاؾ اظ

یی ٌعاضـ وطز٘س غصا ُیتجس تیزض ضط ثٟجٛزثبػث 

(Pinchasov and Nir ،1992؛Zollitsch ،ٖٕٞىبضا ٚ
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ثٝ زِیُ اثط  احتٕبلاً( وٝ 2007ٚ ٕٞىبضاٖ،  Nayebpor؛ 1997

چطثی ثط ٔهطف ذٛضان ثٛزٜ وٝ پط٘سٜ ثب ٔهطف وٕتط ذٛضان، 

 Pinchasovتٛا٘س زضیبفت ا٘طغي ذٛز ضا ثبثت ٍ٘ٝ زاضز )ٔی

and Nir ،1992 .) 

زض پػٚٞكی اؾتفبزٜ اظ تفبِٝ ا٘بض ثط نفبت ػّٕىطز ضقس خٛخٝ 

)افعایف ٚظٖ، ٔهطف ذٛضان ٚ ضطیت تجسیُ ذٛضان( ٌٛقتی 

(. ػهبضٜ پٛؾت ا٘بض حبٚي 1393اثط ٘ساقت )حؿیٙی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

تطویجبت پّی فّٙی ٚ فلاٚ٘ٛئیسي ثب ٚیػٌی پبزاوؿٙسٌی اؾت، ایٗ 

ٞبي قیٕیبیی اظ تِٛیس ٚ ٌؿتطـ تطویجبت ثب قطوت زض ٚاوٙف

ثب تٛخٝ ثٝ ٚخٛز  ٕ٘بیٙس ثٙبثطایٗٞبي آظاز خٌّٛیطي ٔیضازیىبَ

-اؾیسٞبي چطة غیطاقجبع زض ضٚغٗ ؾٛیب ٚ تٕبیُ ثبلاتط ایٗ ضٚغٗ

ضٚز تطویجبت پبزاوؿٙسٜ ػهبضٜ پٛؾت ٞب ثٝ اوؿبیف، احتٕبَ ٔی

ٞبي آظاز ٚاوٙف زازٜ ٚ اظ ٌؿتطـ اوؿبیف ا٘بض ثب ضازیىبَ

 Sharifian؛ 1398ٕ٘بیٙس )ػبثسي ٚ ٕٞىبضاٖ، ٞب ٕٔب٘ؼت ضٚغٗ

ٞبي (. ثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ ثٝ وبٞف فؼبِیت2019ٚ ٕٞىبضاٖ، 

اوؿبیكی ٔٛاز ٔغصي، احتٕبَ خصة ٚ ؾٛذت ٚ ؾبظ ٔٛاز ٔغصي 

قٛز.افعایف یبفتٝ ٚ احتٕبلا ثبػث ثٟجٛز ػّٕىطز پط٘سٜ ٔی

 ّاي گَضتي تغذيِ ضذُ با جيزُ حاٍي رٍغي سَياّاي ػولكزدي جَجِاثز افشٍدى ػػارُ پَست اًار بز ضاخع :2جذٍل 

 تیٕبض ضٚظٌی 10تب  1 ضٚظٌی 24تب  11 ضٚظٌی  35تب  25

ضطیت 

تجسیُ 

 ذٛضان

ذٛضان 

ٔهطفی 

)ٌطْ زض 

 زٚضٜ(

افعایف 

ٚظٖ ثسٖ 

)ٌطْ زض 

 زٚضٜ(

ضطیت 

تجسیُ 

 ذٛضان

ذٛضان 

ٔهطفی 

)ٌطْ زض 

 زٚضٜ(

افعایف 

ٚظٖ ثسٖ 

)ٌطْ زض 

 زٚضٜ(

ضطیت 

تجسیُ 

 ذٛضان

ذٛضان 

ٔهطفی 

)ٌطْ زض 

 زٚضٜ(

افعایف 

ٚظٖ ثسٖ 

ْ زض )ٌط

 زٚضٜ(

ػهبضٜ پٛؾت ا٘بض 

(mg/kg) 

65/1 38/834 47/503 a57/1 a27/828 b44/524 00/1 32/209 42/209 0

57/1 44/805 31/512 b36/1 b82/777 ab93/571 03/1 70/213 75/205 300

66/1 77/818 79/494 b30/1 a95/815 a65/627 02/1 87/223 67/217 600

14/0 69/15 08/23 10/0 77/20 41/21 02/0 82/5 51/3  اقتجبٜ ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ

67/0 91/0 67/0 028/0 001/0 04/0 63/0 24/0 09/0  زاضيؾغح ٔؼٙی

a-b ٗزاضي ثب یىسیٍط زاض٘س ٞبي ثب حطٚف ٔتفبٚت زض ٞط ؾتٖٛ، تفبٚت ٔؼٙیٔیبٍ٘ی(P<0.05). 

افعٚزٖ ػهبضٜ پٛؾت ٞبي ٔطتجظ ثب اثط زازٜخػَغيات لاضِ:  

ٞبي ٌٛقتی تغصیٝ قسٜ ثب خیطٜ ثط ذهٛنیبت لاقٝ خٛخٝ ا٘بض ثط

ثط  اضائٝ قسٜ اؾت. ػهبضٜ پٛؾت ا٘بض 2پبیٝ ضٚغٗ ؾٛیب زض خسَٚ 

ي ٞب ا٘ساْلاقٝ، ٚظٖ ٘ؿجی ضاٖ ٚ ثطذی  نفبتی ٔب٘ٙس ضا٘سٔبٖ

، نفطا ٚ ثٛضؼ فبثطؾیٛؼ اثط ٘ساقت؛ ِٚی ثبػث وجسزاذّی ٔب٘ٙس 

ؿجی لّت ٚ چطثی ثغٙی قس افعایف ٚظٖ ٘ؿجی ؾیٙٝ ٚ وبٞف ٚظٖ ٘

ثغٛضي وٝ ثیكتطیٗ ٔیعاٖ ٚظٖ ٘ؿجی ؾیٙٝ ٚ وٕتطیٗ ٚظٖ ٘ؿجی 

ٌطْ ػهبضٜ پٛؾت ٔیّی 600لّت ٚ چطثی ثغٙی زض تیٕبض حبٚي 

اظ  یثطذزض ا٘بض زض ٔمبیؿٝ ثب قبٞس ٔكبٞسٜ قس. ثغٛض ٔكبثٝ 

زض تحمیك ػطة ٚ ٕٞىبضاٖ  زیٍط ٌعاضـ قسٜ اؾت مبتیتحم

ٔحٛعٝچطثیوجس،ٚظٖ ٘ؿجی ضٚغٗ ؾٛیب ثط ( اؾتفبزٜ اظ 1388)

٘ساقت اثطٚظٖ ظ٘سٜ اظزضنسيثٝ نٛضتٞب خٛخٝضاٖ ٚثغٙی

ٞبي تحمیك حبضط ٕٞرٛا٘ی زاضز. ٞط چٙس وٝ ایٗ ٘تبیح ثب یبفتٝ

ٞبي تغصیٝ ثٟجٛز ضا٘سٔبٖ لاقٝ ٚ ٚظٖ ٘ؿجی ضاٖ ٚ ؾیٙٝ زض خٛخٝ

ٚ Nayebporقسٜ ثب خیطٜ حبٚي ضٚغٗ ؾٛیب ٌعاضـ وطز٘س )

( 1387ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ )حبَ افضُ ایٗ ثب(. 2007ٕٞىبضاٖ، 
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افعایكی زض ٚظٖ ٘ؿجی ؾیٙٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚغٗ ؾٛیب ٔكبٞسٜ 

( وٕتطیٗ افعایف 1394٘ىطز٘س، زض ٔمبثُ ٔحٕٛزي ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٚظٖ ؾیٙٝ ضا زض تیٕبضٞبي زاضاي ضٚغٗ ؾٛیب ٔكبٞسٜ وطز٘س. 

ی لّت خٛخٝ ٌٛقتی اثط ٘ساضز ؾٛیب ثط ٚظٖ ٘ؿجضٚغٗ ِٚؿیتیٗ

(Huang ،ٖ2007ٚ ٕٞىبضا).  

Sharifian  ،ٖ( ثٟجٛز افعایف ٚظٖ ٘ؿجی ؾیٙٝ 2019)ٚ ٕٞىبضا

ثٟجٛز وطز٘س.ضا زض پی افعٚزٖ ػهبضٜ پٛؾت ا٘بض ثٝ خیطٜ ٔكبٞسٜ 

زضقسٜ يفطاٚضا٘بضپٛؾتٔبٞیتثٝتٛاٖ یٔضاؾیٙٝ٘ؿجیٚظٖ

٘یع ٚز ٔغصي ٚ اؾیسٞبي آٔیٙٝٚ خصة ٔٛاپصیطيٌٛاضـافعایف

ظیؿتیاضظـافعایفٚخیطٜاؾیسٞبي آٔیٙٝضخ٘یٓثٟجٛز

اثمب ٚٔغصئٛازٔٛخت افعایف خصةوٝزاز٘ؿجتذٛضان

، Nobakht)قٛزؾیٙٝ٘ؿجیٚظٖافعایفٚ ثبػثثسٖزض

-(. پٛؾت ا٘بض ٘یع ثسِیُ زاقتٗ تطویجبت فلاٚ٘ٛئیسي ٚ پّی2013

ٞب ؿبیف اؾیسٞبي چطة ٚ وبٞف اثمبي آٖفّٙی ثبػث وبٞف او

؛ نبِح ٚ ٕٞىبضاٖ، 1393ضحیٕی، قٛز )زض ٔحٛعٝ ثغٙی ٔی

(. زض ٔغبِؼٝ زیٍطي ٘یع اؾتفبزٜ اظ 1398ػبثسي ٚ ٕٞىبضاٖ، ؛ 1394

ػهبضٜ پٛؾت ا٘بض زض خیطٜ خٛخٝ ٌٛقتی ثبػث وبٞف چطثی 

 ٞبي ٔغبِؼٝوٝ ثب یبفتٝ( 2019ٚ ٕٞىبضاٖ، Sharifianثغٙی قس )

حبضط ٔجٙی ثط وبٞف چطثی ثغٙی زض پط٘سٌبٖ تغصیٝ قسٜ ثب 

ذٛا٘ی زاضز.ػهبضٜ پٛؾت ا٘بض ٞٓ

 
اثز افشٍدى ػػارُ پَست اًار بز ٍسى ًسبي اجشاي لاضِ )درغذي اس ٍسى سًذُ( :3جذٍل 

 ّاي گَضتي تغذيِ ضذُ با جيزُ حاٍي رٍغي سَياجَجِ

ٖضا ؾیٙٝ چطثی قىٕی لّت ثٛضؼ فبثطؾیٛؼ ویؿٝ نفطا ػهبضٜ پٛؾت ا٘بض  لاقٝ

(mg/kg)

32/2 36/2 a59/0 a93/1 78/19 60/18 06/66 0

77/1 30/2 a60/0 b42/1 56/20 36/17 79/66 300 

32/1 72/2 b52/0 b27/1 59/21 69/18 68/64 600 

 اقتجبٜ ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ 77/0 73/0 27/1 08/0 01/0 22/0 25/0

 زاضيؾغح ٔؼٙی 2/0 39/0 104/0 0313/0 06/0 4/0 06/0

a-b ٗزاضي ثب یىسیٍط زاض٘س ٞبي ثب حطٚف ٔتفبٚت زض ٞط ؾتٖٛ، تفبٚت ٔؼٙیٔیبٍ٘ی(P<0.05). 

اثطات افعٚزٖ ػهبضٜ پٛؾت ّاي بيَضيويايي خًَي: ضاخع

ٞبي ٌٛقتی تغصیٝ قسٜ ٞبي ثیٛقیٕیبیی ذٖٛ خٛخٝا٘بض ثط قبذم

ٜ اؾت. ٘تبیح ٘كبٖ زازٜ قس 4ثب خیطٜ حبٚي ضٚغٗ ؾٛیب زض خسَٚ 

ٌّیؿطیس ٚ (، تطيHDL)7٘كبٖ زاز غّظت ِیپٛپطٚتئیٗ پط چٍبَ 

8ِیپٛپطٚتئیٗ ذیّی وٓ چٍبَ )
VLDL تیٕبضٞب لطاض  طیتأث( تحت

 عاٖیثط ٔ بیضٚغٗ ؾٍٛ٘طفت. زض ٔغبِؼبت ٔكبثٝ ٘یع ٌعاضـ قس 

HDLٚ VLDLٝٞبي پػٚٞف ذٖٛ تبثیط ٘ساقت وٝ ثب یبفت

؛ حؿیٙی 1387ٜ ٚ ٕٞىبضاٖ، حبضط ٔغبثمت زاقت )افضُ ظاز

ٞبي ا٘دبْ (؛ أب ثب ٘تبیح ؾبیط پػٚٞف1393ٚاقبٖ، ٚ ٕٞىبضاٖ، 

                                           1 
High Density Lipoprotein

2
Very Low Density Lipoprotein 

وطز٘س )افضُ  ضا ٌعاضـHDLقسٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ وٝ افعایف 

(، 1395آتكٍبٜ ٚ ٕٞىبضاٖ، ؛ ٔیطي1387ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 ٕٞرٛا٘ی ٘ساضز.

 ٞبي تغصیٝ قسٜ ثب ػهبضٜ پٛؾتغّظت وّؿتطَٚ ذٖٛ زض خٛخٝ 

( 2013ٚ ٕٞىبضاٖ، )Neyrinckا٘بض وبٞف یبفت. ثغٛض ٔكبثٝ 

ٚ  وّؿتطَٚ غّظتوطز٘س اؾتفبزٜ اظ ػهبضٜ پٛؾت ا٘بض،  ٌعاضـ

LDLٖٛثبلا ضا  یاظ چطث ی٘بق ٓیچبق قسٜ ثب ضغ يٞبٔٛـ ذ

ٌطزـ ذٖٛ  یؿتٓثؼس اظ خصة، ٚاضز ؾ یفّٙ یجبتتطو وبٞف زاز.

 يسٞبیپیجت ٔحبفظت ِٞب زض ذٖٛ، ؾ آٖ عاٖیٔ فیافعاٚ  قٛ٘سٔی
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 (.2004ٚ ٕٞىبضاٖ، Manach) قٛز یٔ اوؿبیف ؾطْ زض ثطاثط

ٞب، ٘تبیح ؾبیط ٔحممیٗ ٔجٙی ثط اثط وبٞٙسٌی وّؿتطَٚ ایٗ یبفتٝ

(. زض 1394)نبِح ٚ ٕٞىبضاٖ، ٕ٘بیسٔی سیتبئػهبضٜ پٛؾت ا٘بض ضا 

 زضنس تفبِٝ زا٘ٝ 7زض ؾغح ذٖٛ غّظت وّؿتطَٚ ٔغبِؼٝ زیٍطي، 

ػهبضٜ پٛؾت ا٘بض ثط ویٌّٛطْ ٌطْ یّیٔ 700قسٜ ٚ  يآٚضفط ا٘بض

ٚ ٕٞىبضاٖ، Sharifian .(1395پیسا وطز )غع٘ٛي، وبٞف 

-ذٖٛ خٛخLDLٝوّؿتطَٚ ٚ غّظت ٌعاضـ وطز٘س ( 2019)

تغصیٝ قسٜ ثب ػهبضٜ پٛؾت ا٘بض وبٞف یبفت. وبٞف  ي ٌٛقتیٞب

ؾت ٞبي تغصیٝ قسٜ ثب ػهبضٜ پٛٔیعاٖ ِیپیسٞبي ذٖٛ زض خٛخٝ

ا٘بض احتٕبلاً ثسِیُ وبٞف خصة ٚ افعایف زفغ وّؿتطَٚ ثبقس اظ 

فّٙی ٚ فلاٚ٘ٛئیسي ثبػث وبٞف فؼبِیت عطف زیٍط تطویجبت پّی

ضزٚوتبظ وٝ Aٔتیُ ٌّٛتبضیُ وٛآ٘عیٓ 3 -ٞیسضٚوؿی-3آ٘عیٓ 

قٛز ثٙبثطایٗ آ٘عیٓ وّیسي زض ؾٛذت ٚ ؾبظ وّؿتطَٚ اؾت ٔی

قٛز ْ ذٖٛ ٔیؾطLDLثبػث وبٞف غّظت وّؿتطَٚ ٚ 

(Esmaillzadeh ،ٖ؛2006ٚ ٕٞىبضاSharifian  ٚ

 (.2019ٕٞىبضاٖ، 

ٞبي خٛخٝزض  آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظآؾپبضتبت  یتفؼبِ یعأٖوبٞف 

ٚ Sharifianٌعاضـ قسٜ اؾت )پٛؾت ا٘بض  تغصیٝ قسٜ ثب ػهبضٜ

 Rehulka and. (1394، نبِح ٚ ٕٞىبضاٖ؛ 2019ٕٞىبضاٖ، 

Minarik( ،2007افعایف )  فؼبِیت آ٘عیٓ آؾپبضتبت زٞیسضٚغ٘بظ

اي اظ ػلائٓ آؾیت خسي ثٝ وجس اظ عطیك آظازؾبظي ضا ٘كب٘ٝ

آؾپبضتبت زٞیسضٚغ٘بظ ٔیتٛوٙسضیبیی ثیبٖ ٕ٘ٛز٘س، ٕٞچٙیٗ افعایف 

-فؼبِیت ایٗ آ٘عیٓ زض پلاؾٕب ٕٔىٗ اؾت ثٝ قطایظ تٙف، آؾیت

ّت ٚ ٞبي وجسي یب تدعیٝ ؾِّٛی ٘بقی اظ فّعات ؾٍٙیٗ زض وجس، ل

 فیافعا (.2007ٚ ٕٞىبضاٖ، Yokoyamaػضّٝ ٔطثٛط ثبقس )

پلاؾٕب ٕٔىٗ اؾت ثٝ  آؾپبضتبت زٞیسضٚغ٘بظفؼبِیت  عاٖیزض ٔ

اظ  ی٘بق یؾِّٛ ٝیتدع بیوجسي  یؾِّٛي ٞب تی، آؾتٙف ظیقطا

Yokoyama) ػضّٝ ٔطثٛط ثبقس بیلّت  زض وجس، ٗیفّعات ؾٍٙ

زض ASTعیٓ وبٞف ٔیعاٖ فؼبِیت آ٘ .(2007ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٔغبِؼبت پیكیٗ ضٚي پٛؾت ٚ تفبِٝ ا٘بض ٘یع ٌعاضـ قسٜ اؾت 

ٚ  Sharifian؛ 1398؛ ػبثسي ٚ ٕٞىبضاٖ، 1393ضحیٕی، )

-ٞب ضا تبییس ٔیوٝ یبفتٝ ٞبي ٔغبِؼٝ حبضط، آٖ (2019ٕٞىبضاٖ، 

ٕ٘بیس.

 
(U/lّاي کبذي )شين( ٍ فؼاليت آmg/dlً: اثز افشٍدى ػػارُ پَست اًار بز غلظت ليپيذّاي خَى )4جذٍل 

 ّاي گَضتي تغذيِ ضذُ با جيزُ حاٍي رٍغي سَياجَجِ

آؾپبضتبت 

 آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظ

لاوتبت 

 زٞیسضٚغ٘بغ

LDL HDL ػهبضٜ پٛؾت ا٘بض  وّؿتطَٚ ٌّیؿطیستطي

(mg/kg) 

  

83/263 a 5/1513  63/95 a 63/89  88/88  68/183 a 0

59/204 b 3/1456  18/55 b 40/82  98/72  13/152 b 300 

28/204 b 8/1110  93/32 b 28/70  75/72  15/137 b 600 

45/12  49/125  25/12  39/7  89/6  52/8 اقتجبٜ ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ 

0117/0 4281/0 0119/0 2281/0  ؾغح ٔؼٙی زاضي 0403/0 5007/0

a-b ٗزاضي ثب یىسیٍط زاض٘س ٞبي ثب حطٚف ٔتفبٚت زض ٞط ؾتٖٛ، تفبٚت ٔؼٙیٔیبٍ٘ی(P<0.05). 
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٘تبیح ٔطثٛط ثٝ اثط افعٚزٖ ػهبضٜ پٛؾت ا٘بض ثط کيفيت گَضت: 

ٞبي ٌٛقتی تغصیٝ قسٜ ثب آِسئیس ٌٛقت خٛخٝٔیعاٖ ٔبِٖٛ زي

اضائٝ قسٜ اؾت. ٘تبیح ٘كبٖ  5خیطٜ حبٚي ضٚغٗ ؾٛیب زض خسَٚ 

ضٚظ پؽ اظ وكتبض ثب افعایف ؾغح  30ٚ  15زاز وٝ زض ثبظٜ ظٔب٘ی 

 05/0ت وبٞف یبفت )ٌٛقMDA ػهبضٜ پٛؾت ا٘بض غّظت

>P 600( ثٝ عٛضي وٝ وٕتطیٗ غّظت زض تیٕبض تغصیٝ قسٜ ثب 

ٌطْ ثط ویٌّٛطْ ػهبضٜ پٛؾت ا٘بض ٔكبٞسٜ ٌطزیس. زض ٔیّی

ثب  ٌطٔبیی تحت تٙف یٌٛقت يٞبخٛخٝ یٝتغصپػٚٞف ٔكبثٟی 

پٛؾت ا٘بض، زض ٞط  یقسٜ ثب اٚضٜ ٚ ػهبضٜ اِىّ يپٛؾت ا٘بض فطآٚض

 سقٌٛقت MDAغّظت وبٞف  ؾجت یفآظٔب یؾٝ ثبظٜ ظٔب٘

(Sharifian  ،ٖ(.2019)ٚ ٕٞىبضا 

یٍط اؾتفبزٜ اظ پٛؾت ا٘بض زض خیطٜ خٛخٝ ٌٛقتی ثط ز یمیزض تحم

 زض ٌٛقت ٔٙدٕس اثط ٘ساقت؛ ِٚیٌٛقت تبظٜ MDAٔیعاٖ 

زض ٔمبیؿٝ ثب  ٌٛقتMDAغّظت  پٛؾت ا٘بض ثبػث وبٞف

ٌٛقت MDA. وبٞف (2011ٚ ٕٞىبضاٖ، Rajani) سق قبٞس

ٔطتجظ  آٖ پبزوؿٙسٌی ٞبيٚیػٌی ثٝ تٛاٖ یتٛؾظ پٛؾت ا٘بض ضا ٔ

 اظ غیهالا اؾیس ٔبزٜ یفپ تب٘یٙبظخیالا یطا تطویت، ظزا٘ؿت

ٚ Altieri) اؾت پبزاوؿٙسٌی ثبلایی ثطذٛضزاض ٞبيٚیػٌی

ي ٞبیتفؼبِ ئٟبض وٙٙسٜ لٛ یىبلاغیٗ(. پ2019ٕ٘ٛٞىبضاٖ، 

ٚ Kulkarani)آظاز فؼبَ  يٞب ىبَیٚ ضاز ٞبیچطث اوؿبیف

 -ϒٚ  تٛوٛفطَٚ-αٔٛخٛز زض پٛؾت ا٘بض (2004ٕٞىبضاٖ، 

ثٝ ذٛال  تٛا٘س یٔ یعتٛوٛفطَٚ ٔٛخٛز زض پٛؾت ا٘بض ٘

. (2011ٚ ٕٞىبضاٖ، Rajani)وٙس  وٕهآٖ پبزاوؿٙسٌی 

-عی زٚضٜ ٌٛقت زضMDAضٚي غّغت  ا٘بض فطػی ٔحهٛلات

تٛخٟی  لبثُ ٞكیٍٟ٘ساضي زض فطیعض اثط وب ضٚظٜ 28 ٚ 7 ٞبي

ٞبي غیط اوؿبیف چطثی .(2015ٚ ٕٞىبضاٖ، Ahmedزاضز )

اقجبع ٌٛقت ثؼس اظ وكتبض تأثیط ثؿعایی ثط ضً٘، ثٛ، ویفیت ٚ 

(. زض 2011ٚ ٕٞىبضاٖ، Karamiاضظـ غصایی ٌٛقت زاضز )

ثبقس، ضاثغٝ ثب ٔعٜ وٝ یىی اظ ػٛأُ ٔؤثط ثط ویفیت ٌٛقت ٔی

ٞب ٞب ٚ وتٖٛٞب، اِىُتِٛیس آِسئیس ٞب اظ عطیك تدعیٝ قسٖ ٚچطثی

ٞبي قجٝ ٔیلاضز زض ٔعٜ ٌٛقت ٘مف ٚ ؾٟیٓ قسٖ زض ٚاوٙف

( ٚ ثبػث وبٞف ویفیت Mottram and Salter ،1998زاض٘س )

ٔٙظٛض ثٝوكٛضٞباظثطذیقٛ٘س ثٝ ٕٞیٗ زِیُ زضٌٛقت ٔی

اظٞبي ٌٛقتی، فطآٚضزٜ ٌٚٛقتٍٟ٘ساضيظٔبٖٔستافعایف

قٛز )قٟبثی  ٔیٚ پبزاوؿٙسٜ قیٕیبیی اؾتفبزٜٚثیٔیىطضسٔٛاز

أطٚظٜوٝاؾتحبِیزض(. ای1395ٗٚ ٕٞىبضاٖ، 

اظاؾتفبزٜػٛاضؤٛضززضآٌبٞی ثیكتطيوٙٙسٌبٖ ٔهطف

ثطايثیكتطيتمبضبي ٚا٘س وطزٜپیساٞبي قیٕیبیی زاض٘سٜ ٍ٘ٝ

(. ثٝ ٕٞیٗ 2012ٚ ٕٞىبضاٖ، Nooriزاضز )ٚخٛزغصاٞبي عجیؼی

ِیُ اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ذٛضاوی حبٚي تطویجبت پبزاوؿٙسٜ خٟت ز

افعایف ٔب٘سٌبضي ٌٛقت ٔتساَٚ قسٜ اؾت. ػهبضٜ پٛؾت ا٘بض 

فّٙی، اظ ازأٝ ثٝ زِیُ زاضا ثٛزٖ تطویجبت فلاٚ٘ٛئیسي ٚ پّی

ٞبي آظاز ٕٔب٘ؼت ٕ٘ٛزٜ ٞب ٚ تكسیس تِٛیس ضازیىبَاوؿبیف چطثی

قٛز ٌٛقت ٔیMDAٚ ثبػث افعایف ویفیت ٌٛقت ٚ وبٞف 

؛2011ٚ ٕٞىبضاٖ، Rajani؛ b1394)نبِح ٚ ٕٞىبضاٖ،

Sharifian  ،ٖ2019ٚ ٕٞىبضا.)
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رٍس ًگْذاري 30ٍ  15( بؼذ اس ng/gآلذئيذ گَضت سيٌِ )اثز افشٍدى ػػارُ پَست اًار بز غلظت هالَى دي :5جذٍل 

 ّاي گَضتي تغذيِ ضذُ با جيزُ حاٍي رٍغي سَيادر يخچال جَجِ

 ضٚظ ٍٟ٘ساضي زض یرچبَ 30 ضٚظ ٍٟ٘ساضي زض یرچبَ 15 (mg/kgضٜ پٛؾت ا٘بض )ػهب

0a906/0 a328/1 

300 b624/0 b040/1 

600 b567/0 b921/0 

 053/0 044/0اقتجبٜ ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ

 0013/0 001/0 ؾغح ٔؼٙی زاضي

a-b ٗزاض٘س زاضي ثب یىسیٍط ٞبي ثب حطٚف ٔتفبٚت زض ٞط ؾتٖٛ، تفبٚت ٔؼٙیٔیبٍ٘ی(P<0.05). 

ٞبي ٔطتجظ ثب اثط ػهبضٜ زازٜريخت ضٌاسي رٍدُ باريك: 

ٞبي ٌٛقتی تغصیٝ قسٜ پٛؾت ا٘بض ثط ضیرت قٙبؾی غغْ٘ٛ خٛخٝ

اضائٝ قسٜ اؾت. افعٚزٖ ػهبضٜ پٛؾت   6ثب ضٚغٗ ؾٛیب زض خسَٚ 

ٌطْ ثبػث افعایف ٔیّی 600ا٘بض ثٝ خیطٜ خٛخٝ ٌٛقتی زض ؾغح 

ثبػث وبٞف ػطو پطظ  600ٚ  300ٚ ؾغح اضتفبع پطظ ٚ زض ٞط ز

ٚ افعایف ٘ؿجت اضتفبع پطظ ثٝ ػٕك وطیپت زض ٔمبیؿٝ ثب قبٞس قس؛ 

ٞط چٙس ثط ػٕك وطیپت ٚ ؾغح خصة زض غغْ٘ٛ اثط ٘ساقت. 

وطیپتػٕك وٕتطٕٞطاٜثٝپطظٌعاضـ قسٜ اؾت افعایف اضتفبع

ٞبٟٔبخطت ا٘تطٚؾیتؾطػتوبٞفزِیُثٝوٛچهضٚزٜزض

ثٟجٛزثبػثتٛا٘سٞب ٔیا٘تطٚؾیتترطیتوبٞف ٚپطظعَٛزض

ٚ Pelicanoقٛز )ٔٛاز ٔغصيخصةٌٚٛاضـضا٘سٔبٖ

وطیپت، وبضذب٘ٝ تِٛیس پطظ ٚ (. اظ آ٘دبئی وٝ 2005ٕٞىبضاٖ، 

ٞبي پطظ ٞبي اپیتّیْٛ اؾت، افعایف تمبضب ثطاي ؾبذت ؾَّٛؾَّٛ

قٛز ضقس ٔی ؾجت افعایف ٘یبظ ٍٟ٘ساضي ٚ زض ٘تیدٝ وبٞف ثبظزٜ

(Zollitsch ،ٖ1997ٚ ٕٞىبضا.)  ٔهطف ٔٛاز ذٛضاوی غٙی اظ

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ ا٘جبقت ایٗ فّٙی ٚ فلاٚ٘ٛئیس ٔیتطویجبت پّی

قٛز ثیٛتیىی تطویجبت زض ضاؾت ضٚزٜ ٚ ایفبي ٘مف پطي

(Gessner ،ٖتطویجبت پّی2017ٚ ٕٞىبضا .) فّٙی پٛؾت ا٘بض

ض ثطاثط تٙف اوؿیساتیٛ ٘بقی ٘مف حفبظتی ثطاي ٔدطاي ٌٛاضقی ز

(. 2012ٚ ٕٞىبضاٖ، Ismailٕ٘بیٙس )اظ تٙف حطاضتی ایفب ٔی

ضٚز افعٚزٖ ٞبي ٔغبِؼٝ حبضط، ا٘تظبض ٔیثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ ثٝ یبفتٝ

ٌطْ زض ویٌّٛطْ ثٝ خیطٜ ثط ٔیّی 600ػهبضٜ پٛؾت ا٘بض زض ؾغح 

یك پبیٝ ضٚغٗ ؾٛیب ثبػث افعایف لبثّیت خصة ٔٛاز ٔغصي اظ عط

تغییط زض ضیرت قٙبؾی غغْ٘ٛ ٌطزز وٝ ٟ٘بیتبً ثٟجٛز ٚظٖ ثسٖ ٚ 

ضطیت تجسیُ ذٛضان ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضز.
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 ّاي گَضتي تغذيِ ضذُ با جيزُ حاٍي رٍغي سَيا: اثز افشٍدى ػػارُ پَست اًار بز ريخت ضٌاسي صصًَم جَج6ِجذٍل 

ػهبضٜ پٛؾت ا٘بض 

(mg/kg) 

٘ؿجت اضتفبع پطظ ثٝ (µm)وطیپت  ػٕك(µm)ػطو پطظ (µm)اضتفبع پطظ 

 ػٕك وطیپت

mm)ؾغح خصة 
2
) 

0b88/1026 a18013/203 b04/5 9/579 

300 ab69/1118 b35/166 11/201 a51/5 3/584 

600 a12/1155 b46/162 42/186 a60/5 2/589 

 45/3 09/0 05/11 11/9 38/41اقتجبٜ ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ

 0625/0 023/0 3296/0 0013/0 0355/0 ؾغح ٔؼٙی زاضي

a-b ٗزاضي ثب یىسیٍط زاض٘س ٞبي ثب حطٚف ٔتفبٚت زض ٞط ؾتٖٛ، تفبٚت ٔؼٙیٔیبٍ٘ی(P<0.05). 

 ًتيجِ گيزي کلي   

ٌطْ ػهبضٜ پٛؾت ا٘بض زض خیطٜ ثط پبیٝ ٔیّی 600اؾتفبزٜ اظ ؾغح 

ضٚغٗ ؾٛیب ثبػث ثٟجٛز وبٞف ِیپیسٞبي ذٖٛ ٚ ثٟجٛز  ثبفت 

قٛز ٙسٌی ذٖٛ ٚ ویفیت لاقٝ ٔیقٙبؾی ضٚزٜ، قطایظ پبزاوؿ

ٌطْ ٔیّی 600ثٙبثطایٗ ثٝ ٔٙظٛض ثٟجٛز ویفیت لاقٝ اؾتفبزٜ اظ ؾغح 

ػهبضٜ پٛؾت ا٘بض زض خیطٜ ثط پبیٝ ضٚغٗ ؾٛیب تٛنیٝ ٔی قٛز. 

 

 هٌابغ   

افضُ ظازٜ ا.، قطیفی ؼ.ز.، ثی عطف ف.، ٚ ٞبقٕی ؼ. ْ. 

 آٖ ثط ػّٕىطز، چطة یساؾٔهطف ؾٛیب ٚ  اثط .1387

وكبٚضظي  ٔدّٝ ي ٌٛقتی.ٞب خٛخٝیبت لاقٝ ٚ ذٖٛ ذهٛن

10(1:)  8-1. 

اثط ؾغٛح  .1393. ج .ؼ یٔسضؾٚ آّٔی ْ.،  ْ، .ؼ یٙیحؿ

 يٞبفطاؾٙدٝ ثطذی ٚي ػّٕىطز ٔرتّف تفبِٝ زا٘ٝ ا٘بض ثط نفبت

 3 .ٖیلاٌ یزأ یساتتِٛ یمبت. تحمیٌٛقت يٞبخٛخٝ یذٛ٘

(2) :38 – 29. 

ی ا. ضاخ یطي ْ. ض.،٘ه یؼمٛثفط ا.، ،یبٖ ا.ٌّ ؼ. ج.، ٚاقبٖ یٙیحؿ

 یاثطات تفبِٝ ٌٛخٝ فطٍ٘ ییٗتؼ .1393ح.  ٘ؿت یّیاؾٕبػ ض.، ٚ

ثط ػّٕىطز، اخعاء لاقٝ ٚ  یٛا٘یٚ ح یبٞیٌ یٚ ٔٙبثغ ضٚغٙ

. ییتحت تٙف ٌطٔب یٌٛقت يٞبخٛخٝ یاؾترٛا٘ يفطآؾٙدٝ ٞب

 .65-75(:   2) 6 یطاٖ.ا یػّْٛ زأ يٞبپػٚٞف

ي زاضاي ط افعٚزٖ ػهبضٜ پٛؾت ا٘بض ثٝ خیطٜ. اث1393ضحیٕی ـ. 

پصیطي ٔٛاز غصایی، فّٛضٔیىطٚثی ضٚزٜ ٚ چطثی ثط ٌٛاضـ

٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس. زا٘كٍبٜ  یبٖپب ٞبي ٌٛقتی.ػّٕىطز خٛخٝ

وكبٚضظي. زا٘كىسٜ قیطاظ.

ظازٜ ؼ.، ٚ پٛض فطز ز.، ؾبلاضي ؼ.، ؾبضي ْ.، ٟٔسيقفیؼی

س ٚ ؾغٛح ٔرتّف ضٚي ثط اثط ٔٙبثغ ِیپی. 1395ظاضػی ْ. 

ػّٕىطز، فؼبِیت ثبوتطیبیی ترٓ ٔطؽ ٚ فطاؾٙدٝ ٞبي تِٛیسٔثّی 

 .552-539: 18ض. تِٛیسات زأی. ٔطؽ ٞبي ترٍٕصا

ع.  خؼفطپٛض ؼ. ا.، ٚ یب٘ؿطي تیٕٛضي زَ ي.، چبقٙی قٟبثی ح.،

pHٞضٓ، لبثّیت ثط وّعا ضٚغٗ ٚ وٛٞی پٛ٘ٝ اؾب٘ؽ . اثط1395

 ٞبي ثطٜ زض لاقٝ ویفیت ٚ قىٕجٝ یغٔب آٔٛ٘یبوی ٘یتطٚغٖ ٚ

 .13 قٕبضٜ/ ٞفتٓ ؾبَ زأی تِٛیسات ٞبي پػٚٞف زالاق. پطٚاضي

127-135.

ٚ  .،ْ.ط یطوعٞی، ٔ.فطٞٛـ ض .،ح یوطٔب٘كبٞ .،ا یبٖ،نبِح ح.، ٌّ

 یؿتٓثط پبؾد ؾ یؼیعج يٞب ساٖیاوؿ یآثبض آ٘ت. 1394 .آٌبٜ ْ.ج

 یذٛ٘ يٞب ٚ قبذم یسا٘یاوؿ یآ٘ت يٞبٓ یآ٘ع یٕٙی،ا

 .67 – 79(: 3) 11. طاٖیا ی. زأپعقىي ٌٛقتیٞب خٛخٝ
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ؼ. ا.  غیبثیػبثسي ؼ.، حؿیٙی ٚاقبٖ ؼ.ج، فطًٞٙ فط ؼ. ٜ.، ٚ 

اثط افعٚزٖ ػهبضٜ پٛؾت ا٘بض ثط نفبت ػّٕىطزي، . 1398

ٞبي ذٛ٘ی، ضیرت قٙبؾی ضٚزٜ ثبضیه ٚٔب٘سٌبضي  قبذم

. وّعا ٌٛقتی تغصیٝ قسٜ ثب خیطٜ حبٚي ضٚغٗ  ٌٛقت خٛخٝ

 .13-24(: 3)8ٔدّٝ تحمیمبت تِٛیسات زأی. 

( TMEn. ثطآٚضز ا٘طغي لبثُ ٔتبثِٛیؿٓ حمیمی )1388ن.  ػطة

پبیبٖ  ٞبي ٌٛقتی. ٞب ثط ػّٕىطز خٛخٝ ؾٝ ٘ٛع چطثی ٚ تأثیط آٖ

زا٘كٍبٜ فطزٚؾی ٔكٟس. ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس.

-فطاؾٙدٝ ٚٔطؽترٓویفیتػّٕىطز،. ثطضؾی1395ط.غع٘ٛي

تفبِٝثبقسٜتغصیٝ ٌصاض ترٓيٞب ٔطؽذٖٛثیٛقیٕیبییيٞب

وبضقٙبؾی٘بٔٝپبیبٖ .ا٘بضپٛؾتػهبضٜ ٚٞؿتٝقسٜفطاٚضي

 زا٘كٍبٜ ثیطخٙس.اضقس ایطاٖ، ثیطخٙس،

. 1394 ي ْ.خٛاز .،ح یحبخبت ي ا.،حؿٗ آثبز .،حي، ٔحٕٛز

ثط ػّٕىطز ٚ  یٛا٘یح یٚ چطث یبضٚغٗ ؾٛ یب،ؾٛ یتیٗاثطات ِؿ

ػّْٛ  يٞب . پػٚٞفیٌٛقت يٞب زض خٛخSREBP-1ٝغٖ  یبٖث

 .294-304 .7 یطاٖ.ا یزأ

 یٛؾفی .، ٚع یاحؿب٘ .،پٛض ضٔضبٖ ت .،، ٔحٕٛزي ض. ل.ٔسزي ْ

 یٝپ یٛا٘یٚ ضٚغٗ ح یبضٚغٗ ؾٛ یطتأث. 1393. ن یىلاییولاض

ػّٕىطز  ثط( یطاقجبعچطة اقجبع ٚ غ یسٞبيٌٛؾفٙسي )ٔٙبثغ اؾ

یٛضزاْ ٚ ع یمبتتحم ٔدّٝی. ٌٛقت يٞب لاقٝ خٛخٝ یفیتٚ و

3(1:) 65-74. 

اثط  .1393ٔیطقىبض ض.، ثّساخی ف.، زؾتبض ة.، ٚ یبٔچی ا. 

ٞبي ٔرتّف ثط  خبیٍعیٙی ضٚغٗ ؾٛیب ثب ضٚغٗ وتبٖ زض ظٔبٖ

ؾبظي ٌٛقت ؾیٙٝ ٚ ضاٖ  ػّٕىطز، تطویت لاقٝ ٚ غٙی

. تحمیمبت تِٛیسات 3-ٞبي ٌٛقتی ثب اؾیسٞبي چطة أٍب خٛخٝ

 .21-31. 1393پبییع  زأی.

 .1395آتكٍبٜ ؼ.ض.، قىٛضي ْ. ز.، ٚ فتحی آچبچّٛئی ة. ٔیطي

 Anethum graveolensاثط ٔٙجغ ِیپیسي خیطٜ ٚ پٛزض قٛیس )

L ثط ػّٕىطز ضقس، ٚضؼیت اوؿیسا٘ی، پطٚفبیُ اؾیسٞبي )

ٞبي ٌٛقتی. پبیبٖ ٘بٔٝ چطة لاقٝ ٚ پبضأتطٞبي ِیپیسي خٛخٝ

ٚ ٜ ٔحمك اضزثیّی. زا٘كىسٜ وكبٚضظي وبضقٙبؾی اضقس. زا٘كٍب
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